Priloha ¢. 1
SEZNAM VYKONU ZAKLADNiIHO UKLIDU

Meéstska nemocnice Ostrava

LIKVIDACE ODPADU: plati pro veskeré kategorie prostorti

denni prace dle specifikace:

e Vyprazdriovani odpadkovych ko3u s ohledem na zasady tfidéni odpad(; na operacnich a zakrokovych salech po ukonceni
kazdého vykonu

e Otreni vnéjsich povrchi kosu

e Vyména PE sackud v kosich.

e Otfeni vnitfniho povrchu odpadkového kose v pfipadé protrhnuti PE sacku.

e Transport odpadu na misto shromazd'ovani odpadu a shromazdovaci misto.

tydenni prace:
e Desinfekéni myti vnéjsich i vnitfnich povrch( odpadkovych ko3t

Standardné provadéné denni uklidové prace dle vybaveni mistnosti a specifikace

e podlaha
e umyvadlo véetné baterii, obloZeni a odkladacich policek
e parapety

e kliky a povrchy dvefi v okoli klik

e vypinace

e telefon

e zrcadlo

Pozn.: dalsi pozadavky dennich uklidovych praci nad ramec standardné provadéného bézného uklidu jsou uvedeny dale u
jednotlivych prostor.

Pokoje pacientu, boxy, vySetfovny, odbérové mistnosti, laboratore, pracovny sester, centralni sterilizace,
kuchyriky a jidelny oddéleni

tydenni prace:

e dvere, prosklené dvere a pricky, zarubné dvefi

e prach z ndbytku a polic nad 1,7m

e  Zidle a kfesla s omyvatelnym povrchem

e otfeni prachu z televiznich prijimaca

e omyvatelné stény v laboratotich, na pokojich intenzivni péce, v kuchyrkach
e radidtory na pokojich intenzivni péce

mésicni prace:

e radiatory

e omyvatelné stény ve vySetfovnach a pokojich pacient(, centrdlni sterilizaci
e omyvatelné stropy

Operacni saly
Prostory operacniho salu vcetné pripravny a dokoncovny, umyvarny
. Pred zahajenim operacniho vykonu:
- podlahy véetné pripravny a dokoncovny
- veskeré dostupné omyvatelné povrchy s vyjimkou pfistrojového vybaveni
- kolecka pojizdnych ldzZek, vozikd, skfini
e Mezioperacni uklid:
- podlaha
- veskeré dostupné omyvatelné povrchy s vyjimkou pfistrojové vybaveni
- operaéni svétlo
- parapety
- odneseni odpadu na misto shromazdovani odpadu
«  Uklid po ukonéeni operac¢niho programu:
- podlaha
- omyvatelné stény a stropy
- veskeré dostupné omyvatelné povrchy s vyjimkou pfistrojové vybaveni
- umyvadla vcetné baterii a odkladacich polic
- plochy dvefi a klik



- operacni svétlo
- vypinace
- mifizky klimatizace

Zazemi operacnich salu (filtry, chodby, sklady)
tydenni prace:

e prach z nabytku a policnad 1,7 m

mésicni prace:

e prosklené velkoplosné stény

Zakrokové saly (invazivni vykony)
e Pred zahdjenim vykonu:
- podlaha
- veskeré dostupné omyvatelné povrchy s vyjimkou pfistrojového vybaveni
+  Uklid mezi vykony:
- podlaha
- veskeré dostupné omyvatelné povrchy s vyjimkou pfistrojové vybaveni
«  Uklid po ukonéeni vykon(:
- podlaha
- veskeré dostupné omyvatelné povrchy s vyjimkou pfistrojové vybaveni
- umyvadla v¢etné baterii a odkladacich polic
- plochy dvefi a klik
- operaéni svétlo
- vypinace
tydenni prace:
e omyvatelné stény
* dvefe azarubné
e radidtory

Zazemi zakrokovych salu (filtry, chodby, sklady)
tydenni prace:

e prach z ndbytku a policnad 1,7 m

e dvere, zarubné dvefri

mésicni prace:

e omyvatelné stropy

e radiatory

Hygienické zazemi, Cistici a uklidové mistnosti, mistnosti pro zemrelé
denni prace:

e toalety, vylevky

tydenni prace:

e dvere, zarubné dvefi

e omyvatelné stény a oblozeni

mésicni prace:

e radiatory

Kancelare véetné kuchynék, denni mistnosti zaméstnanc(, pracovny lékari/inspekéni pokoje, Satny
denni prace:
e vysavani kobercl
tydenni prace:
e prach z nabytku do vySe 1,7 m
e vypinace
e telefon
e parapety
mésicni prace:
e dvere, zarubné dvefi
e radidtory
e prach z ndabytku nad 1,7m
e vysavani Calounénych kresel, souprav pripadné otfeni omyvatelnych potah(




Chodby, haly, ¢ekarny, schodisté, podesty
denni prace:
e skvrny na sedacim ndbytku

* madla
tydenni prace:
e parapety

e povrch hasiciho pfistroje
e prach z ndbytku do vy$e 1,7 m
e 7Zidle, kiesla
e (istici zéony
mésicni prace:
e dvefe, zarubné dveri, délici stény
e radiatory
e prach z nabytku nad 1,7m
e prach z horni hrany napojovych automatt
e informacni tabule

e omyvatelné stény, stropy, obklady

Sklady, archivy, balkény, technické mistnosti
mésicni prace:

e podlaha

e parapety

e dvere, zarubné dvefi

e radiatory

e prach z ndbytku doinad 1,7m

Vytahy
denni prace:

¢ podlaha

e skvrny a otisky na sténach a zrcadlech
tydenni prace:

e sedacky

* dvefe

e drdzky pohyblivych dvefi

Okna

rocni prace:

e oboustranné myti oken véetné venkovnich parapetd, klik a vnitfnich i venkovnich Zaluzif a rolet

Pfi uklidu prostor se zvysenym hygienickym rezimem (napf. MRSA) musi byt na uklid povrchd pouzivany

jednorazové uteérky.

Uklid povrch@i kontaminovanych biologickym materidlem vidy na vyzadani po provedené dekontaminaci.

Stala sluzba

Zahrnuje standardni ¢innosti uvedené vyse, pouze je pracovnice Uklidu na oddéleni k dispozici po celou uréenou dobu.

Pravidla pro manipulaci s odpady
ZDRAVOTNICKY ODPAD

denné:

e sesypavani odpadu z uréenych nadob do ¢ervenych PE pytll
e do cerveného pytle vlozit pouze peclivé uzavienou krabici s pouzitymi jehlami nebo drobnym sklem, kterou pred vlozenim

zkontroluje, zda nehrozi zranéni!
e oznaceni pytle mistem plvodu (fixem, nalepkou)
e pevné uzavieni pytle motouzem

e transport na uréené misto (uzamykatelna mistnost, jiné sbérné misto)

Upozornéni:



Cervené PE pytle nesmi byt umistény do venkovnich kontejner(i na t¥idény nebo komunalni odpad.
min. 1x denné (jinak dle potieby):

* umyti a dezinfekce shromazdovacich mistnosti zdravotnického odpadu



KOMUNALNI ODPAD

denné:
e sesypavani vyttidéného komundlniho odpadu z oznacenych nddob do 2 barevné odliSenych PE pytlG:
e Zluté pro tfidény odpad
e zelené pro ostatni (nevyttridény) odpad
e oznaceni pytld mistem plvodu (fixem, nalepkou)
e transport do venkovnich kontejner( oznacenych pfislusnou barvou (Zluta, zelend)
e uzavirani kontejner(
dle potieby:

transport kartonovych krabic z oddéleni na uréené sbérné misto pro odpad (timto odpadem nelze zatéZovat kontejnery na
komunalni odpad!)

vysypavani obsahu modrych malych plastovych kontejnert s kuchyriskym sklem z oddéleni do modrych popelnic uloZenych
na urcenych sbérnych mistech odpadu



