
Příloha č. 1 

SEZNAM VÝKONŮ ZÁKLADNÍHO ÚKLIDU   
Městská nemocnice Ostrava 

 
LIKVIDACE ODPADŮ: platí pro veškeré kategorie prostorů 
denní práce dle specifikace:  
• Vyprazdňování odpadkových košů s ohledem na zásady třídění odpadů; na operačních a zákrokových sálech po ukončení 

každého výkonu 

• Otření vnějších povrchů košů  

• Výměna PE sáčků v koších. 

• Otření vnitřního povrchu odpadkového koše v případě protrhnutí PE sáčku. 

• Transport odpadu na místo shromažďování odpadu a shromažďovací místo. 
    

týdenní práce: 
• Desinfekční mytí vnějších i vnitřních povrchů odpadkových košů  

 

Standardně prováděné denní úklidové práce dle vybavení místností a specifikace  
• podlaha 

• umyvadlo včetně baterií, obložení a odkládacích poliček 

• parapety 

• kliky a povrchy dveří v okolí klik 

• vypínače 

• telefon 

• zrcadlo  
Pozn.: další požadavky denních úklidových prací nad rámec standardně prováděného běžného úklidu jsou uvedeny dále u 
jednotlivých prostor. 

 
Pokoje pacientů, boxy, vyšetřovny, odběrové místnosti, laboratoře, pracovny sester, centrální sterilizace, 
kuchyňky a jídelny oddělení 
týdenní práce: 
• dveře, prosklené dveře a příčky, zárubně dveří 

• prach z nábytku a polic nad 1,7m  

• židle a křesla s omyvatelným povrchem 

• otření prachu z televizních přijímačů 

• omyvatelné stěny v laboratořích, na pokojích intenzivní péče, v kuchyňkách  
• radiátory na pokojích intenzivní péče 
měsíční práce: 
• radiátory 

• omyvatelné stěny ve vyšetřovnách a pokojích pacientů, centrální sterilizaci 

• omyvatelné stropy 

 
Operační sály  
Prostory operačního sálu včetně přípravny a dokončovny, umývárny 
•  Před zahájením operačního výkonu: 

- podlahy včetně přípravny a dokončovny 
- veškeré dostupné omyvatelné povrchy s výjimkou přístrojového vybavení  
- kolečka pojízdných lůžek, vozíků, skříní 

• Mezioperační úklid: 
- podlaha  
- veškeré dostupné omyvatelné povrchy s výjimkou přístrojové vybavení                                
- operační světlo 
- parapety 
- odnesení odpadu na místo shromažďování odpadu 

• Úklid po ukončení operačního programu: 
- podlaha 
- omyvatelné stěny a stropy 
- veškeré dostupné omyvatelné povrchy s výjimkou přístrojové vybavení                                
- umyvadla včetně baterií a odkládacích polic 
- plochy dveří a klik 
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- operační světlo 
- vypínače 
- mřížky klimatizace 

 
Zázemí operačních sálů (filtry, chodby, sklady) 
týdenní práce: 
• prach z nábytku a polic nad 1,7 m 
měsíční práce: 
• prosklené velkoplošné stěny  

 
Zákrokové sály (invazivní výkony) 
• Před zahájením výkonu: 

- podlaha  
- veškeré dostupné omyvatelné povrchy s výjimkou přístrojového vybavení  

• Úklid mezi výkony: 
- podlaha 
- veškeré dostupné omyvatelné povrchy s výjimkou přístrojové vybavení                                

•  Úklid po ukončení výkonů: 
- podlaha 
- veškeré dostupné omyvatelné povrchy s výjimkou přístrojové vybavení                                
- umyvadla včetně baterií a odkládacích polic 
- plochy dveří a klik 
- operační světlo 
- vypínače 

týdenní práce: 
• omyvatelné stěny  

• dveře a zárubně 

• radiátory 
 

Zázemí zákrokových sálů (filtry, chodby, sklady) 
týdenní práce: 
• prach z nábytku a polic nad 1,7 m 
• dveře, zárubně dveří 
měsíční práce: 
• omyvatelné stropy 
• radiátory 
 

Hygienické zázemí, čistící a úklidové místnosti, místnosti pro zemřelé 
denní práce: 
• toalety, výlevky 
týdenní práce: 
• dveře, zárubně dveří 

• omyvatelné stěny a obložení 
měsíční práce: 
• radiátory 
 

Kanceláře včetně kuchyněk, denní místnosti zaměstnanců, pracovny lékařů/inspekční pokoje, šatny 
denní práce: 

• vysávání koberců 
týdenní práce: 

• prach z nábytku do výše 1,7 m  

• vypínače  

• telefon 

• parapety  
měsíční práce: 
• dveře, zárubně dveří 

• radiátory 

• prach z nábytku nad 1,7m  

• vysávání čalouněných křesel, souprav případně otření omyvatelných potahů 
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Chodby, haly, čekárny, schodiště, podesty 
denní práce: 

• skvrny na sedacím nábytku 

• madla 
týdenní práce: 

• parapety 

• povrch hasicího přístroje 

• prach z nábytku do výše 1,7 m 

• židle, křesla 

• čistící zóny 
měsíční práce: 

• dveře, zárubně dveří, dělící stěny 

• radiátory 

• prach z nábytku nad 1,7m 

• prach z horní hrany nápojových automatů  

• informační tabule 

• omyvatelné stěny, stropy, obklady 
 

Sklady, archivy, balkóny, technické místnosti 
měsíční práce: 

• podlaha 

• parapety 

• dveře, zárubně dveří 

• radiátory 

• prach z nábytku do i nad 1,7m  
 

Výtahy 
denní práce: 

• podlaha 

• skvrny a otisky na stěnách a zrcadlech 
týdenní práce: 

• sedačky 

• dveře 

• drážky pohyblivých dveří 
 

Okna 
roční práce: 

• oboustranné mytí oken včetně venkovních parapetů, klik a vnitřních i venkovních žaluzií a rolet 
 

Při úklidu prostor se zvýšeným hygienickým režimem (např. MRSA) musí být na úklid povrchů používány 
jednorázové utěrky. 
 

Úklid povrchů kontaminovaných biologickým materiálem vždy na vyžádání po provedené dekontaminaci. 
 
Stálá služba  
Zahrnuje standardní činnosti uvedené výše, pouze je pracovnice úklidu na oddělení k dispozici po celou určenou dobu.  

 
Pravidla pro manipulaci s odpady  
 
ZDRAVOTNICKÝ ODPAD  
 
denně:  
• sesypávání odpadu z určených nádob do červených PE pytlů  

• do červeného pytle vložit pouze pečlivě uzavřenou krabici s použitými jehlami nebo drobným sklem, kterou před vložením 
zkontroluje, zda nehrozí zranění!  

• označení pytle místem původu (fixem, nálepkou)  

• pevné uzavření pytle motouzem  

• transport na určené místo (uzamykatelná místnost, jiné sběrné místo)  
Upozornění:  
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Červené PE pytle nesmí být umístěny do venkovních kontejnerů na tříděný nebo komunální odpad.  
min. 1x denně (jinak dle potřeby):  

• umytí a dezinfekce shromažďovacích místností zdravotnického odpadu  
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KOMUNÁLNÍ ODPAD  
 
denně:  
• sesypávání vytříděného komunálního odpadu z označených nádob do 2 barevně odlišených PE pytlů:  

• žluté pro tříděný odpad  

• zelené pro ostatní (nevytříděný) odpad  

• označení pytlů místem původu (fixem, nálepkou)  

• transport do venkovních kontejnerů označených příslušnou barvou (žlutá, zelená)  

• uzavírání kontejnerů  
dle potřeby:  
• transport kartónových krabic z oddělení na určené sběrné místo pro odpad (tímto odpadem nelze zatěžovat kontejnery na 

komunální odpad!)  

• vysypávání obsahu modrých malých plastových kontejnerů s kuchyňským sklem z oddělení do modrých popelnic uložených 
na určených sběrných místech odpadu  

 


