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Hodnocení pracovních rizik
Budovy – komunikace, Administrativa - kanceláře
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	Posuzovaný objekt
	Subsystém
	Identifikace nebezpečí
	Vyhodnocení závažnosti rizika
	Bezpečnostní opatření

	
	
	
	P
	N
	H
	R
	

	Budovy / Podlahy a komunikace 
	- pohyb osob 
	* uklouznutí na podlaze, často za vchodovými vstupními dveřmi (hladké dlaždice, většina podlahových krytin PVC apod. jsou za mokra kluzké); 
* uklouznutí, podvrtnutí nohy, naražení a pád osoby na podlaze, schodištích, apod.; 
* uklouznutí, podvrtnutí nohy, naražení a pád osoby na podlaze 
	2 
	2 
	1 
	4 
	* rovný a tvrdý stav povrchu podlah a komunikací, bez nerovností, výmolů; 
* podlahy užívané veřejností musí mít protiskluzovou úpravu povrchu se součinitelem smykového tření nejméně 0,6; 
* udržování, čištění a úklid podlah, včasné odstraňování poškozených míst, nerovností apod.; 
* suchá podlaha, rozlitou kapalinu ihned vytřít do sucha; 
* vyžadovat, aby zaměstnanci používali vhodnou obuv; 
* čištění pochůzných ploch, včasné odstranění nečistot (zvyšujících kluzkost, zejména mastnotu), včasný úklid, vytírání podlah do sucha za použití vhodných čistících odmašťovacích prostředků apod.; 
* vyspádování povrchu podlah k odvádění vody provozních kapalin tak, aby se na ní v mokrých provozech nezdržovala kapalina (voda); 
* zdrsňování pochůzných ploch v případě jejich vyhlazení přirozeným opotřebováním, či nevhodností vlastního materiálu povrchu; 
* dodatečná protiskluzová úprava povrhů podlah; podle potřeby používání protiskluzné obuvy (jemné profilové podrážky mají lepší protiskluzové vlastnosti než podrážky s hrubými profily) popř. obuvi s měkčí podešví; 
* v zimním období odstraňování námrazy,sněhu, protiskluzový posyp; 



	Budovy / Podlahy a komunikace 
	- pohyb osob 
	* zakopnutí, pád osoby na rovině 
* zakopnutí, podvrtnutí nohy naražení, zachycení o různé překážky a vystupující části z podlahy 
	1 
	1 
	1 
	1 
	* odstranění jakýchkoliv komunikačních překážek o které lze zakopnout - šroubů vík a zvýšených poklopů nad úroveň podlahy, hadic, elektrických kabelů, vodorovných prvků vystupujících nad úroveň podlahy a komunikací; 
* nelze-li pevné překážky odstranit použít náběhové klíny nebo bezpečnostního značení (černožlutého nebo červenobílého šrafování); 
* udržování komunikací a průchodů volně průchodných a volných, bez překážek, jejich nezastavování materiálem, provozním zařízením; 
* oprava poškozených podlah, povlaků PVC apod.; 

	Budovy / Podlahy a komunikace 
	- pohyb osob 
	uklouznutí a pád osoby při stoupnutí a chůzi po neupevněném koberci, předložce, rohoži (vodorovné složky sil pohybující se osoby) 
	1 
	2 
	1 
	2 
	* neupevněné koberce a rohože položené na podlaze a schodech fixovat; 

	Budovy / Schodiště a rampy 
	Schodiště a rampy 
	* pád osoby při sestupování (méně při nastupování) ze schodů; 
* šikmé nesprávné našlápnutí na hranu shodišťového stupně; 
	3 
	2 
	1 
	6 
	* při výstupu a sestupu po schodištích se dle potřeby přidržovat madla; 
* správné našlapování, vyloučení šikmého našlápnutí, zvýšená opatrnost při snížení adhezních podmínek za mokra, námrazy, vlivem zablácené obuvi apod.; 
* vyloučení nesprávného došlapování až na okraj (hranu) schodišťového stupně, kde jsou zhoršené třecí podmínky; 
* dle potřeby používat obuv s protiskluznou podrážkou (jemně profilované podrážky mají lepší protiskluzné vlastnosti než podrážky s hrubými profily) popř. obuvi s měkčí podešví; 
* rovný, nekluzký a nepoškozený povrch schodišťových stupňů a podest; 
* označení prvního a posledního schodišťového stupně v jednom schodišťovém rameni; 
* oprava, výměna poškozených, prošlapaných a opotřebovaných nášlapných povrchů a hran schodišťových stupňů, oprava poškozených povlaků PVC, protiskluzné obložení, zajištění dostatečné hloubky nášlapné plochy 
* na nášlapné povrchy schodišťových stupňů nepokládat neupevněné koberce a rohože; 
* dveře otevírané do prostoru schodiště na únikových cestách se musí otevírat jen na podestu (nikoliv do schodišťového ramene) 

	Budovy / Schodiště a rampy 
	Schodiště a rampy 
	pád osoby z volného okraje schodišťováho ramene, podesty, mezipodesty, schodišťovým zrcadlem 
	1 
	4 
	1 
	4 
	* opatření volných okrajů schodišť zábradlím (popř. jinou zábranou a úpravou);, které musí bezpečně odolávat zatížením působícím ve směru vodorovném i svislém; 
* zábradlí zřídit na volném okraji pochůzné plochy, před níž je volný prostor hlubší a širší, než jsou normové hodnoty v závislosti na zatřídění pochůzné plochy (například s omezeným přístupem osob, s volným přístupem dospělých osob,);  

	Budovy / Schodiště a rampy 
	Schodiště a rampy 
	uklouznutí po šikmém našlápnutí na hranu schodišťového stupně 
	2 
	2 
	1 
	4 
	* udržování nekluzkých povrchů schodiště (nekluzký a nepoškozený povrch schodišťových stupňů); 
* správné našlapování, vyloučení šikmého našlápnutí až na okraj (hranu) schod. stupně, zejména při snížených adhezních podmínek (zhoršených třecích podmínek) např. na venkovních prostorech za mokra (deště), námrazy; 
* při výstupu a sestupu po schodištích se dle potřeby přidržovat madla; 
* vyloučení nesprávného došlapování až na okraj (hranu) schodišťového stupně, kde jsou zhoršené třecí podmínky; 
* označení prvního a posledního schodišťového stupně v jednom schodišťovém rameni; 
* oprava, výměna poškozených, opotřebovaných hran schodišťových stupňů; 

	Budovy / Schodiště a rampy 
	Schodiště a rampy 
	pořezání, odření ruky při kontaktu s ostrými povrchy madla u schodiště nebo rampy 
	1 
	2 
	1 
	2 
	* madlo zábradlí nesmí mít ostré hrany, výstupy apod. 

	Budovy / Schodiště a rampy 
	Rampy 
	uklouznutí po znečistěném, kluzkém, namrzlém, zledovatělém povrchu rampy 
	1 
	3 
	1 
	3 
	* povrch ramp rovný v protiskluzovém provedení; 
* venkovní rampy pokud možno zastřešené, aby v zimním období nedocházelo k namrzání dešťové vody, tajícího sněhu apod. na povrchu rampy; 
* v zimním období odstraňování námrazy, kluzkosti; 


	Budovy 
	Okna a světlíky 
	pád pracovníka po vynaložení úsilí při otevírání okna, jejich větracích částí i jiných částí zasklených konstrukčních prvků 
	1 
	2 
	1 
	2 
	* snadná ovladatelnost okna, světlíku, větracího otvoru z bezpečného místa; 
* pevné a bezpečné uchycení závěsů jak v rámu tak i v okenním křídle, po sesazení obou částí okna musí umožňovat snadný otočný i kyvný pohyb okenního křídla; 
* zajištění bezpečného přístupu a výstupu k ovládacím prvkům; 

	Kanceláře 
	Kanceláře 
	* naražení na ostré hrany rohy nábytku, stoly, skříně, zásuvky, a zařízení v kancelářských a skladovacích místnostech; 
	2 
	2 
	1 
	4 
	* správné ergonomické rozestavění a umístění kancelářského nábytku a zařízení (min. průchody 550 až 600 mm), umístění kartoték, skříní apod. tak, aby se neotevírali do průchodů; 
* nepoužívání poškozeného nábytku; 
* udržování pořádku; 
* důsledné zavírání dvířek skříní, zasouvání zásuvek stolů a skříněk; 
* kartotéky zavřené, pokud se momentálně z nich nic nevybírá nebo nevkládá; 
* u kartotékových skříněk neotevírat více než jednu zásuvku; 

	Kanceláře 
	Kanceláře 
	* pád kancelářského zařízení po ztrátě jeho stability; 
	1 
	2 
	1 
	2 
	* správné stabilní postavení vyšších skříní a kancel. nábytku; 
* nesedat na okraje stolů a židlí; 
* správné stabilní postavení vyšších skříní a kancelářského nábytku; 
* v horních částech kartoték neumísťovat těžké předměty; 
* nesedat na okraje stolů a židlí; 


	Kanceláře 
	Kanceláře 
	pád předmětů a věcí na nohu pracovníka 
	1 
	2 
	1 
	2 
	* udržování pořádku na stolech a ve skříních; 
* rovnoměrné ukládání předmětů do skříní a regálů; 
* nepřetěžování polic, regálů; 

	Kanceláře 
	Kanceláře 
	opaření vodou, horkými nápoji 
	1 
	2 
	1 
	2 
	* opatrnost při vylévání horké vody z varných konvic; 
* zabránit přelití nádob horkými tekutinami a nápoji; 

	Kanceláře 
	Kanceláře 
	přiražení prstů při zavírání skříněk a zásuvek 
	1 
	2 
	1 
	2 
	* k zavírání skříněk, zásuvek používat rukojeti; 
* snadné zavírání dvířek skříní, zásuvek stolů a skříněk; 

	Kanceláře 
	Kanceláře 
	pád osoby z výšky 
	1 
	2 
	1 
	2 
	* nevystupovat na židle, zejména na pojízdné s kolečky; 
* ukládání a odebírání písemností, koncelářských potřeb a jiných předmětů do výše položených míst kancelářského nábytku provádět z bezpečných zařízení a pomůcek (schůdky, plošiny a pod.) dle okolnstí, výšky postavy a dosahu rukou zaměstnance; 
* nevystupovat po kancelářském nábytku, skříních apod.; 

	Kancelářské práce 
	Kancelářské práce 
	zranění ruky, prstů, propíchnutí, pořezání při práci s kancelářskými pomůckami (sešívačkou, nožem) 
	1 
	2 
	1 
	2 
	* správné zacházení s kancelářskými pomůckami; 
* při sešívání tiskopisů nevsunovat prsty do čelistí sešívačky; 
* při použití žiletek pro retušování používat žiletky v krytém držáku; 




	Kancelářské práce 
	Kancelářské práce 
	pád předmětů a věcí na nohu pracovníka 
	1 
	2 
	1 
	2 
	* udržovat pořádek na stolech a ve skříních; 
* předměty ukládat do skříní a regálů rovnoměrně; 
* nepřetěžovat police kancelářského nábytku a regálů; 


	Vysvětlivky:
	P - Pravděpodobnost vzniku a existence rizika 

1. Nahodilá 

2. Nepravděpodobná 

3. Pravděpodobná 

4. Velmi pravděpodobná 

5. Trvalá 

N - Pravděpodobnost následků - závažnost 

1. Poranění bez pracovní neschopnosti 

2. Absenční úraz (s pracovní neschopností) 

3. Vážnější úraz vyžadující hospitalizaci 

4. Těžký úraz a úraz s trvalými následky 

5. Smrtelný úraz 

H - Názor hodnotitelů 

1. Zanedbatelný vliv na míru nebezpečí a ohrožení 

2. Malý vliv na míru nebezpečí a ohrožení 

3. Větší, nezanedbatelný vliv na míru nebezpečí a ohrožení 

4. Velký a významný vliv na míru nebezpečí a ohrožení 

5. Více významných a nepříznivých vlivů na závažnost a následky ohrožení a nebezpečí 

R - Míra rizika 

·     ˂3:  Přijatelné riziko 

· 3÷10: Akceptovatelné riziko 

· 11÷50: Mírné riziko 

· 51÷100: Nežádoucí riziko 

· ˃ 100: Nepřijatelné riziko 


Zpracovala: xxxxxx, odborně způsobilá osoba k zajišťování úkolů v prevenci rizik v oblasti  bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, č.o. xxxxx

