
 

Příloha č. 1  

 

Základní cíle a témata Základního kurzu Bazální 

stimulace® akreditovaného MZ ČR 
  

Odborný garant:    

PhDr. Karolína Maloň Friedlová 

Praxisbegleiter für Basale Stimulation in der Pflege, Registrační číslo: 

608 

 
 

Cíl akreditovaného kurzu:  

• Získání teoretických vědomostí a praktických dovedností 

konceptu Bazální stimulace.   

 

Obsahová náplň akreditovaného kurzu:  

• Teoretická východiska konceptu Bazální stimulace 

• Význam propojení pedagogiky a ošetřovatelství, historie 

konceptu 

• Neurofyziologické vědecké podklady pro konceptu Bazální 

stimulace 

• Vestibulární stimulace  

• Integrace prvků konceptu Bazální stimulace do ošetřovatelské 

péče  

• Komunikace v konceptu Bazální stimulace 

• 10 centrálních evropských cílů pro strukturu individuálních 

ošetřovatelských plánů 

• Význam doteků pro kvalitu poskytované ošetřovatelské péče 

• Vibrační stimulace 

• Somatická stimulace (masáž podporující dýchání, kontaktní 

dýchání, celková stimulace zklidňující, celková stimulace 

povzbuzující, neurofyziologická stimulace, polohování hnízdo, 

mumie, mikropolohování) 

• Autobiografie pacienta pro strukturu individuálního 

ošetřovatelského plánu v kontextu 10 centrálních evropských cílů 
 


