Piiloha ¢. 1:

Podrobna specifikace dila

a) Sbér dat metodou face to face rozhovorti (CAPI) vyskolenych tazatel s respondenty (v jejich
domacnostech).

b) Vybérovy soubor bude ¢itat min. 1000 respondenti.
c¢) Data budou uloZena do datové matice, ktera bude podrobena logické a formalni kontrole.
d) Objednateli bude piedana vycistena datova matice ve formatu SPSS.

e) Predpokladaji se nasledujici sociodemografické proménné: pohlavi, vék, vzdélani, velikost obce,
kraj
(NUTS)

f) Otazky formuloval zadavatel do péti oblasti nasledovné:
PoZadované otazky, formulované zadavatelem:

A.) Oblast autoregulace emoci

Proces uceni neprobihd pouze v ramci studia na zakladni, stredni, nebo vysoké Skole, nybrz pokracuje ddle po
cely zivot, napriklad v ramci formalniho a neformdalniho vzdelavani (ij. zajmové krouzky, kurzy, rekvalifikace,
apod.). Predlozeny dotaznik zjistuje, jaké proZivaite emoce béhem uceni, které je minéno jako zdamérny a
pldnovany proces (nejde tedy o bezdécné uceni, které probihd nevimysiné). Pred odpovédi na uvedené otdzky
se prosim zamyslete nad typickymi situacemi, které jsme béhem tohoto uceni zazili a vyberte vidy nejvhodnéjsi
variantu vyjadienou na Skale 1 az 5. 1 predstavuje nejniZsi miru souhlasu (zcela nesouhlasim), zatimco 4
piedstavuje nejvyssi miru souhlasu (zcela souhlasim).

Na uceni se zpravidla tésim.

Ohledné svého pokroku pri uéeni byvam optimisticky(a).

Jsem na sebe hrdy(a).

Kdyz piestavam mit dost ¢asu na uceni, zacnu byt poplaseny(a).
Citim se beznadéjné, protoze se uéeni nedokazu vénovat naplno.
Jsem otraveny(a), Ze se musim tolik ucit.

UZ mi ani nevadi, Ze jsem si z uceni nic neodnesl(a).

Mam strach, Ze nedokazu drzet krok s tim, co jsem se mél(a) naucit.
9. Kdyz pfemyslim nad svym pokrokem pii uceni, citim se dobfe.

10. Muset se udit je otravné.

I I. Mivam obavy, jestli jsem pi‘i ué¢eni vSemu spravné porozumel(a).
12. Dobry pocit z pokroku uéeni mne motivuje pokracovat.

13. Nedostatek schopnosti vyporadat se s u¢ivem, mi déla starosti.

14. Mivam Spatnou naladu, kdyz vim, ze se musim ucit.

15. Na uceni pohlizim s optimismem.

16. Pial(a) bych si s ucenim skoncit, protoze se tim nedokazu vyrovnat.
17. Jsem nadseny(a), kdyz se mi v uc¢eni dait.

18. Mam pochyby o tom, zda jsem schopen(d) viechno uéeni zvladnout.
19. Piekonam-li pii uceni obtiznou piekazku, dmu se pychou

20. Byvam si jisty(4), Ze si obsah uceni osvojim.

21. Nastvu se, kdyZz se musim ugit.

22. To, ze nejsem schopen(schopnd) se naucit novym vécem, mé od uceni odrazuje.
23. U&ebni materialy jsou pro mne piijemnou vyzvou.

24. Predstava, Ze se nauc¢im, co chei, mne Zene kupiedu.

25. Kdyz sedim dlouho nad ucenim, jsem podrazdény(a) a neklidny(a).
26. Jsem hrdy na to, co jsem schopen(4) dokazat.

27. Béhem uceni jsem nervézni.

20 > Svith R RS

28. Vérim si a to mne motivuje.
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29. Myslim si, Ze mohu byt hrdy(a) na to, co jsem pri uceni dokazal(a).
30. B&hem uceni jsem podrazdény(a).
31. Rad(a) ziskavam nové znalosti.
32. Na uceni jsem rezignoval(a).
33. Béhem uceni se citim nastvany(a).
34. Pii uceni mam pocit jistoty.
35. Dlouhé uéeni mne Stve, a to mé leze na nervy.
36. Citim se bezmocné.
37. Vzdélavam se jesté vice, protoze mne to velmi bavi.
38. Kdyz si vybavim, co vSechno se jesté¢ musim naudit, je mi iizko.
39. Beznadéj mne pripravuje o veskerou energii k uceni.
40. Kdyz nerozumim tomu, ¢emu se ucim, zaé¢nu mit obavy.
41. Kdyz pti uceni prekonavam sva oc¢ekavani, citim se byt hrdy(a).
42. 7 uceni byvam tak nervozni, Ze se mi ani nechce zacit.
3. Néktera témata ve mné vzbuzuji takovy zajem, Ze si o nich samostatné ¢tu.
44. Pti uéeni citim potiebu se rozptylit, abych nebyl(a) tak nervézni.
45. Pomysleni na uceni ve mne vyvolava beznadgj.
46. Rad(a) pracuji se studijnimi materialy.
47. Musim se toho naudit tolik, Ze se mi s tim ani nechce zacit.
48. Zatrne mi, kdyz zjistim, Ze se nestihnu nauéit véechno, co mam.
49. Uz se ani nesnazim naucit se novym vécem.
50. Pii uéeni byvam natolik nastvany(a), Ze bych to viechno nejradéji vyhodil(a) z okna.
51. Kdyz mi uceni jde, citim se vyborné.
52. Neverim si, a to mne vycerpava jesté, nez s ucenim zacénu.
53. Protoze chci byt hrdy(a) na vysledky svého uceni, jsem velmi motivovany(a).

B.) Oblast kazdodenniho zvladani zivotnich situaci

Nasledujici otazky se tykaji Vasich moznych reakci na rozmanité situace. Vyjadrete, jak pravdiva jsou dana
tvrzeni podle toho, jak byste se v dané situaci citil(a). Vyberte vidy nejvhodnéjsi variantu vyjadienou cislem 1
az 4. Cisla znamenaji: 1 (nepravdivé), 2 (neprilis pravdivé), 3 (celkem pravdivé), 4 (naprosto pravdivé).

Kdyz se vyskytne problém, jsem ten, kdo se ho ujme.
SnaZim se nechavat vécem volny pribeh.
Nez abych utratil/a kazdou korunu, snazim se to, co vydélam, Setiit na horsi Casy.
Jakmile dosahnu svého cile, hledam dalsi a sloZitéjsi.
Piipravuji se na neptiznivé udalosti.
Mam-li problém, obvykle se vidim na stran¢ porazenych.
Diiv nez dojde ke katastrofé, jsem dobie piipraven/a na jeji nasledky.
Zaobiram se svymi sny a snazim se je naplnit.
Nejprve naplanuji strategii zmény situace, pak zacnu jednat.
. Navzdory ¢etnym piekazkam se mi vétsinou dai'i dosadhnout, ¢eho chei.
. Rozvijim své pracovni schopnosti, abych se ochranil/a pied moznou ztratou soucasného/budouciho
zaméstnani.
. Je dilezité, aby o mou rodinu bylo dobie postarano a byla tak ochranénd pied nepfizni osudu v
budoucnosti.
13. Vizdycky se snazim najit zpisob, jak prekonat piekazky. Nic mé doopravdy nezastavi.
14. Myslim dopiedu, abych se vyhnul/a nebezpecnym situacim.
15. Vnimam své ¢asté netispéchy, a proto si nedélam plané nadéje.
16. Vymyslim strategie, které, jak doutam, povedou k nejlepsimu moznému vysledku.
17. Kdyz zadam o pracovni misto nebo brigadu, tak si na ném sama sebe / samu sebe piedstavuji.
18. SnaZim se zjistit, co piesné potiebuji, abych uspél/a
19. Snazim se nakladat s penézi tak, abych se ve stari neocitl/a bez prostredki.
20. Komplikace a piekazky vnimam jako pozitivai zkuSenosti.
21. Jestlize mi nékdo tvrdi, Ze néco nedokazu, muzete si byt jisti, Ze dokazu.
22. Piipravuji se na budouci eventuality
23. KdyZ narazim na problém, pustim se iniciativné do jeho feeni.
24. Mam rad/a vyzvy a piekonavani prekazek.

— = 0 0 3O N Lo —

[\
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Vétsina z nas ma obcas potiebu vyhledat spolecnost, pomoc nebo jinou podporu u ostatnich. Vasim ikolem je
odhadnout, jak c¢asto by byla k dispozici, kdyby takova situace nastala. Vyberte prislusnou cislici (1 az 4) ke
kazdé z nasledujicich otazek tak, jak Vam to vyhovuje. Cisla znamenaji: 1 (nikdy), 2 (mdlokdy), 3 (vétSinou),
4 (vzdy).

. Nékdo, kdo vam pomftize, kdyz jste nemocen.

. Nékdo, kdo vam bude naslouchat, kdyZ si potiebujete popovidat.

. Nékdo, kdo vam poradi v kritické situaci.

. Nékdo, kdo vas vezme k Iékatii, kdyz potiebujete.

. Nékdo, kdo vam projevuje lasku a sympatie.

. Nékdo, s kym je vam dobfe.

. Nékdo, kdo vam poskytne informace, které vam pomohou pochopit situaci.
. Nékdo, komu se miiZete svérit se svymi problémy a starostmi.

. Nékdo, kdo vas obejme, kdyz to potiebujete.

10. Nékdo, s kym se dokazZete uvolnit, uklidnit.

11. Nékdo, kdo vam uvafi, kdyz to nemtizete udélat sam.

12. Nékdo, jehoZ radu opravdu potiebujete.

13. Nékdo, kdo vam pomuize zbavit se nepiijemnych myslenek.

14. Nékdo, kdo se vam postara o domacnost, kdyz jste nemocny.

15. Nékdo, kdo sdili vase obavy a strachy.

16. Nékdo, na koho se miiZete obratit, jak fesit vase osobni problémy.
17. Nékdo, s kym miiZete délat néco, co vam déla radost.

18. Nékdo, kdo chape vase problémy

19. Nékdo, koho mate rad a kdo vas potiebuje.

O 09NN bW —

Ke kazdému vyrazu odpovézie, prosim, vybérem cisla (1 az 4), které nejlépe odpovidda tomu, jak jste se obvykle
citil(a) za poslednich 14 dmii. Neexistuji Zadné sprdavné nebo Spatné odpovédi. Casto prvni odpovéd, kterd Vim
prijde na mysl, je ta nejlepsi. Cisla znamenaji: 1 (nikdy), 2 (mdlokdy), 3 (vétsinou), 4 (vzdy).

1. Vezmu-li v Givahu svou soucasnou fyzickou kondici, jsem spokojen/a s tim, co mohu délat.
2. Diveruji ve své schopnosti udrzovat dilezité osobni vztahy.

3. Do budoucnosti hledim s optimismem.

4. Casto mé v Zivoté néco zaujme nebo se pro néco nadchnu.

5. Dovedu si uzit legraci.

6. Jsem celkové spokojen/a se svym dusevnim zdravim.

7. Dovedu si odpustit sva vlastni selhani.

8. Muj zivot probiha podle mého ocekavani.

9. Dovedu zvladat konflikty, které mam s jinymi lidmi.

10. Mam klid v dusi.

V nasledujici casti je 21 skupin riznych tvrzeni. Prectéte si, prosim, kazdou skupinu peclive. Zakiizkujte v
kazdé skupiné jeden vyrok, ktery nejlépe vystihuje, jak jste se obvykle béehem poslednich 14 dni citil(a). Pokud
Vasemu stavu odpovidda nékolik moznych odpovédi, vyberte si vzdy tu odpovéd’ s nejvyssim cislem.

1. Smutek 2. Zivata zijmu

0 [J Nejsem smutny/a. 0 00 O jiné lidi nebo véci jsem zajem neztratil/a.

I O Vétsinou jsem smutny/a. I [J Méné se zajimam o jiné lidi nebo véci.

2 [J Porad jsem smutny/a. 2 [J Mnohem méné se zajimam o jiné lidi nebo véci.

3 [ Jsem tak smutny/a, Ze se to neda vydrzet. 3 [ Je té7ké se zajimat o cokoliv.

3. Pesimismus 4. Nerozhodnost

0 [J O svou budoucnost nemam obavy. 0 LJ Rozhoduji se stejné dobie jako dfive.

1 [J O svou budoucnost se obavam vice nez diive. | [J Rozhodovat se je obtiznéjsi nez obvykle.

2 [ Myslim, Ze se mi nebude darit. 2 [ Rozhoduji se mnohem obtiznéji nez drive.

3 [ Moje budoucnost je beznadéjna a bude jeste 3 [] Mam problém udélat jakékoliv rozhodnuti.
horsi.

6. Pocit bezcennosti

5. Minula selhani i 3
0 [ Necitim se bezcenny/a.

0 [1 Nemam dojem, Ze selhavam.
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I [J Selhal/a jsem Castéji, nez bych mél/a.

2 [ Kdyz se divam do minulosti, vidim spoustu
selhanti.

3 [ Jako ¢lovék jsem tplné selhal/a.

7. Ztrata radosti

0 [ Raduji se stejné jako drive.

1 [J Neraduji se stejné jako drive.

2 [ Témeér nemam potéseni z véci, které jsem mél/a
rada.

3 [ Viibec nemam potéseni z véci, které jsem mél/a
rada.

9. Pocit viny

0 [J Nemivam nijak zvIast pocity viny.

I O Citim vinu za fadu véci, které jsem udélal/a
nebo mél/a udélat.

2 [ Mivam casto pocity viny.

3 [J Porad mam pocity viny.

11. Pocit potrestani

0 [J Nemyslim, Ze mé Zivot tresta.

I O Myslim, Ze by mé Zivot mohl potrestat.
2 [ Ocekavam trest.

3 [J Myslim, Ze jsem Zivotem trestan/a.

13. Znechuceni sam ze sebe

0 [ Myslim si o sobé poiad to samé.

I O Ztratil/a jsem divéru sama v sebe.

2 [J Jsem ze sebe zklamany/a.

3 [ Sam/sama sebou jsem znechuceny/a.

15. Sebekritika

0 [J Nekritizuji nebo neobvinuji sam/sama sebe vice
nez obvykle.

I [ Jsem sam/sama k sobé vice kriticky/a nez diive.

2 [ Kritizuji se za v8echny své chyby.

3 [J Obvinuji se za vSechno $patné, co se piihodi.

17. Sebevrazedné myslenky nebo piani

0 [J Nepfemyslim o tom, Ze bych se zabil/a.

I [0 Mam myslenky o sebevrazdé, ale neudélal/a
bych to.

2 [ Chtél/a bych se zabit.

3 [J Kdybych mél/a moznost, tak bych se zabil/a.

19. Plactivost
0 [J Neplacu vice ne diive.
I O Placu vice nez diive.

| 0 Nemyslim, Ze mam stejnou cenu, jako jsem
mival/a.

2 [0 Ve srovnani sjingmi lidmi se citim vice
bezcenny/a.

3 [ Citim se uplné bezcenny/a.

8. Ztrata energie

0 [ Mam stejné energie jako vzdy.

I J Mam méné energie, nez jsem mival/a.

2 [0 Nemam dost energie, abych toho hodné
udelal/a.

3 LI Vibec na nic nemam energii.

10. Zména spanku

0 [OINevsiml/a jsem si zadnych zmén u svého
spanku.

la [J Spim trochu vice nez obvykle.

Ib [ Spim trochu méné nez obvykle.

2a [J Spim mnohem vice nez obvykle.

2b [ Spim mnohem méné nez obvykle.

3a [ Vétsinu dne prospim.

3b [ Probouzim se o 1-2 hod. diiv a uz nemohu

usnout.

12. Podrazdénost

0 [J Nejsem podrazdény/a vice nez obvykle.

| L1 Jsem vice podrazdény/a nez obvykle.

2 [ Jsem mnohem vice podrazdény/a nez obvykle.
3 [J Byvam porad podrazdény/a.

14. Zmény chuti k jidlua

0 [ Necitim zadné zmény v chuti k jidlu.

la [J Mam trochu mensi chut’ k jidlu nez obvykle.

b [ Mam trochu vétsi chut’ k jidlu nez obvykle.

2a [ Mam mnohem men$i chut’ k jidlu nez
obvykle.

2b [ Mam mnohem vétsi chut k jidlu nez obvykle.

3a [J Vibec nemam chut k jidlu.

3b [ Jist mohu pofad.

16. Koncentrace

0 [J Mohu se soustiedit jako vzdycky.

I L1 Nejsem schopny/a se soustiedit jako obvykle.
2 [ Je tézké se na cokoliv delsi dobu soustredit.

3 [ Nejsem schopny/a se soustiedit na nic.

18. Unava

0 [J Nejsem unaveny/a vice nez obvykle.

I [J Unavim se snadnéji nez obvykle.

2 [ Jsem prilis unaveny/a, nez abych délal/a tolik
véci, jako jsem délaval/a.

3 [ Jsem tak unaveny/a, Ze nedokéazu udélat skoro
nic.

20. Ztrata zdjmu o sex
0 [V souCasnosti jsem nezaznamenal/a zménu

zajmu.
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2 [ Placu kvili kazdé malickosti. I [J Mam mensi zajem o sex nez obvykle.
3 [ Je mi do place, ale nejsem toho 2 [J Mam nyni mnohem mensi zajem o sex.
schopen/schopna. 3 [ Uplng jsem ztratil/a zajem o sex.
21. Agitovanost
0 [ Nejsem vice neklidny/a nebo napjaty/a nez
obvykle.
1 [0 Citim se vice neklidny/a nebo napjaty/a nez
obvykle.

2 [ Jsem tak neklidny/a nebo vzruseny/a, ze je
tézké to vydrzet.

3 [ Jsem tak neklidny/a nebo rozruseny/a, ze
nemohu zlistat v necinnosti.

C.) Oblast resilience

V nasledujicim dotazniku je uvedena rada moznosti, jak se clovék citi a jedna za riiznych okolnosti. Kazdy z
ndas se dovede podle svého uvazeni zaradit nekam mezi obé krajni moznosti, popripadé ho krajni moznost
vystihme. Zakrouzkujte prosim vidy to cislo, kieré Vas dle uvazeni nejlépe charakterizuje. Hodnoty 1 a 7
odpovidaji krajnim moznostem. Hodnola 4 znaci nerozhodnost v dané otdzce.

1. Kdyz mluvite s lidmi, mate pocit, Ze Vam nerozumé;ji?
Nemam honikdy | 2 3 4 5 6 7 Mamho vzdy

2. Kdy?Z jste v minulosti mél(a) délat néco, kde spoluprace s druhymi lidmi byla nezbytna, mél(a) jste pocit:
Ze to jisté nebude udélano 1 2 3 4 5 6 7 Zetojisté bude udélano

3. Jak dobie a dokonale znate lidi, s nimiz denné piichazite do styku (mimo ¢leny vlastni rodiny)?
Mam pocit, ze jsoumicizi | 2 3 4 5 6 7 Znam je velmi dobie

4. Mate pocit, Ze se v podstaté moc nezajimate o to, co se déje kolem Vas?
Tento pocit mam velmiziidka 1 2 3 4 5 6 7 Mam jej casto

5. Stalo se v minulosti, Ze jste byl (a) pfekvapen (a) chovanim lidi, o nichz jste se domnival (a), ze je dobie
znate?
Nikdy setonestalo | 2 3 4 5 6 7 Taktomu bylo vidy

6. Stalo se Vam, ze Vas zklamali lidé, jimz jste diivéroval (a) a s nimiz jste pocital (a)?
Nikdy setonestalo | 2 3 4 5 6 7 Taktomu bylo vzdy

7. Zivot je v své podstaté:
Velice zajimavy | 2 3 4 5 6 7 lJenbézna a rutinni zalezitost

8. Vas zivot doposud:
Nemél jasny smyslacil | 2 3 4 5 6 7 Mélvzdy jasny smysl

9. Mate pocit, Ze se s Vami zachazi nespravedlivé?
Velmicasto | 2 3 4 5 6 7 Velmizidka nebo nikdy

10. V poslednich deset i letech Vas Zivot byl:
Plny zmén, kdy jste nikdy nevédél I 2 3 4 5 6 7 Plynul porad stejné dal ve stalé
(a), co se bude dit dal shodé a pohodé

11. Vétsina véci, které v budoucnu budete délat, bude:
Vzru$ujicich 1 2 3 4 5 6 7 Velice nudnych

12. Mate nékdy pocit, Ze jste v neobvyklé situaci a nevite dost dobie, co délat?

Tento pocit mam velmi zi'idka nebo

Mam tento pocit velmicasto | 2 3 4 5 6 7 .
nikdy
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13. Co lépe vystihne, jak Vy sam (sama) vidite sviij vlastni Zivot:
Clovék mtzZe najit vzdy feseni I 2 3 4 5 6 7 Neexistuje zadné feseni tézkych
tézkych zivotnich situaci zivotnich situaci

14. Kdyz myslite na sviij Zivot, pak velmi casto:
Ptam se sam (sama) sebe, proc¢
vlastné Ziju
15. Kdyz stojite pred obtiznym problémem, pak jeho reseni se Vam zda:
Vzdy nejasné atézkosehleda 1 2 3 4 5 6 7 Vzdy zcelajasné

Citim, jak je dobré, ze mazuzit 1 2 3 4 5 6

16. Kdyz mate délat to, co délate kazdy den, je to pro Vas:
Zdrajem hiuhoks rados_tl - 2 3 4 5 6 7 Zdrojem utrpenia nudy
uspokojeni
17. Vas budouci zivot bude pravdépodobné:
Plny zmén, kdy sam (sama) ani
nebudete dobfe védét,cose | 2 3 4 5 6 7 Plynoutsouvisle a ve bude jasné
bude dit

18. Kdyz se Vam v minulosti stalo néco nemilého, pak Vase snaha byla:
Rici si: ,,ano, stalo se to, nedéa se
LUZirat“ se a trapitsenad tim 1 2 3 4 5 6 7 nicdélat, musim prosté s tim zit a
jde se dal*

19. Mivate nejasné piedstavy a smiSené pocity?
Velmi castojemam 1 2 3 4 5 6 7 Mam je velmi ziidka nebo nikdy

20. Kdyz délate néco, co Vam dava dobry pocit, jste si jisty (a):
Ze se tak dobie budete citit i Ze se stane néco, co Vam tento

nadale I 42 3 43 ¢ 7% dobry pocit pokazi

21. Stava se Vam, ze mate pocity, které byste radéji nemél (a)?
Velmicasto | 2 3 4 5 6 7 Velmiziidka nebo nikdy

22. Ocekavate, ze Vas budouci zivot:
v zcele,a 3 4 5 6 7 Budemitdobry smysl, cil a tcel
bezesmyslny
23. Domnivate se, Ze vZdy budou lidé, na néz se budete moci spolehnout?
Jsem si jist (a), ze zde takovy Pochybuji, Ze zde budou takovy
s 1 2 3 4 5 6 7 ...
lidé budou lidé

24. Stane se Vam, ze mate pocit, ze nevite dost dobre, co se bude dit dal?
. . AV i Imi ziidk
Velmi éastose mitostane | 2 3 4 5 6 7 Sjtava S5 i Yo sl el bl s
nikdy
25. Mnozi lidé (i ti co maji pevny charakter) se nékdy citi porazeni a smutni. Jak Casto jste se takto citi] (a) v
minulosti Vy?
Nikdy 1 2 3 4 5 6 7 Velmicasto

26. Kdyz se nékdy néco nepiijemného stalo, zjistil (a) jste obvykle:
Ze jste bud’ podcenil (a) nebo )
piecenil (a) dilezitost toho,co 1 2 3 4 5 6 7 Zejstevidél (a) véci spravné

se délo

27. Kdyz pomyslite na obtize, s nimiz se setkate v dilezitych Gsecich svého dal$iho Zivota, mate pocit:
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Ze vidy nad obtizemi zvitézite a Obtize nezvladnete a nezvitézite
krize zvladnete na nimi

28. Jak Gasto mate pocit, Ze to co délate ve svém bézném zivoté, nema zadny smysl:

o ;% Tento pocit mam zfidka nebo

Tento pocit mam velmiéasto 1 2 3 4 5 6 . P

nikdy

29. Jak Casto mate pocit, Ze si nejste zcela jist (a), zda se dokonale ovladate?

e Tento pocit mam ziidka nebo

Tento pocit mam casto 1 2 3 4 5 6 ; P ‘
nikdy

Zkusenost s institucionalni (ustavni) péci

Vyberte, se kterymi druhy instituciondlni péce mdte osobni zkusenost, tj. byli jste (nebo momentdlné jste) jejich

uzivateli. Miizete zaznacit vice moznosti.

V obdobi détstvi

a) Kojenecky tstav

b) Détsky domov pro déti do 3let veku

c¢) Détsky domov pro déti starsi 3let véku

d) Détsky domov se Skolou

e) Détsky diagnosticky tistav

) Détské centrum

g) Domov pro déti se zdravotnim postizenim

h) Détsky vychovny tstav

i) Zatizeni pro déti vyzadujici okamZitou péci (ZDVOP)

V obdobi stari

a) Domov pro seniory

b) Domov se zvlastnim rezimem

¢) Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
d) Hospic

e) Odlehéovaci pobytova sluzba

f) Pobytové zatizeni socialni péce

g) Jiné

D.) Oblast mezigenerac¢niho piredavani kolektivni paméti

Jaké je nejvyssi Skolni vzdélani Vasi matky?
a) Zakladni bez vyuceni
b) Vyucen(a) bez maturity
c) Maturita
d) Vysoka skola
e) Nevim
Jaké je nejvyssi Skolni vzdélani VaSeho otce?
a) Zakladni bez vyuceni
b) Vyucen(a) bez maturity
c) Maturita
d) Vysoka skola
e) Nevim

Jakeé jste narodnosti?
a) Ceské
b) Jiné, uvedte...

Kolik hodin denné travite sledovinim televize ve VaSem volném ¢ase, tedy mimo Vas pracovni ¢as?
a) 'V pramérny pracovni den...
b) V primérny volny den...
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Kolik hodin denné travite pouZivanim internetu ve VaSem volném ¢ase, tedy mimo VAas pracovni ¢as?

a) 'V prumérny pracovni den...
b) V primérny volny den...

Kolikriat jste za poslednich 12 mésici navstivili nasledujici kulturni instituce?
a) Ani jednou
b) 1 — 6 krat za poslednich 12 mésici
c) | —3 krat za mésic
d) Jednou tydné

Muzeum

Hrad, zamek, muzeum v piirodé (skanzen), jina kulturni pamatka

Galerie, nebo jiny vystavni prostor (vystava vytvarného uméni)

Divadlo (vcetné amatérského, nebo divadelnich festivali)

Kino (samostatné, multiplex, filmovy festival)

Piedstaveni moderniho, nebo spolecenského tance

Koncert (vazné i popularni hudby)

Diskotéka, nebo jina taneéni zabava

2 100 [yl o) b a3 RO fir=

lidovych femesel)

Akee tradi¢ni lidové kultury (napt. festival, vystoupeni péveckych sbort, prezentace

10. | Jiné kulturni akce

Lidé ziskavaji informace o historii z riiznych zdroji. Nékteré Vam nyni pie¢tu a Vy mi, prosim,
pomoci seznamu ieknete, v jaké mii'e jste z téchto zdroji ziskal informace o historii a historickych

udalostech.
a) Velmi mnoho
b) Spise mnoho
c) Spise malo
d) Velmi malo
e) Vibec ne

Z televiznich porada

Z hranych historickych filmi

7, dokumentarnich filmu

Z rozhlasovych poradii

Z novin a jejich priloh

Ze zabavnych a spolecenskych casopisi

7 Casopisu orientovanych na historii

RO [ D3 [0

Z ucebnic a encyklopedii

9. | Z beletrie, tj. romani a povidek

10. | Z popularné naucnych knih

11. | Z internetu

12. | Z rozhovort s rodinnymi prislusniky

13. | Z rozhovori s piateli a znAmymi

14. | Ze skoly

15. | Z prohlidek hradi, zamk{ a muzei

16. | Z turistickych privodcii

17. | Odjinud, uvedte...

Nyni Vam pieétu nékolik skupin, jejichZ soucasti se nékteri lidé citi byt. Které z uvedenych skupin se

Vy osobné citite byt soucasti v prvé iadé? A v druhé radé?

V prvé iadé?

V druhé radé?

1. | VaSe sousedstvi (¢tvrt) a lidé z n¢j

2. | VaSe mésto/obec
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Vs region
Ceska republika
Stiedni Evropa
Slované

Evropa

Svét jako takovy
Jiné, uvedte...
0. | Zadné

=2 |8 2N i i il

Do jaké kultury podle Vas Cesko patii historicky: do vychodni, nebo do zapadni?

a) Urcité k zapadni kultuie

b) Spise k zapadni kulture

c) Stejnou mérou k zapadni i vychodni kultuie

d) Spise k vychodni kultuie

e) Urcité k vychodni kultuie

f) Jina odpovéd’, uvedte...

g) O takovych vécech viibec neuvazuji

h) Mam o tom piedstavu, ale nemohu se rozhodnout

A kam by podle Vaseho piani mé&lo Cesko v budoucnosti patiit?

a) Urcite k zapadni kultuie

b) Spise k zapadni kulture

c¢) Stejnou mérou k zapadni i vychodni kultuie

d) Spise k vychodni kultuie

e) Urcité k vychodni kulture

f) Jina odpovéd’, uved'te...

g) O takovych vécech viibec neuvazuji

h) Mam o tom piedstavu, ale nemohu se rozhodnout

Zkuste se, prosim, zamyslet nad generaci lidi, ke které patiite, a ieknéte, které historické obdobi ¢i
udalosti, jeZ jste zazil tak rikajic na vlastni kiiZi, generaci VaSich vrstevniki ovlivaily tiplné nejvice?
Vyberte jednu odpovéd’.

1. | Prvni republika

2. | Mnichovska dohoda

3. | Nacisticka okupace

4. | Osvobozeni v roce 1945

5. | Unor 1948 a pocatky budovani komunismu
6. | Politické procesy v 50. letech

7. | Spolecenské uvolnéni v 60. letech

8. | Okupace v roce 1968

9. | Normalizace v 70. a 80. letech

10. | Uvolnéni pomért na konci 80. let v obdobi tzv. piestavby
11. | Sametova revoluce v listopadu 1989

12. | Obdobi pocatkli demokracie po roce 1989
13. | Néco jiného, uvedte...

Nyni se, prosim, zkuste zamyslet nad celou spole¢nosti, ve které Zijete, a ieknéte, které historické
obdobi ¢i udalosti, ji ovlivnily wipIné nejvice? Vyberte jednu odpovéd'.

Prvni republika
Mnichovské dohoda
Nacisticka okupace
Osvobozeni v roce 1945

aw )=
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Unor 1948 a poéatky budovani komunismu

Politické procesy v 50. letech

Spoleéenské uvolnéni v 60. letech

Okupace v roce 1968

9. | Normalizace v 70. a 80. letech

10. | Uvolnéni pomért na konci 80. let v obdobi tzv. piestavby
11. | Sametova revoluce v listopadu 1989

12. | Obdobi pocatki demokracie po roce 1989

13. | Néco jiného, uved’te...

o e o

Prosim uved’te, kterych svatki nebo pamatnych dnt si Vy osobné nejvice vazite? Vyberte maximalné
dva, které jsou pro Vis nejdiilezitéjsi.
a) Den obnovy samostatného ceského statu (1. ledna)
b) Svatek prace (1. kvétna)
¢) Den osvobozeni od fasismu (8. kvétna)
d) Den slovanskych vérozvéstli Cyrila a Metodeje (5. cervence)
e) Den upaleni mistra Jana Husa (6. Cervence)
f) Den Ceské statnosti / Den sv. Vaclava (28. zaii)
g) Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu (28. fijna)
h) Den boje za svobodu a demokracii (17. listopadu)
i) Zadny z nich
j) Jiny, uvedite...

Nakolik souhlasite s nasledujicimi vyroky? Odpovidejte na Skale 1-4, kde 1 = rozhodné ano, 2 = spise
ano, 3 = spise ne, 4 = rozhodné ne

1.) Zajimam se o uméni a kulturu.

2.) V televizi si vybiram porady o uméni.

3.) Vyznam se v uméni.

4.) Zajimam se o vaznou hudbu.

5.) Mam v oblibé svétovou a domaci beletrii

6.) Zajimam se o architekturu.

7.) Rad(a) étu poezii

8.) Miluji obrazy

9.) Navstéva divadla mi vzdy udéla radost.

10.)Vyhledavam filmy vyznamnych ceskych a zahrani¢nich reziséra

11.)Ve volném case navstévuji rizné kulturni akce.

Nakolik souhlasite s nasledujicim vyrokem? Odpovidejte na Skale 1—4, kde 1 = rozhodné ano, 2 = spiSe
ano, 3 = spiSe ne, 4 = rozhodné ne

1.) V televizi s oblibou sleduji serialy.

2.) Kazdy spravné zafizeny byt ma mit obyvaci sténu a sedaci soupravu.

3.) Porady TV NOVA se mi libi.

4.) Volny ¢as prozivam nejcastéji doma.

5.) Rad(a) prozivam vétsinu volného ¢asu v hospodé

Nakolik souhlasite s nasledujicim vyrokem? Odpovidejte na Skale 1-4, kde 1 = rozhodné ano, 2 = spiSe
ano, 3 = spiSe ne, 4 = rozhodné ne

1.) Pravidelné ¢tu noviny.

2.) Pii éteni novin si rad vybiram kulturni rubriku.

3.) Pii éteni novin si rad vybiram rubriku o ekonomice a obchodu.

4.) Pii Cteni novin si rad vybiram polemické ¢lanky.

Nakolik souhlasite s nasledujicim vyrokem? Odpovidejte na Skale 1-4, kde 1 = rozhodné ano, 2 = spiSe
ano, 3 = spise ne, 4 = rozhodné ne

1.) Pravidelné posloucham radio.

2.) Kdyz posloucham radio, zajimaji mne piedevsim zpravy.

3.) Pii poslechu radia preferuji diskusni pofady.
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4.) Pii poslechu radia davam piednost tém stanicim, kde je nejvice hudby.
Nakolik souhlasite s nasledujicim vyrokem? Odpovidejte na Skile 1-4, kde 1 = rozhodné ano, 2 = spiSe
ano, 3 = spise ne, 4 = rozhodné ne

1.) Pravidelné sleduji televizi.

2.) Pii sledovani televize preferuji zpravodajstvi.

3.) V televizi sleduji predevsim dokumenty.

4.) Pii sledovani televize piedevsim preferuji diskusni porady.

E.) Oblast motivace k neformalnimu vzdélavani dospélych v CR

Zacastnil(a) jste se v poslednich 12 mésicich néjaké formy neformalniho vzdélavani? (napi. vzdélavaci
kurzu, workshopu, Skoleni v praci ¢i ve svém volném ¢éase)?

MozZnosti odpoveédi:

a.) Ano,
b.) Ne

V pripadé, Ze jste se neformalné vzdélaval(a) v uplynulych 12 mésicich, uved’te, kolikrit tomu bylo:

a.) Jednou
b.) Dvakrat az trikrat
c.) Ctyiikrat a vice

V piipadé odpovédi ANO na otazku P1 nasleduje baterie otdzek zaméfenych na motivaci k UCASTI
na dal$im vzdélavani — viz nasledujici otazky:

rorw

Nasledujici polozky shrnuji nejriznéjsich diivody, pro¢ se lidé tiéastni neformalniho vzdélavani.
Uved’te, které z téchto polozek nejméné a nejvice odpovidaji divodiim vasi icast. Mate moZnost
vybirat na Skale od 1 do 7, kde 1 = vyrok viibec nevystihuje mé diivody, 7 = vyrok zcela odpovida mym
divodiim k ti¢asti na formalnim vzdélavani.

1.) Utastnim se vzdélavani, ale nejsem si jisty(4), zda to stoji za to.

2.) Protoze mi pomiize k [épe placené praci.

3.) Abych dokazal, Ze jsem dobry pracovnik, tak se vzdélavam.

4.) Protoze mi dalsi vzdélavani pomutze v dalsi fazi mé kariéry.

5.) Protoze mne uspokojuje uceni se novych véci.

6.) Protoze tim mohu piekonavat sam sebe.

7.) Protoze mam dobry pocit, kdyz se mohu o své myslenky podélit s druhymi.
8.) Po pravdé viibec nevim, pro¢ bych se mél(a) vzdélavat.

9.) Protoze se to ode mne oéekava.

10.)Protoze, kdyZz rozvinu své dovednosti, budu se citit lépe.

1 1.)ProtoZe mi jednoho dne umoZzni zlepsit svou pracovni pozici.
12.)Protoze mne obsah vzdélavani zajima.

13.)Protoze mi umoziuje posouvat se dale.

14.)Protoze mi piinasi uspokojeni, kdyz se seznamim se zajimavymi myslenkami.
15.)Zrovna ted’ nevim, proc¢ se vzdélavam. Netusim, co mi to pfinese.
16.)Abych si dokazal(a), ze jsem dobry.

17.)Protoze se mi bude hodit v dalsi fazi zivota.

18.)Abych se naucil(a) néco nového.

19.)Protoze mne uspokojuje, kdyz se mi podaii dosahnout narocného cile.
20.)Protoze mé uspokojuje, kdyz se dozvidam néco zajimavého.
21.)Vzdélavam se, ale nejsem si jisty(a), zda v tom mam pokracovat.
22.)Protoze véiim, ze je pro mne dalsi vzdélavani dilezité.

23.)Protoze bych se citil(a) provinile, kdybych se nevzdélaval.
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24.)Protoze zlep$i mé pracovni znalosti a dovednosti.

25.)Protoze mi umoziuje poznavat nové véci.

26.)Protoze mi dalsi studium umoziuje osobni uspokojeni pii napliiovani mych cild.
27.)Protoze, kdyz studuji néco zajimavého, vyvolava to ve mne pozitivni pocity.
28.)Abych nemél problémy v praci.

29.)Protoze bych byl(a) zahanbeny(a), kdyz bych neumél(a) zvladnout to, co mi kolegové.

V piipadé odpovédi NE na otazku P1 nasleduje baterie otazek zamékenych na motivaci NEUCASTI
k dalsimu vzdélavani — viz nasledujici otazky:

Nasledujici polozky shrnuji nejruznéjSich divody, pro¢ se lidé nedcastni neformalniho vzdélavani.
Uved’te, které z téchto poloZek nejméné a nejvice odpovidaji diivodim vasi neiéasti. Mate moZnost
vybirat na Skale od 1 do 7, kde 1 = vyrok viibec nevystihuje mé diivody, 7 = vyrok zcela odpovida mym
diivodiim k neuicasti.

1.) Vzdélavani se neticastnim, ale nejsem si jisty(a), zda tim o néco nepiichazim.

2.) ProtoZze mi nepomiuze k [épe placené praci.

3.) Nepotiebuji si tim nic dokazovat. Pro svou praci mam dostatecné dovednosti.

4.) Protoze mi vzdélavani nepomuze v dalsi fazi mé kariéry.

5.) ProtoZe mne uceni nijak 8neuspokojuje.

6.) Protoze mi nepomaha k dosazeni mych cili.

7.) Protoze mne nijak neuspokojuje se pti vzdélavani délit o své myslenky s druhymi.

8.) Po pravdé viibec nevim, pro¢ bych se mél(a) vzdélavat.

9.) ProtoZe to ode mne nikdo neocekava.

10.)Protoze mi dalsi vzdélavani nijak nepomize zlepsit mé dovednosti.

11.)Protoze si diky nému nijak nezlepsim svou pracovni pozici.

12.)Protoze mne obsahy nabizeného vzdélavani nezajimaji.

13.)Protoze mi neumoziuje posouvat se dale.

14.)Protoze mi nepiinasi uspokojeni dozvidat se nové véci.

15.)Zrovna ted’ nevim, pro¢ se nevzdélavam. Nevim, co by mi to mohlo pfinést.

16.)Protoze mam obavu, Ze by mi uceni se novym véci neslo tak snadno, jako druhym.

17.)Protoze se mi nebude hodit v dalsi fazi zivota.

1 8.)Nepotiebuji ziskat radné nové znalosti.

19.)Protoze mne odvadi od mych Zivotnich priorit.

20.)Protoze si nemyslim, Ze bych se v ramci dalsiho vzdélavani dozvédél néco nového, co by mne
uspokojilo.

21.)Nevzdélavam se, ale nejsem si jisty(a), zda bych s tim nemél(a) zacit.

22.)Protoze véiim, ze dalsi vzdélavani neni dilezité.

23.)Protoze bych se citil(a) provinile, kdybych se vzdélaval na tikor jinych svych aktivit.

24.)Protoze nezlepsi mé pracovni znalosti a dovednosti.

25.)ProtoZe mi nabizené dalsi vzdélavani neumoziiuje poznavat véci, které mne opravdu zajimayji.

26.)Protoze mi nepiinasi takové osobni uspokojeni, které mam z jinych aktivit.

27.)Protoze ve mne dal$i vzdélavani nevyvolava zadné pijjemné pocity.

28.)Protoze bych se stydél(a), ze néco neumim.

29.)Abych nemél(a) problémy v praci.
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