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Nabidka pro Zakladni skolu Dr. Edvarda Benese

Datum programu: 27.—-29. srpna 2018

Pocet osob: 50

Lokalita: Tuchlovice — Hotel Astra
Nabidku vypracoval: Nabidka ze dne:
Jifi Papac

2. Cervence 2018

Tel.: +420 777 089907, +420 246 002 494
E-mail: jiri.papac@vertigosports.cz

M' VERTIGO SPORTS, s.r.o.
Ve /Q Moskevska 63, 101 00 Praha 10
ORI tel./fax: +420 246 002 494

<////\\\”////\\\'< GSM: + 420 777 089 907, + 420 777 042 876
TAHNEME ZA JEDEN PROVAZ e-mail: info@vertigosports.cz

www.vertigosports.cz
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O SPOLECNOSTI

VERTIGO SPORTS, s.r.o. je spolecnost, kterad se specializuje na pfipravu a organizaci vzdélavacich a zabavnych
akci pfevaziné pro firemni klientelu. V téchto programech vyuziva prvki zazitkové pedagogiky.

Od jejiho zaloZeni v roce 1999 proslo nasimi programy vice nez 30 tisic Ucastnikl z rliznych oblasti podnikani.
Hlavni oblasti, ve kterych plsobime:
Realizace outdoorovych rozvojovych programi

e budovani a rozvoj pracovnich tymu (teambuilding)

e trénink manazerskych dovednosti (management training)
e rozvoj predpokladll k viidcovstvi (leadership training)

e expediéni programy (outdoor expeditions)

e hodnotici programy (outdoor assessment center)

Realizace zabavnych akci

e programy na podporu tymového ducha (teamspirit events)
e setkani obchodnich partner( (business partners days)

e programy pro rodinné pfislusniky (family days)

e organizace sportovnich soutéZi a turnajli (sport events)

Kazdou akci pfipravujeme klientovi "na miru". Pro Vase akce zajistime téZ ubytovani, stravovani, dopravu a dalsi
doprovodné sluzby. Pokud si uvedené budete chtit zorganizovat sami, poskytneme bezplatné konzultace.

Zakladnim principem nami organizovanych akci je absolutné svobodné rozhodovéni icastnikl béhem programu
(challenge by choice).

Jednim z hlavnich predpokladd pro splnéni cild nasich klientl je kompaktni tym instruktor( a lektord, ktefi se
podili na pfipravé a organizaci nasich akci a kvalitni technické zazemi.

Nase instruktory si peclivé vybirame. Vidy se jedna o ¢lovéka s nékolikaletou zkuSenosti v daném oboru
(horolezec, speleolog, potapéc, vodak), navic maji vSichni nezanedbatelnou zkusenost s vedenim programi pro
dospélé i déti. Néktefi z nasich instruktorl s nami jezdi jiz od vzniku spolecnosti, tedy témér 10 let.

POJISTENI

Pokud si klient vyZada pojisténi, mGzeme sjednat Urazové pojisténi klientl véetné pojisténi odpovednost| za
$kodu u pojistovny Uniqa, a.s., s niz méme uzavienu smlouvu. Pojistit Ize vak pouze obcan
nebo cizince platici zdravotni pojisténi v CR. K poji§téni jsou nutné adresy a data narozef castnlku programu.’”
Cena pojisténi ¢ini K¢ 40,--/osoba/den. Nase spolecnost ma navic s vyse jmenovan u pOJlstovnou uzavienou

smlouvu o pojisténi odpovédnosti za Skodu. 4

s v

Pojistné castky:
e smrt Urazem - pojistnd ¢astka K¢ 1 000 000,--
e trvald invalidita - pojistna &astka K& 1 000 000,-- podle stuphé trvalych nasledkd Grazu
e odpovédnost za $kodu zpUsobenou tfeti osobé - pojistna & istka K¢ 1 000 000,--
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PROHLASENi O OCHRANE OSOBNiCH UDAJU (PODLE ZAKONA 101/200 SB.)

VERTIGO SPORTS, s.r.o. garantuje ochranu Vasich osobnich dat. Vase osobni tdaje nebudou poskytnuty tietim
osobam, slouZi vyhradné pro Ucely provozovatele k vyfizeni objednavky. Vase osobni Udaje (jméno a pfijmeni,
datum narozeni a adresa trvalého bydlisté) budou pouZity vyhradné ke sjednani pojisténi nebo zajisténi
ubytovani ucastnikd.

DOPORUCENE VYBAVENI NA KURZ

Zakladni informaci pro vybér obleceni je fakt, Ze se miZe béhem programu pospinit ¢i lehce ponicit, zaroven
musi byt obleceni pohodIné a umoznujici pohyb v pfirodé béhem netradicnich aktivit. Proto je nutno spise dbat
na praktickou funkcénost vybaveni nez na vzhled.

Seznam doporuceného vybaveni:

Obuv:
Idealni je vyhovujici béZnd sportovni obuv, nejlépe 2 pary, z nichZ jeden se mlze béhem programu namocit.

Sportovni obleceni:
Program se kond témér za kazdého pocasi, proto dbejte na vybér vhodného obleceni. V pfipadé desté vsem
zapUj¢ime plasténky.

bunda (vétrovka, fleece)

2 x dlouhé sportovni kalhoty

1 x Sortky

triko, mikina

slunecni bryle, maly batoh (napf. na fotoaparat a piti)

bhEbbS

Zimni vybaveni:
obuv (i pro pohyb na snéhu)

&
&
& fleecovid vesta, svetr, nebo jiny teply a prody$ny odév
& na nohy teplé spodni pradlo a kalhoty z umélych tkanin ("Sustaky")
& rukavice, Cepice
Vodni aktivity (sjizdéni Fek, jachting):
plavky, tricko, kratasy, pokryvka hlavy (¢epice ¢i klobouk)
slunecni bryle, opalovaci krém, pevné boty do vody (staré tenisky nebo neoprenové boty, sandaly ani
gumadky nejsou vhodné, na jachting nejlépe se svétlou podrazkou)
& 3ustdkova bunda (na jachting vétru odolnd), kalhoty
& maly batoh
& nahradni suché oble&eni na pfevleéeni

o

Pro pfevoz ndhradniho suchého obleceni bude k dispozici doprovodné vozidlo, pro 1a spluti reky barely. .
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REFERENCE

LEADERSHIP

Clifford Chance Prague LLP, organizacni slozka
Cesky hydrometeorologicky tstav

Automobilovy pramysl Lexum s.r.o.
MAQUET Medizintechnik Vertrieb und Service

AUTOBENEX, spol. s r.o.
Auto Kelly a.s.

Continental Automotive Czech Republic s.r.o.

EvoBus Bohemia s.r.o.
Faiveley Transport (Francie)
FCE Credit, s.r.o.

KNORR-BREMSE Systémy pro uzitkové vozidla CR,

s.r.o.
Mercedes-Benz Ceska republika s.r.o.
PHA Czech s.r.o.

Renault Trucks CR, s.r.o.

Scania Czech Republic, s.r.o.

Siemens VDO Automotive s.r.o.

GmbH, organizacni slozka
Medical Technologies CZ a.s.
Merck, spol. sr.o.

Mylan Pharmaceuticals, s.r.o.
Novartis s.r.o.

Novo Nordisk, s.r.o.

Pfizer spol. s r.o.

SERVIER s.r.o.

IT, telekomunikace a média

Adastra Business Consulting, s.r.o.
Alza.cz a.s.

FILENO s.r.0.

H & B delta, s.r.o.

HAVAS WORLDWIDE PRAGUE
HIPODROM MOST a.s.
Jihomoravska plynarenska, a.s.
Lyonnaise des Eaux (Francie)
Mettler-Toledo s.r.o.

MS UTILITIES & SERVICES a.s.
OgilvyOne, a.s.

Oligo s.r.o.

P. DUSSMANN, spol. s r.o.
PEM Communication s.r.o.
Prazska sprava nemovitosti, spol. s r.o.

TRW Autoelektronika s.r.o. ANECT a.s. Rodamco Ceska republika s.r.o.

TRW-Carr s.r.o. CACZ,s.r.o. ROYAL EMMA s.r.0.

Valeo Autoklimatizace, s.r.o. CDL System, a.s. RWE Distribucni sluzby, s.r.o.
DNS a.s. Saint-Gobain Services, spol. s r.o.

Bankovnictvi a finance eD system Czech, a.s. Sluzby mésta Jihlavy, s.r.o.
Eurosport Synergie, s.r.o.

AIG Europe Limited, organizacni slozka
Air Bank, a.s.
Arca Capital Slovakia, a.s.

Exstream Software CEE, s.r.o0.
HEWLETT - PACKARD s.r.o.
Huawei Technologies (Czech) s.r.o.

Spotiebni pramysl (FMCG)

AXA Zivotni pojistovna a.s. La Tribune de Prague, s.r.o. Alibest, s.r.o.
Caterpillar Financial Services CR, s.r.o. Mainstream Technologies, s. r. o. Colgate - Palmolive, s.r.o.
Consulting Ceské Spofitelny, a.s. NIKON spol. s r.o. Danone a.s.

Ceska pojistovna a.s.

Ceska sporitelna, a.s.

Ceskomoravskd stavebni spofitelna, a.s.
CS0B, a.s.

GE Capital Bank, a.s.

Home Credit a.s

ING Management Services, s.r.o.

J & TBANKA, a.s.

Komeréni banka, a.s. Logistika Opavia-LU, a.s.

Mazars, s.r.o. Philip Morris CR a.s.

Patria Finance, a.s. DHL International (Czech Republic), s.r.o. Royal Canin Czech & Slovak Republics s.r.o.
PPF, a.s. Direct Parcel Distribution CZ, s.r.o. Unilever CR, spol. s r.o.

VICTORIA VOLKSBANKEN pojistovna, a.s.

Cestovni ruch

ABA Events & Promotion, s.r.o.
Accor Hotel CZ, s.r.o.
Air France Paris (Francie)

Oskar Mobil a.s.

Radiant Systems, s.r.o.

Robotron Database Solutions s.r.o0.
Secunet, s.r.o.

Siemens Enterprise Communications, s.r.o.

T-Mobile Czech Republic, a.s.
Vodafone Czech Republic a.s.

Gebriider Weiss spol. s r.o.
SCHENKER spol. s r.o.

Neziskovy sektor

Club de natation Bastogne (Belgie)
Ceské férum pro rozvojovou spolupraci

FOTOLAB, akciové spolec¢nost
Johnson & Johnson, s.r.o.

KRAFT Foods CZ s.r.o.

MC CAIN FOODS Czech Republic, s.r.o.
Mondeléz International

Nestlé Cesko s.r.o.

Nestlé Slovensko, s.r.o.

Nestlé UK Ltd.

Vyrobni primysl|

ALIACHEM a.s., odstépny zavod SYNTHESIA

ArcelorMittal Distribution Czech Republic, s.r.o.

DuPont CZs.r.o.

ExxonMobil Business Support Center Czechia,

DIZAK KETEX, s.r.o. HC 1972 Rakovnik s.r.o.

FILENO s.r.o0. Les proffesseurs de I‘Institut frangais de Prague FOSFA, a.s.

Hastalska a.s., Hotel Josef Promosport Belgium (Belgie) F.X. MEILLER Slany s.r.o.
HCZ spol. s r.o. Triatlon Sportklub Praha IMI International s.r.o.
Chava, s.r.o. Z8 Spojencti, Praha 10 Kappa Zebrak s.r.o.
IBTravel s.r.o. 25 Dr. Edvarda Benese - Cakovice Kltiber Lubrication CZ, s.r.o.

MAXIN Prague s.r.o.

PART agency, a.s.

PEM Communication s.r.o.
Pragency-Promotion, s.r.o.
Profimark, s.r.o.

Sebel Organisation, s.r.o.
Senator Travel s.r.o.

SIT Travel, s.r.o.
SPORTLINES s.r.0.

Via Pragensis, s.r.o.

Z4tisi Catering

Farmaceuticky a zdravotnicky pramysl

B. Braun Medical s.r.o0.

BAXTER CZECH spol. s r.o.
Boehringer Ingelheim, spol. s r.o.
GlaxoSmithKline, s.r.o.

JPSs.r.o.

KARDIA s.r.0.

KIMBERLY-CLARK, s.r.o0.

Obchod

Coleman S.l., a.s.

DATART International, a.s.
Hibernia, s.r.o.

IKEA HANIM, s.r.o.

IP IZOLACE Polng, s.r.o.
KORUS EU, a.s.

Tesco Stores CR, a.s.
MAXXIUM CZECH, s.r.o.
NOELL, a.s.

MAKRO Cash & Carry CR s.r.o.
Remy Cointreau Czech Repuiblic s.r.o.

Sluzby a ostatni

Advanced production s.r.o.
Advokatni kancelar Fiala, Profous, Mai
spol.
Bureau Veritas Certification Czech Re

LUKOIL Czech Republic s.r.o.
Optimal Praha, spol. s r.o.
Phoenix-Zeppelin, spol. s r.o.
SAINT-GOBAIN trubni systémy, s.r.o.
Sappi Fine Paper Europe

SIG Combibloc s.r.o.

Setuza, a.s.

re & Associates GmbH
/ délavaci spole¢nosti

Coaching Systems s.r.o.
IMAGE s.r.o.

Liska Solutions, s.r.o.
Motiv P, s.r.o

Edconsia, s.r.o.



4
|
T | FAMILY DAYS

TEAMBUILDING | SPORT EVENTS | OUTDOOR MANAGEMENT TRAINING | LEADERSHIP | TEAM

OBECNE INFORMACE K NABIDCE

TERMIN: 27.-29. srpna 2018
POCET OSOB: 50
LOKALITA: Tuchlovice — hotel Astra

CHARAKTERISTIKA SKUPINY: Zaméstnanci Skoly

CiL PROGRAMU: UtuZovani tymového ducha
Zabava a odreagovani pfi netradic¢nich aktivitach

ZASTUPCE SPOLECNOSTI ODPOVEDNY ZA ZAKAZKU:

Na pfipravé a realizaci programu se Ucastni tym zkuSenych instruktorl pro nabizené aktivity. Osobou
odpovédnou za pfipravu a realizaci je:

Jifi Papac, jednatel spolecnosti

Obor ucitelstvi na FTVS UK, zkuSenosti s outdoor programy ziskal i na Deutsche Sporthochschule v Koliné nad
Rynem. Nékolikaleta zkusenost s vedenim skupin a pfipravou motivacnich a incentivnich program( pro zahranicni
klientelu. Jako lektor rozvojovych tréninkd Uspésné pripravil a vedl programy pro klicové zakazniky (Siemens,
Colgate-Palmolive, Clifford Chance, Oskar, Fotolab).

HARMONOGRAM

Pondéli, 27. srpna 2018

18.00 Pfijezd do hotelu a ubytovani
19.00 Vecefe

Utery, 28. srpna 2018

09.30-12.00 | Outdoor program
12.00 Obéd

14.00—-17.00 | Outdoor program
18.30 Vecere a volny program

Streda, 29. srpna 2018

07.30-09.30 | Snidané

09.30-12.00 | Dracilodé

12.00-13.30 | Obéd

13.30 Odjezd autobusem do Prahy
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PODROBNY POPIS PROGRAMU

28.8.2018, 09.30—-17.00

KAMEN MUDRCU

Kdamen mudrcu je ustfednim pojmem alchymie, nebot vyjadruje nejvyssi cil alchymistického umént.
Mad schopnost promériovat prosté kovy ve zlato nebo stfibro a mad také vlastnosti univerzdlniho
vseléku, Zivotniho elixiru, jimZ se udrZuje Zivot a mlddi. Rudolf Il. vyhlasuje vysokou odménu za
nalezeni kamene mudrci. Pojdme se projit po jeho dvofe a vyzkouset, jak se Zilo alchymistim.

V Uvodu programu se vydate do alchymistické laboratore, kde uvidite nékolik roztodivnych pestrobarevnych
chemickych pokust. Po jejich zhlédnuti vas alchymisté rozdéli do 5 pracovnich tymd.

Pak uZ na vas ¢eka nékolik tymovych stanovist, na kterych se budete snazit ziskat alespori par centilitr( bajného
elixiru Zivota. Alchymistické a védecké dilny prfedstavuji mimo jiné nasledujici aktivity:

Traskava smés
DokaZete v tymu prelit obsah chemikalie dalsi zkumavky, i kdyZ jste nékolik metri daleko? DuileZity je dlvtip a
spoluprace celého tymu.

Sifrovaci stroj
Jen diky maximalné efektivni komunikaci ziskate dily Sifrovaciho stroje, tim vsak tkol nekonci. Poradite si i
s desifrovanim tajného hesla?

Interlock
Jedine¢na tymova vyzva, ktera provéri dusevni i fyzické dovednosti. Jednoduse vypadajici Ukol, ktery da tymu
poradné zabrat. Cilem je vyresit ,hadanku” a sestavit v casovém limitu sklddacku dle schématu.

Most bajného vynalezce
Genidlni vyndlezy jsou obvykle tak jednoduché. Stejné je to i snasSim ukolem. Cilem tymu je postavit
z pfedaného materialu branu, kterou cely tym podejde, aniz by pouZil jakykoli spojovaci material.

Smrtelné pole a kameny Zivota
Jak se dostat ke vzkazu umisténému ve stiedu smrtelného pole? Magistr Kelly to vyreS|t dovedl
dokazete sestrojit damyslny kladkostroj a rozmistit v poli kameny Zivota? i

o vy, také

Na zavér se vSechny tymy sejdou u posledni aktivity. Pokud chtéji dosa . kamene mudrct, musi co

nejsSikovnéji prelit ziskany elixir a vylustit zavérecnou Sifrovanou zpravu. 4
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29.8.2018, 09.30 - 12.00 REGATA NA DRACICH LODICH

Historie dracich lodi md své koreny ve starobylé Cinské legendé, kterd se odehrdla pred témér 2000 lety. V
poloviné 20. stoleti se pak dragonboating z Ciny rozsifil do mnoha dalsich zemi Asie, Ameriky i Evropy. V CR se
tento sport poprvé objevil v roce 1997, kdy byly do Prahy dovezeny 2 draci lodé.

Regata na malych dracich lodich zavr$end slavnostnim vyhldsenim vysledkd. V3echny tymy absolvuji trénink,
dllezity pro souhru vSech ¢len( posadky, poté nastoupi do zavodu, jimZ je méfeny Usek na 100 metrd. Do bojd
o umisténi postoupi tymy dle ¢asti dosazenych v rozjizdkach.

Posadku malé draci lodi tvofi maximalné 10 padlujicich, 1 bubenika a 1 kormidelnika. Draci lod jev podstaté
dlouha 'kanoe' s draci hlavou na pfidi a ocasem na zadi. Ma 5 lavicek pro padlare, ktefi si do ni sedaji ve
dvojicich. Kazdy ma vlastni padlo, se kterym padluje na své strané lodi. Do lodi se vejde maximalné 10 padlard.
Rytmus padlovani udavd bubenik, sedici na vysoké stolicce zady ke sméru jizdy na pfidi lodi. Na zadi stojici
kormidelnik pak udrzuje plavidlo v poZzadovaném kursu.

Draci lodé jsou idealnim prostfedkem pro tymovou spolupraci. Jen tézko si Ize predstavit néjaky jiny sport, pfi
kterém je tymova souhra tak daleZita. | posadka sloZzena ze samych "nadfenc(" snadno zlstava pozadu, kdyz
nenajdou spole¢ny rytmus. V lodi vSichni sedi blizko jeden druhému, spole¢né sdili nervozitu pred zavodem,
adrenalin startovniho povelu, zavodni nadSeni a v lepSim pfipadé i radost z vyhry. Tymovy duch prosycuje
atmosféru.
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NABIDKA UBYTOVANI

Hotel Astra — www.astrahotel.cz

Hotel se nachdzi uprostied krasnych les(, v ekologicky Cisté krajiné s prijemnym mikroklimatem, nékolik minut
chiize od velkého Turyriského rybniku. Okolni pfirodni rezervace a chranéna krajinna izemi jsou oblibenymi cili
vychdzek. Na lesnim oploceném rozlehlém pozemku s parkovisti, misty pro sport, relaxaci i détské hry stoji dvé
dvoupatrové budovy s vytahy spojené recepci, velkym salonkem a restauraci. K tomuto komplexu je nové
pfipojena budova krytych hotelovych bazénd. K ubytovani nabizime 92 Idzek a 10 pfistylek v tomto ¢lenéni: 6
jednoltzkovych pokojl, 19 dvouldzkovych pokojl, 3 dvouldzkové pokoje prizplisobené pro vozickare, 8
dvoullizkovych pokoji s mozZnosti pristylky, 2 C¢tyflizkové pokoje, 1 dvoullizkové dvoupokojové apartma.
Budova A - TV, satelit, radio, hotelovy telefon, koupelna s malou vanou a WC Budova B - TV, satelit, radio,
hotelovy telefon, psaci stll, koupelna s velkou vanou, samostatné WC. Restaurace s barem pro 80 osob. Velky
salének s barem pro 30 osob, atrilova restaurace pro 30 osob. Kromé hlavnich jidel si u nds mlzete vybrat i z
nabidky minutek, predkrm0, polévek Ci salatd, dezertl a zmrzlinovych pohard. Pro skupiny vytvofime jidelnicek
dle pfani.

Spolecenské a firemni akce, restaurace po Upravé az 100 osob. Velky salének pro 30 osob. 2 ucebny pro 40 a 25
osob. 4 mensi salénky pro 12, 10, 10, 8 osob. Vybaveni flipcharty, Tv, videa, zpétné projektory, promitaci
platna, internet. Zajistujeme Zivou hudbu rlznych Zanrd nebo diskotéku. Tenisovy kurt s umélou travou a
osvétlenim (s mozZnosti hotelové obsluhy), sauna s bazénkem a odpocivarnou (aZ pro 6 osob), fitness, masérské
sluzby (rehabilitacni masaze), kulec¢nik a karambol (klubovna s moznosti hotelové obsluhy), horska kola,
péntaque. Posezeni u taboraku. Od jara do podzimu je nasimi hosty velmi oblibené posezeni u venkovniho
ohnisté s moZnosti opékani a grilovani. Kryté hotelové bazény: velky bazén 12x8m hloubka 1,5m, bazén
whirpool aZ pro 6 osob, détsky bazén.
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CENOVA NABIDKA

Program K& 68 000,--

Tato cena zahrnuje:
e kompletni pfipravu a realizaci celého programu
e asistenci instruktor( véetné jejich veskerych nakladd na dopravu, ubytovani a stravovani
e prondjem potrebného materialu
e ocenéni Ucastnikl

Tato cena nezahrnuje:
e dopravu Ucastnikl na misto akce

Sluzby hotelu Astra

Ubytovani na vicelGzkovém pokoji véetné snidané: K¢ 620,-- osoba/noc
Cena zahrnuje vstup do bazénu, biliard, Sipky, stolni tenis.
Menu o dvou chodech bez napoju: od K¢ 140,--

CELKOVY PREDPOKLADANY ROZPOCET PROGRAMU:

Ubytovani 2 noci X 50 osob x K¢ 620,-- K¢ 62000,--
Stravovani 4 jidla X 50 osob x K¢ 140,-- K¢ 28000,--
Outdoorovy program K¢ 68 000,--
Celkova predpokladana cena programu K¢ 158 000,--

Celkova prepokladana cena programu nezahrnuje dopravu a napoje ucastnikl béhem programu.

Vsechny uvedené ceny byly vykalkulovany v cervenci 2018 pro program, ktery se kon




