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CENIK NADSTANDARDNICH PREVENTIVNICH PROHLIDEK

(ceny jsou uvedené véetné DPH)

VELKA PREVENTIVNI PROHLIDKA

Podrobné hloubkové provéreni zdravotniho stavu a zhodnoceni vlivu rizikovych
faktord. V&asné feSeni moZnych komplikaci a pfedchazeni zévaznym zdravotnim problémd.

VysSetreni je uréeno viem muzim a Zzenam
Cena pro osobu: 10.800,- K¢
Obsah velkého preventivniho bloku:

> Celkova anamnéza

> Onkologicky screening

> Vysetieni kardiovaskularni soustavy

> Komplexni vySetfeni pohybového aparatu
> VysSetreni pigmentovych zmén na kdzi

> OcCni vySetieni

> Pohovor s Iékafem nad vysledky vysetreni

Zeny prosime, aby si s sebou na prohlidku vzali posledni vysledek gynekologického vysetten.

PFed ultrazvukem hodné pit, nejist 3-4 hodiny.

ONKOLOGICKA PREVENTIVNI PROHLIDKA

Onkologicky screening je uréen pro zachyt ¢asnych stadii nadorovych onemocnént.
Je urcen viem jako prevence pred nadorovymi onemocnénim.

Cena pro osobu: 5.000,- K&



Obsah preventivniho bloku:

> Anamnéza klienta s vySetfenim lékarem s cilenym zaméfenim na vyskyt nadord
v rodingé, prodélané nadorové onemocnéni, prekarcinozni stavy, Fivotni styl,
stravovaci navyky, vyskyt karcinogenfl na pracovisti, rizikové faktory — vék, koufent,
alkohol, zaméstnani, Iéky, psychosocialni faktory

> Odbér krve a mo¢i
Laboratorni vySetfeni krevniho obrazu, sedimentace, CRP, kompletni biochemie

s vySetfenim jaternich a ledvinnych funki, vybrané tumorové markery

Test na skryté krvaceni (OK), jako prevence rakoviny tlustého stfeva

EKG, tlak krve, puls

RTG srdce, plic

Ultrazvukova vysetfeni bficha véetnd malé panve u Zen v indikovanych pfipadech
doplnéni ultrazvuku prsou.

Pohovor s Iékafem nad vysledky vyZetfeni a klinickym nalezem. Prevence. Pisemny
zapis vcetné komentare z uskutednéné preventivni prohlidky
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Zeny prosime, aby si s sebou na prohlidku vzali posledni vysledek gynekologického vyZetteni.

Pfed ultrazvukem hodné pit, nejist 3-4 hodiny.

PREVENCE KARDIOVASKULARNICH ONEMOCNEN{

Podrobné vysetreni celé kardiovaskularni soustavy a zhodnoceni vlivu rizikovych
faktordi. ZajiSténi postupu pro odstranéni nebo zmirnéni rizika vzniku ischemické
choroby srde¢ni (ICHS), mozkového infarktu.

Vysetieni je uréeno viem muzfim a Yendm vystavenym plsobeni rizikovych faktord (z4t&%,
stres, nedostatek pohybu, nadvéha, koufeni, sedavé zaméstnani a dalSich)

Cena pro osobu: 4100,- K&
Obsah preventivniho bloku:

> Cilend anamnéza - vyskyt kardiovaskuldrnich onemocnéni v rodiné (infarkty,
vysoky krevni tlak), prod&lané srde&ni choroby, dalsi mozna ovliviiujici onemocnéni
jako napriklad casté anginy v détstvi, rozbor rizikovych faktord v zaméstnani i mimo
néj.

> Cilené fyzikalni vySetFeni celkového zdravotniho stavu doplnéné podrobnym
vySetfenim srdce, plic a cévniho systému

> EKG, krevni tlak, puls

» ECHO srdce

> Laboratorni vysetfeni krve - krevni obraz, sedimentace, kompletni biochemie
S vySetfenim jaternich a ledvinnych funke, lipidovy metabolismus (bilirubin, ALT,



AST, ALP, GMT, urea, kreatinin, kyselina mocova, glykemie, cholesterol, triglyceridy,
HDL a LDL cholesterol, jejich poméry) mineraly v krevnim séru

> Pohovor s Iékarem nad vysledky vySetfeni, konzultace k pripadné zméné Zivotniho
stylu se zaméfenim na minimalizaci rizik vzniku ischemické choroby.

PROGRAM TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI

VySetfeni, které Vam pomize presné nastavit Vasi optimalni zatéz pfi rdaznych
sportovnich aktivitach. Je uréeno pro vsechny aktivni, rekreaéni a zacinajici sportovce,
pro ty kdo pravidelné navstévuji posilovnu, fitcentra nebo se vénuji béhani, cyklistice a
dalSim sportim.

Test Vam pomiiZze nastavit optimalni zplsob fyzického rozvoje.
Cena pro osobu: 3900,- K¢

Obsah preventivniho bloku:

» Cilena anamnéza — podrobné provéfeni kardiovaskularni soustavy a zhodnoceni
vlivl rizikovych faktorl. Vyskyt kardiovaskularnich onemocnéni v rodiné (infarkty,
vysoky krevni tlak), prodélané srde¢ni choroby, dal§i mozna ovliviiujici onemocnéni
jako napfiklad ¢asté anginy v détstvi.

» Cilene fyzikalni vySetfeni celkového zdravotniho stavu dopinéné podrobnym
vySetfenim srdce, plic a cévniho systému

EKG, krevni tlak, puls
Spiroergometrie zatéZovy test
Méreni podilu télesného tuku
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Laboratorni vySetfeni krve - krevni obraz, sedimentace, kompletni biochemie
s vySetfenim jaternich a ledvinnych funkci, lipidovy metabolismus (bilirubin, ALT,
AST, ALP, GMT, urea, kreatinin, kyselina mocova, glykemie, cholesterol,
triglyceridy, HDL a LDL cholesterol, jejich poméry) mineraly v krevnim séru

» Pohovor s Iékafem nad vysledky vysetieni.

PREVENCE VERTEBROGENNICH POTIZi

Pro reseni problému bolesti zad a pohybového aparatu. Komplexni vySetreni pro
odhaleni vad drzeni téla zplisobenym pracovnim nasazenim, vékem ¢&i jinymi
nepriznivymi vlivy.

Vysetreni je uréeno vsem, ale hlavné pracovniklim se sedavym zaméstnanim, vynucenou
polohou napfiklad ve stoji a pracovniklim s fyzicky namahavym zaméstnanim.

Cena pro osobu: 970,- KC



Obsah preventivniho bloku:

> Cilena anamnéza zaméfena na pohybovy systém ((razy, operace, vrozené a
ziskane vady pohybového aparétu), pracovni a pohybové navyky (pracovni poloha,
poloha pfi spanku, oblékani, typ odpotinku), stres a psychické faktory

> Celkové vySetfeni stavu svalli, svalové rovnovéhy, kloub, kiZe,
podkoZi, vySetfeni stoje, chlze a statiky, motorickych stereotypd,
pfipadné osetreni

> Ergonomie pracovisté a dennich ¢innosti

> Doporuceni cvicebnich technik jako prevence bolesti a vadného drzeni t&la.
V pfipadé nalezu zavaznéjsich odchylek nebo poruch IékaF doporudi nasledny
odborny postup.

PREVENTIVNI VYSETRENI PIGMENTOVYCH ZMEN NA KOZI

Maligni melanom je nejagresivnéj$im nadorem.
VySetreni je ureno viem, ktefi maji na své kiZi pigmentové zmény (znaménka, pfipadné
vyrlstky), které potfebuiji zkontrolovat odbornikem.

Cena pro osobu: 770,- K¢
Obsah preventivniho bloku:
> Cilena anamnéza dermatologem — vyskyt koZnich nador( v rodiné & u

pacienta, urceni fototypu a rizikovosti kiZe pacienta.

> VySetfeni celého koZniho povrchu dermatologem s vyuZitim
digitalniho/rucniho dermatoskopu (pfistroj umoZfiujici aZ 20-ti ndsobné
zvétSeni podezfelého znaménka)

» Zhodnoceni nalezu a doporudeni k event. odstranéni znaménka.
» Mozna domluva na odstranéni pfipadnych afekci (veruky, fibromy atd.).

» Pouceni o fotoprotekci (ochrané proti slunci), doporuéeni vhodnych
ochrannych krém.

OCNI PREVENTIVNI PROHLIDKA

Pro FeSeni problému z nadmérného zatéZovani zrakového systému

Vysetfeni je urceno viem kdo Casto a dlouho pracuji na poditadi. Véem, jejich? profese
klade pFisné naroky na kvalitu zraku. U vékové skupiny nad 40 let se zamé&fenim na zachyt
glaukomu (zeleny zakal).

Cena pro osobu: 950,- K¢



Obsah preventivniho bloku:

> Cilena anamnéza vyskyt onich chorob v roding, prodé&lané oéni
nemoci, kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus a jejich pfipadna
korekce, zaméstnani a pracovni navyky

> Vysetreni ocniho pozadi vySetfeni stavu zrakového nervu, oénich cév
a sitnice

» Vysetreni nitroocniho tlaku (vCasny zachyt zeleného zékalu)

> VySetfeni zorného pole pocitadova perimetrie (odhaleni i
minimalnich poruch zrakového nervu)

> Vysetreni barvocitu vySetieni citlivosti svétloCivnych bunék oka na
rlizné barvy pomoci specialnich tabulek

> Korekce pripadné refrakcni vady
> Pohovor s Iékafem nad vysledky vySetieni

» Instruktaz o vhodném pracovnim rezimu u poéitade, o usporadani
pracovisté a minimalizaci rizikovych faktor(

» Predpis vhodnych bryli

NUTRICNI PORADNA

Nutri¢ni poradenstvi je (zce specializované poradenstvi, které nabizi moZnost
osobné zkonzultovat s nutri¢ni terapeutkou jidelni reZim naruseny poruchou pfijmu
potravy, pfi riznych onemocnénich spole¢né sestavit jidelni¢ek dle potieb klienta &
ziskat kontakt na dal$i odbornou pomoc.

Cena pro osobu: 700,- KC
Obsah bloku:

» Nutri¢ni anamnéza klienta s vySetfenim nutri¢nim terepeutem s cilenym zamé¥enim
na stravovaci navyky, Zivotni styl, prodélané ¢i akutni onemocnéni, rizikové faktory —
vék, koufeni, alkohol, zaméstnani, Iéky, psychosocialni faktory

> Analyza jidelnicku
Detailni rozbor stravovacich navykd a upozornéni na hlavni nedostatky, doporuceni
vhodné skladby potravin

» Navrhy redukcnich jidelnickéi dle individudinich potfeb klienta, vé&.tvorby
edukacnich material(

» Vyhotoveni jidelnicku a vyZivového planu
Vhodné, kdyz chcete védét konkrétni informace, které se tykaji:

e VyZivy a stravovani
¢ mate zdravotni potiZe souvisejici se zplisobem stravovani



chcete konzultovat jidelnicek

vegetarianstvi

bezlepkova dieta, celiakie

stravovani pfi onemocnéni traviciho traktu

stravovani pfi onemocnéni kardiovaskularniho aparatu
stravovani pfi onemocnéni traviciho traktu (Zaludek, stfeva)
vysokého cholesterolu v krvi

vysoké hladiny cukru, diabetu

nadvaha, obezita

Dilezité

U vSech zdravotnich obtiZi pfedpoklddame, Ze jste pod kontrolou Iékare.



