Ukoly a povinnosti  zako

1. Zékje s témito povinnostmi seznamen v ZS.

2. Nevstupuje do prostoru Saten, sprch a bazénu bez doprovodu ucitele nebo osoby povéfené
dozorem.

3. Po pfichodu k Satnam se kazdy Zak vyzuje, boty (pokud to provoz vyzaduje a umoZzfiuje) vlozi do
pfipraveného igelitového sacku a uloZi do pFidéleného prostoru nebo skFifiky.

4. V Satné se kazdy 7k svlékne, vSechny svoje véci si uloZi do skfinky nebo na vyhrazené misto,
nasadi si plaveckou Cepici, pripravi elastické (!!) plavky, ruénik a mydlo a vycka dalsich pokyn(
pedagogického doprovodu.

5. Pred osprchovanim jde kazdy Zak na zachod, bez plavek se osprchuje a umyje mydlem - zejména
v oblasti recta a v hlife dostupnych zahybech téla. Nic neponechava ve sprchach !!! - mydla, ruéniky
apod. déti odkladaji az na lavicich podél bazénu.

6. Dodrzuje vSeobecné hygienické zasady, ma vhodny plavecky Ubor nebo prevleceni na bazén a
prostfedky osobni hygieny.

7. Do plaveckého bazénu nesméji Zaci postiZeni horeCkou, zanétem o€nich spojivek, nakaZlivymi
chorobami, osoby zahmyzené, Z&ci, jejichZz néktery ¢len rodiny je postizen nakaZlivou nebo infekéni
nemoci, Zaci necisti.

8. Z&ci nesmi mit v puse Zvykacku, bonboény aj., nenosi pfi vyuce hodinky, prstynky, Fetizky a jiné
predméty, které by mohly byt pfiinou Grazu vlastniho nebo jiné osoby, ktera je UCastnikem plavecké
vyuky.

9. V celém prostoru bazénu, sprch zachod(l a $aten je pFisny zakaz béhani a strkani se.

10. Hodina zacina a kongi nastupem Zzakd (na zaCatku hodiny bez véci, na konci hodiny se vsemi
svymi vécmi). Do vody v bazénu jdou Zaci jen na primy pokyn ucitele plavani nafizenym zplsobem.

11. Do bazénu neni dovoleno skakat bez souhlasu vyu€ujiciho ucitele.

12. Do vody se nesmi smrkat, plivat, mocit nebo jinym zplsobem ji znecistovat.

13.  Zak se pri plavecké vyuce chové ukaznéné, Fidi se pokyny vedeni PS, pedagogického doprovodu i
pokyny ucitele plavani. NecviCi svévolné v jiném prostoru a nevykonava jinou Cinnost, nez ktera
vyplyva z ukolu stanoveného ucitelem plavani. PFi opakované nekazni, kterd by ohrozila
bezpetnost Zaka ¢i jinych Gcastnik( plavecké vyuky, mize byt Zak bez nahrady vyloucen
z vyuky plavani.

14. Bez povoleni uCitele plavani se nevzdaluje z mista vyuky. Pfi nutnosti odejit z bazénu Ci
z druzstva (WC, nevolnost) pocka nejdfive na svoleni ucitele plavani a po té neprodlené uvédomi
pedagogicky doprovod, ktery za néj po dobu nepfitomnosti v druzstvu prebird zodpovédnost.

15.  Po skon€eni vyuky se osprchuje - po tuto dobu si ponecha na hlavé koupaci Cepici - ve sprchéach
se pred vstupem do Satny svlékne, vyZzdima plavky, dokonale se osuSi a v $atné se dobre oblékne.

16. Podle pokynd pedagogického doprovodu odchazi bez otaleni ze Saten do vestibulu tak, aby
nejpozdéji do dvaceti minut po ukonceni lekce opustil Satnu.



