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WORKOUT

rozm ér prvku: 5,8 x 7,5 x 3,1m
rozm ér bezpe €nostni zony: 9,1 x 12,4m

Slouzi na posilovani a protahovani svalll celého téla. ZlepSuje celkovou pohyblivost
a procvicuje klouby.

ZARIZENI:

1x rovny ru¢kovaci zebfik
1x Sikmy ru¢kovaci Zebfik
2x zebfiny

2x bradla

9x hrazdy raznych vySek
1x kruhy

1x posilovaci Sikma lavice
1x Splhaci lano

1x Splhaci ty¢

1x posilovani bfiSnich svalu
1x informacni tabule

Navod na pouzitiv €eském jazyce je sou €asti zafizeni.

UPOZORNENI:

Rytmus cvieni zvolte s ohledem na Vasi fyzickou kondici.

Ur€eno pro vSechny vékoveé kategorie, u déti je doporuceno pouZzivani s dozorem dospélé
zodpovédné osoby.

MATERIAL:

- zafizeni je vyrobeno ze silnosténnych profild s tloustkou min. 3 mm

- otryskavany povrch zajisti dobrou pfilnavost natérového systému

- zakladni kotvici vrstva (primer) epoxipolyesterova pryskyfice s antikorosivnimi
zinkofosfatovymi pigmenty

- vrchni polyesterovy lak s vysokou odolnosti proti mechanickému poskozeni

a odolnosti proti povétrnostnim vlivim

- povrchova Uprava zarovy zinek a vypalovana praskova barva dle stupnice RAL

- Splhaci lano typu HERKULES s ocelovym jadrem

- plastové doplriky jsou z vysokomolekuralniho HDPE materialu s UV odolnosti, ktery je také
odolny povétrnostnim vlivim i vandalizmu

- informacni tabule — UV potisk je nanesen pfimo na hlinikovou kompozitni desku, vysoka
odolnost, dlouha Zivotnost textu

- betonovy zaklad — betonova patka, kotveni pomoci zavitovych ty€i a chemické malty nebo
ocelovych kotev, kotveni 210 mm pod Urovni terénu umoZziuje skrytou montaz



Laminatovy lezecky balvan, Cokolada"

Popis
1kpl laminatova konstrukce
90x lezecké chyty

Zakladni informace
Rozmér zarizeni: dl.2,35x5.1,05 x v.3m
Potfebna volna plocha: 7,6 x 6,7m

Kotveni: 2x betonova patka

Dopadové plocha: pisek/oblazky/pryzové Ctverce

Material: laminovaci pryskyfice se skelnym vlaknem, opatfeno piskovym povrchem
Spojovaci mat.: pozinkovany nebo nerezovy

5 &:ﬁ' . ] ‘u"'s Siir‘

151




Odpadkovy kos

Popis

1x kovova konstrukce

1x pozinkovana vliozka

1kpl dfevéné oblozeni

Z&kladni informace

objem zafizeni: 65l

Zpusob kotveni: mékké podlozi, pevny podklad
Prohlaseni o shodé

Material

Drevéné Céasti: v zdkladu mimostfedové smrkové fezivo
Spojovaci mat.: pozinkovany nebo nerezovy

Kotveni: betonovanim, chemickou kotvou, na postaveni
Natéry dfeva: tenkovrstva impregnacni lazura

Barva kovu: zarovy zinek

Lavi €ka parkova

Popis

1kpl kovova konstrukce

1kpl dfevéné laté

Zakladni informace

Rozmér zafizeni: d.1,57 x $.4,1 x v.4,3m
Zpusob kotveni: mékké podlozi, pevny podklad
Prohla3eni o shodé

Material

Drevéné ¢asti: v zakladu mimostfedové smrkové
fezivo

Spojovaci mat.: pozinkovany nebo nerezovy
Kotveni: betonovanim, chemickou kotvou, na
postaveni

Natéry dfeva: tenkovrstva impregnacéni lazura
Barva kovu: zarovy zinek

Stojan na kola

Popis

1x kovova konstrukce

Zakladni informace

Rozmér zafizeni: v.1 x $.0,8m

Zpusob kotveni: mékké podlozi, pevny podklad
Prohla3eni o shodé

Material

Konstrukce: kovova konstrukce

Kotveni: betonovanim, chemickou kotvou, na postaveni
Barva kovu: zarovy zinek




Informa ¢ni tabule — kovova
Popis

1x kovova konstrukce

1x informacéni tabule - oboustranna

Material

Spojovaci mat.: pozinkovany nebo nerezovy

Kotveni: betonovanim, ocelova patka

Barva kovu: Zarovy zinek nebo vypalovana praskova
barva

LYZE

Slouzi na posilovani hornich a dolnich koncetin.

ZlepSuje celkovou pohyblivost a procvicuje klouby.
POUZITI ZARIZENI:

Pred cvi¢enim uchopte nejprve madla obéma rukama,
nastupte na zafizeni, nohy dejte do Slapakl. Poté pohybujte
soumérné nohama

a rukama jako pfi chuzi.

UPOZORNENI:

Rytmus cviceni zvolte s ohledem na Vasi fyzickou kondici.
Pouzivani détmi do 12-ti let pouze s doprovodem dospélé
osoby.

Rozmér prvku: 1,2 x 0,6 x 1,6 m

Navod na pouziti v eském jazyce je soucasti zafizeni.

PRITAHOVACI HRAZDY

SlouZi k posileni a procvi¢eni ramenich svald, hornich
koncetin, bfiSniho svalstva

a dolnich koncetin.

POUZITi ZARIZENI:

Pristupte k zafizeni, uchopte bo¢ni madla a vytahujte se
pomoci rukou smérem nahoru

a dolli. Pristupte k zafizeni, uchopte se bo¢nich madel a
provadéjte pritahy dolnich koncetin.

UPOZORNENI:

Rytmus cviceni zvolte s ohledem na Vasi fyzickou kondici.
Pouzivani détmi do 12-ti let pouze s doprovodem
dospélé osoby.

Rozmér prvku: 1,4 x 1,1 x 2,1 m

Navod na pouziti v eském jazyce je soucasti zafizeni.




VESLA

SlouZi k posileni horni i spodni ¢asti téla.
POUZITI ZARIZENI:

Posadte se na sedacku, zaprete se pevné
nohama a pfitahujte drzadla smérem k sobé jako
pfi veslovani. Nepoustéjte nahle drzadla v poloze
u téla.

UPOZORNENI:

Rytmus cviceni zvolte s ohledem na Vasi
fyzickou kondici.

Pouzivani détmi do 12-ti let pouze s doprovodem
dospélé osoby.

Rozmér prvku: 1,6 x 1,0 x 0,8 m

Navod na pouziti v ¢eském jazyce je soucasti
zafizeni.

POSILOVANI RUKOU HORNI / DOLNI
Posileni svalll zadni oblasti trupu a svalu ramenich,
krénich a prsnich.

SlouZi k celkovému posileni organismu.

POUZITI ZARIZENI:

Posadte se na sedacku, dobfe se opfete a uchopte
obé&ma rukama drzadla, plnou silou je pfitahujte dolt /
nahoru, pohyb zpét musi byt pomaly. Nepoustéjte
nahle drzadla v dolni poloze.

UPOZORNENI:

Rytmus cvi€eni zvolte s ohledem na Vasi fyzickou
kondici.

Pouzivani détmi do 12-ti let pouze s doprovodem
dospélé osoby.

Rozmér prvku: 2,2 x 1,1 x2,0m

Navod na pouziti v Ceském jazyce je soucasti zafizeni.




