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Cenova nabidka

Predmétem nabidky je dodavka a instalace workoutové konstrukce. H¥ist& bude instalovano
na betonové patky s naslednym kacéirkovym zasypem. Spodni stavba a dopadova plocha neni
soucasti cenové nabidky, jelikoz si ji zadavatel zajist'uje svépomoci. Veskeré prvky a
dopadové plocha musi byt v souladu s normou CSN 16630, resp. 1176, 1177.

Jednotlivé cvi¢ebni prvky slouéi k procvi¢eni, posileni a protaZeni svalového aparatu. Jejich
vyuziti je pro venkovni fitness park na rozvoj silovych a obratnostnich dovednosti, zvySovani
fyzické kondice a formovani postavy.

Koncepce jednotlivych cvi€ebnich prvka umoziluje cvideni vice osob soucasné.
Vzdélenosti jednotlivych komponentl zajist'uje maximalni cvi¢ebni komfort, funk&nost a
bezpecnost.

Cvicebni sestavy budou usazeny na betonovych patkach o minimalnich rozmérech 40 x 40 x
80 cm (d x § x h). Nasledné bude vytvoiena dopadova plocha ve formé sypaného vymyvaného
kacirku o frakei 4/8 mm a mocnosti 300 mm. Takto vytvorené dopadova plocha spliiuje HIC
index pro bezpeénou dopadovou plochu, resp. vysku.

Nami vyvinuty originalni systém VARIO G je prvkovy systém, ktery ma maximalni
variabilitu, 1ze ho kdykoli pteskladat a doplnit dle aktualnich pozadavkd, sportovnich trend a
ureni vyuZitelnosti. Zaroven je v antivandalistickém provedeni s poZadavkem na
dlouhovékost a minimalni naroky na Gdrzbu. Veskeré nami pouzivané prvky a sestavy spliiuji
vSechny piedepsané normy a jsou certifikované.

Pii navrhu jednotlivych prvki byl bran zietel na nasledujici oblasti:

Obecné zadani ze strany zadavatele

cilova skupina uzivatelii (vSechny vékové kategorie obou pohlavi)

cviceni vice osob souc¢asné

rozvoj silovych a obratnostnich dovednosti, a to jak statickych, tak dynamickych
e komplexni rozvoj vSech svalovych skupin a formovani postavy

e vyuzitelnost pro individualni neorganizovany trénink bez p¥itomnosti trenéra
vyuzitelnost pro organizovany trénink s piitomnosti trenéra

antivandalistické a beziidrzbové zpracovani

splnéni norem certifikace a bezpeénostnich piedpist

variabilita systému, moznosti zmén, doplnéni vybaveni

Ke kazdému realizovanému hiisti zaroveti dodavame Provozni ¥ad, Navod k pouZiti véetné
doporudenych cvikovych prvkii pro rozvoj jednotlivych svalovych partii a garanci servisu.



Cenova kalkulace

Cena v K¢ Cena v K¢
bez DPH s DPH
Workoutové konstrukce (komplet), vé. montaze 159.900,- 193.479,-
Doprava ZDARMA ZDARMA

ProdlouZené zaruka 60 mésicti na kovovou konstrukci, resp. 24 mésicti na lak.
Zakazku je mozno realizovat i véetn& spodni stavby, tzn. na kli¢. V piipadé zajmu pro
docenéni zemnich praci a dopadové plochy nés kontaktujte.

Tato nabidka je zpracovana specialné pro Brno Chrlice.
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Prehled vSech prvki

3D Model

SPECIFIKACE PRVKU WORKOUTOVE SESTAVY

- Wing Sikmy Zebiik

- Pole Sport ty¢

- Drzék na gymnastické kruhy v¢. kruhti
- Vodorovny zebiik

- Zadova (podveésnd) negativni hrazda

- Multigrip hrazda

- Sestava hrazd s ménitelnou vyskou

- Sestava 3bradli

- Ptlend hrazda

- Rovna lavice s madly + volné madlo, tzv. stalky
- Sikma lavice



POPIS PRVKU

Wing Sikmy zebiik, Pole Sport ty¢, gymnastické kruhy s ndvaznosti na vodorovny

zebiik. doplnény o negativni podvé&snou zddovou hrazdu, sestava hrazd s riiznou

vy$kou a trojbradli

atraktivni prvky pro komplexni rozvoj silovych i dynamickych schopnosti,
maximalni i vytrvalostni sily

komplexni trénink svalstva trupu, tzn. Siroky sval zddovy, mezilopatkové svalstvo,
trapézové svaly, biiSni svalstvo, svaly pazi a ramen s moznosti vyuZiti vis,
ruckovani, shybi s riznym typem uchopu.

kombinace prvki pro rozvoj svalstva celého téla a nacvik riiznych tipu silovych
prvk, napf. prapory, vahy, ,,silové-gymnastické prvky atd.

Velmi atraktivni prvek pro ,,opici drahy*.

stifdani tichopu a piitahti v riznych polohach zaru¢uje optimalni rozvoj
zapojovanych svalovych skupin.

»Pole Sport™ tyce v provedeni fix, estetickd gymnastika

gymnastické kruhy jako volné pohyblivy prvek pro rozvoj komplexni sily hornich
koncetin — shyby, rozpory, atd.

trojbradli pro rozvoj svalstva hornich konéetin, ramen a svalstva trupu

dipy, kliky, ptednosy, $picary atd.

stoje na rukou v akrobatickych polohach

Sikma4, resp. rovnd lavice + Stalky

prvky urceny zejména pro rozvoj svalstva biicha, dolnich a hornich koncetin
zpevnénd propracovand forma lavic

dimenzovéno na vyskoky, vystupy, vypady,preskoky, atd.

zkracovacky, vytlaky nohou, vahy, atd.

dipy, kliky, Spicary, nacvik stojli na rukou v nizkych bezpeénych polohéch,...

Dopadova plocha (neni soucasti cenové nabidky)

doporuceny rozmeér dopadové plochy 9 000 x 9 000 mm

betonové patky 400 x 400 x 800 mm pod kazdym stojnym prvkem
kotveni pomoci zavitovych ty¢i a chemickych kotev

lem z betonového obrubniku

netkand geotextilie

kacirkovy zasyp frakce 4/8 a mocnosti 300 mm

Spliiuje pozadavky HIC



KONSTRUKCE CVICEBNICH PRVKU

- veSkeré konstrukéni prvky jsou vyrdbény spoleénosti Clean4you s.r.0. v olomoucké
vyrobni hale a prochézeji vystupni kontrolou jakosti

OCELOVE HRANOLY

¢ Veskeré stojné hranoly jsou konstruovany z kvalitni ocele opatiené povrchovou
upravou praskovym lakovanim, tzv. komaxit. Hranoly jsou v provedeni VARIO G,
tzn. piipraveny pro veskeré mozné kombinace a zménu sestavy a jednotlivych prvka.
Profil stojnych hranoli je 100x100mm, s tl. 4mm. Vrchy stojnych noh jsou zavaiené.
Kotveni je pomoci Sroubti M12 a chemickych kotev pies pateéni obrubu.

TRUBKOVE PRVKY

° Madla, hrazdy, bradla, Zebiiny a dali cviebni prvky jsou ze silnosténnych trubek o tl.
3,3mm opatiené povrchovou tipravou pragkovym lakovanim, tzv. komaxit. Viechny
tyto prvky jsou v provedeni VARIO G, tzn. Ize je variabilné ménit a pieskladavat.
Vsechny tyto prvky jsou feseny tak, aby nedochazelo v Zadném piipadé k jejich
protaceni. Pole Dance ty¢, je v provedeni nerez fix. VSechny trubkové prvky mohou
byt na pidn{ zakaznika za piiplatek rovnéZ v provedeni nerez.

LAVICE

¢ VSechny lavice jsou z tvrzeného plastu, uloZeny v pevném ocelovém rdmu,
v provedeni VARIO G

MANIPULACE

¢ Konstrukee a skladba dodavaného sortimentu jsou koncipovany s ohledem na
mobilitu, pfipadnou montaz a demontaz, rozsiteni a doplnéni sestavy, jeji moZnou
obménu a variabilitu. Systém VARIO G.

BAREVNE PROVEDEN/

* Doddavand konstrukce je navrzena v zeleno-§edé barevné kombinaci. Tato barevna
kombinaci byla zvolena na zdklad& piani zadavatele. Na pidni lze barvu libovolng
zménit a vybrat z palety RAL.

CERTIFIKACE

¢ Veskeré pouzité materidly jsou atestované, certifikované a podléhaji prohldseni o
shodg, jsou zdravotné a ekologicky nezévadné.
*  VSechny komponenty, z nichz jsou jednotlivé prvky sloZeny, maji platnou certifikaci

MONTAZ

¢ VsSechny cvicebni prvky budou montovany fundovanymi techniky a po montaZi budou
podrobeny zatézovému a funkénimu testu.



