
Znázornění vyměřování tělesných měr

A - výška postavy - měří se na vzpřímeně stojící postavě od temene hlavy po základní rovinu (bez bot)

B - obvod hlavy - měří se po celém obvodu hlavy přes čelo, spánky a temeno hlavy

C - obvod hrudníku - měří se vodorovně po celém obvodu přes nejširší místo hrudníku

D - obvod pasu - měří se po celém obvodu v linii pasu

E - obvod sedu - měří se vodorovně po celém obvodu v nejširším místě boků 

F - obvod krku - měří se vodorovně po celém obvodu s podložením jednoho prstu pro volnost

G - šířka zad - měří se mezi rýhami oddělujícími paže od trupu přes největší vystouplost lopatek

H - délka zad - měří se svisle od 7. krčního obratle po pasovou linii

I - šíře náramenice - měří se od kořene krku po ramenní oblouk

O - obvod paže - měří se po celém obvodu v nejširším místě paže, volně spuštěné podél těla

L - boční délka kalhot - měří se od úrovně pasu po základní rovinu (bez bot)

M - kroková délka - měří se od rozkroku po základní rovinu (bez bot)

N - délka sukně boční - měří se od úrovně pasu přes boční šev do úrovně požadované délky sukně

J - délka rukávu - měří se od ramenního oblouku, přes mírně pokrčený loket do úrovně požadovaného konce rukávu

K - délka oděvu (saka, košile, halenky, vesty, bundy) - měří se od 7. krčního obratle do úrovně požadované délky oděvu

K1 - délka halenky a vesty - přibližná úroveň

K2 - délka saka a košile

K3 - délka bundy


