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Cenova nabidka:

Mnichovo Hradisté — venkovni fitness + workoutova sestava do malého prostoru

UVODNIi INFORMACE

Cvicebni zafizeni jsou navrZena tak, aby vyhovovala ergonomii a schopnostem dané vékové kategorie uZivatelQ.
S ohledem na cilovou skupinu jsou prvky navrzeny v optimalni skladbé, aby byla zachovdna co nejvétsi moznd
variabilita cvi¢eni a kombinaci cviki mohlo byt dosazeno procviéeni viech svalovych partii téla.

Cviceni na téchto zafizenich je pro uZivatele snadné a intuitivni,

Cviceni je zabavné a nendsilnou formou jsou uzivatelé vedeni k fyzické aktivité, kterd je vhodnd pro jejich
vék a Umérné jejich schopnostem.

Navrzena sestava venkovniho fitness umoznuje cviéeni 8 uZivatellm najednou, sestava workout je
uréena pro cvi¢eni 7 osob najednou, celkem nabidka zahrnuje 15 cvi¢ebnich stanovist;

TECHNICKE INFORMACE

Outdoorova cvicebni zatizeni jsou urcena k instalaci na vefejna prostranstvi a jsou vyrobena z velmi kvalitniho a
robustniho materidlu, ktery cvi¢ebnim zafizenim zajistuje vysokou ochranu pfed mechanickym poskozenim,
korozi, klimatickymi vlivy a v neposledni fadé vynikajici ochranu pred vandaly. Zafizeni jsou pevné kotvena do
terénu pomoci betonovych patek s kovovou zakladnou.

Cvicebni prvky jsou vyrobeny z karbonové oceli typu Q215 a Q235 o sile 3,5 mm s ochrannou proti korozi,
povrch strojd je upraven technologii dvouvrstvého praskového lakovani — komaxitem s ochrannou proti
UV zareni.

Vyrobky jsou certifikovany a splfuji pfislusné platné normy EN 16630 pro Trvale instalované venkovni
fitness. Zaroven jsou tyto prvky vyrobeny v souladu s normou EN 1176 pro détska herni zafizeni.
Venkovni fitness prvky a workoutové prvky spliuji padovou vysku do 1,5 m, postacujici bezpecnostni
dopadovou plochou je travnik;

Barevnost variabilni dle poZadavk( zédkaznika, standardni barvy zelena + Sed3;

Doba realizace: 4 — 6 tydn( od objednavky

Zarucni Ihlty:

60 mésicl na vady materidlu nebo vyrobni vady pozinkovanych soucasti
36 mésicl na ostatni vady
36 mésicl na dilo

OBSAH NABIDKY:

1. Dodavka cvi¢ebnich zafizeni, infocedule s navstévnim fadem a pokyny pro cvi¢eni 2.
Instalaéni a montazni prace
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POPIS NAVRZENYCH PRODUKTU fitpark

Venkovni fitness, prvky pro uZivatele s minimalni télesnou vyskou 140 cm

Twist + surf + brusle kombi, pro 3 osoby =

&

e Kombinované cvicebni zafizeni k procvi¢ovani -

dolnich koncetin, :

e Twist — procviceni boku, kyCli, panve, posileni bfisnich N

svall, dochazi k rozvoji hybnosti t¢la, koordinace a rovnovahy; ;

e Surf—procvi¢ovani trupu, zadovych a biisnich svali, pohyblivost -
ky¢li, rozvoj koordinace a rovnovahy;

Zdvihaci + bench zarizeni kombi, pro 2 osoby
OF214+15

e cvicebni zfizeni k procvicovani hornich koncetin,
e pii cviCeni jsou posilovany svaly hornich koncetin,
bti$ni a zadové svaly;

Bézecké lyze/Orbitrek, pro 1 osobu

e cvicebni zafizeni k procvicovani cel¢ho téla, OF2 06
acrobni cvi¢eni napomaha zlepsovani kardiovaskularniho systému,

e pii cviceni jsou posilovany svaly dolnich 1 hornich koncetin,
jsou rozvijeny koordinacni schopnosti a rovnovéha; _‘/1

Veslovani, pro 1 osobu

e cvicebni zafizeni k procvi¢ovani celého téla,

aerobni cvi¢eni napomaha zlepSovani kardiovaskularniho systému,
e pii cviceni jsou posilovany svaly dolnich 1 hornich koncetin,

btisni a zadové svaly,

jsou rozvijeny koordinacni schopnosti a rovnovaha;

Posilovaci lavice Sikma, pro 1 osobu

i

e cvicebni zafizeni k posilovani horni poloviny t¢la,
e pfi cviceni jsou posilovany bfisni a zadové svaly;
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Workoutova sestava pro maly prostor:

4x hrazda v rGznych vyskach, ruckovaci a posilovaci hrazda, gymnastické kruhy, boxovaci pytel

Rozméry:2,4x24m

Max. padova vyska: 1,5 m

Nutna dopadova plocha: travnik 2 x posilovaci lavice, Zebfiny, gymnastické kruhy, Splhaci ty¢, 3 x hrazda v
ruznych vyskach;
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ROZPOCET
Por.c¢.pol Oznaceni cena mern3 ocet celkem DPH vcetné DPH
-C-pol. Polozka polozky jednotkovad jednotka P
1 OF2  Trojkombinace - Twist + surf + brusle, pro 3 osoby 39 850.00 K¢ ks 1 39850.00 K¢ 8368.50K¢ 48218.50 K¢
2 OF2 Dvojkombinace - Zdvihaci + bench zafizeni, pro 2 osoby 27 000.00 K¢ ks 1 27 000.00 K¢ 5670.00KE 32 670.00 K&
3 OF2 Veslovani, pro 1 osobu 20 890.00 K¢ ks 1 20890.00 KE 4386.90K¢ 25276.90 K¢
4 OF2 BéZecké lyze, pro 1 osobu 18 500.00 K¢ ks 1 18 500.00 K¢ 3 885.00 KE 22 385.00 K¢
5 WO Sikma posilovaci lavice, pro 1 osobu 13 210.00 K¢ ks 1 13210.00K¢ 2774.10KE 15984.10 K¢
Workoutova sestava pro maly prostor (2,4 x 2,4 m), dopadova
6 wo plocha - travnik, ru¢kovaci zebtik, hrazdy, gymnastické kruhy, 67 230.00 K¢ ks 1 67 230.00 K¢ 14 118.30 K¢ 81 348.30 K¢
boxovaci pytel
Oboust 3 infocedule 80 x 100 Cetné navstévniho rad
7 oustranna infoceduie 5 x 151 cm, Vetne navstevhino Tadl 7 900.00 k&~ ks 1 7900.00KE 1659.00KE 9 559.00 K&
a pokynu ke cviceni
Celkem stroje 194 580.00 K¢ 40 861.80 K¢ 235 441.80 K¢
8 doprava 7 000.00 K¢ soubor 1 7 000.00 KE 1470.00K¢  8470.00 K¢
9 montdz 45 700.00 K¢ soubor 1 45700.00 KE 9597.00KE 55 297.00 K¢

Celkem dodavka a montaz

247 280.00 K¢

51 928.80 K¢

299 208.80 K¢

V Décing, 25. 5. 2018

_, JOSLA Fitpark s.r.o.

JOSLA Fitpark s.r.o.
Hviezdoslavova 81/12

405 02 Décin

www.joslafitpark.com

IC: 28706480, DIC: CZ28706480



