
Příloha č. i ke Smlouvě o poskytováni obědů 

Základní požadavky na gramáže jídel:

Polévky 0,33 1 za tepla
Masa s kostí 220 g v syrovém stavu
Drůbeží s kostí 180 g v syrovém stavu
Drůbež bez kosti 100 g v syrovém stavu
Uzená masa 70-100 g v syrovém stavu
Mletá masa 100 - 120 g v syrovém stavu
Sýr na smažení 100 g v syrovém stavu
Zelenina na smažení( květák, brokolice) 150 g v syrovém stavu
Ryby 100 g v syrovém stavu
Sladká jídla 400-450 g za tepla
Těstovinová jídla 400-450 g za tepla
Omáčka 250 ml
Šťáva k masu 150 ml
Zelí 120 g za tepla
Špenát 120 g za tepla
Brambor vařený 250 g za tepla
Bramborová kaše 250 g za tepla
Brambor smažený( krokety, hranolky) 150 g za tepla
Knedlíky houskové 160 g za tepla
Knedlíky bramborové 200 g za tepla
Rýže dušená 250 g za tepla
Luštěniny 300 g za tepla
Saláty přílohové, saláty' hlavní jídlo 150 - 400 g dle druhové zeleniny
Kompoty 150 g


