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PLAN REALIZACE ODBORNE PRAXE

l. Uchazec o ABSOLVENT
zaméstnani

Jméno a pfijmeni: Xxx Xxx
Datum narozeni: XXX
Kontaktni adresa: XXX
Telefon: XXX
Zdravotni stav dobry: ANO NE
/zaskrtnéte/
Omezeni /vypiste/:
V evidenci UP CR od: XXX
Vzdélani: Xxx
Znalosti a dovednosti: XXX
Pracovni zkuSenosti: XXX
Absolvent se Uc¢astnil pred nastupem na rozsah druh
odbornou praxi v rdmci aktivit projektu:

a) Poradenstvi XXX XXX

b) Rekvalifikace XX XX

Platnost od 15. 1. 2016




1. ZAMESTNAVATEL

Nazev organizace:
Adresa pracovisté:
Vedouci pracovisté:

Kontakt na vedouciho pracovisté:

Zameéstnanec povéreny vedenim

odborné praxe - MENTOR
Jméno a pfijmeni:
Kontakt:

Pracovni pozice/Funkce Mentora

Druh prace Mentora /ramec pracovni

naplné/

SB STEHOVANI BRNO s.r.o.

Brno- Reckovice, Novoméstska 2170/1c, 621 00

Xxx

XXXX




. ODBORNA PRAXE

Nazev pracovni pozice absolventa:
Misto vykonu odborné praxe:

Smluveny rozsah odborné praxe:

Kvalifikaéni poZadavky na absolventa:

Specifické pozadavky na absolventa:

Druh prace - rdmec pracovni naplné
absolventa

PRUBEZNE CiLE:

Zadani konkrétnich ukolt ¢innosti
/v pripadé potreby doplrite Fadky nebo
dolozte prilohou/

Specialista stéhovaci sluzby
Brno- Reckovice, Novoméstskd 2170/1c, 621 00

40 hodin tydné, 7mésicl

Stfedoskolské vzdélani s vyucnim listem, Cisty trestni rejstfik

Zdravotni a psychicka zpUsobilost, fyzicka kondice, manuadlni
zruénost, kultivované vystupovani, disledné uplatriovani
,zakaznického pfristupu®, proaktivita, kladny vztah k fyzické
praci, schopnost ucit se nové postupy, absolutni spolehlivost.

Pracovnik stéhovaci sluzby: vykonava vsechny ¢innosti nutné
ke splnéni stéhovaci zakazky: spoluprace na ptistaveni vozu,
zajiSténi trasy stéhovani (dvere zajisti zakladacimi kliny,
odstranéni prekazek), osobni privitani se zakaznikem,
pfiprava, demontdze ndbytku, baleni véci a zafizeni
ochrannymi féliemi (bublinkova, stretch, pénova),
manipulace, zvedani, pfemistovani a skladani do vozu,
proloZeni véci prokladkami, zajiSténi proti pohybu, vykladka
véci z vozu, rozmisténi dle instrukci, odbaleni, zpétna montaz
nabytku, uklid. Pracovnik je Skolen a trénovan ke stéhovani
tézkych bremen nad 100 kg vahy (pianina, klaviry, trezory aj.),
realizuje stéhovaci zakazky v zahranici.

KONKRETIZUJTE STANOVENI CiLU ODBORNE
PRAXE A ZPUSOB JEJICH DOSAZENI:

1. Sezndmeni s pravy a povinnostmi zaméstnance (Skoli

majitel spolec¢nosti)

Skoleni BOZP (externi skolitel), Iékarskd prohlidka

3. Vstupni skoleni komunikace se zakaznikem (chovadni a
vystupovdni na stéhovaci zakdzce) - majitel

4. Sezndmeni se stéhovacim vybaveni a stéhovacimi
technikami (praktickd ukdzka vedouciho zakdzek).

5. Absolvovadni prvni stéhovaci zakdzky (dohled
vedouciho). Dalsi zakdzky realizuje pod dohledem
team leadera.

N




STRATEGICKE CILE:
/v pripadé potreby doplrite radky nebo
dolozte prilohou/

VYSTUPY ODBORNE PRAXE:
/dolozte ptilohou/

1. Samostatnd priprava véci na stéhovani (baleni
ochrannymi foliemi, baleni kuchyriského vybaveni na
kli¢c, demontdZe a montdZe ndbytku)

2. Zvlddnuti technik stéhovdni tézkych bremen nad 100

kg

3. Skoleni osobniho rozvoje (zaméreno na soft skills) —

majitel
4. Ziskdni RP sk. B

Nazev prilohy:
Pfiloha €. 1 Prabézné
hodnoceni absolventa

Ptiloha €. 2 Zavérecné
hodnoceni absolventa
Pfiloha €. 3 Osvédceni o
absolvovdani odborné praxe
Ptiloha: Reference pro
budouciho zaméstnavatele*

Datum vydani pfilohy:

20.8.2018,
20.11.2018,
20.12.2018,
20.12.2018

20.12.2018

20.12.2018

HARMONOGRAM ODBORNE PRAXE

Harmonogram odborné praxe, tj. ¢asovy a obsahovy rdmec pribéhu odborné praxe je vhodné

pfedjednat a konzultovat mezi zaméstnancem KrP a KoP UP CR, mentorem a absolventem jiZ pfed

ndstupem absolventa na odbornou praxi, aby jeho ramec byl ziejmy jiZ pred podepsdnim Dohody o

vyhrazeni spolecensky ucelného pracovniho mista a popfipadé Dohody o poskytnuti prispévku na

mentora. Podle aktudlni situace a potreby muZe byt harmonogram doplfiovdn nebo upravovdn.

/v pripadé potreby doplrite Fadky/

Mésic/Datum Aktivita Rozsah Zapojeni
Mentora

Kvéten2018 Seznameni s pravy a povinnostmi, BOZP, lékafska 3 mésice -

Cerven2018 prohlidka, Vstupni

Cervenec2018 Skoleni komunikace, Sezndmeni se stéhovaci

technikou a technikami, absolvovani stéhovaci

zakazky




Srpen2018 Skoleni osobniho rozvoje-

Zari2018
Rijen2018 - zasady komunikace se zadkazniky 3 mésice L

- neverbalni komunikace, dress code

Samostatna priprava jednotlivych
mistnosti/kancelafi
Ziskani RP sk. B
1 mésic

Listopad2018 Skoleni osobniho rozvoje -

rozvoj soft skills

Terminy pro odevzdani pribéiného hodnoceni: 20.8.2018, 20.11.2018, 20.12.2018

Terminy pro vyhotoveni pfiloh — ,,Osvédceni o absolvovani odborné praxe” a ,,Zavérecné
hodnoceni“ 20.12.2018

* V pfipadé, Ze si zaméstnavatel ucastnika neponechd v pracovnim poméru po skonceni odborné
praxe, poskytne zaméstnavatel ,,Reference pro budouciho zaméstnavatele”, a to ve volné formé.

Rl 110 11 (o} RS o [ =2
(jméno, pfijmeni, podpis)




