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1. Zakladni adaje

Nazev nestatniho zdravotnického zafizent: FTK Medical

Adresa zdravotnického zatizeni: Aplikaéni centrum BALUO
Fakulta t€lesné kultury
Univerzita Palackého v Olomouci

U letisté 976/32, 779 00 Olomouc

1CO: 61989592

Telefon:

e-mail;

Dékan Fakulty télesné kultury:

Reditele Aplikadniho centra BALUO:

Odborny zastupce FTK Medical:

Zaznam o seznameni:

Po seznameni s provoznim fadem zaméstnanci potvrdi sezndmeni svym podpisem v Ziznamu o

seznameni s provoznim faddem.




2. Ugel a rozsah platnosti

Provozni fad upravuje podminky provozu nestatniho zdravotnického zafizeni FTK Medical,
poskytujici zdravotni péci v oboru télovychovného Iékafstvi a sportovniho lékafstvi v budové
Aplikaéniho centra BALUO, Fakulty télesné kultury, Univerzity Palackého v Olomouci, adresou U
Letisté 976/32, Olomouc 779 00.

Provozni fad ccharakterizuje zaméfeni zdravotnického zafizeni, poskytované sluzby a &innosti,

persondlni obsazeni a hygienicko-epidemiologicky rezim.

Provozni fad je zidvazny pro vSechny pracovniky zdravotnického zatizeni FTK Medical, ktefi

poskytuji sluzby v prostorach FTK Medical v budové Aplikaéniho centra BALUO.

3. Definice
BOZP Bezpetnost a ochrana zdravi pfi praci
KHS Krajska hygienicka stanice
KPR Kardiopulmonalni resuscitace
MZ CR Ministerstvo zdravotnictvi CR

4. Souvisejici dokumentace
Zakon ¢, 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zmé&né nékterych souvisejicich zdkont.
Vyhlaska MZ CR &. 306/2012 Sb., o podminkach pfedchazeni vzniku a Siteni infek&nich onemocnéni
a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a tstavii socialni péce.
Véstnik MZ CR, ¢astka 5/2012, Metodicky ndvod hygiena rukou pii poskytovéani zdravotni péée.
Vyhlaska MZ CR &. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach
osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych.
Vyhlaska €. 92/2012., o poZadavcich na minimdlni technické a vécné vybaveni zdravotnickych

zatizeni a kontaktnich pracovist doméci pée.

5. Charakteristika a zaméfeni zdravotnického pracovisté

Nestatni zdravotnické zafizeni FTK Medical poskytuje zdravotni pédi v odbornosti t&lovychovné
lékafstvi u sportovell v Aplikaénim centru BALUO, Fakulty télesné kultury, Univerzity Palackého

v Olomouci.

Aplikaéni centrum BALUO je védeckotechnicky park zaméfeny na vyzkum, technologie, inovaéni
podnikani a odborné vzdéldvani v oblasti pohybové aktivity, prevence civiliza&nich nemoci a podpory

zdravého Zivotniho stylu.

Rozsah poskytované péce dle Zakona &. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani v platném znéni: zafizeni poskytuje zpravidla planovanou specializovanou ambulantni
péci. Druh zdravotni péée podle ucelu jejiho poskytnuti: preventivni, diagnosticka, dispenzarni

v oboru télovychovné Iékatstvi.
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Spektrum péce
»  preventivni péce,
= posudkova ¢innost v oblasti t€lovychovného Iékaistvi,
= statisticka innost,

= konzultaéni ¢innost.

6. Personalni obsazeni

Za organizaci a odbornou Uroveii poskytované péce odpovidd odborny zastupce, za plnéni
operativnich a provoznich tkoli feditel Aplikaéniho centra BALUO.

Persondlni obsazeni: 1ékar, vieobecna sestra.

7. Zakladni udaje

PracoviSté je vybaveno nabytkem a zdravotnickou technikou dle platné legislativy se snadno

omyvatelnym a dezinfikovatelnym povrchem, podlahy a stény jsou omyvatelné a dezinfikovatelné.

Zikladni provozni prostory

- recepce - still, kieslo, telefon, PC,

- Cekdrna - sedaci nabytek, stolky, vésak,

- vysetfovna - PC, tiskarna, still, kfeslo, kieslo pro klienta, umyvadlo, skiiii na pomiicky
(tonometr, fonendoskop), vaha, vy$komér, vysetfovaci lehatko, klidové a zit&¥ové EKG,
bicyklovy ergometr, spirometr, defibrilator, pomiicky ke KPR,

- WC - pro muze, pfedsiri s umyvadlem,

- WC - pro Zeny, pfedsifi s umyvadlem,

- Satna, sprcha pro klienty.

Vysetfovaci lehatka jsou kryta jednordzovym materidlem, ktery je ménén po kazdém klientovi -

sportovei. Umyvadla jsou vybavena tekutym mydlem, dezinfekénim prostiedkem a jednorazovymi
ruéniky.
Vedlejsi provozni a pomocné mistnosti

- WC pro personal, pfedsifi s umyvadlem,

- 3atna pro personal, denni mistnost,

- Cistici mistnost pro aklid.

8. Zdroj pitné vody

Zdrojem pitné vody je voda z rozvodi vefejného vodovodu provozovaného spolednosti MORAVSKA
VODARENSKA, as., ¢len skupiny Veolia, Tovérni 41, Olomouc 779 00, ktera odpovida za kvalitu
vody. Tepla voda je pripravovana ze zdrojii pitné vody, ohfev teplé uZitkové vody zajisfuje plynova
kotelna v majetku FTK.
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9. Skoleni zaméstnancti

FTK Medical je sou¢asti Aplikacniho centra BALUO, které ma zavedeny systém pravidelného skoleni
zaméstnancl v hygienicko-epidemiologickém rezimu. Skoleni probihd u novych zaméstnancii v rimci

vstupniho $koleni, dale 1x roéné.

10. Zasady osobni hygieny zaméstnanc

Zaméstnanci nosi Cisté osobni ochranné prostiedky vy&lenéné pro vlastni pracovisté: ochranny odév,
obuv. Pracovni odév je ménén denng, v pfipadé znedisténi ihned. Zamé&stnanci se pievlékaji v atng.
ZnetiSténé osobni ochranné prostiedky se ukladaji do vy&lenéného kose s jednordzovym obalem
v mistnosti k tomu uréené (igelitovy pytel). Odévy nesmi obsahovat zadné pfedméty (néstroje, psaci

potfeby).

Koufeni na pracovi§ti neni povoleno.

11. Hygiena rukou

K vySetfovani pfistupuji zaméstnanci vzdy po umyti &i dezinfekei rukou. Dezinfekee rukou se provadi
pted osetienim klienta, po manipulaci s pouZitym, jednordzovym pradlem a odpadem. Sugeni rukou se

provadi jednorazovymi ruéniky z krytych zasobniki.

Tekuté mydlo ani dezinfekéni prostiedky se nedolévaji, jsou pouZivany pouze originilni balen.

12. Pfijem klient(

Provoz se fidi timto provoznim fadem, organiza¢nimi smérnicemi, tak, aby se zamezilo vzniku a $ifeni
nakaz spojenych se zdravotni pé¢i. VSichni zaméstnanci jsou prokazatelné s vnitinimi predpisy

seznameni.

Klienti - sportovei jsou administrativné pfijimani na recepci, nasledné jsou odesilani na vySetfovnu
k telovychovnému Iékati. Pfi vySetfeni klienta - sportovce provadi lékai anamnestické a fyzikdlni
vySetfeni. Anamnestické vySetfeni se zam&tuje také na infekéni onemocnéni, epidemiologickou situaci

a na cestovni anamnézu.

Na pracovisti se neprovadi invazivni vykony, neodebira se biologicky material.

13. Zasady dezinfekce
Na pracovisti se provadi pouze chemicka dezinfekce spiroergometru mezi vySetienimi a po ukondeni
provozu.
K chemicke dezinfekei se pouzivaji ozndmené biocidni piipravky a dezinfekéni pripravky deklarované
Jako zdravotnické prostfedky. Kazdy dezinfekéni ptipravek ma zpracovéan bezpe&nostni list, o uloZent
listh jsou zaméstnanci seznameni.

Stidani dezinfekénich piipravki dle u¢inné chemické latky probiha v mési¢nich intervalech.
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K dezinfekei se pouZivaji zasobniky s jednorazovymi textiliemi (Wettask), s pouZitelnosti a# po dobu
28 dnii. Dezinfekéni roztoky se piipravuji rozpuSténim odméfeného dezinfekéniho prostfedku ve
studené nebo vlazné vodé (dle druhu dezinfek&niho prosttedku), v pofadi voda poté dezinfekéni

piipravek.

Zaméstnanci dodrzuji pravidla ochrany zdravi pfi praci, jsou poudeni o zasaddch prvni pomoci,
pouZivaji pracovni ochranny odév a osobni ochranné pracovni pomicky. Po skondeni dezinfekce si
ruce omyji vodou, mydlem a oSetfi regeneranim krémem. Pti potfisnéni pokozky je nutny oplach

vodou, pii vstiiknuti do o¢i vyplach vodou.

14. UloZeni a manipulace se sterilnim materialem

Na pracoviSti se nepouZiva sterilni material.

15. Uklid

Uklidové préce zajistuji zamé&stnanci Aplikagniho centra BALUO. Uklid vsech prostor se provadi

denné na vlhko b&Znymi detergenty.

PracoviSté ma vyclen€né, podle Gcelu pouziti, vlastni tklidové prostiedky, které jsou uloZeny

v tklidové mistnosti.

16. Manipulace s odpadem
Na pracovisti nevzniké nebezpeény odpad. Likvidaci komunalniho odpadu a plastii zajistuje

smluvni firma AVE, provozovna Pavelkova 1314/8a, Olomouc.

20 03 01 smésny komundalni odpad

Odpad je ukladan do igelitovych pytli Gerné barvy, po ukonéeni provozu ambulance je ukladan do

kontejneru.
15 01 02 plastové obaly
Zaméstnanci tfidi plastové obaly do nadob na plasty. Odpad je ukladan do igelitovych pytli modré

barvy.

17. Manipulace s pradlem

Ke kryti vySetfovacich lehétek se pouZiva jednorazovy material, ktery je ménén po kazdém klientovi.

18. Ulozeni provozniho fadu

Provozni fad je vyhotoven ve 2 vytiscich. Po schvéleni ziistiva jedna kopie na KHS, druhé kopie v
Aplikacnim centru BALUO a v prostorach NZZ FTK Medical ve sloZce fizené dokumentace a je
dostupna viem zainteresovanym zaméstnanciim. Seznameni s provoznim fadem stvrdi zamé&stnanec

podpisem v Zaznamu o seznameni.
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19. Pfilohy

Priloha &. 1 Dezinfekéni plan

20. Zavérecéna ustanoveni

Tento provozni fad nabyva Gcinnosti dnem schvéleni organu ochrany veiejného zdravi a nenahrazuje

Zadny provozni fad.

21. Zaznam o seznameni s provoznim fadem

Cislo Datum Jméno a pFijmeni - byl sezniamen s dokumentem Podpis
1 4.12.2017
2 4.12.2017

Reditel Aplikagniho centra BALUO

V Olomouci dne 14. 12, 2017
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