
 

Dodatek č. 2 ke Smlouvě o spolupráci v rámci programu Zdravá firma 
 
Oborová zdravotní pojišťovna zaměstnanců bank, pojišťoven a stavebnictví 

se sídlem:  Roškotova 1225/1, 140 21 Praha 4 
zastupuje:  Ing. Radovan Kouřil, generální ředitel 
IČO:   47114321 
DIČ:   CZ47114321 
bankovní spojení:  
zapsaná:  v obchodním rejstříku vedeném Městským soudem v Praze, sp. zn.: A 7232 
(dále jen „OZP“) 
OZP je plátcem DPH 
na straně jedné 
 
a 
 
ABB s.r.o. 

se sídlem:   BB Centrum budova Delta II, Vyskočilova 1561/4a, 140 00 Praha 4 
zastupuje:    Tanja Niina Helena Vainio, jednatelka společnosti 
IČO:    49682563 
DIČ:    CZ49682563 
zapsaná:   v obchodním rejstříku vedeném Městským soudem v Praze, sp. zn.: C 79391 
(dále jen „Zaměstnavatel“) 
Zaměstnavatel je plátcem DPH 
na straně druhé 
 
 

uzavírají tento  
 

Dodatek č. 2 ke smlouvě o spolupráci v rámci programu Zdravá firma (dále jen „dodatek“). 
 
I.  

Úvodní prohlášení 

Smluvní strany prohlašují, že uzavřeli Smlouvu o spolupráci v rámci programu Zdravá firma ze dne 
7. 6. 2016 (dále jen „smlouva“). 

 
II.  

Předmět dodatku 

Smluvní strany se dohodly na následujících změnách ustanovení smlouvy: 
 
1. Článek III. smlouvy se doplňuje o nový odstavec č. 6 s následujícím zněním: 

Celkový roční limit nákladů včetně DPH za realizaci zdravotně preventivních aktivit poskytnutých 
v souladu s přílohami této smlouvy je stanoven pro rok 2018 ve výši 50 000,- Kč (slovy: padesát tisíc 
korun českých).  

2. Příloha č. 1 smlouvy zní, jak je uvedeno v Příloze č. 1 dodatku. 
 

III.  
Závěrečná ustanovení 

1. Dodatek nabývá platnosti dnem jeho podpisu a účinnosti dnem jeho zveřejnění v registru smluv. 

2. Dodatek je podepsán ve dvou stejnopisech s platností originálu, z nichž každá strana obdrží po 
jednom stejnopisu. 

3. Svým podpisem dodatku Zaměstnavatel prohlašuje, že bere na vědomí Podmínky čerpání 
preventivních programů OZP v rámci programu Zdravá firma, jak jsou uvedeny v Příloze č. 1 
dodatku a bude o nich informovat své zaměstnance. 

4. Ostatní ustanovení smlouvy zůstávají beze změny. 

 



 

Seznam příloh:  

Příloha č. 1 Nabídka zdravotně preventivních aktivit v roce 2018 
 

 
 
Za OZP: 
 

Za Zaměstnavatele: 

V Praze dne: .............................. 
 
 
………………………………………….. 
Ing. Radovan Kouřil 
generální ředitel 

V …………………. dne: .............................. 
 
 
………………………………………….. 
Tanja Niina Helena Vainio 
jednatelka společnosti  
 
 
 
 

  

  



 

Příloha č.1 

Nabídka zdravotně preventivních aktivit v roce 2018 
 

A/ Dny zdraví  
 
Na vybraných pobočkách Zaměstnavatele nabídne OZP možnost uspořádání Dnů zdraví. Během těchto 
dnů bude kromě prezentace zdravotně preventivních aktivit v praxi umožněna také prezentace ostatních 
výhod a benefitů OZP.  
 
Skladba Dne zdraví bude stanovena na základě operativní dohody kontaktních osob. 
 
OZP si vyhrazuje právo skladbu zdravotně preventivních aktivit stanovit v závislosti na možnostech a 
dispozicích ve zvolené lokalitě.  

 
 

B/ Prevence civilizačních nemocí 
B1/ Včasný záchyt nádorů ledvin a nádorů břišních orgánů  
Rizikovými faktory pro vznik karcinomu ledviny jsou v první řadě kouření, obezita a genetická dispozice. 
Nebezpečím karcinomu ledvin je pozdní rozvoj klinických příznaků, tj. v době, kdy je nádor natolik 
vyvinutý a často jsou přítomny vzdálené metastázy, že operace již nemusí být přínosem. Příznaky 
onemocnění přitom nejsou nijak zásadní, právě v tom je karcinom ledvin velmi zrádný. Uvádí se 
přítomnost krve v moči – hematurie, která je často mikroskopická. Znamená to, že si jí člověk většinou 
vůbec nevšimne. Bolest v bederní oblasti je (jedná-li se skutečně o karcinom ledvin) příznak až velmi 
pozdní, kdy už nádor má vzdálené metastázy na různých místech těla. Totéž bohužel platí i o dalších 
nádorech v oblasti břicha, jakými je nádor slinivky břišní apod. Cílem programu je preventivní 
ultrazvukové vyšetření ledvin, nadledvinek, slinivky břišní, žlučových cest a jater. 
Určeno: jednou za dva roky pro ženy i muže ve věku od 50 let. 
 

Cena programu: ZDARMA  
 

B2/ STOP infarktu  
Ischemická choroba srdeční (ICHS) je v současné době nejčastější příčinou nejenom pracovní 
neschopnosti, ale i úmrtnosti jak mužů, tak i žen. Prevence kardiovaskulárních onemocnění spočívá v 
minimalizaci vlivu rizikových faktorů. K ovlivnitelným rizikovým faktorům patří kouření cigaret, vysoký 
krevní tlak, obezita a nedostatek pohybu. 
Prevence spočívá v komplexním vyšetření lékařem, laboratorním biochemickém vyšetření a EKG. 
Cílem programu je předcházet kardiovaskulárním onemocněním a snížit riziko onemocnění srdce a cév. 
Vyšetření se pacientům ve věku od 30 do 55 let doporučuje absolvovat jedenkrát za rok s odstupem 12 
měsíců od předchozího vyšetření. 
 

Cena programu: ZDARMA  
 

B3/ STOP osteoporóze  
Osteoporóza je závažné civilizační onemocnění, které se projevuje úbytkem kostní tkáně, tzv. řídnutím 
kostí. V důsledku toho se zvyšuje riziko zlomenin. Nejčastěji se osteoporóza vyskytuje u žen v 
postmenopauzálním věku (od 51 let), avšak ani muži ve věku nad 65 let nejsou ušetřeni tohoto 
onemocnění. To je příčinou smutné skutečnosti, že třetina lůžek na ortopedických klinikách je obsazena 
pacienty s osteoporózou. Program včasného záchytu této nemoci je určen všem 1x za dva roky ve věku 
od 50 let. 
 

Cena programu: ZDARMA  
 

B4/ STOP rakovině kůže  



 

Zhoubné nádory kůže jsou nejčastěji hlášeným nádorovým onemocněním. Nejčastější typy kožních 
nádorů jsou bazaliomy, které jsou zřídka smrtelné, ale pokud se neléčí, mohou způsobit trvalé změny 
kůže. Dlaždicobuněčné karcinomy jsou již nebezpečnější, přesto lze většinu z nich zcela vyléčit. 
Nejzhoubnějším typem nádoru je maligní melanom, který se může rychle rozšířit do jiných částí těla, a 
jehož následky jsou často smrtelné. 
V prognóze tohoto onemocnění hraje velkou roli čas. Proto v okamžiku, kdy pacient zpozoruje změnu 
tvaru či barvy původně klidného mateřského znaménka nebo se na kůži objeví podezřelé nové 
znaménko, měl by vyhledat kožního lékaře, který vyšetřením pomocí dermatoskopu určí, zda nejde o 
příznak nádoru kůže, maligního melanomu. Včasný záchyt a odstranění nádoru zvyšuje šance na 
uzdravení. Odborníci doporučují jednou ročně absolvovat preventivní vyšetření i v případě, že má klient 
pozitivní rodinnou anamnézu nebo se často pohybuje na slunci apod. 
 

Cena programu: ZDARMA  
 

C/ On-line prevence  
 
V rámci aktivit spojených se Zdravou firmou je OZP připravena zajistit implementaci některého 
z vybraných e-learningových či video kurzů na vybrané téma zdravotní prevence. 
   
Využití nabídky on-line prevence bude stanoveno na základě operativní dohody kontaktních osob. 
 
 
 
 


