oZP

Dodatek €. 2 ke Smlouvé o spolupraci v ramci programu Zdrava firma

Oborova zdravotni pojiSt'ovnha zaméstnancii bank, pojistoven a stavebnictvi

se sidlem: RoSkotova 1225/1, 140 21 Praha 4

zastupuje: Ing. Radovan Koufil, generalni feditel

ICO: 47114321

DIC: Cz47114321

bankovni spojeni:

zapsana: v obchodnim rejstfiku vedeném Mé&stskym soudem v Praze, sp. zn.: A 7232

(dale jen ,,0ZP%)
OZP je platcem DPH
na strané jedné

a

ABB s.r.o.

se sidlem: BB Centrum budova Delta Il, Vyskocilova 1561/4a, 140 00 Praha 4
zastupuje: Tanja Niina Helena Vainio, jednatelka spole¢nosti

ICO: 49682563

DIC: CZ49682563

zapsana: v obchodnim rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze, sp. zn.: C 79391

(dale jen ,,Zaméstnavatel*)
Zaméstnavatel je platcem DPH
na strané druhé

uzaviraji tento
Dodatek ¢. 2 ke smlouvé o spolupraci v rdmci programu Zdrava firma (dale jen ,,dodatek”).

l.
Uvodni prohlaseni
Smluvni strany prohlasuji, Ze uzavieli Smlouvu o spolupraci v ramci programu Zdrava firma ze dne
7. 6. 2016 (dale jen ,smlouva®).

Il.
Predmét dodatku
Smluvni strany se dohodly na nasledujicich zménach ustanoveni smlouvy:
1. Clanek lIl. smlouvy se doplfiuje o novy odstavec &. 6 s nasledujicim zné&nim:
Celkovy rocni limit nakladu véetné DPH za realizaci zdravotné preventivnich aktivit poskytnutych

v souladu s pfilohami této smlouvy je stanoven pro rok 2018 ve vySi 50 000,- K& (slovy: padesat tisic
korun &eskych).

2. Pfiloha €. 1 smlouvy zni, jak je uvedeno v PFiloze &. 1 dodatku.

1.
Zavérecna ustanoveni

=

Dodatek nabyva platnosti dnem jeho podpisu a G€innosti dnem jeho zvefejnéni v registru smluv.

N

Dodatek je podepsan ve dvou stejnopisech s platnosti originalu, z nichz kazda strana obdrzi po
jednom stejnopisu.

3. Svym podpisem dodatku Zaméstnavatel prohlaSuje, Ze bere na védomi Podminky &erpani
preventivnich program OZP v ramci programu Zdrava firma, jak jsou uvedeny v Pfiloze €. 1
dodatku a bude o nich informovat své zamé&stnance.

4. Ostatni ustanoveni smlouvy z(istavaji beze zmény.



OBOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN
A STAVEBNICTVI

Seznam pfiloh:

Pfiloha €. 1 Nabidka zdravotné preventivnich aktivit v roce 2018
Za OZP: Za Zaméstnavatele:
V Praze dne: .....ccceeeeviieeeennn, Vo, dne: oo,
Ing. Radovan Koufil Tanja Niina Helena Vainio

generalni Feditel jednatelka spole¢nosti



OBOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN
A STAVEBNICTVI

Priloha ¢.1
Nabidka zdravotné preventivnich aktivit v roce 2018

A/ Dny zdravi

Na vybranych poboc¢kach Zaméstnavatele nabidne OZP moznost uspofadani Dnl zdravi. B€hem téchto
dnd bude kromé prezentace zdravotné preventivnich aktivit v praxi umoznéna také prezentace ostatnich
vyhod a benefita OZP.

Skladba Dne zdravi bude stanovena na zakladé operativni dohody kontaktnich osob.

OZP si vyhrazuje pravo skladbu zdravotné preventivnich aktivit stanovit v zavislosti na moznostech a
dispozicich ve zvolené lokalité.

B/ Prevence civilizacnich nemoci
B1/ Vcasny zachyt nadori ledvin a nadoru bfisnich organt

Rizikovymi faktory pro vznik karcinomu ledviny jsou v prvni fadé koufeni, obezita a geneticka dispozice.
Nebezpec¢im karcinomu ledvin je pozdni rozvoj klinickych pFiznakd, tj. v dobé, kdy je nador natolik
vyvinuty a ¢asto jsou pfitomny vzdalené metastazy, ze operace jiz nemusi byt pfinosem. Pfiznaky
onemocnéni pfitom nejsou nijak zasadni, pravé v tom je karcinom ledvin velmi zradny. Uvadi se
pfitomnost krve v moc&i — hematurie, ktera je ¢asto mikroskopicka. Znamena to, ze si ji Clovék vétSinou
vubec nevSimne. Bolest v bederni oblasti je (jedna-li se skuteéné o karcinom ledvin) pfiznak az velmi
pozdni, kdy uz nador ma vzdalené metastazy na rliznych mistech téla. Totéz bohuzel plati i o dalSich
nadorech v oblasti bficha, jakymi je nador slinivky bfidni apod. Cilem programu je preventivni
ultrazvukové vySetieni ledvin, nadledvinek, slinivky bfidni, Zlu€ovych cest a jater.

Uréeno: jednou za dva roky pro zeny i muze ve véku od 50 let.

Cena programu: ZDARMA

B2/ STOP infarktu

Ischemicka choroba srdeéni (ICHS) je v soulasné dobé& nej¢astéjSi pfi€inou nejenom pracovni
neschopnosti, ale i umrtnosti jak muz(, tak i zen. Prevence kardiovaskularnich onemocnéni spociva v
minimalizaci vlivu rizikovych faktord. K ovlivnitelnym rizikovym faktordm patfi koufeni cigaret, vysoky
krevni tlak, obezita a nedostatek pohybu.

Prevence spociva v komplexnim vySetfeni Iékafem, laboratornim biochemickém vySetfeni a EKG.
Cilem programu je pfedchazet kardiovaskularnim onemocnénim a snizit riziko onemocnéni srdce a cév.
Vysetfeni se pacientim ve véku od 30 do 55 let doporuCuje absolvovat jedenkrat za rok s odstupem 12
mésicl od pfedchoziho vySetieni.

Cena programu: ZDARMA

B3/ STOP osteopordze

Osteoporoéza je zavazné civilizatni onemocnéni, které se projevuje ubytkem kostni tkané, tzv. Fidnutim
kosti. V duasledku toho se zvySuje riziko zlomenin. NejCastéji se osteopordza vyskytuje u zen v
postmenopauzalnim véku (od 51 let), avSak ani muzi ve véku nad 65 let nejsou uSetfeni tohoto
onemocnéni. To je pfi¢inou smutné skutecnosti, Ze tfetina IGZek na ortopedickych klinikach je obsazena
pacienty s osteoporézou. Program v&asného zachytu této nemoci je ur€en vdem 1x za dva roky ve véku
od 50 let.

Cena programu: ZDARMA

B4/ STOP rakoviné kaze



OBOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN
A STAVEBNICTVI

Zhoubné nadory kiiZe jsou nejcastéji hlaSenym nadorovym onemocnénim. NejcastéjSi typy koznich
nadorll jsou bazaliomy, které jsou zfidka smrtelné, ale pokud se neléci, mohou zpusobit trvalé zmény
Nejzhoubnéjsim typem nadoru je maligni melanom, ktery se mlze rychle rozsifit do jinych ¢asti téla, a
jehoz nasledky jsou ¢asto smrtelné.

V progndze tohoto onemocnéni hraje velkou roli ¢as. Proto v okamziku, kdy pacient zpozoruje zménu
tvaru ¢i barvy puvodné klidného matefského znaménka nebo se na klzi objevi podezielé nové
znaménko, mél by vyhledat kozniho |ékafe, ktery vySetfenim pomoci dermatoskopu urci, zda nejde o
pfiznak nadoru kuze, maligniho melanomu. V&asny zachyt a odstranéni nadoru zvySuje $ance na
uzdraveni. Odbornici doporu€uji jednou ro€né absolvovat preventivni vysetfeni i v pfipadé, Ze ma klient
pozitivni rodinnou anamnézu nebo se ¢asto pohybuje na slunci apod.

Cena programu: ZDARMA

C/ On-line prevence

V ramci aktivit spojenych se Zdravou firmou je OZP pfipravena zajistit implementaci nékterého
z vybranych e-learningovych &i video kurz( na vybrané téma zdravotni prevence.

Vyuziti nabidky on-line prevence bude stanoveno na zékladé operativni dohody kontaktnich osob.



