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19:00 | S laskou Vincent

Slavnostni zahajeni festivalu a predstaveni.iniciativy
NA ROVINU - Cyril Hoschl, Petr Winkler

Celovecerni snimek o malifi Vincentovi van Goghovi byl natocen
kombinaci hraného filmu a animace originalnich olejomaleb.

Po projekci nasleduje prednaska ceského psychiatra, popularizatora
vedy a vysokoskolskeho pedagoga Cyrila Hoschla, ktery je je od roku
1990 je prednostou Psychiatricke kliniky 3. LF UK v Praze a reditelem
Psychiatrickeho centra Praha, jez se od roku 2015 transformovalo

v Narodni ustav dusevniho zdravi v Klecanech.

VELKY SAL | VSTUPNE 100 KC

SOBOTA 28. 4.
10:00 | Maly princ

Monika Stehlikova

Prvni celovecCerni animovana adaptace slavného dila Antoine

de Saint-Exupéryho. Po filmu zazni prednaska psychoterapeutky,
lektorky a pedagozky Moniky Stehlikové, ktera se ve své- praxi
Zaméruje na nadané jedince; déti a dospélé. Je propagatorkou

a lektorkou metody mindfulness/vsimavosti, a to jak pro déti, tak
dospélé z rad verejnosti, tak v Ceskem: Skolstvi pro-zaky a ucitele.
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13:00 | Paralelni zZivoty

Petr Winkler, Dana Chrtkova, Dita Prototopova, Pavel Novak

Paralelni zivoty musi zit vétSina lidi s dusevnim onemocnénim,
kdy vnitrni svet ukryvaji pred tim vngjsim, jinak je u nas ceka
stigmatizace, nelcta a v krajnosti izolace za zdmi Ustavu.

Film odkryva cesty, jak fesit soucasny-stav psychiatricke lécby

v Ceské republice. Za inspiraci se autofi filmu vydavaji do tfech
evropskych zemi - Italie, Svédko, Anglie, kde se s odstupem
Casu ukazuje, jak byla proména uspésna. Film resi i otazku
deinstitucionalizace, ktera je jednou z pozitivhich cest promény.

Po projekci panelova diskuze na.téma probihajici reformy psychiatric-
ké péce, ktere se zucastni Petr Winkler, vedouci vyzkumného
programu Socialni psychiatrie v.Narodnim ustavu dusevniho zdravi
(NUDZ), ktery se v poslednich letech se aktivné uc¢astni reformy
psychiatrické péce v CR, dale pak Pavel Novak, generalni feditel
neziskové organizace Fokus Praha, predsedou Fokusu CR a odborny
garant v Reformé psychiatrické péce v CR, Dita Prototopova, ktera
od konce roku 2017 prevzala koordinaci ridiciho projektu reformy
(projekt Deinstitucionalizace) na Ministerstvu zdravotnictvi a takeé
Dana Chrtkova, ¢lenka vyzkumného programu Socialni psychiatrie
v Narodnim ustavu dusevniho zdravi, specialistka destigmatizace

v ramci reformniho projektu Destigmatizace a Clenka Vykonnem
vyboru a Odborné rady reformy psychiatrické péce.
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13:00 | Co je prostiedi zdravé pro dusi?

Lubomir Kostron

Prostredi, v némz se pohybujeme, ovliviiuje mnoho aspektt naseho
zivota, vcetné zivotni spokojenosti. V prednasce se zamérime

na aspekty zdravého prostredi, které plati obecné pro verejna
prostranstvi ve méstech, nasich domovech i ve specializovanych
institucich. Prednaska doc. Lubomira Kostroné probéhne
ve spolupraci se Spole¢nosti pro kognitivni vedu a filosofii.
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15:00 | Psilocybin: Nové porozumeéni

Petr Winkler, Rita Kocarova

Snimek zkouma, jak sloucenina psilocybin pomaha pri lécbe Uzkosti
spojené s terminalnim stadiem onemocnéni u pacientd s rakovinou,
a véenuje se vyznamu soucinnosti vedy a spirituality v prvnich
psychedelickych vyzkumech. O¢ima nemocnych, jejich blizkych,
terapeutl a vyzkumnych pracovnikl vysvétluje, jakym zptsobem
uzivani psilocybinu v kontrolovaném prostredi pomaha ke snizeni
psychospiritualni Uzkosti, deprese i fyzickeé bolesti. Po filmu probéhne
tematicka diskuze s odborniky v oblasti dusevniho zdravi Petrem
Winklerem a Ritou Kocarovou.
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15:30 | O téle a dusi

Jifina Kosova

Nekonvencni love story dvou odliSné zmrzacenych lidi: starnouciho
financniho feditele jatek, jemuz télesny.handicap brani v navaza-
ni-blizSiho vztahu a mladé uzaviené kvalitarky masa s dokonalou
pameéti, ale neprekonatelnou fobii z télesného kontaktu i poten-
cialniho citového vzplanuti. Oba hrdinove, postupné ohromovani
zjisténim, ze sdileji totozné sny (v hichz jsou lani a jelenem uprostred
zasnézeneého lesa), se je nasledné pokouseji spolecné naplnit.
Tématem socialni uzkosti vas po promitani provede Jifina
Kosova, ktera pracuje mnoho let jako psychiatr a psychoterapeut,
vedouci |ékaf oddéleni a dennich stacionart Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi.
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17:00 | Jak se stroje uci?

Eduard Bakstein

V poslednich letech zazivdme vyznamné pokroky v automatickém
rozpoznavani reci, obrazu, |ékarskych zaznamd, ve slozZitych hrach,
samoriditelnych autech a dalSich oblastech, které spadaji do Siroké
oblasti umeélé inteligence. Tema umélé inteligence vam predstavi
Eduard Bakstein, ktery se dlouhodobé vénuje aplikaci strojoveho uceni
na biomedicinska data a do oblasti vypocetnich neuroved.
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19:00 | A.l. Uméla inteligence

Filip Spaniel

V blizké budoucnosti se vyvinuti roboti staraji o uspokojeni vsech
potfeb svych majitelt, ale je zde jedna vyjimka. Je ji laska, coz

je ta posledni hranice, kterou jeste stroje nedokazaly prekonat.
Vyzkumnici z firmy Cybertronics Manufacturing jsou prvnimi,

kdo sestroji robota, ktery je naprogramovan k lasce. Jmenuje se
David a je pokusné adoptovan manzelskym parem.

Po promitani se mdizete té&sit na pfednasku Filipa Spaniela,

ktery se vénuje prevenci relapsu psychoz a psychoedukaci.

Po svem nastupu do Psychiatrického centra Praha se zacCal podilet
na psychoedukacnich programech pro pacienty s psychotickym
onemocnénim. Krome psychosociadlni lécby u schizofrenie se dnes
v.NUDZ vénuje zakladnimu vyzkumu tohoto onemocnéni zejména
s vwyuzitim funkcénich zobrazovacich metod.
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19:30 | Nezapomnénka

Areta Elischer

Poté, co reziserova matka Gretel onemocni Alzheimerovou
chorobou, uveédomi si jeji syn, jak malo ji zna. Nikdy se neptal, jak
zila pred jeho narozenim, a nyni je na vsechny otazky i odpovedi
zfejme uz pozdé. Rozhodne se proto o ni natocCit dokument.
Zaznamenava v ném jejich spolecné dny, setkani s rodinou, navstévy
u starych znamych, ale i vzaché okamziky radosti, kdy si Gretel
vybavuje stripky vzpominek ze svého zivota.

Po promitani se slova ujme Areta Elischer, ktera pdsobi jako geriatricka
v AD Centru Narodniho Ustavu dusevniho zdravi a na Katedre socialni-
ho lékarstvi Univerzity Palackého Olomouc. Jejim pracovnim tématem
disertace je kognitivné deficitni pacient v socialnim prostredi.

T
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NEDELE 29. 4. f

10:30 | O obrazech, lidech a blaznivych mozcich

Dominika Grygarova, Petr Adamek

Prednaska predstavi posluchactiim fadu pfikladl specifickych proje-
vU vytvarné tvorby lidi s dusevnimi'i jinymi nemocemi (schizofrenie,
autismus, riizné typy demence atd.), které doprovodi vykladem z po-
zice neurovéd a seznami divaka s nékolika zasadnimi experimenty,
které se tykaji vztahu tvorby k fungovani mozku. Byt stoji védecké
poznatky téchto souvislosti dosud na sameém prahu védeckého
poznani, jiz nyni fada moznych vykladu, jak funguje pfi umélecké
tvorbé rdzné zadratovany ,hardware” - tzv. zdravy nebo tak i onak
prenastaveny mozek - fascinuje a otevira dalSi moznosti zkoumani.

Prednasejicimi budou Dominika Grygarova a Petr Adamek, védci
v noveé oblasti vyzkumu, ktera propojuje umeni s neurovedeckymi
a psychologickymi-metodami vyzkumu. Jsou c¢leny vyzkumné

skupiny Obraz, mysl, mozek v Narodnim ustavu dusevniho zdravi.
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12:30 | Ready Player One: Hra zacina

Iveta Fajnerova

Déj filmu legendarniho reziséra Stevena Spielberga je zasazen
do roku 2045, kdy se svet ocita na pokraji chaosu a kolapsu. Lide
vSak nalezli spasu v OASIS, rozsahlem svete virtualni reality, ktery
vytvoril genialni a excentricky James Halliday (Mark Rylance).
Kdyz Halliday zemre, odkaze své nesmirneé bohatstvi prvnimu
Cloveku, ktery najde Velikonocni vajicko ukryté nékde v OASIS.
Odstartuje tak zbésily zavod, ktery pohlti cely svét. Po projekci
nasleduje prednaska Ivety Fajnerove o virtualni realité.
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13:00 | Mallory

Barbora Orlikova

Po unikatnich casosbérnych dokumentech Marcela, René a Katka
prichazi dokumentaristka Helena Trestikova s novym filmem,

v nemz 13 let sleduje hlavni hrdinku Mallory, ktera se po tézkych
zivotnich peripetiich odhodlané snazi vratit do bézného zivota.

S Mallory se zivot nemazlil, ona se vsak po porodu syna dokazala
vymanit z drogoveé zavislosti a zvladla i obdobi, kdy se ocitla

s ditétem na ulici a zila jako bezdomovec..

Prednasku a diskusi o drogach a zavislostech povede
Barbora Orlikova, psycholozka. V. NUDZ pusobi v rdmci
Centra epidemiologickeho a klinického vyzkumu zavislosti.
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15:30 | Moje jméno neni ,diagndza“: dusevni
onemocneéni z pohledu lidi, ktefi je prozivaji
Markéta Vitkova, Kamil Rain, Aneta Alexova, Eva Tuskova

Diskuse moderovana Anetou Alexovou a Evou TuSkovou

z Narodniho ustavu dusevniho zdravi. Chcete si poslechnout, jak
je mozné se vyrovnavat nejen s dusevni nemoci, ale take

s negativnimi reakcemi okoli? Jak se'stigmatizace projevuje

v béznéem zivoté? A jak neztracet nadéji, i kdyz vas potkaji trable?

BAKALA
FOUNDATION
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16:00 | Love & Mercy X

Pavel Mohr
Brian Wilson (John:-Cusack) byl v Sedesatych letech zakladajicim

V osmdesatych letech je to vsak lidska troska, trpici dusevni
chorobou. Presto ma dostatek Sarmu, aby okouzlil mladou
prodavacku aut Melindu Ledbetterovou (Elizabeth Banksova).
Zena pozna jeho nejblizsi pratele a predevéim jeho osobniho
psychiatra, dr. Eugena Landyho (Paul Giamatti), jenz se pokousi
klienta ,ochranit” pred cimkoliv, co by mohlo zhorsit jeho
paranoidni schizofrenii. Jenze Melinda postupem c¢asu zjisti,

ze véci se maji ponékud jinak...

Po projekci nasleduje prednaska primare kliniky v NUDZ Pavla
Mohra o zivoté s dusevnim onemocnénim. Oblasti jeho odborneho
zajmu je psychofarmakologie a neurobiologie dusevnich poruch.
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18:00 | Ne-hetero, coming out a stigma?

Michal Pitonak, Jifi Prochazka

Proc si vétsina lidi- mysli, ze budeme vsichni v dospélosti hetero?
Proc je ,nebyt hetero” stigma? Jak se vyporadat s coming-outem?
Co je to a co zpUsobuje tzv. ,internalizovana homofobie*? Jakou roli
hraji v.coming-outu rodice? Jaka je ¢i muze byt role psychologa
Ci-psychoterapeuta? Mame v této oblasti néjaké novinky? Jak

lidé v heteronormativni spolecnosti ,vyjednavaji* to; ze jsou
ne-heterosexualni? Jakeé jsou mozné psychologickée Ci psychiatrické
dusledky takového vyjednavani? Co mizeme délat, abychom je
zmirnili? Tyto a dalsi otazky budeme diskutovat po-zhléednuti dvou
kratkych tematickych filmu v anglickém znéni s ceskymi titulky.
Diskuzemi provedou Michal Pitonak a Jiri Prochazka.
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19:00 | Naprosti cizinci
Martin Holly

Skupina pratel se schazi k pohodoveé veceri. Znaji se duvérne celé
roky a také dalsi setkani by se neslo v duchu lehkého Skorpeni

a nostalgickych vzpominek na to, co bylo.. kdyby se nezrodil
zdanlivé nevinny napad: dat mobilni telefony na stll a sdilet kazdou
SMS i kazdy prichozi hovor. Kolik toho-o sobé nesmime vedet,
abychom mohli zlstat prateli, milenci, manzeli, rodici..?

Tématem vztahU.a nevery Vas po promitani provede psychiatr

a sexuolog Martin Holly. Od roku 2008 je reditelem PL Bohnice

a je zapojen do probihajici reformy psychiatrické péce. Ve své
ambulantni praxi se vénuje psychiatricke, sexuologickeé a psycho-
terapeuticke praci. Hlavni lecebnou metodou je kombinace
farmakoterapie a podpurné, dynamicky orientované psychoterapie.
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20:00 | Zhasni! aneb Povidani o spanku
na dobrou noc

Kamila Weissova, Eva Farkova, Katefina Cervena

Jak by meél vypadat zdravy spanek a jakymi myty je opreden?
Jakym zpuisobem ho ovliviuji moderni technologie, spolec¢nost
a co muzete udélat Vy pro jeho zlepseni? A proc viastné
potrebujeme spat?

Pokud Vas zajimaji odpovédi na tyto i dalsi otazky, srdecné

Vas zveme na nas seminar, kteri povedou odbornici slovo vzati:
Kamila Weissova je neurobiolozka, sledujici predevsim
molekularni makry cirkadiannich rytmu, jak u pacientd NUDZ,
tak béhem polarni expedice na Svalbard. Michal Smotek je
psycholog ve zdravotnictvia vyzkumnik v programu Spankova
medicina a chronobiologie v NUDZ. Vénuje se vyzkumu vlivu
umeélého svetla na spanek a kognici. Eva Farkova je antropolozka
zabyvajici se vyzkumem v programu Spankova medicina

a chronobiologie v NUDZ. Zaméruje se na spankovou hygienu
a hlavné na lidsky chronotyp, jeho naruseni a s tim spojené
zdravotni komplikace. Katefina Cervena je fyziolozka vénujici
se vyzkumu vlivu Casu testovani na fyzicky vykon vyhranénych
chronotypu. Podili se také na spolupraci s olympijskym Top
teamem v rdmci optimalizace adaptace olympionikl na prelety
pres Casova pasma.
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na rovinu




