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Koncepce vodackého programu v ramci pétidenniho kurzu pro studenty KTVS PdF UHK

Hlavni ¢ast vodackého programu bude zaméfena na vycvik jizdy na plastové kanoi typu vydra, ktery
probé&hne pfi tfidennim splouvani feky Vitavy. Tento program bude doplnén zakladnim vycvikem na
kajaku, raftu, stanovistém zachrana a sebezachrana na vodé, které se uskuteéni tieti den na cvicnych
mistech v okoli kempu Vitavan v Ceském Krumlové. Zde je moznost upravit vodacky program dle
Vasich pfedstav. MUZzeme nabidnout dal$i stanovisté, jako feSeni krizovych situaci na vodé, nacvik
jizdy na kanoi v proudech, noéni prijezd historickym centrem Ceského Krumlova, pfipadné teoretické
prednasky na téma: hydrologie, klasifikace vodnich tokd, kilometraz fek, vystroj a vyzbroj, zachranné
pomucky na vodé, pravni predpisy a organizace kurzu vodni turistiky. Posledni den na umeélé
slalomové draze v Ceském Vrbném se zaméfime na jizdu na nafukovaci kanoi a raftu, pfipadné opét
na zachranu a sebezachranu na divoké vodé.

21.5.2018

- ranni odjezd z Hradce Kralové, pfijezd do VysSiho Brodu, obéd

- fasovani vodackého materialu (plastové kanoe, vesty, padla, vodotésné sudy)
- odpoledni zakladni vycvik a metodika jizdy na kanoi na klidné vodé

- spluti Useku Vyssi Brod — Rozmberk (10,5 Km)

- nocleh ve vlastnich stanech v kempu (http://www.ingetour.cz/kempy/rozmberk)

Zakladni vycvik a metodika jizdy na kanoi na klidné vodé
Popis padla a lodé, vysvétleni pozic hacek, zadak, sezeni a nastupovani

Zabéry (ukazka na suchu) jizda vpfed a vzad (hnaci zabéry + fidici, otaceni lodé na misté (otaceci
zabéry)

Bezpecnost, Krizové situace (pfevrhnuti lodé, sebezachrana, vylévani lodé, pfekazky na vodé
(vétve, kameny, umélé pfekazky)


http://www.ingetour.cz/kempy/rozmberk

Zakladni vycvik na vodé: ukazka spravného nastoupeni do lodé, jizda vpfed, fidici zabér zadaka,
otaceni lodé na misté, pfechod z jizdy vpfed do jizdy vzad, spravné pfistani ke bfehu a vystoupeni z
lodé

Organizace plavby (vedouci a zavére¢na lod, rozestupy, uvod do problematiky sjizdéni jezt)

22.5.2018

- plavba v useku RoZmberk — Branna, kemp u Fika (10 km, 2-2,5 hod.)
- obéd

- plavba v useku Branna - Cesky Krumlov (12, Km, 2,5-3h )

- nocleh ve vlastnich stanech v kempu Vltavan (http://www.ingetour.cz/kempy/cesky-krumlov-vitavan)

Hry na vodé
- pro zpestfeni vyuky
- pro zvySeni stability lodé

- seznameni s naklony

23.5.2018

- skupina bude rozdélena na tfetiny po 10 osobach, kazda skupina bude absolvovat 3 stanovisté po
cca 1,5 hodiné

- tyto stanovisté jsou v okoli kempu Vitavan v Ceském Krumlové

- obéd v prostorach restaurace kempu Vitavan

- nocleh opét v kempu Vitavan (http://www.ingetour.cz/kempy/cesky-krumlov-vitavan)

1) zakladni vycvik na kajaku na klidné vodé (jizda vpfed a vzad, otaceni lodé na misté, naklony,
otaceni lodé za jizdy, zavésy)

2) zakladni vycvik na kanoich v proudici vodé (traverzy, najezdu z proudu do tiSiny a z tiSiny do
proudu)

3) zachrana a sebezachrana na vodé (seznameni se s hazecim pytlikem, pasivni a aktivni plavani,
propluti jezu — zachrana pomoci hazeciho pytliku)

Na zaveér dne nocni spluti Krumlovskych jezl na raftu, pési individualni navrat do kempu
Moznost upravy vodackého programu, pfipadné teoretické prednasky na téma: hydrologie, klasifikace

vodnich tokl, kilometraz fek, vystroj a vyzbroj, zachranné pomucky na vodé, pravni predpisy a
organizace kurzu vodni turistiky.

24.5.2018

- spluti useku Cesky Krumlov — ob&erstveni U Milana (6 km, 2,5 h) véetné prijezdu 4 Krumlovskych
jezl


http://www.ingetour.cz/kempy/cesky-krumlov-vltavan
http://www.ingetour.cz/kempy/cesky-krumlov-vltavan

- obéd v obcCerstveni U Milana
- plavba do Zlaté Koruny (11 km, 2 h), vraceni vodackého materialu

- nocleh v kempu Koruna (http://www.kempkoruna.cz/pages/cz/uvod.php)

- problematika sjizdéni jezl
- organizace skupiny, v€asné zastaveni,
- zhodnoceni jezu (najezd, zplUsob prujezdu: na singla, ve dvojici)
- instrukce studentlim pfed sjizdénim
- rozdéleni roli instruktord, dopomoc
- nacvik jizdy na kanoi v proudici vodé ((traverzy, najezdu z proudu do tiSiny a z tiSiny do proudu)
25.5.2018
- sbaleni stantl, ranni pfesun autobusem do Ceského Vrbného na umélou slalomovou drahu
- 2hodinovy dopoledni program na vodé
- obé&d v restauraci v arealu vodackého kanalu
- 2hodinovy odpoledni program

- odjezd autobusem do Hradce Kralové

- skupinu 30 osob opét rozdélime na tfetiny po 10 osobach, aby byla zajisténa efektivita vyuky. Opét
budou pfipravena 3 vodacka stanovisté, ktera se prostfidaji.

- jizda na nafukovacich kanoich baraka (traverzy, najezdy z proudu do tiSiny a z tiSiny do
proudu, prijezd kanalem

- jizda na raftech (zakladni zaskoleni, ukolové jizdy, prijezd kanalem)

- zachrana a sebezachrana na divoké vodé (proplavani kanalem, pasivni plavani a aktivni
plavani, zachrana s uvazanym zachrancem

116 000 ,- K¢ (nejsme platci DPH)

e vodacky material (kanoe, kajaky, rafty, nafukovaci kdnoe, padla, vesty, sudy, helmy)
® vodacky program
e 3x kvalifikovaného instruktora vodni turistiky (vodacky lektor, cvicitel vodni turistiky)

® pievoz zavazadel podél vody


http://www.kempkoruna.cz/pages/cz/uvod.php

® vodacky program a poplatek za umélou slalomovou drahu + pljéeni nafukovacich kanoi, raft
® ubytovani (4x nocleh ve vlastnich stanech)

® transport osob autobusem:

- z Hradce Kralové do VysSiho Brodu
- ze Zlaté Koruny do Ceského Vrbného (uméla slalomova draha)

- z Ceského Vrbného do Hradce Kralové

® pojisténi odpoveédnosti

e stravovani, moznost zajisténi polopenze

e zapUijéeni neoprent na kanale v Ceském Vrbném
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