Cenova nabidka akci v ramci MA21 pro rok 2018

Nabidka reaguje na schvaleny rozpocet dle usneseni Rady HMP ze dne 25. 1. 2018 ¢. 33/39, ktery
rozpoctoveé zredukoval navriené akce o 50%.

1. Tti Dny zdravi na zbraslavském namésti béhem jarmarkd (jaro, 1éto 2018). Rozsifeni nabidky
preventivnich vySetfeni, oproti r. 2017. Soucasti budou stavisté, ke stanoveni miry rizika civilizanich
chorob — diabetes 2. typu, kardiovaskularnich chorob, metabolického syndromu, méreni télesnych
hodnot, prevence melanomu (koZni znaménka), nutri¢ni poradna pro dospélé i déti, pohybové
aktivity poradna pro déti a dospélé.

Cena za jednu akci: 39 000,- K¢ (117 000,- K¢)

2. Monitoring energetického vydeje pfi pohybové aktivité, v rdmci zbraslavského sportovniho
osmiboje. Ukazka praktického poufziti ,,chytrych” zatizeni (sporttestery, pasky, krokoméry, mobilni
aplikace) s moZnosti vSe si vyzkouset. Méreni télesnych hodnot ke stanoveni bazalniho metabolizmu.
Akce slouzZi jako prevence nadvahy a obezity a na podporu aktivniho Zivotniho stylu

Cena: 15 000,- K¢

3. Analyza 6-ti tydenniho jidelni¢ku s vypoétem nutriénich hodnot v jidelné& MS Matjuchynova.
Doplnéni a revize navrhl zpracovanych v roce 2017.

Cena: 18 000,- K¢

Vypracoval dne: 18. 3. 2018 Mgr. Jan Taussig
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