Priloha ¢. 2 k usneseni Rady HMP ¢. 2194 ze dne 5. 9. 2017

VSEOBECNE INFORMACE O NAVRZENEMSYSTEMU FITNESS PRVKU:

URCENI{ ZARIZENI:

Plocha o rozloze min. 200 m* se 4fitness stanicemi a bézeckou dréhou nabidne uZivateldim komplexni
procviceniceléhotélavéetné moznosti cvi¢enitaké na volné dopadové plose. Jedna se o pojeti funkéniho
cvi¢eni venku v pFirodé pro MULTIGENERACNI vyuziti.

Pfi cvi¢eni se vyuziva vlastni vahy téla, bez uziti mechanickych soucasti na stanicich. Soubory cvikll jsou
popsany na tabulich umisténych na jednotlivych stanicich. Cviceni jsou uréena uzivatelim od 8 let. Na
kazdé stanici mdze soucasné cvicit vice uzivatell soucasné.

MATERIALY FITNESS STANIC

« Nosna konstrukce stanic je budto celokovovd, pfipadné tvorena vhodnou kombinaci kovu a
lepenych drevénych hranoll o rozméru min. 10x10cm.

« V pfipadé pouziti difevénych nosnych dilll budou vrchni ¢asti stojen opatfeny kovovou krytkou.

« Veskeré kovové dily budou Zzarové zinkovany, nerezové ¢i opatreny zarové vypalovanou
praskovou barvou (Komaxit).

« Povrch horizontélnich a Sikmych naslapnych casti stanic je z protiskluzového probarveného
gumového granulatu (EPDM), ¢i jiného materialu obdobnych vlastnosti.

INFOTAINMENT
« Tabule s ndvody na cvieni jsou vyrobeny z odolného materidlu, minimalizujictho moZznost
poskozeni vandalismem. Spoje jsou provedeny nerezovym nebo pevnostnim zinkovanym
spojovacim materialem (napf. 8.8) dimenzovanym podle miry a zplsobu zatéZzovani.

POVRCHOVA UPRAVA PRVKY
« Drevéné &asti, pokud budou soucastikonstrukce, jsou opatieny impregnacnim natérem.
+  Ocelové casti konstrukce jsou opatreny zarovym zinkem, pfipadné v kombinaci s Zarovou
vypalovaci barvou (Komaxit), nebo nerezové.
« EPDM povrchyjsou bez povrchové Upravy.
« Veskeré materidly pouzité na povrchovou Upravu odpovidajijak hygienickym, tak i ekologickym
pozadavkam.

KOTVENI
« Kotveni je v pripadé pouziti dfevénych nosnych prvkd pres ocelové zarové zinkované kotvy do
betonovych patek, nebo pfimym zabetonovanim u kovovych konstrukci.

POVINNE OZNACENIVYROBKU

Fitness sestavy budou fadné oznaceny. Oznaceni, materidlové zpracovani, jeho rozméry a umisténijsou
volitelné Umérné k velikosti vyrobku, Citelnosti Udajl a predpoklddanému stupnivandalismu, kterému
bude vyrobekvystaven pfi uzivani. Pro nadzevzafizenije velikost pisma min. 3,2 mm. Ostatni Udaje na Stitku
z dlvodu Ccitelnosti vétsi nez 1,5 mm. Rok vyroby odpovida aktualni produkci.

Sportovisté bude provedeno s pouzitim cervené a zluté barvy dle Grafického manualu hi. m. Prahy.
Na vstupniinfo tabuli dod4 graficky zpracovanytexthl. m. Praha ve spolupraci s Ceskym olympijskym
vyborem.



BEZPECNOST:

Fitness sestavy budou splfiovat pozadavky na bezpeénost definované normou CSN EN 16630 «Fitness
vybavenipro dospélé pro venkovni pouziti. Dodavatel ve své nabidce prokéze, Ze u nabizenych vyrobkd
ma posouzenou shodu s vySe uvedenou normou a byl mu vydan Certifikat Typu vyrobku.

METODIKA POUZJVANI_
STANICE NA ZAHRATI TELA (stanice 1)

Zahrati celého téla, vSech svalll a také pouzitelné pro ka rdi o cviceni, jako pfiprava cvicicich pro cviceni
na
ostatnich stanovistich.

POPIS VYBAVENI A VYUZITI:

» dva nizké stepy s protiskluzovym povrchem ke kardio zatizeni (prebéhy, preskoky poskoky) a
rozvoji koordinace

+ lavicka s madlem k zatizeni nohou od statického zatizeni (vydrze, postoje na jedné noze), pres
dynamické zatizeni (vysSlapy a vypady) az po kardio zatizeni (pfebéhy a preskoky)

» Sikmé Zebriny k procviceni svalt dolnich a hornich koncetin, balanénimu cviceni, posileni svall
trupu, umoziuji cvi¢eni s vlastni vahou téla

»  hrazda vysoka k procviceni horni poloviny téla a bfiSnich svald, v kombinaci s Zebfi nami je
mozno

provadét i silové obratnostni cvieni na nohy
¢« madla umisténa nad sehou slouzi nro dvnamické formv strecinku dolnich koncetin

Rozméry (m) 2,4x2,4%2,2
Potfebnéa plocha (m) 5,4 x5,5
Max. vySka padu (m) 0,5 - Im
Pocet uzivateld 4

STANICE NA PROCVICEN{ A POSILENi NOHOU (stanice 2)
Komplexni posileni dolnich koncetina kardio trénink, procvi¢ovan iodrazové sily nohou a senzomotoriky
(citlivosti) chodidla.

POPIS A VYUZITI:

« lavi¢ka s protiskluzovym povrchem pro zatizeni nohou v malé vysce od dynamického zatizeni
(vyslapy a vypady) az po kardio zatizeni (prebéhy a preskoky)

» nizké zabradli zapojuje do posilovani nohou balancni slozku a cvi¢enec tak musi aktivovat
hluboky stabilizacni systém (svaly ulozené kolem patere)

« step vysoky s protiskluzovym povrchem umozriuje dynamické posilovani nohou v rozsahu 360
stupnud (poskoky naskoky odrazy)

» schody s madlem s protiskluzovym povrchem pro posilovani nohu spojené s koordinaci a
zapojeni rytmické slozky pohybu



stepy tvarované do obiouku s protiskluzovym povrchem k posilovani dolnich koncetin s nutnosti
zapojit balancni a koordinacni schopnosti

Rozméry (m) 4,38 x299x2,15
Potfebnéa plocha (m) 7,4 x6,0

Max. vyska padu (m) 0,5

Pocet uzivatell 5

STANICE NA PROCVICEN{ A POSILENi RUKOU (stanice 3)
Posilovania procvicovanisvalstva hornich konéetin,trupu a bfisnich svall, procvi¢ovanidynamickésily
hornich koncetin spojenés koordinaciceléhotéla.

POPIS A VYUZITI:

hrazda nizkd, tvarovana pro mnohostranné procvicovani svalstva hornich koncetin. Ve shybu
s oporou nohou o zem, tak i ve vzporu umoznuje tvar hrazdy zapojenisvalstva pod rdznymi Ghly,
tim se zvy3uje ucinnost cvika.

hrazda nizkéd k posilovani hornich koncetin a svalstva trupu urcena niz$im cvicencim a vsem,
ktefi zacinaji cvicit s vlastni vahou svého téla

hrazda stfedni pro posilovani hornich, svalstva trupu a bfisnich svall (shyby, shybys odrazem
nohou od zemé, prednosy, vznosy), hrazda je urcena pro vyssi a zdatnéjsi cvicence

hrazda vysoka k posil ovani hornich koncetin, svalstva trupu a bfisnich svall. Je urcena pro
zdatné

a vyspélé cvicence. Vzhledem k vysce hrazdy probiha vyhradné s vlastni vahou téla

bradla nizkd, kombinovana s nizsi rovnou plochou s protiskluzovym povrchem a madlem na
nohy

pro komplexni posilovani hornich koncetin ve vzporu i v kliku. Rizna vySka madel a plochy na
cviceni umoznuje dynamické posilovani. Madlo na nohy zvysSuje obtiznost cvi¢eni
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Rozméry (m) 4,06x3,15x2,45
Potfebna plocha (m) 7,6 x6,0

Max. vySka padu (m) 0,5 -Im

Pocet uzivatelQ 6

STANICE NA PROCVICENI A POSILENI ZAD (stanice 4)
Posilovania procvicovanisvalstva zad a bfisnich svald.

POPIS A VYUZITI:

lavice s protiskluzovym povrchem s madly nad sebou k posilovani vSech brisnich svalG, madla
umoznuji podle zplsob zvolené opory a Gchytu volit miru zatizeni a zapojeni bfisnich svall
mala madla k posilovanisvall horni ¢asti zad (mezilopatkovych svalll). Miru zatizeni si cvicenec
upravuje postojem mezi madly

bradla s ¢ockou pro naslap na jednu nohu umoziuje posilovani spodnich bfisnich svall ve
vzporu. Tento cvik je jednodussi variantou stejného cviku ve visu na hrazdé. Soucasné cocka a
madla slouzi k posilovani dolni ¢asti zad (vzpfimovacu trupu).



hrazda k posilovani spodnich brisnich svall

Rozméry (m) 3,01 x 1,82 x2,15
Potfebna plocha (m) 6,1x4,6

Max. vySka padu (m) 0,5 -Im

Pocet uzivatelQ 3

BEZECKA DRAHA

Délka 10 m

Sitka 2m

Metrické oznaceni miry od 0 cm az po 10 m po 10 cm, 50 cm a 100 cm

Material: litd guma

POPIS A VYUZITI

Urceno pro nacvik ¢lunkového béhu, skoku z mista, hodu medicinbalem,skoku pres Svihadlo a slalomovy
béh.



Enuma Elis s.r.o.

Lannova 2061

Praha 110 00 - Czech Republic
IC 016 88 260

DIC CZ 016 88 260

Cenova nabidka
Street workout RVL13

RVL13 Individua!

plocha:
rozméry: mxm
pocet stanovist’.
cilova skupina

mladez a dospéli (14 - 60 let)

Prvky RVL 13
Cvicebni sestava dle specifikace
prodlouzené nohy pro pfimou betonaz

Mnozstvi Jednotky
4 ks cvi¢ebnich stanovist’

Prvky celkem

Cena bez DPH
300 000,00 K¢
30 000,00 K¢

330 000,00 K¢

Montaz

véetné upevnovaciho materialu A2 000,00 K¢
jDopadova plocha Tloustka Barva

EPDM certifikovany lity tartan 10 mm 20 m* cerna 48 000,00 K¢|
Stavebni prace, terénni tGpravy

Betonovéa deska (dle dokumentace) 20m A2 000,00 K¢

Zemni prace

Dopadova plocha pisek 180 m2

85 000,00 K¢
85 000,00 K¢

| Doprava
Celkové néklady na dopravu

Sleva 23%
CENA CELKEM oo slevé (bez DPH)

Pozn

Betonova deska muze byl zhotovena méstem dle nasi dokumentace.

Cena montaze je kalkulovana za bézny terén s maximalnim sklonem do 2% V
pfipadé ztizenych terénnich podminek (skala navazka Stérkové loze kofeny )
budou uctovany viceprace

Nedilnou soucasti této nabidky jsou produktové listy

Fakturace je mozna s pfenesenou DPH tak i standartné s DPH

Termin dodani 3-5 tydn( od podpisu smlouvy / dle domluvy
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-147 374,80 K¢

[ 493 385.20 K¢l

Za ENUMA ELISsro
Dne 23 10.2017
Filip Kucera

Tel +XXXXXXXXX
XXXXXXXXXXX



