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Příloha č. 2
Programová náplň ekologicko-výchovného pobytového programu 
2. stupeň ZŠ „Expedice NATURA“ 
	
	Dopoledne
(9.00–12.00)

Oběd 12.00
	Odpoledne
(13.30-16.30)*
Večeře 18.00
	Večer
(19.00–20.30)

Večerka 22.00

	Pondělí

	Příjezd, ubytování, oběd.
	SEZNÁMENÍ     
Seznámení s areálem střediska a jeho okolím.
	TÝMOVÉ HRY      
Aktivity na stmelení třídního kolektivu.


	Úterý

	JAK NA TO
Práce s mapou a buzolou. Základy zdravovědy.
	SOS
Šifrování, uzlování, jedlé rostliny.
	Volný večer.

	Středa

	VÝPRAVA DO DIVOČINY
Celodenní výlet do Jizerských hor zaměřený na možnosti orientace v přírodě a poznávání jedlých rostlin.
	KDO ZAŽEHNE OHEŇ
Rozdělání ohně tradiční i netradiční cestou.

	Čtvrtek

	EXPEDICE NATURA I. část
Týmové hry, které prověří nabyté znalosti. Střelba lukem a pečení placek.
	EXPEDICE NATURA II. část
Týmové hry, které prověří nabyté znalosti. Ježdění na koních.
	Volný večer.

	Pátek

	SHRNUTÍ POBYTU A ROZLOUČENÍ
	Odjezd.
	


* Čas 16,30 – 18,00 je určen pro osobní volno.
Hlavní lektor:
1
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