
 

 

                                     
 
 

Garance ubytování v požadovaných termínech 

Garantujeme, že  pro Vás  držíme v předběžné rezervaci termín 9-11.4.2018 44 

pokojů v hotelu Sepetná 

 

Poloha a dosažitelnost 

Rekreační centrum Sepetná se nachází v obci Ostravice na úpatí Lysé hory v údolí 

potoka Sepetný. Rekrační centrum leží v příjemném prostředí obklopené lesy a je 

na polosamotě. 

RC Sepetná je pohodlně dosažitelná všemi dopravními prostředky. Až na hranici 

obce vede 4proudová komunikace a tak cesta z Frýdku-Místku na hotel trvá cca. 

20Min a cesta z Ostravy cca. 40Min. V případě, že přicestujete vlakem nebo 

autobusem, vystoupíte na zastávce Ostravice, z této zastávky, transportujeme na 

základě předchozí dohody hosty hotelovým minibusem na hotel zdarma.  

 

Ubytování 

všechny budovy rekreačního centra Sepetná jsou oficiálně kategorizovány 

asociací hotelů a restaurací a to minimálně ***. Disponuje 39 pokoji a 5 

komfortními apartmány. Všechny pokoje jsou vybaveny stylovým nábytkem a jsou 

s příslušenstvím. Vybavení jako minibar, trezor, TV, fén, jsou standardem. V 

celém rekreačním centru je bezplatně k dispozici internetové připojení pomocí 

WI-FI i pomocí kabelu. Vybrané pokoje mají k dispozici balkón, pokoje s 

označením LUX mají v koupelně k dispozici vířivou vanou. Všechny pokoje jsou 

dvoulůžkové s možnosti oddělení postelí, v případě že využíváte pouze 

jednolůžkové pokoje budete mít vždy k dispozici dvoulůžkový pokoj obsazen 

jednou osobou. Celé rekreační centrum včetně pokojů je nekuřácké, pro kuřáky 

je vyčleněné místo před hotelem. 

Parkování – rekreační centrum disponuje vlastním parkovištěm pro cca. 150 

osobních automobilů. Parkoviště je monitorované a pro ubytované hosty 

ZDARMA.  

 

 

 



 

 

Školící místnosti 

Hotel Sepetná má i bez svou 100letou historii moderní kongresové zázemí. K 

dispozici je až 6 salónků nebo velký kongresový sál a 3 salonky. Všechny 

místnosti jsou vybaveny nábytkem, který byl zakoupen speciálně pro tyto účely a 

je variabilní. Polstrované židle jsou samozřejmostí. Tak můžeme přizpůsobit 

místnosti vaším požadavkům právě prováděného školení. Všechny místnosti 

vyhovuji práci ve skupinách, kruhu, a nemají překážky. Každá místnost má 

automaticky k dispozici, plátno, flipchart, vylepovací lišty pro vylepení flipových 

papíru v místnosti, dataprojektor,  připojení na internet pomocí WI-FI nebo 

pomocí pevného připojení, všechny místnosti mají dostatek elektrických zásuvek 

a funkční zatemění, v místnostech je signál GSM. Všechny místnosti jsou 

umístěny v samostatném patře hotelu oddělené od veškerých rušivých elementů. 

Do místnosti kde probíhá školení nemají přístup cizí osoby, ani zde nepracuje a 

neprochází personál. Coffebreaky se připravují v době přestávek.  

V každé místnosti je dostatek denního i umělého světla, ale zároveň je možno 

místnosti zatemnit tak aby se dalo bez problémů promítat. Mistnosti mají dobrou 

akustiku. Všechny místnosti mají regulovatelnou teplotu topení a jsou bez 

problému větratelné. Každou místnost lze samostatně zamknout a označit pro 

tento účel je před každou místnosti rámeček A4, Jednu místnost využívate vždy 

po celou dobu pobytu. V okolí neprobíhají stavební ani jiné hlučné práce. 

Kongresová část hotelu je rovněž nekuřácká. 

Možnost obsazení školících místností  

 divadl

o 

„I“ „U“ „U“  

uvnitř 

„T“ „O“ škola skupinky 

I. Kančí výběh 50 25 20 28 25 24 24 30 

II. Vlčí doupě 40 25 20 28 25 24 24 30 

III. Zaječí úkryt 30 30 20 28 25 24 30 30 

IV. Medvědí rokle 120 80 70 90 60 75 80 70 

V. Dančí obora 100 60 50 65 45 50 60 50 

VI. Jelení obora 60 40 30 38 28 35 36 36 

III.+IV. spojené 180 150 100 120 60 110 120 90 

III.+IV.+V. 250 180 100 120 60 110 160 140 



 

 

Stravování 

Stravování je zajištěno v restauraci.  Pro každé jídlo budete mít rezervované stoly 

s dostatečným počtem míst. Stoly budou označeny cedulkou.  

Večeře budou podávany formou servírovaného vícechodového menu  

Oběd bude servírován s možnosti výběru z minimálně dvou hlavních jídel, polévka 

a dezert bude jednotný.  

V případě že je někdo z účastníků vegetarián nebo má speciální dietu 

(bezlepkovou, diabetes apod,.) bude mu strava přizpůsobena individuálně.  

Snidaně se podává formou švédských stolů. Čas podávání jídel je vždy předem 

domlouván s organizátory 

 

Doprovodné služby 

 

Po náročném pracovním dni je Vám k dispozici RelaxCentrum Sepetná. V rámci 

ubytování máte možnost využít ZDARMA 17m bazénu s dětským brouzdalištěm a 

atrakcemi jako je bublinková lavice, masážní trysky a houpačka. Dále můžete 

využít parní kabinu a whirpool a 90m tobogán.  

Za poplatek nabízíme  

2dráhový bowling – 300 Kč/hodina a dráha, tělocvičnu s dvěmi  

Sportovní a golfový trenžér – 300 Kč/hodina 

badmintonovými kurty – 170 Kč/hodina a kurt,  

saunu 500 Kč/hodina, 

stolní tennis 50 Kč/hodina 

 

 


