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Véc: zadost o Ucelovou dotaci na pravidelné tréninky a seniorské akce pétanque a usporadani
Lukiadv - seniorského viceboie

Vazeny pane starosto,

jako 2astupce zajmového sdruzeni ,Pétanque pro Vas", které od roku 2012 ve spolupraci se
Strediskem saocialnich sluzeb Praha 13 realizuje tréninky pétanque pro seniory a dalsi seniorské akce,
konkrétné na tradi¢ni Turnaj pétanque O Pohér starosty MC Praha 13 a organizovani a uspofadani
seniorského viceboje pod nazvem Lukidda, se na Vas dovoluji obrétit se Zadosti o Uucelovou dotaci ve
vySi 100 000 K¢,- na organizacni zajiSténi a vlastni realizaci vySe uvedenych akci (podrobnéji viz
pfiloha 1 - Financni vyc€isleni Zadosti o U€elovou dotaci......).

Tréninky pétanque probihaji celoro¢né, v zimé v prostorach Stfediska socidlnich sluzeb Praha 13 -
Lukas se specialnimi koulemi na pétanque indoor, pokud to pocasi dovoli, trénuji seniofi v Centralnim
parku Praha 13 nebo pfimo u Lukd3e. Seniofi Prahy 13 se diky pravidelnym trénink&im (oficialni
tréninky probihaji jednou tydnég, ale seniofi se schazeji se 2 - 3 krat podle pocasi, a to i v zimnich
mésicich) dostali na picku prazského seniorského pétanque a hrdé vystupuiji v barvach MC Praha 13.
Ugastni se oficialnich turnaji Ceské asociace pétanque klubd CAPEK (v lofiském roce dokonce
zaznamenali vitézstvi na tradi€nim mezinarodnim turnaji dvojic Podébradka Cup 2017), sestavili tym
pro 4. ro¢nik Ligy pétanque pro seniory, ve kterém obhajili jiz potFeti druhé misto ve stéle silngjsi
konkurenci a jsou zvani na dalSi seniorské turnaje do dalSich méstskych Casti Prahy jako vitany, tézky,
ale férovy souper.

Pétanque dava seniorim novou dimenzi do Zivota a umoziuje jim vénovat se aktivité, se kterou je
mozné zacit a neustale se zlepSovat v jakémkoliv véku. Tréninky vede profesionalni a zkuSeny
trenér, ktery dokéZe zaroveli podat zajimavé informace z historie pétanque ve svétd i v Ceské
republice, poradit se spornymi situacemi, se kterymi se seniofi na turnajich setkali a diky
celoprazskym aktivitam sdruzeni Pétanque pro Vas dokaZzeme seniory MC Praha 13 propojit i
s dalsimi seniory a vytvafeji se tak pratelstvi lidi, ktefi by se jinak nesetkali. Pétanque seniory MC
Praha 13 oslovil a jejich pocet $e priibézné navy3uije.

Finanéni prispévek dle pfilohy bychom pouZili na pokryti naklad( na trenéra (1-2 trenéfi na kazdém
tréninku), dokoupeni nezbytného vybaveni na tréninky, Ohradu startovného na 5, rocnik Ligy
pétanque pro seniory a na zajisténi 6. roéniku Turnaje starosty MC Praha 13. Finan&ni prispévek by
umoznil pokracovani pravidelnych trénink{ ve stejném rozsahu jako dosud a diky rozsifeni stavajiciho
hfisté u Stfediska socialnich sluzeb MC Praha 13 - Luka3, ke kterému doSlo v lofiském roce, $e
vytvorily kapacitni prfedpoklady pro narlst Gcastnikll tréninku i poétu tym0 na tomto seniorském
turnaji pétanque.



DalSi finan€ni prostfedky pouzijeme, jak uz je zminéno vySe, na zajiSténi organizace a realizaci
zabavného seniorského viceboje ,Lukidada 2018", pofadaného pod zastitou MC Praha 13 u
pfilezitosti Mezinarodniho dne senior(i. Jen pro nazornost zasilam plakat na tuto akci, kterd se konala
v roce 2017. Plakat vypovida o organizanim rozsahu a sportovnim zaméreni celé akce. Akce, ktera je
v podstaté nejmasovéjsSi seniorskou sportovni akci na Praze 13, se ve Stfedisku socialnich sluzeb
v lofiském roce zUcCastnilo, at' uz aktivné jako sportovci anebo jako pfihlizejici divaci, vice jak 150
osob. Lukiadu 2018 budeme pfipravovat na pondéli 1* fijna, tedy pfesné na Mezinarodni den
senioru.

Akce, na které o dotaci Zzadame, budou realizovany v r. 2018 a do konce roku 2018 pFedloZzime
vyUctovani dotace.

VéaZeny pane starosto, predem deékuji i jménem hracd pétanque z MC Praha 13 i sportovcl
Gcastnicich se pravideln& Lukiad, za zvazeni podpory tradiénich sportovnich seniorskych aktivit na MC

Praha 13 a téSime se na Vasi odpovéd.



Priloha 1

Financni vycisleni
Zadosti o Ucelovou dotaci na pravidelné tréninky a realizaci akci pro seniory Prahy 13
Vv pétanque a na usporadani seniorského sportovniho viceboje - Lukiadv. v roce 2018

Odmény trenériim 45 000 K¢,-
Nakup pomlcek pro tréninky 5 000 KE& -
Kompletni zajisténi 6. rocniku turnaje pétanque pro seniory

,O pohar starosty MC Praha 13 véetné obé&erstveni” 15 000 K¢,-
Kompletni zajidténi 5. roéniku seniorské olympiady ,LUKIADY 2018" 35 000 Kg,-
CELKEM: 100 000 K¢,-



Pro informaci

Ctvrty ro€nik zabavného seniorskeho viceboje
pofadaného pod zastitou MC Praha 13
u prilezitosti Mezinarodniho dne seniord.

4.fiina 2017 9:30-13:00

Stfedisko socialnich sluzeb Prahy 13, Travnickova 1746

VSTUP ZDARMA

Soutézni progmmt

9.30 —-10.00 Fr«zen<& zavodnikd

10.00 - 12J&Q Soutézni di&cipitny (popularni a minutymi kx?y provérené discipliny
jako pétanque, strelba zHjhu, r.ordic walking a i teto$ program i*pcs?
specialni discipliny jako,,Knoflikova valka").

Doprovodny program*

10.00 - 12.00 Lukiurka rkm># Dvorakova a originalni cvikni najemnou raoforiku. RovrtéZ bude poskytovat
konzultace k Mordir: Wtihngu (spravna technika chiize, vybér hftiek a Fsjith nastaveni).

1<X00 -12.00 Aneta E¢olcva Mardalové nas seznami's riznymi vy<.hy:avkami v,,s«beobsluze",

12.00 -13.00 MEZIGENERACNI BUBNOVANI AMUZJGfftOVAta

Skupinové bubnovéani vytvari energii, kte? & lidi spojuj?* a navozuje pocsi rudusti. Dochazi ke
snszovam krevniho tlaku a k propojeni obou mozkovych h?mé&fer. Tolik jenom par ddivodu,

pro¢ stoji za to odlozit ostych a nédOvéru a vyzkou3et si to s né Kym, kdo vam pomaze se mile
prekvapit,

Po 13.0C hod se pfesuneme do Spolkového domu, kde od !-1.00 do 14.30 prvbéhrK* slavnostni pfedavani cen
a po nén je pripravena hudba & obcerstvenim a bincem.

Zvam jsou vSichni bez rozdilu. TéSime ss na zdatné sportovce seniory, stejné jako na ty. ktefi si chtéji vyzkou -
Set néco nového a pobavitse. Pokud nechcete pfimo soutézit, muzere r.as pfijit podpofit jako divaci a Gcast
i*ici doprovodného programu.

Na akci budou pCisobit jako dobrovolnici a za&astni se 5 ndmi doprovodného programu 7S s RVi BRONZOVA.

Jak se k ndm dostanete:

Autobus 142,174,179, 301 a 352, stanice Kovarova, Vackova, Luka.
Metro - trasa 8, stanice LUKA viz mapa na webevé adrese:
wvvw.ssspl3.cz/kde~nas-najdete.btml

Pod zastitou: Ve spolupraci:
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