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S1 - Administrativni prostory

(kancelare, zasedaci mistnost, Iékarna, sklady, Satny)

Podlahova krytina Standard Pocet mistnosti Plocha v m2
Keramicka dlazba S1-K 5 60,9
PVC S1-P 17 414,8
celkem 22 475,7
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zameést (odsat) a vytfit na vihko podlahové plochy typu
PVC (Linoleum), Marmoleum urcenym
dezinfekénim prostfedkem dle dezinfekéniho
planu

vysat ¢alounény nabytek, umyt podstavce a podrucky
zZidli

vynést obsah odpadkovych kos, v¢. skartovacich strojl
(v€. Odstranéni odpadkl a krabic volné leZicich mimo
koS s oznacdenim ,VYHODIT“)— dodrZovani zasad °
separace kategorii odpadu a jejich odsun do
odpadového hospodarstvi

vyména sackd v odpadkovych kosich a skartovacich
strojich, umyti odpadkovych kosl, plastovych °
kontejnert

setfit prach z volnych ploch nabytku do vysky 1,7 m °®

setfit prach z volnych ploch nabytku nad vysku 1,7 m °

setfit prach z parapet(, obrazi )

setfit prach a odstranit pavuciny z radiator(l — Zeber a
prilehlého topného potrubi

odstranéni prachu a pavucin z prostoru za radiatorem °

setfit prach z telefonnich pfistroja, faxt, pocitacu
vhodnymi antistatickymi prostfedky

setfit prach ze stolnich lamp, nasténnych vypinacl a
zasuvek apod.
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umyt sklo prosklenych dvefi

otfit kovani dvefi, Uchyty, madla, véetné vycisténi
mastnot a skvrn v jejich okoli, vy¢isténi, vyleSténi
znecisténych &asti prosklenych vyplni dvefi a
prisvétlik(

umyt a vylestit zrcadla v kancelafich [ )

umyt celé dvere véetné prahu a zarubné °

umyt demontované kryty svitidel ()

odstranéni — odsati pavucin °

umyt celé radidtory a ptilehlé topné potrubi ()

umyt umyvadla °

umyt vodovodni baterie vhodnymi prostfedky ®

umyt potrisnéné obklady v okoli vodovodni baterie °

umyt celé obklady stén, dezinfekce °®

doplnit davkovace tekutého mydla °

vyména latkovych utérek a ru¢nikd ze zasob
objednatele

Odmyti ploch pfi stfidani dezinfekénich prostiedki °®
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S2 — Hygienické zarizeni
(WC, sprchy, tklidova mistnost, shromazdisté NO, pradla, zbytka atd.)

Podlahova krytina Standard Pocet mistnosti Plocha v m2
Keramicka dlazba S2 -K 40 292,6
celkem 40 292,6
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zamést (odsat) a vytfit na vihko podlahové plochy typu
PVC (Linoleum), Marmoleum, keramicka dlazba
ur¢enym dezinfekénim prostiedkem dle i
dezinfekéniho planu
vynést obsah odpadkovych kos(, vymeéna sacka v
odpadkovych kosich — dodrzovani zasad separace °
kategorii odpadu a jejich odsun do odpadového
hospodarstvi
umyti odpadkovych kosu, plastovych kontejnerd,
otfeni zasobnikl hygienickych prostredki o
setfit prach z parapet(, vodorovnych list, obraz( atd. °
setfit prach a odstranit pavuciny z radiator(l — Zeber a
- , , , [
pfilehlého topného potrubi
odstranéni prachu a pavucin z prostoru za radiatorem °
umyt umyvadla a odkladaci plochy, dezinfekce °
umyt vylevky, dezinfekce °
umyt WC misy, prkénka, pisoary, jejich dezinfekce ° °
umyt vodovodni baterie, dezinfekce Y
Umyt kliky dvefi a jejich okoli, dezinfekce ° °
umyt celé dvefe véetné prahu a zarubné ®
umyt demontované kryty svitidel °
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doplnit davkovace tekutého mydla ®
doplnit zasobniky papirovymi ru¢niky °®
odstranéni — odsati pavucin ®
umyt a vylestit zrcadla °®
pravidelné doplriovani sifont a podlahovych vpusti — o
prevence a eliminace zdpachu kanalizace
¢isténi armatur a odpadovych sifonu zafizovacich o
predmétd parnim cisticem
umyt celé radidtory a ptilehlé topné potrubi °®
dezinfekce nddob na odpady ®
Vyména dezinfekcniho roztoku na stétky na WC °
dezinfekce omyvatelnych povrchl do 1,6 m vysky
. . v . v [
vhodnym dezinfekénim prostfedkem
Odmyti ploch pfi stfidani dezinfekénich prostiedka °®
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S3 — Kuchynka, inspekcni pokoj, ambulance

Podlahova krytina Standard

Pocet mistnosti

Plocha v m2

Keramicka dlazba S3-K

2

19,2

PVC S3-P

11

200,6

celkem

13

219,8

Pracovni ukon

Uklid 2 x denné

Uklid 1 x denné

Uklid 2 x tydné

Uklid 1 x tydné

Uklid 1 x mésiéné

Uklid 1 x za 3 mésice
klid 2 x roéné
Uklid dle potreby

]

zamést (odsat) a vytfit na vihko podlahové plochy typu
PVC (Linoleum), Marmoleum, keramicka dlazba
ur¢enym dezinfekénim prostiedkem dle
dezinfekéniho planu

vynést obsah odpadkovych kosd, vyména sackl v
odpadkovych kosich — dodrZovani zasad separace
kategorii odpadu a jejich odsun do odpadového
hospodarstvi

umyti odpadkovych kosu, plastovych kontejnerd,
otfeni zasobnikl hygienickych prostredki

setfit prach z volnych ploch nabytku do vysky 1,7 m

setfit prach z volnych ploch nabytku nad vysku 1,7 m

setfit prach a odstranit pavuciny z radiator( — Zeber a
pfilehlého topného potrubi

setfit prach z parapetl

odstranéni prachu a pavucin z prostoru za radiatorem

umyt drezy a odkladaci plochy, dezinfekce

umyt celé obklady stén, dezinfekce

umyt vodovodni baterie, dezinfekce

umyt kliky dvefi a jejich okoli, dezinfekce

umyt celé dvere véetné prahu a zarubné
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umyt demontované kryty svitidel
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doplnit davkovace tekutého mydla °
doplnit zadsobniky papirovymi ru¢niky °®
umyt a vylestit zrcadla °
otfit kovani dvefi kuchyriské linky, dchyty, madla
v€etné vycisténi mastnot a skvrn v jejich okoli,
vyCisténi, vylesténi znecisténych casti prosklenych o
vyplni, dezinfekce
otfeni vydejnikd napojud ®
odvapnéni varnych konvic, kdvovar(, vycisténi o
mikrovinek vné i uvnitt
umyt pracovni desku kuchyriské linky, dezinfekce )
umyt celé radidtory a prilehlé topné potrubi °®
¢isténi armatur a odpadovych sifonu zafizovacich o
predmétd parnim cisticem
umyt demontované kryty svitidel ®
odstranéni — odsati pavucin °
dezinfekce nadob na odpady °
dezinfekce omyvatelnych vodorovnych povrchi
. . - v [
vhodnym dezinfekénim prostfedkem
Odmyti ploch pfi stéidani dezinfekénich prostiedki Y
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S4 - Plochy komunikaci

(chodby, schodisté, vytahy, haly, recepce atd.)

Podlahova krytina Standard Pocet mistnosti Plocha v m2
Keramicka dlazba S4 - K 26 868,8
PVC S4-P 4 46,8
celkem 30 915,6

Pozn.:

1. Veskeré prosklené dverni (karuselové, automatické, kridlové) dvere aredlu se Cisti denné, a to v
zavislosti na stupni znecisténi. Timto se rozumi jejich oboustranné vycisténi od mastnot a skvrn,
oboustranné prelesténi prosklenych vyplni, prisvétlikii a dle potfeby i nadsvétliki vcéetné

prislusného kovani, madel a ramu.

Pracovni ukon
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zamést (odsat) a vytfit na vihko podlahové plochy typu
PVC (Linoleum), Marmoleum, keramické - kamenné
dlazby, véetné soklikd, urécenym dezinfekénim
prostfedkem dle dezinfekéniho planu

vysavani Cisticich zon

otfit calounény nabytek, umyt podstavce a podrucky
zidli, sedakd, prelesténi kovovych konstrukci, stolk( a
podnozi

otfit kovové konstrukce stojanovych nastének, a
vyvések

vynést obsah odpadkovych kosl, vyména sackl v
odpadkovych koSich — dodrzovani zasad separace
kategorii odpadu a jejich odsun do odpadového
hospodafstvi

umyti odpadkovych kosu, plastovych kontejnerd,
dezinfekce

setfit prach z volnych ploch nabytku do vysky 1,7 m

setfit prach z volnych ploch nabytku nad vysku 1,7 m

setfit prach a odstranit pavuciny z radiator(l — Zeber a
prilehlého topného potrubi
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umyt celé dvere véetné prahu a zarubné °®
odstranéni prachu a pavucin z prostoru za radiatorem °
vylesténi skel vitrin, obrazu atd. Y
otfit nasténna svitidla véetné nouzovych Y
otfeni orientacniho a naviga¢niho systému vcetné o
ramda a skel obrazd
umyt a vylestit zrcadla ®
setfit prach z parapetl °®
vycistit zabradli, madla, véetné kovovych ¢asti,
. [
dezinfekce
otfit kovani dvefi, Uchyty, madla véetné vycisténi
mastnot a skvrn v jejich okoli, vy¢isténi, vyleSténi Py
znecisténych ¢asti prosklenych vyplni, dezinfekce
otfit kabinové, stani¢ni dvere vytah( (véetné ramu) a
interiéru kabiny véetné oSetfeni povrchu vytahu Py
doporuéenym prostfedkem, dezinfekce
umyti podlahy kabiny vytahu, dezinfekce ) )
celkovy uklid a dezinfekce vnitfnich prostor vytahl po o
kazdé prepraveé infekéniho nebo Spinavého materialu
vysati vodicich drazek stani¢nich a kabinovych dveri °®
umyt celé radiatory a prilehlé topné potrubi °®
zamést a umyt podlahu zadvefi, utfit lavice, vysypat °
popelniky
odstranéni — odsati pavucin ®
dezinfekce omyvatelnych vodorovnych povrchti
. . v . v o
vhodnym dezinfekénim prostfedkem
Odmyti ploch pfi stéidani dezinfekénich prostiedki °®
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S5 — Ubytovaci sluzby

(pokoje pacient (klientd), spoleéenska mistnost, jidelna atd.)

Podlahova krytina

Standard

Pocet mistnosti

Plocha v m2

PVC

S5-P

35

1000,6

35

celkem

1000,6

V pokoji ,IZOLACE” dezinfekce a myti podlahy a vSech povrchi 3x denné.

Pracovni ukon

Uklid 2 x denné

Uklid 1 x denné

Uklid 2 x tydné
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Uklid dle potreby

Uklid 1 x tydné
Uklid 1 x més
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zamést (odsat) a vytfit na vlhko podlahové plochy typu
PVC (Linoleum), Marmoleum, urcenym dezinfekcnim
prostfedkem dle dezinfekéniho planu

Myti a dezinfekce povrchl na pokojich — osvétleni nad
[GZkem, vnéjsi ¢ast skfini apod.

vynést obsah odpadkovych kosl, vyména sacka v
odpadkovych kosich — dodrZovani zasad separace
kategorii odpadu a jejich odsun do odpadového
hospodafstvi

umyti odpadkovych kosu, plastovych kontejnerd,
dezinfekce

setfit prach z volnych ploch nabytku nad vysku 1,7 m

setfit prach a odstranit pavuciny z radiator( — Zeber a
pfilehlého topného potrubi

setfit prach z parapet(, dezinfekce

odstranéni prachu a pavucin z prostoru za radiatorem

umyt kovani dvefi, dchyty, madla véetné vycisténi
mastnot a skvrn v jejich okoli, vycisténi, vylesténi
znecisténych ¢asti prosklenych vyplni, dezinfekce

umyt celé dvere véetné prahu a zarubné
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umyt a vylestit zrcadla ®
otfit nasténna svitidla véetné nouzovych Y ®
vylesténi skel vitrin, obrazu atd. Y
umyt umyvadla a odkladaci plochy, dezinfekce °
umyt vodovodni baterie, dezinfekce ®
umyt celé radidtory a ptilehlé topné potrubi °®
odstranéni — odsati pavucin ®
umyt demontované kryty svitidel °®
dezinfekce nadob na odpady °
otfit ¢alounény nabytek, umyt podstavce a podrucky
Zidli, sedakd, prelesténi kovovych konstrukci, stolkd a Y
podnozi
umyt jidelni stoly, dezinfekce )
Sbér a likvidace zbytkd jidla po stravovani pacientd °
Umyti a uloZeni pacientského nddobi po stravovani °
pacientd
Odmyti ploch pfi stfidani dezinfekénich prostiedki °®
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Zpusob provadeéni uklidovych praci

Cisténa, dezinfikovana
plocha ¢i zafizeni

Popis praci

Myti podlahy

Skrabkou se odstrani zvykacky, nalepky &i jiné necistoty. Podlaha se
setfe na mokro plochym mopem, resp. probéhne strojové cisténi
podlahy. Okraje, které byly neumyty strojem, se setfou mopem.
Drobnd smitka se po setfeni celé plochy smetou smetackem na lopatku
a vysypou do igelitového pytle se smésnym odpadem (lze odsat i
vysavacem).

Pozornost je nutno vénovat rohlim ¢i prostoram kolem prah( dvefi tak,
aby se zde nehromadily necistoty.

Mokré plochy se z bezpecnostnich divodu oznaci standardnimi
vystraznymi tabulemi, kuzely.

Pro strojové i ru¢ni myti podlah nutno pouzivat dezinfekéni prostredky
dle dezinfekéniho planu LDN Rybitvi.

Desinfekéni roztok na myti podlahovych krytin musi byt vyménovana
vzdy vcas tak, aby po oschnuti podlahy neobjevily skvrny ¢i Smouhy.

V periodé dle standardu se provadi desinfekce podlah vhodnym
prostfedkem rozpusténym ve vodni ldzni. Nanasi se rucné ¢i strojové.

Myti umyvadel vc.
vodovodnich baterii

Silnéjsi vrstvy a usazeniny vodniho kamene se odstrani nanesenim
sanitarniho Cistie, ktery se necha pUlsobit. Poté se houbickou
mechanicky odstrani zbytky necistot a celé umyvadlo se oplachne a
otre.

Rovnéz bude provedeno myti vnéjsich ploch umyvadla a sifonu.

2x tydné se otfou privodni trubky pod umyvadlem.

Provede se dezinfekce schvdlenym dezinfekénim prostiredkem dle
dezinfekéniho planu.

Ndsledné se utie a prelesti celd vodovodni armatura do sucha.

Myti okennich parapett

Dlkladné se setfe cely povrch parapetu. Z parapet( budou odstranény
vsechny predméty a po setfeni budou opétovné umistény na pavodni
misto.

Provede se dezinfekce schvdlenym dezinfekénim prostfedkem dle
dezinfekcniho planu.

Myti zrcadel

RozpraSovacdem se na plochu zrcadla nastfika Cistici prostfedek, zrcadlo
se prelesti.

Provede se dezinfekce schvalenym dezinfekénim prostiredkem dle
dezinfekéniho planu.
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Cisténa, dezinfikovana
plocha i zafizeni

Popis praci

Myti keramickych
obklad( nebo olejovych

natéru, omyvatelnych
maleb Ci stérek

Hrubsi necistoty se odstrani houbickou, celd plocha se pak sette.
Pro cisténi ploch keramického obklad(i ve vysce se pouziva tyC€ s
patfiénym nastavcem.

Desinfekce se provadi vhodnym prostiedkem rozpusténym v cisté
vodni lazni nandsenim na povrch obkladu dle dezinfekéniho planu.
Necistoty, Smouhy z omyvatelné vymalby a stérky lze odstranovat
pouze Setrné mirné navlhéenym prostfedkem bez pouziti chemie di

abrazivniho Cisticiho prostfedku.

<

N

Myti dve

Mikroutérkou, mirné navlhcenou ve vhodném Ccisticim roztoku, se setre
prach z vodorovnych ploch, lem( a list, setfenim se odstrani otisky
prstl a viditelné znecisténi.

Provede se dezinfekce schvalenym dezinfekénim prostfedkem dle
dezinfekcniho planu.

Celd plocha se souvisle setfe do sucha.

Sklenéné vyplné a pfisvétliky se Cisti vihkou mikroutérkou a ndsledné
se vylesti utérkou suchou. Obdobné se Cisti i sklenéné plochy délicich
pricek, vitrin, obraz( apod.

Myti radiatora

Radiatory se otfou vlhkou mikroutérkou nebo kartad¢em na radiatory.
Potom se otfou do sucha suchou mikroutérkou.

Zvlastni pozornost je nutno vénovat radiatordm zebrovym.

V Casové periodé dle uklidového standardu je nutno vycistit prostory
za radiatory a otfit i prilehla trubni vedeni.

Ometeni pavudin

Na teleskop se pfipevni ndstavec na ometani pavucin. Pavuciny se
ometou v rozich, stropech a svislych sténach. Je dbdno na to, aby
nedoslo k poskozeni obraz(, lustr(, svétel, nabytku, atd.

Pavuciny se mohou se i odsat vysavacem za poutZiti prislusné hubice.

Sbér, tfidéni a odnos
odpadu, vé. umyti
odpadkovych kosu

Z odpadkového kose se vyjme PVC sacek s obsahem a ulozi se do nadob
Ci pytll uréenych k tomuto ucelu.

Provede se dezinfekce schvdlenym dezinfekénim prostfedkem dle
dezinfekcniho planu.

Do kose se vloZi Cisty sacek.

Je nutno dodriovat zdsady tfidéni odpadu resp. jeho separace do
nadob k tomu uréenych a umisténych v odpadovém hospodarstvi.
(komunalni odpad, papir, plast)

Cisténi nabytku, vE.
prosklenych ploch: stoly,
konferencni stolky, Zidle,
kresla, skrinky, police,
lavice, obrazy, lednicky,
madla zabradli

Mikroutérkou, mirné navlh¢enou v Cisticim roztoku, se setfe prach z
vodorovnych ploch, setfenim se odstrani otisky prstl a viditelné
znecisténi, popf. se pouzije houbicka. Celd plocha se souvisle setre
mikroutérkou.

Provede se dezinfekce schvalenym dezinfekénim prostfredkem dle
dezinfekéniho planu.

Na celou plochu se nasledné nanese vhodny lestici ¢i antistaticky
pripravek.
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Lécebna dlouhodobé nemocnych Rybitvi

prispévkova organizace zfizena Pardubickym krajem

Cisténa, dezinfikovana
plocha i zafizeni

Popis praci

Cisténi vypocetni techniky

Povrch a obrazovka monitoru se setfou cistou suchou mikroutérkou.
Kldvesnice se obrati a vytfepe se z ni smeti.

Cisténi kancelarské
techniky

Povrchy se setfou suchou nebo mirné vihkou utérkou z mikrovlaken

Myti zachodovych mis

Usazeniny a silnéjsi vrstvy necistot se odstrani kartacem na WC tak, aby
povrch odtoku misy byl prosty jakychkoliv usazenin. Pod vnit¥ni okraj a
na vnitfni stény misy se nanese gelovy pfipravek a necha se plsobit,
posléze se splachnutim odstrani.

Vnitfni okraj lemu se 1x za mésic procisti vhodnym kartaCem -
odstranéni ndnosu necistot.

Vnéjsi plochy misy + prkénko, uchyty se omyji mikroutérkou
navlh¢enou dezinfekénim roztokem dle dezinfekéniho planu.
Sanitarni keramika se umyva kazidy den zevnit¥, zespodu, zboku a z
vnéjsich stran.

Myti pisoaru

Usazeniny a silnéjsi vrstvy necistot se odstrani karta¢em na WC tak, aby
povrch odtoku misy byl prosty jakychkoliv usazenin. Pod vnitini okraj a
na vnitfni stény pisoaru se nanese gelovy pfipravek a necha se plsobit,
posléze se splachnutim odstrani.

Vnitini okraj lemu se 1x za mésic procisti vhodnym kartdcem -—
odstranéni nanosu necistot.

Vnéjsi plochy pisodru véetné sifonu se omyji utérkou navlhéenou v
dezinfekénim roztoku dle dezinfekcniho planu.

Sanitarni keramika se umyva kazdy den zevnit¥, zespodu, zboku a z

vevys

vnéjsich stran.

Myti vylevek

Usazeniny a silnéjsi vrstvy necistot se odstrani kartacem na WC tak, aby
povrch odtoku vylevky byl prosty jakychkoliv usazenin. Pod vnitini okraj
a na vnitfni stény vylevky se nanese pripravek na WC a necha se
pUsobit, posléze se splachnutim odstrani.

Vnitfni okraj lemu se dle potfeby procisti vhodnym kartaéem -
odstranéni ndnosu necistot.

Vnéjsi plochy vylevky a mfizky se omyji utérkou navlhéenou v
dezinfekénim roztoku dle dezinfekéniho planu.

Sanitarni keramika se umyva kazdy den zevnitf, zespodu, z boku a z
vnéjsich stran.

Vodovodni armatury vylevek se Cisti technologii uvedenou vyse.

Myti schodist, vstupq,
vytahi, nastupnich ploch
u vstupu a Cisticich zén

Viz stat vyde — ,Myti podlahy“. Cistici zény se ddkladné vysaji
pramyslovym vysavacem. Zabradli ¢i madla se oSetfuji dle druhu
pouzitého materialu. Soucédsti komunikacnich prostor jsou i vyplné
stavebnich otvord — dvere karuselové, kridlové, posuvné atd. Tyto se
Cisti dle doporuceni vyrobce.

Vytahy se osetfuji nékolikrat denné dle standardu uklidu.

Pfiloha €. 9 k MP_02/RD_04

Str. 3

25. ¢ervna 2017




§ D I | Lécebna

dlouhodobé nemocnych Rybitvi

prispévkova organizace zfizena Pardubickym krajem

Cisténa, dezinfikovana
plocha i zafizeni

Popis praci

Myti sprchovych koutd, vé.
vodovodnich baterii

Na svislé plochy sprchového koutu se nanese Cistici roztok a necha se
pUsobit. Rozprasovacem se nanese sanitarni Cisti¢ na sprchu a baterii,
nechd se pusobit. Vodovodni armatury sprch se Cisti technologii
uvedenou vySe — jako vodovodni baterie.

Zastény a ram sprchového koutu se Cisti obdobné jako sklenéné vypliné.
Zasténa se Cisti i zevnitf a to v uzavieném stavu (pracovnik uklidu je
uvnitf sprchového koutu). Vnittni ¢ast zastény je nutno ocistit vhodnym
sanitarnim prostfedkem, kartackem je nutno vycistit zahyby a vodici
listy tak, aby byly prosty necistot a mastnot.

Provede se dezinfekce schvdlenym dezinfekénim prostfedkem dle
dezinfekcniho planu.
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