Wenku

Adaptacni kurz - Zbraslavice

Nabidka spoluprace a kalkulace pro: Termin:
Ceskoslovanska akademie obchodni e s

Dr. Edvarda Benese Cilova zemé: CR
Resslova 8 Pobyt: 3 dny (2 noci)

120 00 Praha 2

-

Pro adaptacni kurz jsme zvolili Sportovni a rekreacni areal U Starého rybnika ve
Zbraslavicich. Areal je idealné uzplisoben pro nase potieby.

Vice na: www.zbraslavice.eu

1. den: presun autobusem do mista pobytu, aktivity na Gvod do
smyslu kurzu, ubytovani, sezndmeni s programem a pravidly kurzu.
Poté zacneme seznamovanim celé skupiny, nasledné se zamérime
na techniky, které povedou k hlub&imu poznani spoluzak(. Aktivity
budou prolozeny ice-breakery - hrami na uvolnéni napéti.

2. den: dopoledne se budeme pod vedenim zku$enych instruktord
pohybovat na nizkych lanovych prekazkach. Odpoledne bude plné
problémovych a psychosocidlnich her zaméfenych na podporu
komunikace a kooperace skupiny. Veler se budeme vénovat
aktivitdm, které povedou k bliz&imu poznani spoluzakl - odhalime
jejich charakteristické vlastnosti a nau¢ime se nahlizet na druhé
trochu jinak.

3. den: vyvrcholenim skupinové spoluprace bude aktivita
podporujici spolupraci, pfi které je potfeba postavit pevny vor a
zvladnout na ném plout. Kurz ukoncéime spole¢nou kresbou,
vyhodnocenim kurzu a zpétnou vazbou. Pfesun autobusem zpét ke
Skole.

(min. 170 platicich - 6 tiid, 6x pedagog zdarma, 8x instruktor,
2x nocni dozor, 1x zdravotnik)

CENA ZAHRNUJE: CENA NEZAHRNUJE:
+ dopravu autobusem na misto a zpét, X osobni Gtraty studentd.
¥ ubytovani v 4-6lGzkovych pokojich a hotelovych apartma, WC

a sprcha spolec¢nd vzdy pro dva pokoje,

stravovani formou pIné penze (snidané, svacina, obéd,

svacina, vecere, pitny rezim po cely den),

sluzby organizatora a instruktorl po celou dobu kurzu,

sluzby noénich dozorl v dobé noéniho klidu,

sluzby zdravotnika po celou dobu kurzu,

vSechny body uvedené v programu,

zap(jéeni sportovniho vybaveni v&. bezpe&nostnich pomicek,

pojisténi klientd u spole¢nosti Generali (Urazové pojisténi,

pojisténi stornopoplatkl a pojisténi za zplsobenou $kodu),

pojisténi CK proti Upadku dle zakona ¢. 159/1999 Sb.
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