MINIMALNiI POZADAVKY NA TECHNOLOGJCKY POSTUP PRACI S AZBESTOVYMI
MATERIALYZ .
KONSTRUKCE OBVODOVEHO PLASTE A PODHLEDU

1.1 VYCHOZi UDAJE A PODKLADY

Jako vychozi podklad byla pouZita projektova dokumentace KRP Usk - Chomutoy, Riegrova
4510 - dopracovani podkladii pro podani Zadosti ZP 2014 zhotovitel Jan Pavlat /ICO 69396710/ a
obhlidka skutec¢ného stavu stavby.

1.2 POUZITE NORMY

Technologicky postup odstranéni azbestovych materiall vychazi z legislativy Ceské
republiky a castecné némeckych norem TRGS 519, a v oblasti monitoringu CSN ISO EN
16000-7 pro odbér vzorku pro uréeni koncentrace respirabilnich vlaken, resp. VDI 3492 pro
jejich vyhodnoceni.

2 POPIS PROJEKTU
2.1 CHARAKTERISTIKA VYSKYTUJICICH SE AZBESTOVYCH MATERIALU

Tento postup se vztahuje pouze k vyskytu azbestovych deskovych material( v konstrukci
obvodového plasté, resp. desky této konstrukce a deskovych materiald v podhledem
v exteriéru objektu. V pripadé nastaveb se jedna o deskové materialy, které jsou
prikotveny ke konstrukci a tvori vnitrni oplasténi obvodového plasté. Tyto budou v ramci
rekonstrukce demontovany.

2.2 ZAKLADNi CLENENi KONTROLOVANEHO PASMA

S ohledem na soucasné védomosti ohledné zdravotni zavadnosti azbestu, je nutno pri
provadéni jakychkoliv praci s azbestem postupovat v souladu s predpisy CR.

Prace budou provadény v souladu se zakonem ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi,
dale zakonem ¢. 185/2001 Sb. o odpadech, vyhl. ¢. 381/2001 Sb., kterou se stanovi Katalog
odpadd, dale vyhl. ¢. 383/2001 Sb. o podrobnostech nakladani s odpady, dale nafizenim
vlady ¢. 361/2007 Sb. kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pri praci, dale vyhlaskou
C. 342/2003 a 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich a
biologickych ukazatell pro vnitfni prostredi pobytovych mistnosti nékterych staveb, dale
vyhl. 394/2006 Sb., kterou se stanovi prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu,
dale Prilohou ¢.1 k vyhlasce ¢. 356/2002 Sb., ktera stanovi seznam znecistujicich latek,
obecné emisni limity, zplUsob predavani zprav a informaci, zjiStovani mnozstvi
vypousténych znecistujicich latek, tmavosti koure, pripustné miry obtézovani zapachem a
intenzity pach(, podminky autorizace osob, pozadavky na vedeni provozni evidence zdroju
znecistovani ovzdusi a podminky jejich uplatiovani, dale némeckymi pravidly TRGS 519 a
Praktickou priru¢kou o osvédcéenych postupech pro prevenci a minimalizaci rizik azbestu,
vydanou Vyborem vrchnich inspektort prace EU - SLIC.

Obvodovy plast objektu, na kterém bude realizovana demontaz azbestovych materiald
bude zaclenén do prostoru hermeticky uzavieného kontrolovaného pasma (dale jen KP ),
jehoz rozsah bude ohraniceny vystrazni paskou.



/\ Price s azbestem - vstup zakazan

Uéelem vybudovani KP je oddéleni pracovniho kontaminovaného prostoru, ve kterém bude
provadéna prace s azbestem, od okolniho nekontaminovaného prostredi.

Po vnéjsim obvodu hranice KP bude umisténo vystrazné znaceni oznamujici, Ze se jedna o
prostor, kde dochazi k pracim s azbestem a jednoznacnym zakazovym symbolem vstupu.
Vzdalenost mezi jednotlivymi tabulemi bude cca 3m nebo bude pouzita nekonecna
vystrazna paska se zakazovymi symboly.
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K vytvoreni hermeticky uzavreného
KP budou na vnitrni strané pouzity provizorni stény, které budou pokryty PE folii o
minimalni sile 0,2mm. Z venkovni strany obvodového plasté bude postaveno leseni, které
bude zcela pokryto plachtou o minimalni sile 170gr/m2. Takto spojené a dotésnéné stény
budou hermeticky uzavirat prostor KP. Rozsah vytvoreného KP je dan velikosti prostoru, na
kterém se nachazi azbestovy material. Je potreba vzit do Uvahy, Ze pro samotnou praci
musi byt dostatecny prostor. V prostoru KP je potreba pocitat s umisténim strojniho
vybaveni a napojeni personalnich a materialovych dekontaminacnich komor. Po obvodu KP
bude umisténo vystrazné znaceni oznamujici, ze se jedna o prostor, kde dochazi k pracim
s azbestem. Toto muze byt bud’ formou samolepky umisténé na sténé KP nebo napriklad
vystraznou paskou.

Rid'te se zdsadami
, bezpeénosti a ochrany
zakaz vstupu zdravi pfi prici

nepovolanym osobam

Uzavrené kontrolované pasmo bude napojeno na odsavaci jednotky s HEPA filtry H13
pomoci, kterych se vné vytvori podtlak minimalné 20Pa. Tento podtlak musi byt béhem
celé doby, kdy bude probihat manipulace s azbestovymi materialy, monitorovan zarizenim
schopnym mérit a soucasné zaznamenavat podtlak. Pozadované zarizeni by mélo mit
moznost kontroly v jakykoliv moment napriklad tim, Ze si osoba provadéjici dozor vytiskne
zaznam primo z tohoto zarizeni. Zarizeni méreni podtlaku musi byt schopno vyvolat
dostatecné slysitelny alarm v pripadé prekroceni meznich hodnot podtlaku.

Ke konstrukci uzavreného KP bude v kazdém jednotlivém pripadé pripojena personalni a
materialova komora. Zakladnim ucelem téchto dekontaminacnich prostfedk( je zamezit
sireni volnych azbestovych vlaken z prostoru KP do okolniho prostredi prostrednictvim
pohybu osob a materialu. Princip téchto komor je bliZe uveden v Bodé 2.3.1

Plati zakladni pravidlo pro urceni spravného vykonu odsavacich zarizeni:

Po zapojeni odsavacich jednotek zapojeno monitorovani podtlaku, tak aby bylo v prubéhu
sanacnich praci umoznéno pravidelné sledovani a zavedeni systému vcasného varovani
v pripadé poruseni celistvosti uzavreného KP nebo pro pripad poruchy nékterého
z odsavacich zarizeni. Samotné sanacni prace mohou byt zahdjeny az po odsouhlaseni



provedeni vSech ochrannych opatreni dozorem investora. O zapoceti praci s azbestem bude
proveden zapis do Stavebniho deniku, ktery bude potvrzen dozorem investora.

Je nesmirné dulezité, aby byl do prostoru KP privadén cerstvy vzduch a to prostrednictvim
nasavacich otvord. Tyto tvory je vhodné osadit filtraci, tak aby v dobé finalniho cisténi
nedochazelo k pripadné kontaminaci z venkovnich prostor. Proudéni vzduchu je vhodné
kontrolovat, tak aby dochazelo k proudéni vzduchu v celém rozsahu KP.

2.3 POUZITE TECHNOLOGICKE VYBAVENI
2.3.1 TRIKOMOROVA DEKONTAMINACNI PERSONALNI PROPUST (DALE JEN DPP)

Jedna se o zajisténi dekontaminace pracovniki provadéjicich prace v prostoru KP. Pro
tento ucel bude pouzita jednorazova, rychleslozitelna DPP riznych vyrobcu. Lze také DPP
vyrobit na misté jako jednoduchou drevénou konstrukce, ktera bude potazena PE folii.
Vstup pres PE folii bude resen bud’ specialnim zipem, nebo systémem prekryvnych plachet.
Systém bude rozdélen do tri komor a to Cisté satny, vzduchové sprchy a Spinavé satny.
Spravné pouzivani DPP je dulezité z divodu omezeni rizika expozice kontaminovanym
prachem pracovnikd v KP a mimo né&j. Je dulezité, aby se pracovnikim v ramci odborné
pripravy spravné prezentoval postup dekontaminace a aby si pracovnici méli moznost
fyzickou dekontaminaci prakticky procvicit.
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Pracovnici, kteri budou mit pristup do KP provedou pri vstupu do KP bezpecnostni
opatreni dle nize uvedeného rozsahu:

Vstup do KP:
oV Cisté satné si pracovnik svleCe své nekontaminované pracovni obleceni;

eprevlece se do certifikované pracovni kombinézy urcené pro praci s azbestem;
enasadi si dychaci polomasku; nebo celooblicejovou masku, ktera bude osazena
filtracni vlozkou spadajici do kategorie FPP3.

Vystup z KP
«Ve sSpinavé Satné si pracovnik vyzuje kontaminovanou obuv, vsechny OOPP a spodni

pradlo. V prubéhu téchto cinnosti si pracovnik nesmi sundat dychaci masku;

enasledné se presune do prostoru vzduchové sprchy, osprchuje se proudem vzduchu,
pricemz ma prostredky na ochranu dychacich organu (dychaci masku) neustale
nasazené;

edale dychaci masku vycisti pomoci myci houby, pricemz dba na to, aby nevnikla do
otvord filtracni vlozky voda;

epo oCisténi ochrannych prostredkd dychacich organi je sunda a opét dikladné
vyCisti z vnitfni strany. Nasledné demontuje filtracni vlozku, ulozi ji do
neprodysného obalu a peclivé uzavre, pricemz pri nasledné likvidaci dodrzi
vSechny zasady v ramci likvidace nebezpecného odpadu;

epred prechodem do Cisté satny si pracovnik vysusi dychaci masku rucnikem, pricemz
dba zasady, Ze vsechny pouzité rucniky zUstavaji v prostoru sprchy. Znecisténé
rucniky budou zlikvidované stejnym zpusobem jako kontaminované filtracni
vlozky dychaci masky;



ov Cisté Satné se pracovnik prevlece do nekontaminovaného pracovniho obleceni,
nebo do civilnich satu;
enasledné opusti Cistou Satnu dvermi smérem mimo KP

Dale je nutno akceptovat dalsi specifické zasady v ramci pouzivani DPP

eKontaminované jednorazové kombinézy, rucniky, filtracni vlozky a dalsi prostredky
OOPP budou ulozeny do neprodysnych uzaviratelnych oball, pricemz budou
oznaceny Stitkem dle katalogu odpad;

«DPP bude udrzovana v dobrém technickém stavu, s potrebnymi zasobami osobnich
ochrannych pracovnich prostredk;

eVsechny poruchy, které by mohly zamezit radné funkcnosti DPP budou neodkladné
vyreseny, pripadné budou prijata potrebna krizova opatreni.

2.3.2 STRIKACI ZARiZENi ZVLHEUJICIHO PROSTREDKU

Pred vlastni demontazi budou materialy s obsahem azbestu postrikany zvlhcujicim
prostredkem, ktery bude aplikovan vhodnym strikacim zarizenim respektive mechanickym
rozprasovacem. Lze predpokladat, ze pri demontazni praci se budou konce jednotlivych
desek lamat. Je potreba tyto kousky ihned osetrit vyse uvedenym postrikem, respektive
ihned vysat vysavacem. Drobné Ulomky je nutné ihned sbirat a ukladat do obald. Po
odstranéni veskerych deskovych material bude konstrukce také nastfikana stabilizacnim
prostredkem.

2.3.3 VYSAVACE S FILTRACIi H14

Vysavace s filtraci H14 budou pouzity k osati jednotlivych drolicich se casti deskovych
materiald, vlastni konstrukce obvodového plasté a vycisténi prostoru uzavieného KP. Po
ukonceni vlastnich praci s azbestem je nutné cely prostor KP vysat vysavaci, které budou
opatreny filtraci H14. Vzhledem k velikosti vlaken neni mozné pouzit jiné tfidy vysavacd,
aby nedochazelo k zvétseni rozptylu azbestovych vlaken v prostoru KP. U&innost a spravna
funkce vysavace bude kontrolovana dozorem stavby vizualné a pripadné partikularnim
méricem jemnych castic.

2.3.4 Obaloveé prostredky Nebezpecného odpadu

Veskery material s obsahem azbestu bude v prostoru KP osetren zvlhcujicim prostredkem a
uloZzen do obalt PE. Je vhodné pouzit obaly o minimalni sile materialu 0,2mm, pripadné
mit obaly dvouvrstvé. Tyto obaly budou po naplnéni pevné uzavreny, v materialové
propusti vysaty vysavaci a taktéz osetreny zvlhCujicim prostredkem. V misté stavby bude
zrizena docasna deponie nebezpecného odpadu, kde budou zabalené odpady vkladany do
k tomuto Ucelu vhodnému kontejneru, nejlépe s PE vlozkou nebo do velkoobjemovych
vakl. Veskeré obaly budou opatfeny samolepicim Stitkem s jednoznacnym popisem, ze se
jedna o Azbest, katalogovym cislem odpadu a firmou, ktera odpad balila.



2.3.5 ODSAVACI ZARIZENi

Prostor uzavreného KP bude pred zapocetim praci s azbestem hermeticky uzavren, tak aby
nedochazelo k Uniku azbestovych vlaken mimo KP. K dosazeni spravné funkce KP bude
v kazdém z téchto odsavan vzduch, tak aby doslo k minimalné 6 - nasobné vyméné vzduchu
za hodinu. Mnozstvi nasazenych odsavacich jednotek zavisly na vykonu jednotlivych
jednotek. V prostoru kazdého KP tak bude vytvoren podtlak minimalné 20Pa, ktery bude
prabézné monitorovan zarizenim s moznosti zaznamu.

Kazdy odsava¢ musi byt osazen HEPA filtrem tfidy H13, jehoz Gcinnost bude béhem
provadéni praci pravidelné kontrolovana dozorem stavby. Je vhodné pro zajisténi
ekonomického provozu odsavacich zarizeni pred filtraci H13 predradit filtracni médium
s ucinnosti F5. V mnoha pripadech se osvédcilo uziti vyssich vykonovych rad odsavacich
zarizeni a predsazeni nejen filtracniho média F5, ale i filtracniho média G1 az G4.
Nespravna funkce odsavaci mize mit za nasledek kontaminovani okolnich prostor
Kontrolovaného pasma. O nasazeni odsavacich jednotek je nutno vést evidenci, stejné tak
o vyménach filtrd. ZaneSeni filtraénich médii ma vliv na vykon odsavaci jednotky a
v neposledni fadé muze v disledku nadmérné tlakové ztraty na filtru dojit k jeho
poskozeni. V dusledku poskozeni by se mohla dostat respirabilni azbestova vlakna do
okolniho prostredi. V pripadé poruchy odsavaciho zarizeni je nutné okamzité prerusit prace
s azbestem, cely prostor vystrikat zvlhéujicim prostredkem. V praci s azbestem lze
pokraCovat az po odstranéni zavady a vizualni kontrole KP.

2.4 ZAKLADNI PRAVIDLA PRI PRACI S MATERIALY OBSAHUJICICMI AZBEST ( ACM)

Zakladnim pravidlem pri praci s ACM je co nejohleduplnéjsi demontaz tak, aby postupem
praci nedochazelo k nadmérnému uvolnovani azbestovych vlaken do okolniho prostoru.
Z tohoto dlvodu je zakazano pouziti tocivého naradi jako napriklad okruzni pily, vrtacky
atd.. Pres veskeré Usili neni mozné Uplné zamezit uvolhovani azbestovych vlaken z ACM,
proto je nutné prijmout potrebné niZe uvedené technologické opatreni, ktera snizi
polétavost prachové frakce.

e Po vytvoreni jednotlivych KP, budou tyto predem vycistény pomoci vysavace
s filtraci H14

e Pred vlastni demontazi material( s obsahem azbestu bude proveden nastrik vsech
pristupnych povrchl, chemickym prostredkem, ktery je schopen zajistit zvlhéeni
volnych vlaken a samotného materialu

e Po demontazi bude proveden opétovny nastrik zvlhéujicim pripravkem neosetrenych
povrchd, které byly pred tim nepfistupné

e Konstrukce, na které byly deskové materialy namontovany budou okamzité po
demontazi osaty vysavaci s filtry H14 a osSetreny zvlhcujicim nastrikem



Jednotlivé desky, resp. jejich casti budou vkladany po osetreni nastrikem do pripravenych
oball a po naplnéni budou tyto obaly neprodysné uzavreny a osetreny taktéz zvlhcujicim
nastrikem. Drobné ulomky budou vkladany po osetfeni do PE pytli. Obalové prostredky
jsou specifikovany vyse v tomto pracovnim postupu.

Dale budou prijata nasledujici organizacné bezpecnostni opatreni:

a) Vybaveni osob pracujicich v KP:

1. Pracovnici, kteri provadéji prace v KP budou vybaveni minimalné filtracni
polomaskou s filtry FFP3, ochrannym overalem Kategorie Ill., Typ 5 a 6,
rukavicemi, pracovni obuvi.

2. Pouzité ochranné pracovni pomUcky (OOPP) budou po kazdé pracovni sméné
nebo v pripadé poskozeni ulozeny do PE pytli umistnénych v prostoru KP a
uzavreny. Pred transportem mimo KP, bude jejich povrch oSetren
zvlhcujicim prostredkem a nasledné snimi bude nakladano jako
s nebezpecnym odpadem.

)Rezimova opatreni

1. Pracovnici budou dale chranéni stanovenym systémem prace. O pracovnich
prestavkach maji pracovnici moznost obcerstveni v denni mistnosti.
Na pracovisté je vstup povolen pouze opravnénym osobam. Neni zde
povoleno jist, pit ani kourit.
Nebudou zde pracovat pracovnici mladsi 18 let a téhotné Zeny.
Prace sméji provadét pouze pracovnici zarazeni ve lll. rizikové kategorie.
Prace je placena v hodinové mzdeé.
Vsichni pracovnici se podrobi vstupni a vystupni lékarské prohlidce.
Vsichni pracovnici budou proskoleni pro praci s azbestem, BOZP a PO.
Satna a prostor pro jidlo bude zajisténo v objektu mimo KP.
Po ukonceni praci bude provedeno kontrolni méreni, kterym se prokaze
Uspésnost likvidace azbestového nebezpeci.
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)Evidence expozice azbestu
Dochazka pracovniku a jejich pobyt v KP jsou zaznamenavany na prislusném
formulari, ktery je archivovan u zhotovitele 40 let v souladu s §40 zakona .
258/2000 Sb.

2.5 0ODVOZ A UKLADANi NEBEZPECNEHO ODPADU

Zabaleny azbest bude predan opravnéné osobé k odvozu a likvidaci na prislusné skladce. Po
dobu provadénych praci bude vedena evidence NO a celkové mnozstvi odvezeného odpadu
bude soucasti Zavérecné zpravy.

3  KONTROLA PROVADENYCH PRACI

3.1 POZADAVKY NA MONITORING PROVADENYCH PRACI

Vzhledem k charakteru a nebezpecnosti provadénych sanacnich praci je nutné klast co
nejvétsi diraz na monitoring provadénych praci. V prabéhu praci v jednotlivych KP bude



provedeno pracovni méreni koncentrace respirabilnich azbestovych vlaken v KP za Ucelem
zjisténi expozice jednotlivych pracovnich Ukon(. Tato mérfeni jsou povinnosti
zaméstnavatelU pro radnou evidenci expozice azbestem. Dale budou provedena méreni
koncentrace respirabilnich vlaken na hranici jednotlivych KP béhem provadéni praci
s azbestem.

3.2 POZADAVKY NA ZAVERECNY MONITORING PO UKONCENI PRACI

Po skonceni praci v jednotlivych KP a pred jejich samotnym zrusenim je nutné ovérit, zda
je prostor KP zbaven azbestovych vlaken. Limitni pocet je urcen legislativnim opatrenim a
to 1000 vlaken na 1m°.

Vsechny méreni a analyzy musi provadét akreditovana laborator dle EN 17025 v souladu
s CSN 1SO EN 16000-7. Minimalni mnoZstvi odebranych vzorki po skonceni sanace
v jednotlivych KP bude navrzen v souladu s vyse uvedenou normou CSN 1SO EN 16000-7.

V pripadé, ze bude mérenim prokazano prekroceni vyse uvedeného limitu, je nutné cisténi
opakovat az do doby, nez opakovana méreni prokazi splnéni hygienickych limitG. V pripadé
opakovanych méreni je nutné vzdy opakovat celou sérii méreni v daném KP.

Bezpecnostni a ochranna opatreni pro prace s azbestem mohou byt zrusena az po
predloZeni podlimitnich protokolt z jednotlivych méfeni a po odsouhlaseni dozorem
investora. AZ poté mohou do prostoru Kontrolovaného pasma urceného pro prace
s azbestem, vstoupit dalsi pracovnici.



