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Cenova nabidka

Sportovni sestava je navrzena jako komplexni a multifunk¢ni sportovni zafizeni pro rozvoj
silovych a obratnostnich dovednosti, S ohledem na jeji vyuZiti pro venkovni fitness park,
posilovani, strec¢ing a protahovani, formovani postavy a zvySovani fyzické kondice.

Rozsah a velikost sestavy umoziuje cvic¢eni vice osob soucasné. Na navrzené sestavé lze
provadét jak dynamické — Freestyle prvky, tak statické silové prvky. Jejich tuhost a
vzdalenosti jednotlivych komponentl zajistuje maximalni cvicebni komfort, funk¢énost a
bezpecnost.

Cvicebni konstrukce je koncipovana dle moznosti umisténi a prvkové specifikace
zadavatelem. Sestavu je mozno instalovat jak na bezpecné pryzové dopadové plose, tak i na
betonovych patkach s kacirkovym zasypem.

Vyuziti cvicebni bude zejména pro organizované hodiny télesné vychovy pod dozorem
ucitele. Mimo to Ize sestavu vyuzivat i pro individualni volno¢asové sportovni aktivit
Siroké veiejnosti, ale to pouze v pripadé, Ze cvicici jednotlivec je starsi 14 let a vyssi nez
140 cm. Na nami navrzené sestavé Ize optimalné a pfirozené rozvijet silové-obratnostni
schopnosti, silovou dynamiku a narust vSech svalovych partii od détské kategorie.
Posilovani tohoto typu je jednim z nejSetrnéjSich typi rozvoje sily a svalového aparatu,
jelikoz probihé pouze se zatézi vlastni vahy téla. Tim nedochédzi k nadmérnému zatézovani
kloubti, Slach a omezeni ristového potencidlu mladeze a pietézovani upont dospélych.
Aktivity mozno koncipovat jako individualni, kruhové, soutéZe druZstev, objemovy
rozvoj konkrétni svalovych partii, dynamické, rychlostni i vytrvalostni tréninky atd.

Nami vyvinuty originalni systém VARIO G je prvkovy systém, ktery ma maximalni
variabilitu, 1ze ho kdykoli pfeskladat dle aktualnich pozadavk, sportovnich trendii a uréeni
vyuzitelnosti pro jakoukoli cilovou kategorii.

Pii navrhu sestavy byl bran zfetel na nasledujici oblasti:

cilova skupina uzivateli (vSechny vékové kategorie obou pohlavi)

predpokladany pocet sou¢asné cvicicich (10 - 15 cvicenct)

rozvoj silovych a obratnostnich dovednosti, a to jak statickych, tak dynamickych
komplexni rozvoj vSech svalovych skupin a formovani postavy

vyuzitelnost pro organizované sportovni aktivity s pritomnosti ucitele/trenéra
antivandalistické a beziudrzbové zpracovani

spInéni norem certifikace a bezpecnostnich predpisu

variabilita systému, moZnosti zmén, doplnéni vybaveni

r v

Ke kazdému realizovanému htisti zarovenn doddvame Provozni fad, Navod k pouziti véetné
doporucenych cvikovych prvki pro rozvoj jednotlivych svalovych partii a garanci servisu.



KONSTRUKCE WORKOUTOVE SESTAVY

- veskeré konstruk¢ni prvky jsou vyrabény spolecnosti Cleandyou s.r.o. v olomoucké
vyrobni hale a prochazeji vystupni kontrolou jakosti

OCELOVE HRANOLY

* Vesker¢ stojné hranoly jsou konstruovany z kvalitni ocele opatfené zinkovym
zakladem s povrchovou upravou praSkovym lakovanim, tzv. komaxit. Hranoly jsou
v provedeni VARIO G, tzn. pfipraveny pro veskeré mozné kombinace a zménu
sestavy a jednotlivych prvku. Profil stojnych hranoli je 100x100mm, s tl. 4mm. Vrchy
stojnych noh jsou zavaiené. Kotveni je pomoci Sroubti M12 a chemickych kotev pies
patecni obrubu.

TRUBKOVE PRVKY

* Madla, hrazdy, bradla, Zebfiny a dalsi cvicebni prvky jsou ze silnosténnych trubek o tl.
3,3mm opatiené zinkovym zakladem s povrchovou upravou praskovym lakovanim,
tzv. komaxit. VSechny tyto prvky jsou v provedeni VARIO G, tzn. Ize je variabilné
menit a preskladavat. Zaroven jSou feSeny tak, aby nedochazelo v Zadném piipadé
k jejich protaceni. Pole Dance ty¢ je v provedeni fix.

LAVICE
* Vsechny lavice jsou z lepené vodéodolné dievodesky, ulozeny v pevném ocelovém
ramu, v provedeni VARIO G.
MANIPULACE

* Konstrukce a skladba dodavaného sortimentu jsou koncipovany s ohledem na
mobilitu, pfipadnou montaZ a demontéaz, rozsifeni a doplnéni sestavy, jeji moZnou
obménu a variabilitu. Systém VARIO G.

BAREVNE PROVEDEN(

* Dodavana sestava je navrzena vV oranzové-Sedé barevné kombinaci. Hranolové prvky
jsou v barvé oranzové, cvi€ici trubkové prvky Vv barve Sedé. Tato barevna kombinace
byla zvolena pro jeji nendsilnost a soucasné transparentnost. (mozno zménit dle palety
RAL) Na vybranych hranolovych prvcich je znacka vyrobce.

CERTIFIKACE

» Veskeré pouzité materidly jsou atestované, certifikované a podléhaji prohlaseni o
shodé¢, jsou zdravotné a ekologicky nezadvadné.

MONTAZ

» Sestava je montovana fundovanymi techniky a po montazi je podrobena zatéZovému a
funk¢énimu testu.



SPECIFIKACE PRVKU CVICEBNI SESTAVY

- 3bradli vysoké 1x
- 2bradli nizké Ix
- Svisly zebtik 1x
- Sikma lavice Ix
- Vodorovny zebiik 1x
- Negativni zadova hrazda 1x
- Sestava hrazd s ménitelnou vyskou 4x
- Vysoka gymnasticka hrazda 1x
- Pole Sport ty¢ Ix
- Splhaci lano 1x
- Wing Sikmy Zebiik Ix
- Kruhy s vymezenim mimo stojné hranoly 1x
- Zavés pro TRX 2x
- Rovna lavice 1x
- Stepup 1x

3D model

Potfebny prostor: 6 m x 14,5 m




Popis jednotlivych ¢asti hristé:
Multifunkéni sestava

» Bradla vysoka, resp. nizka, vertikalni zebfiny s Sikmou lavici, horizontalni Zebtiny

doplnéné o zadovou hrazdou S nadvaznosti na sestavu hrazd

- komplexni trénink zddového svalstva, svalstva hornich koncetin s moznosti vyuziti
visi, ru¢kovani a shybt s riznym typem uchopu,

- Vymyky, to¢e, musle-up, vahy, prapory a dalsi ,,silové-gymnastické prvky.

- Atraktivni prvek pro ,,opi¢i drahy*

- Posilovani bfisniho svalstva - zkracovacky, vahy, zdvihy nohou a dalsi

- Rozvoj svalstva dolnich koncetin s vyuzitim svislého zebtiku - vystupy, vypady,
diepy s pfidrzenim, vypony

- Moznost komplexniho protazeni svalového aparatu s vyuzitim svislych Zebfin a
hrazd

- Dalsi rozvoje vSech svalovych partii formou cviku s oporou a v podporu — kliky,

vzpory, dipy,...

» Pole Sport ty¢, Splhaci lano, wing Sikmy Zebiik a gymnastické kruhy
- Atraktivni prvky pro komplexni rozvoj silovych i dynamickych schopnosti,
maximalni i vytrvalostni sily.
- Nacvik atraktivnich prvkd, jako jsou rozpory, vahy, atd.
- ,,Pole Sport* ty¢ pro rozvoj elegantni silové gymnastiky a svalstva celého téla
- Splh jako zékladni silové-motoricka dovednost

Dopadova plocha a kotveni konstrukce

- Kotveni do betonovych patek s rozmérem 400 mm x 400 mm x 800 mm (S x d x h)

ELASTICKA DLAZBA EPDM - CERVENA

- vhodné a bezpecné pro povrchy sportovnich a oddechovych zafizeni (détska
htisté, povrchy centra pro sport, fitness centra, télocvi¢ny, apod.)

- kotveni do betonovych patek s rozmérem 400 mm x 400 mm x 800 mm (§ x d x h)

- jednovrstvé desky z gumového granulatu spojeného polyuretanem

- Cervend barva, rozmér: 500x500 mm

- sila 50 mm, desky ze 4 stran opatfeny otvory (tzv. vrtany typ) pro spojovaci
koliky, koliky jsou soucasti desky

- desky se kladou na zhutnéné stérkové loze s betonovym obrubnikem

- aspojuji se plastovymi koliky (jsou soucasti dodavky)

- Spliuje pozadavky HIC



Cenova nabidka pro Sportovni hfiété ZS SLAPANICE:

Cena v K¢ bez DPH
Dopadova plocha, zemni prace + skladana pryz 179.900,-
Cvicebni konstrukce (v¢. montaze konstrukce) 154.900,-
Doprava ZDARMA
Celkem za dodavku 334.800,-

ProdlouZena zaruka na kovovou konstrukci 60 mésicu.
Zaruka na lak 24 mésicu.

Tato nabidka je zpracovana vyhradné pro ZS Slapanice.

clean4you s.r.o. | Chvalkovicka 101/4, 772 00 Olomouc | Tel: +420 58 523 23 73 | Email:
cleandyou@cleanforyou.cz | Web: www.cleanforyou.cz



