
 

DEN SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVK
A 

OBĚD SVAČINA VEČEŘE 

DATUM 

PONDĚLÍ D3+D2 – Bílá káva, 2 ks pečivo, máslo, džem 
D9 – Hořká bílá káva, 2 pl. chléb, máslo, dia 
džem 
D9S –  Hořká bílá káva, 2 ks pečivo, máslo dia 
džem 

D2+D3+D9+
D9S  corny 

houska, 
máslo 

Polévka – S játrovou rýží 
D3+D9 – Hovězí svíčková na smetaně, 
knedlík 
D2+D9S – Pečená krůta, bramborová kaše, 
dia kompot  

D2+D3+D9+D9S 
– Jablko 

Večeře I – D2+D3+D9+D9S   Těstoviny promíchané 
s mletým masem a zeleninou 
Večeře II – D9+D9S   Bílý jogurt 

ÚTERÝ D3 – Bílá káva, chléb 2 plátky, máslo, paštika 
D2 – Bílá káva, pečivo 2 ks, máslo, pomazánka 
Budapešť 
D9 – Hořká bílá káva, chléb 2 plátky, máslo paštika 
D9S – Hořká bílá  káva, chléb 2 plátky pomazánka 
Budapešť 

D2+D3+D9+
D9S  Sýrová 

houska 

Polévka – Zeleninová jarní 
D3+D9 – Smažené rybí filé, citron, 
bramborová kaše 
D2+D9S – Pečené rybí filé na másle a 
kmíně, brambor 

 

D2+D3+D9+D9S   
Banán 

Večeře I D3+D9 – Škvarková placka, 50 gr uzený eidam, 
jablko 
Večeře I D2+D9S – Rohlík 2 ks, šunková lučina, jablko 
Večeře II – D9+D9S Dia oplatka 
 

STŘEDA D2+D3 – Bílá káva, pečivo 2 ks, pudink 
s piškotami 
D9+D9S – Hořká bílá káva, pečivo 2 ks, pudink 
s dia sladidlem 
 

D2+D3+D9+
D9S   

Kaiserka, 
máslo 

Polévka – Hovězí s těstovinou 
D3+D9 – Kuře a lá bažant, těstovina 
D2+D9S – Kuře pečené na másle, 
šťouchaný brambor 
 

D2+D3+D9+D9S    
Pomeranč 

Večeře I – D2+D3+D9+D9S    Chléb, máslo, sýr 
mozzarella, rajče 
Večeře II – D9+D9S Dia kompot 
 

ČTVRTEK D3+D2 – Bílá káva, pečivo 1, chléb 1 pl., 
šunková pěna 
D9+D9S – Hořká bílá káva, chléb 2 pl., 
šunková pěna 

D2+D3+D9+
D9S  Houska, 

bílý jogurt 

Polévka – Špenátová 
D3+D9 – Hovězí španělský ptáček, knedlík 
D2+D9S – Hovězí po zahradnicku, šunková 
rýže 

D2+D3+D9+D9S    
Ovocná 

přesnídávka 

Večeře I – D3+D9  Hustá dršťková polévka, chléb 2 ks 
D2+D9S  Dršťková polévka z hlívy ústřičné, pečivo 2 ks 
Večeře II – D9+D9S  Jablko 
 

PÁTEK D3+D2 – Kakao, pečivo 2 ks, ovocný jogurt 
D9+D9S – Neslazené kakao, pečivo 2 ks  dia 
ovocný jogurt 
 

D2+D3+D9+
D9S   

kornspitz, 
máslo 

Polévka – Drůbeží s kapáním 
D3 – Hrachová kaše s osmaženou cibulkou, 
párek, okurka 
D9 – Hrachová kaše s osmaženou cibulkou, 
párek, dia okurka 
D2+D9S – Krůtí stehenní plátek na rajském 
protlaku, těstovina 

Svačina  
D2+D3+D9+D9S  
hroznové víno 

Večeře I – D2+D3+D9+D9S  Vepřová roláda plněná 
mletým masem s drůbežími játry, brambor 
Večeře II – D9+D9S  Chléb, máslo 
 

SOBOTA D3 – Bílá káva, chléb 2plátky, sýr eidam 50 gr 
D9 – Neslazená  bílá káva, chléb 2 plátky, sýr 
eidam 50gr 
D2 – Bílá káva, pečivo, máslo, sýr duko 
D9S – Neslazená bílá káva, chléb, máslo, sýr 
duko 

D2+D3+D9+
D9S  Houska, 

tavený sýr 
trojúhelníče

k 

Polévka – S krupicí a vejcem 
D3+D9 – Kančí maso se šípkovou 
omáčkou, bramborový knedlík 
D2+D9S – Kančí maso pečené na zelenině, 
sýrové halušky 
 

D2+D3+D9+D9S   
Banán 

Večeře I – D3+D9 Studená sekaná pečeně, chléb 2 
plátky, hořčice 
D2+D9S – Studená sekaná pečeně, chléb 2 plátky, kečup 
Večeře II –D9+D9S Dia přesnídávka 

NEDĚLE D3+D2 – Kakao, pečivo 2 ks, máslo, rybí 
pomazánka 
D9+D9S – Neslazené kakao, chléb 2 plátky, 
máslo, rybí pomazánka 
 

D2+D3+D9+
D9S   Mléčná 

rýže 

Polévka – D3+D9  Frankfurtská                                         
D2+D9S – Dietní frankfurtská 
D3+D9 – Pečené telecí maso na česneku, 
brambor, špenát 
D2+D9S – Pečené telecí maso na másle, 
bramborová kaše 

D2+D3+D9+D9S   
Pomeranč 

Večeře I – D3+D9 Těstovinový salát se zeleninou a 
trochou majonézy, rajče 
D2+D9S – Těstovinový salát se zeleninou, rajče 
Večeře II – D9+D9S   Ovofit 
 



 

SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE 

D3 – Bílá káva, 1 ks pečiva, 1 pl. chléb pomazánka 
Zálesák 
D9 – Hořká bílá káva, chléb 2 plátky, pomazánka 
Zálesák 
D2 – Bílá káva 2 ks pečiva, pomazánka z dietního 
salámu 
D9S – Hořká bílá káva, 2 ks pečiva, pomazánka 
z dietního salámu 

D2+D3 – 
Smetánek 

D9+D9S – Bílý 
jogurt, dia džem 

Polévka – D3 + D9  Fazolová s klobásou 
D2 + D9S – Masový krém 
D3+D9 – Kuřecí čína s kari rýží 
D2+D9S – Kuřecí rizoto se sýrem, mrkvový salát (D9S 
s dia sladidlem) 
 

D2+D3+D9+D9S   
Pomeranč 

Večeře I – D3+D9 Halušky s uzeným masem a 
se zelím 
D2+D9S – Halušky se šunkou a brynzou 
Večeře II – D9+D9S  Dia kompot 
 

D2+D3 – Kakao, jablečný závin 
D9+D9S – Neslazené kakao, dia vánočka 
 

D2 + D3 – Termix                                     
D9+D9S – Dia 
ovocný jogurt 
 

Polévka – Rajská s rýží 
D3+D9 – Smažený kuřecí řízek, bramborový salát 
D2+D9S – Přirodní kuřecí plátek, bramborový salát 
bez majonézy 

D2+D3+D9+D9S –
banán 

Večeře I – D2+D3+D9+D9S   Obložená bageta 
Večeře II  D9+D9S  dia oplatka 
 

D3+D9 – Bílá káva, chléb 2 plátky, máslo, niva (D9 
neslazená bílá káva) 
D2+D9S – Bílá káva, rohlík 2 ks, máslo, žervé (D9S 
neslazená bílá káva) 
 

D2+D3 – Krajanka                                 
D9+D9S – Ovofit 

Polévka – Drůbeží s drobením 
D2+D3 – Hovězí maso, koprová omáčka, knedlík 
D9+D9S – Hovězí maso se sušenými rajčaty 
promíchané s těstovinou, dia kompot 
 

D2+D3+D9+D9S  
Jablko 

Večeře I – D3+D9 Penne promíchané s lososem a 
brokolicí, přelité sýrovou omáčkou  
Večeře I – D2+D9S Losos na másle, bramborová 
kaše 
Večeře II – D9+D9S  Chléb, máslo 

D3+D9 – Bílá káva, Chléb, máslo, drůbeží párek 2 nožičky, 
hořčice                                          
Neslazená bílá  káva (D9) 
D2+D9S – Bílá káva, pečivo, máslo, drůbeží párek 2  
nožičky, kečup                                                  
Neslazená  bílá káva (D9S) 

 

D2+D3+D9+D9S  
bramboráček 
(bramborové 
pečivo) 

Polévka – D3+D9  Ovarová s kroupami                               
D2+D9S – Zeleninová s krupičkou 
D3 –Dukátové buchtičky s krémem 
D2 – Piškotové buchtičky s krémem 
D9+D9S – Dušený karbanátek se sýrem, šťouchaný 
brambor 

D2+D3+D9+D9S   
Ovocná 
přesnídávka (dia 
ovocná 
přesnídávka) 

Večeře I – D3+D9  Chléb 2 plátky, máslo, 
pařížský salát 
Večeře I – D2+D9S  Chléb 2 plátky, máslo, 
pomazánkové máslo 
Večeře II – D9+D9S  Bílý jogurt 
 

D3+D2 – Bílá káva, houska 2 ks, máslo, med 
D9+D9S – Neslazená bílá káva, chléb, máslo, kozí 
žervé 

Croissaant Polévka – Kulajda s vejcem 
D2+D3+D9+D9S – Kuře a lá kachna, bramborový 
knedlík, špenát 

D2+D3+D9+D9S  
banán 

Večeře I – D2+D3+D9+D9S  Hustá 
bramborová polévka se zeleninou, chléb 
 Večeře II D9+D9S Chléb, trojúhelníček 
 

D3+D2 – Bílá káva, chléb 1plátek, rohlík 1 ks, 
máslo,sýr eidam 
D9+DS – Neslazená bílá káva, chléb 2 plátky, máslo, 
sýr eidam 
 

Celozrnná 
kaiserka 

Polévka – Vločková 
D3+D2 + D9+D9S Pečený pstruh na paprikách a 
rajčatech, opečený brambor 

D2+D3+D9+D9S  
Pomeranč 

Večeře I – D2+D3+D9+D9S  Toustový chléb, 
masová pěna, rajče 
VečeřeII – D9+DS  Jablko 

D2+D3 – Kakao, mramorový řez 
D9+D9S – Neslazené kakao, máslo, chléb1plátek, 
houska1ks, 
Dia ovocný dezert 
 

D3+D9 – Hruška, 
D9+D9S – 
jablečné pyré 

Polévka – Drůbeží kaldoun 
D3+D9 – Králík pečený s uzeným bůčkem, karlovarský 
knedlík 
D2+D9S – Králík pečený v zelenině, brambor 
 

D2+D3+D9+D9S  
bílý jogurt 

Večeře I – D2+D3+D9+D9S  Chléb, máslo, sýr 
Cottage 
Večeře II – D9+D9S  dia kompot 
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D2+D3 – Bílá káva, houska 2 ks, ml. výrobek Skyr 
ovocný 
D9+D9S – Neslazená bílá káva, chléb 2 plátky ml. 
výrobek Skyr natur 

 

D3+D9 – labužnická 
houska D2+D9S  
sýrová houska 

 

Polévka – Srdíčková s rýží 
D3+D9 – Boloňské těstoviny se sýrem 
D2+D9S – Sekaná pečeně, bramborová kaše 
 

švestky  
D2+D9S jablko 
 

Večeře I – D2+D3+D9+D9S Šunkofleky, 
rajský salát (D9+D9S dia sladidlo) 
Večeře II – D9+D9S  Chléb, máslo 
 

D2+D3 – Bílá káva, rohlík 2 ks, pomazánka 
mrkvová se šunkou 
D9+D9S – Neslazená bílá káva, chléb1plátek, 
rohlík 1 ks, pomazánka mrkvová se šunkou                                              

D2+D3+D9+D9S  
croissant 

Polévka – Selská 
D3+D9 – Moravský vrabec, bramborový knedlík, 
zelí 
D2+D9S – Dušená šunka, br. kaše, dia kompot 
 

D2+D3+D9+D9
S  Banán 

Večeře I – D3+D9  Chléb, drůbeží tlačenka, 
hořčice 
D2+D9S Chléb, máslo, kuřecí paštika, rajče 
Večeře II – D9+D9S  Pečivo, dia džem 
 

D3+D9 – Bílá káva (D9neslazená), houska 1 ks, chléb 
1 ks, máslo, 
čerstvý smetanový sýr s pažitkou 
D2+D9S – Bílá káva (D9Sneslazená), houska 2 ks, 
máslo, čerstvý smetanový sýr 
Přesnídávka D2+D3+D9+D9S  celozrnný rohlík 

D2+D3+D9+D9S  
celozrnný rohlík 

Polévka – D3+D9 Pórková s bramborem 
D2+D9S – Drůbeží s kapáním 
D2+D3+D9+D9S – Plněné kotlety plněné šunkou, 
brambory promíchané se zeleninou 
 

D2+D3+D9+D9
S   Pomeranč 

Večeře I – D2+D3  Rýžový nákyp 
s meruňkami, meruňkový kompot 
D9+D9S – Masová haše, zapečená 
bramborová kaše, dia kompot 
Večeře II – D9+D9S dia oplatka 
 

D2+D3 – Kakao, rohlík 2 ks,máslo, ovocný 
jogurt 
D9+D9S – Neslazené kakao, chléb 1 plátek, 
rohlík 1 ks, máslo, dia ovocný jogurt 
 

D2+D3+D9+D9S   
corny houska 

Polévka – D3+D9  Čočková s párkem 
D2+D9S Žemlová 
D3+D9 – Hovězí guláš, knedlík 
D2+D2S – Dietní hovězí guláš, rýže 
 

Jablko Večeře I - D3 Zelná kapsa 2 ks, míchaný 
zeleninový salát 
D2+D9+D9S – Špenátová kapsa 2 ks, míchaný 
zeleninový salát 
Večeře II – D9+D9S Chléb, dietní salám 

 
D3 – Bílá káva, chléb 1pl. , pečivo 1 ks, máslo, 
turistický salám 
D9 – Neslazená bílá káva, chléb 2 plátek, máslo, 
turistický salám 
D2 – Bílá káva, pečivo 2 ks, máslo, dietní salám 
D9S – Neslazená bílá káva, pečivo 2ks, dietní salám 

 

D2+D3+D9+D9S   
Celozrnný rohllík 

Polévka – Kmínová s vejcem 
D3+D9 – Plněný párkový bůček, bramborové 
špalíčky 
D2+D9S – Přírodní plněné papriky na hlávkovém 
salátě, brambor 
 

Banán Večeře I – D3+D9 Šunková omeleta, 
přílohová zelenina 
D2+D9S – Masová omáčka s hráškem, 
knedlík 
Večeře II  Jablko 

D3+D9 – Bílá káva (D9neslazená), chléb2pl vaječná 
pomazánka S pažitkou, 50gr eidam 
D2 – Bílá káva, pečivo 2 ks, tvarohová pomazánka, 
50gr eidam 
D9S – Neslazená bílá káva, pečivo1ks,chléb1pl. 
tvarohová pomazánka, 50gr eidaM 

D2+D3+D9+D9S  
toustový chléb, 
tavený sýr kiri 

Polévka – Rybí 
D3+D9 – Smažený květák, brambor, tatarská omáčka 
D2+D9S – Přirodní vepřové žebírko, rýže, červená řepa 
(D9S dia řepa) 
 

D2+D3 – 
Ovocná 
přesnídávka 
D9+D9S – Dia 
ovocná 
přesnídávka 

Večeře I – D2+D3+D9+D9S  Rajčata plněné 
masem, celozrnný chléb 
Večeře II  Dia kompot 
 

D2+D3 – Kakao, krájený tříbarevný koláč 
D9+D9S – Hořké kakao, chléb1plátek, máslo, pečivo 
1 ks, dia pudink 

D2+D3+D9+D9S   
Corny houska 

Polévka – Hovězí s nočky 
D2+D3+D9+D9S – Krůta s bylinkami a nádivkou, 
brusinky, opečený brambor 

Mandarinka Večeře I – D2+D3+D9+D9S  Přírodní vepřová 
plátek se šťávou, chléb (pečivo D2), Kečup 
Večeře II D9+D9S  Chléb, dia džem 
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DATUM 

PONDĚLÍ D2+D3 – Bílá káva, máslo    
D9+D9S – Neslazená bílá káva, máslo 
D3 – Chléb1pl., rohlík 1 ks 
D9 – Chléb 2 pl. 
D2+D9S – Rohlík 2 ks 
D2+D3 – Smetanový jogurt ovocný 
D9+D9S –Bílý jogurt+dia džem 

D2+ D3+D9+D9S  
celozrnný 
croissant 
 

Polévka -  Zeleninová s praženou krupicí 
D2+D3+D9+D9S – Losos v bylinkách 
s pečenými rajčaty, zapečené smetanové 
brambory 
                                                            
 

D2+D3 – Mrkvový salát     
D9+D9S – Mrkvový 
salát s dia sladidlem 

Večeře I – D2+D3+D9+D9S   Masové 
kuličky v zeleninové omáčce, těstovina 
Večeře II – D9+D9S  Jablko 
 

ÚTERÝ D2+D3 – Bílá káva, máslo     
D9+D9S – Neslazená bílá káva, máslo 
D3 – 50 gr šunka, chléb 1pl. , houska 1 ks 
D2+D9S – šunka, houska 2 ks 
D9 – šunka, chléb 2 plátky 

Sýrová houska Polévka – Srdíčková s vaječnou sedlinou 
D3+D9 – Smažený holandský řízek, 
bramborová kaše 
D2+D9S – Vepřové ragů, rýže 
 

Banán Večeře I – D2+D3   Krupicová kaše s ovocným 
přelivem 
D9+D9S – Krupicová kaše s dia sladilem a 
ovocným přelivem 
Večeře II – D9+9S  chléb1pl.,sýr 

 

STŘEDA D2+D3 – Bílá káva   
D9+D9S – Neslazená bílá káva 
D3 – Chléb 1pl., pečivo 1 ks Tvarohová pomazánka se 
sýrem 
D2+D9S – Rohlík 2 ks, tvarohová pomazánka se sýrem 
D9 – Chléb 2pl., tvarohová pomazánka se sýrem 

D2+D3+D9+D9S 
Špenátová 
kapsa 

Polévka – Slepičí vývar s těstovinou 
D3+D9 – Kuře na pórku, rýže 
D2+D9S – Těstoviny promíchané 
s mletým masem a zeleninou, 
Zeleninový salát (D9S dia sladidlo) 
 

D2+D3+D9+D9S  
pomeranč 

Večeře I – D2+D3+D9+D9S  Chléb 2kr., 
máslo, masová pěna, rajče 
Večeře II – D9+D9S  Dia oplatka 
 

ČTVRTEK D2+D3 – kakao,   
D9+D9S – Neslazené kakao 
D3 – Chléb 1pl., rohlík 1ks 
D2  + D9S – rohlík 2 ks 
D9+D9S – Chléb 2 pl. 
D2+D3 – loupák ks, máslo 
D9+D9S – Dia vánočka, máslo 

 

D2+D3+D9+D9S  
Kaiserka 

Polévka – Žampiónová bílá 
D3+D9 – Hovězí burgundská, knedlík 
D2+D9S – Hovězí závitek s mletým 
masem,knedlík 

D2+D3+D9+D9S  
Mandarinka 

Večeře I – D3+D9  Párek v listovém těstě 2 
ks, kečup, rajče 
D2+D9S – Toustový chléb, máslo, 
debrecínka 100 gr, rajče 
Večeře II – Bílý jogurt 

PÁTEK D3+D9 – Bílá káva       
D9+D9S – Neslazená bílá káva 
D3+D9 – Chléb 2pl. míchaná vejce 
D2 – Pečivo 2 ks, máslo, rybí pomazánka 
D9S – Pečivo 1 ks, chléb 2pl., máslo, rybí pomazánka 

 

D2+D3+D9+D9S  
houska, máslo 

Polévka – Gulášová  (D2+D9S dia gulášová) 
D2+D3+D9+D9S – Kuřecí řízek přírodní, směs 
dušené zeleniny na másle, brambor 

                                                                     

Mandarinka Večeře I – D3+D9  Škubánky s mákem, kompot 
(D9 dia kompot+dia sladidlo) 
D2+D9S – Škubánky s tvarohem, kompot (D9S 
dia kompot+dia sladidlo) 
Večeře II – D9+D9S  Sýr kiri křup 

 

SOBOTA D2+D3 – Kakao, tvarohový koláč 3 ks, 2 ks pečivo, 
máslo 
D9+D9S – Neslazené kakao, šlehaný piškot 
s tvarohovým krémem (dia                                                   
sladidlo), 2 ks chléb, máslo 

D2+D3+D9+D9S 
corny houska 

Polévka – Hovězí vývar s krupicovými 
noky 
D2+D3+D9+D9S – Pošírovaná kuřecí 
prsíčka s estragonovou omáčkou, 
těstoviny 

Jablko Večeře I – D3+D9 Pečené kuře, chléb2pl. 
kečup 
D2+D9S Pečené kuře, pečivo 2 ks , kečup 
Večeře II – D9+D9S II  Dia kompot 
 

NEDĚLE D3 – Bílá káva, pečivo 1 ks, chléb1pl. ochucená lučina 
D2 – Bílá káva, pečivo2s, ochucená lučina 
D9 – Neslazená bílá káva, chléb2pl. ochucená lučina 
D9S – Neslazená bílá káva, pečivo2ks, ochucená lučina 

D2+D3+D9+D9S  
Pečivo, máslo 

Polévka – Bramborová 
D3+D9 – Pečená kachna, bramborový 
knedlík, červené zelí 
D2+D9S – Kuře a lá kachna, krokety, špenát 

Banán 
 

Večeře I – D3+D9  Chléb2pl. šlehaná niva, 
hroznové víno 
D2+D9S – Obložená sýrová bagetka 
s hlávkovým salátem 
Večeře II – Bílý jogurt 



 

DEN SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE 

DATUM 

PONDĚLÍ D3+D2 – Bílá káva, pečivo 2ks,kakaový smetnánek,chléb1pl. 
máslo 
D9 – Neslazená bílá káva, chléb2pl., máslo, dia ovocný jogurt 
D9S – Neslazená bílá káva, chléb1pl,máslo,pečivo1ks dia 
ovocný jogurt 
 

D2+D3+D9+D9S 
Rohlík 
kornspitz, 
šunka, máslo 
 

Polévka – D3+D9  Cibulačka 
D2+D2S – Hovězí vývar s kapáním 
D2+D3+D9+D9S – Brambory zapečené 
s mletým masem, hráškem, rajčaty 
a sýrem, červená řepa (D9+DS dia červená 
řepa) 
 

D2+D3+D9+D9S  
jablko 

Večeře I – D2+D3+D9+D9S  Pečená 
hlíva ústřičná s bramborovou kaší, 
míchaný zeleninový salát s černými 
olivami 
Večeře II – D9+D9S  Chléb1pl. sýr 
trojúhelníček 
 

ÚTERÝ D3 – Bílá káva, chléb 1pl., pečivo 1 ks, máslo, uzený sýr Madeland 
D9 – Neslazená bílá káva, chléb2pl. máslo, uzený sýr Madeland 
D2 – Bílá káva, pečivo2ks,máslo, sýr Madeland 
D9S – Neslazená bílá káva, pečivo2ks, sýr Madeland 

 

D2+D3+D9+D9S  
Pivní rohlík 

Polévka – Kuřecí se zeleninou, masem a 
strouháním 
D2+D3+D9+D9S – Masová směs 
s debrecínskou pečení a paprikami, rýže 

D2+D3+D9+D9S  
Pomeranč 

Večeře I – D3+D9  Uzené maso, 
bramborová kaše, okurka (D9dia okurka) 
D2+D9S  Šunka, bramborová kaše, okurka 
(D9Sdia okurka) 
Večeře II – D2+D9S  Dia oplatka 
 

STŘEDA D3 – Kakao, chléb1pl., rohlík1ks,máslo, růžička s broskví 
D2 – Kakao, rohlík 2ks, máslo, loupák 
D9 – Neslazené kakao, chléb2 ks, máslo, dia vánočka  
D9S – Neslazené kakao, rohlík 2 ks, máslo, dia vánočka 
 

D3+D9  
Škvarková 
placka, D2+D9S  
pečivo, máslo 

Polévka – Hovězí s játrovou zavářkou 
D3+D9 – Rybí treska pečená na másle a 
rajčatech, štouchaný brambor s pažitkou 
D2+D9S – Rybí treska pečená na másle a 
rajčatech, smetanový brambor 

D3+D9  Hruška,  
D2+D9S  Jablko 

Večeře I – D2+D3+D9+D9S  Chléb, 
máslo, šunkový salám, sýr Cottage 
Večeře II – D9+D9S  Rajče 
 

ČTVRTEK D3 – Bílá káva, chléb1pl., pečivo1ks, máslo, krájená paštika 
D9 – Neslazená bílá káva, chléb2pl. máslo, krájená paštika 
D2 – Bílá káva, houska2ks, máslo, pomazánka Budapešť 
D9S – Neslazená bílá káva,houska1ks,chléb1pl.máslo, pomazánka 
Budapešť 

 

D2+D3+D9+D9S  
Corny houska 

Polévka – D3+D9  Brokolicový krém, D2+D9S – 
Zeleninová 
D2+D3 – Hovězí maso, rajská omáčka, 
těstovina 
D2+D9S – Hovězí maso, játrová omáčka, rýže 

 

D2+D3+D9+D9S  
banán 

Večeře I – D2+D3+D9+D9S 
Vepřové medailonky na černé čočce 
s houbami a šalotkou 
Večeře II  D9+D9S  Chléb, dia džem 

PÁTEK D3+D2  Bílá káva, 2 ks pečivo, máslo, jahodová ovečka 
D9 – Neslazená bílá káva, chléb2pl. máslo, kozí sýr s pažitkou 
D9S – Neslazená bílá káva, chléb1ks,pečivo1ks, máslo, kozí sýr 
s brusinkami 
 

D3+D9  
Labužnická 
houska, D2+D9S 
sýrová houska 

D3+D9 – Kuřecí nudličky se zeleninou, 
bramboráčky 
D2+D9S – Kuřecí roláda plněná listovým 
špenátem, brambor 
 

D3+D9  švestky, 
D2+D9S  
mandarinka 

Večeře I – D2+D3+D9+D9S  
Zeleninové rizoto se sýrem, mrkvový 
salát s citronem 
Večeře II – D2+D9S  dia přesnídávka 
 

SOBOTA D3 – Bílá káva, chléb1pl., pečivo1ks, máslo, pomazánkové máslo 
s křenem 
D9 – Neslazená bílá káva, chléb2pl.,máslo, pomazánkové máslo 
s křenem 
D2 – Bílá káva, pečivo2ks, máslo, pomazánkové máslo 
D9S – Neslazená bílá káva, pečivo2ks, máslo, pomazánkové máslo 

Celozrnný rohlík Polévka – D3+D9  Květáková s uzeným masem 
D2+D9S – Bramborová s uzeným masem 
D3+D9 – Vepřová pečeně,bramborový knedlík, 
zelí 
D2+D9S – Vepřová pečeně na kmíně, 
bramborový knedlík 

D2+D3+D9+D9S   
Šlehaný tvaroh 
s drobným 
ovocem 

Večeře I – D3+D9   Čočkový salát 
s zeleninou, chléb2pl., rajče 
D2+D9S – Těstovinový salát se 
zeleninou a sýrem, pečivo 2ks, rajče 
Večeře II – D9+D9S   dia ovocný 
jogurt 

NEDĚLE D3 – Kakao, švestkový koláč s mákem 
D2 – kakao, jablečný koláč 
D9+ D9S – Neslazené kakao, dia jablečný závin 
 

D2+D3+D9+D9S  
Toustový chléb, 
máslo 

Polévka – Ragů 
D3+D9 – Smažený vepřový řízek, bramborový 
salát 
D2+D9S – Přírodní vepřový plátek, bramborový 
salát bez majonézy 

Jablko 
 

Večeře – D2+D3+D9+D9S Studená sekaná 
pečeně 
D3+D9 – chléb2pl., hořčice 
D2+D9S – pečivo 2ks, kečup 
Večeře II – D9+D9S  dia mléčná rýže 



 

DEN SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE 

DATUM 

PONDĚLÍ D3 – Bílá káva, chléb1pl., houska 1ks, máslo, sýr 
Apetito 
D2 – Bílá káva, houska2ks, máslo, sýr Apetito 
D9+D9S – Neslazená bílá káva, chléb2pl. máslo, 
sýr Apetito 

D2+D3+D9+D9S 
celozrnná 
bagetka 
 

Polévka – Z mletého masa 
D3+D9 – Marinovaný krůtí stehenní plátek, hranolky, 
vařená brokolice 
D2+D9S – Krůtí stehenní plátek na kořenové 
zelenině, šunková rýže 

Svačina  D3+D9  
hroznové víno                            
D2+D9S  jablko 

Večeře I – D3+D9  Bramborová plačka 
se škvarky, kefír 
D2+D9S – Brambory s tvarohem, kefír 
Večeře II  D9+D9S  dia oplatka 
 

ÚTERÝ D3 – Bílá káva, pečivo1ks,chléb1pl., máslo, džem 
D2 +D9S – Bílá káva, pečivo2ks, máslo, džem 
(D9dia džem, hořká bílá káva) D9 – Hořká bílá 
káva, chléb2pl., máslo, dia džem 

D2+D3+D9+D9S  
Finský rohlík 

Polévka – Slepičí s nudlemi 
D3+D9 – Květákové placičky, pažitkový brambor 
D2+D9S – Mletý máslový řízek, bramborová kaše 
 

D2+D3+D9+D9S  
Pomeranč 

Večeře I – D2+D3+D9+D9S  Kuře na 
paprice, knedlík 
Večeře II – D9+D9S   dia kompot 

STŘEDA D3 – Bílá káva, chléb1pl., pečivo1ks, máslo, 
ovocný termix 
D2 – Bílá káva, pečivo2ks,máslo, ovocný termix 
D9+D9S – Neslazená bílá káva, 
chléb1pl.,pečivo1ks,máslo,žervé 
 

Pečivo 
bramboráček 

Polévka – Vločková 
D3 – Boloňská bylinková omáčka (šalvěj,rozmarýn) 
s širokými 
nudlemi a parmazánem 
D2+D9+D9S – Tagliatalle s masovou směsí a 
parmazánem 
 

D2+D3+D9+D9S   
Banán 

Večeře I – D2+D3+D9+D9S   Chléb 2pl., 
máslo, tvarohová pomazánka, šunkový 
salám, cherry rajče 
Večeře II – D9+D9S  Bílý jogurt 
 

ČTVRTEK D3 + D2 – Kakao, pečivo2ks, máslo, pudink 
D9 +D9S – Neslazená kakao, chléb1pl., 
pečivo1ks,máslo, dia pudink 
 

D2+D3+D9+D9S  
Houska, máslo 

Polévka – D3 Zelná s klobásou    D2+D9+D9S – 
Drůbková se sýrem 
D3+D9 + D2+D9S Těstoviny s rozdušenými čerstvými 
rajčaty, černými olivami a oregánem 
 

D2+D3+D9+D9S  
Jablečné pyré 

Večeře I – D3+D9  Smažený rybí 
karbanátek, brambor, citron 
D2+D9S – Dušený rybí karbanátek, 
brambor, citron 
Večeře II – D9+D9S  Chléb, sýr 
trojúhelníček 

PÁTEK D3+D9 – Bílá káva (D9neslazená bílá káva), 
chléb2pl. párek 2nožičky, hořčice 
D2+D9S  Bílá káva (D9Sneslazená bílá káva), 
pečivo2ks, párek, 2nožičky, kečup                               

D2+D3+D9+D9S  
bagetka bez 
posypu 

Polévka – Minestrone 
D3+D9 – Kuřecí prsíčka na másle, sázené vejce, 
bramborové krokety, hlávkový salát 
D2+D9S – Kuřecí prsíčka na másle se šunkou, 
bramborová kaše 

Mandarinka Večeře I – D3+D9  Chléb2pl., máslo, 
hermelín 
D2+D9S – Chléb2pl. máslo, mozzarella 
Večeře II – D9+D9S banán 
 
 

SOBOTA D3+D2 – Kakao, pečivo1ks,máslo, tvarohová 
buchta 
D9+D9S – Neslazená kakao, chléb1pl.pečivo1ks, 
máslo, dia džem 
 

D2+D3+D9+D9S   
Sýrová houska 

Polévka – D3+D9   Hovězí s fazolemi a těstovinou                                                  
D2+D9S – Hovězí s masem a drobením 
D3+D9 – Smažená kuřecí játra, brambrová kaše, okurka 
(D9dia okurka)                                             
D2+D9S – Kuřecí játra na kmíně, rýže 

ananasový 
kompot 

Večeře I – D2+D3+D9+D9S Rýžový salát 
s tuňákem, rajský salát, celozrnné 
pečivo 
Večeře II – D9+D9S dia kompot 
 

NEDĚLE D2+D3 – Bílá káva, pečivo2ks, máslo, ovocný 
jogurt 
D9+D9S – Neslazená bílá káva, 1pl.chléb,1ks 
pečivo, máslo, dia ovocný jogurt                                                          

D2+D3+D9+D9S  
Kaiserka 

Polévka – D3+D9   Dršťková,   
D2+D9S – Bramborový krém 
D3+D9 – Vepřová panenka pečená ve slaninovém kabátku, 
zapečený smetanový brambor                                                        
D2+D9S – Vepřová panenka pečená se šunkou, zapečený 
smetanový brambor 
                                                              

D2+D3+D9+D9S  
Pomeranč 

Večeře – D2+D3+D9+D9S  Najemno 
krájené vařené hovězí maso, chléb2pl. 
D3+D9 – Hořčice, kyselá okurka 
D2+D9S – kečup, kyselá okurka 
Večeře II – D2+D9S  dia přesnídávka 


