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Ocet listli pirfloh
vedeni snahou pfispét k télesnému rozvoji déti vyukou plavani se rozhodli uzaviit tuto dohodu™ 2

1) Plavecka Skola uskuteéni ve Skolnim roce 2017/2018 vyuku plavém pro jmenovancu Skolu :

tiidu  (pocet déti) den obdobi pocet lekci hodina pristaveni autobusu
tam  zpét (hod)
3AB /54 otery . ...129-301 20  ...800-845  pouzeodvoz 9.05
e stieda 72,2008 . 1015:1100 . pouzeodvoz. 1120 .
2AB /62 Gtery  62-266. 20 . 800-845  pouzeodvoz 9.05
_ + streda 24 +31 1. 2018 IOES— ]1 OO_ pouze odvoz 11 20

Ve dnech skolmho Voina (dle MSMT) vyuka neproblha pokud neni pisemné domluveno jinak.
Tyto dny nejsou zapoéteny v celkovém poctu lekcei, kurzovné se za né nehradi a proto se ani nenahrazuji.

2) Kurzovné za pololeti za 1 Zaka &ini : tfida vyuka (K&) rezijni nakl.(K&) dopravné (KE) celkem (K&)
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Tato cena zahruje : - dopravu od uréeného mista pobliz Skoly k bazénu v Kladné a zpét
- prondjem bazénu, resp. rezijni ndklady na vyuku v krytém bazénu v Kladné
- zajisténi vyuky odbomymi uditeli plavani
- zapUjéeni pomiicek pro vyuku

3) Skola uhradi kurzovné do 14ti dnd od zahajeni plavecké vyuky nebo do terminu splatnosti faktury. Za
déti musi byt uhrazeno kurzovné ve Skole jiz pied jejich 1. hodinou plavecké vyuky!! Upfesnéte
véas eventualni zmény v poétu déti uvedeném v této dohodé, PS si vyhrazuje pravo zvysit cenu
kurzovného imérné ke zvysenym nakladiim na dopravu &i bazén i v pribéhu kurzu.

4) V piipadé odstavky bazénu budou hodiny dle moznosti nahrazeny, popfipadé bude Skole vracena
pfislusna castka. Nezucastni-li se $kola plavecké vyuky z divodu $koly v piirodé, vyletu,
navitévy divadla apod., nelze kurzovné vracet. Protoze zmény v rozvrhu vyuky i dopravy
zplsobuji pino komplikaci, snazte se prosim tyto akce planovat mimo plaveckou vyuku. Kurzovné
nelze vracet ani pro neti¢ast déti z divodu nemoci. Pii karanténach celych tid nebo kol je vSak
nasi snahou pomoci najit fedeni vzniklé situace - zejména vyménou s jinou tfidou dané 3koly
popfipadé jinou Skolou, na uréenou dobu.

5) Nedilnou soutasti této dohody jsou Hygienickeé, organizacni a bezpeénostni piedpisy k zajisténi
plavecké vyuky, s vymezenim odpovédnosti pracovnikl ZS/MS a PS Mediza za bezpetnost
74kl v priibhu plavecké vyuky a Ukoly a povinnosti Zakii, které jsou piflohou &.1 této smiouvy.
Skola zajisti seznameni povéfeného doprovodu a zakil udastnicich se plavecké vyuky s témito
piedpisy.

6) Dohoda je vyhotovena ve dvou exemplafich, jeden zlistava na 8kole, druhy zasle $kola do 14. dnd
po obdrzeni potvrzeny, piipadné dopln&ny o chybgjici udaje, na vy3e uvedenou adresu PS.

Protoze pii zarazovani do rozvrhu plavecké vyuky nelze respektovat vdechny pozadavky zakladnich a
mateiskych Skol, dopravnich dispetertl i plavecké Skoly, omlouvame se, pokud se nam nepodafilo spinit
Vase prani. Dékujeme za pochopeni a tésime se na Vase navstévy v novém Skolnim roce ( pololeti ).

Mgr. Svatava Krélova zaskol: Fptun s e L 4 Lo/
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Priloha ¢.1 k Dohodé o plavecké vyuce &. 217003

Y GHER EKE CREANZACHI A BMEﬁHMi PEEIIPISY k zajisteéni plavecké vyuky

L. Vzhledem k organizaci vyuky na bazénu dodrzuje povéreny pracovnik ZS (MS) piedem uréeny rozvrh hodin,
vypracovany feditelem plavecké Skoly a pisemné dohodnuty s feditelem nebo jinym odpovédnym zastupcem Z8S.
NeziiGastni-li s¢ Skola plavecké vyuky z ditvodu §koly v piirodg, feditelského volna, viletu, navstévy divadla
apod., nelze poskytnout ndhradni hodinu. Pfipadnou vyménu tfid nebo 8kol z piiCiny karantény je nutno pfedem
a véas dohodnout s feditelem PS (plavecké Skoly, dale jen PS) Mediiza.

2. Pred zahdjenim plavecké vyuky preda uéitel vedeni plavecké skoly Meduza jmenny seznam déti, které se
budou v daném obdobi zicastiiovat vyuky plavani, s jejich rokem narozeni a zdravoini pojistovnou a do 14t dnii
od zahdjeni vyuky pfedlozi ke kontrole doklad nebo kopii dokladu o zaplaceni kurzovného. Do prostoru bazénu
smi vstupovat pouze déti, které maji zaplacen kurz plavani a pedagogicky doprovod povéfeny Skolou.

3. Na zaklad¢ Iékaiskych zprav potvrdi ugitel Z8 (MS) svym podpisem a razitkem skoly pod seznamem nebo na
zadni stran¢ seznamu déti, 7e uvedené déti nemaji zadna zdravotni omezeni pro plaveckou vyuku. Veskera
zdravotni omezeni musi byt doloZena lIékafskym vyjadfenim a vyznalena v seznamu u piislusnych zaki,
Individualni dohled je zajiStovan rodi¢i ditéte nebo jimi povéfenou osobou, kterd souhlasi s prevedemm
zodpovédnosti na secbe. Osoby v nepfibuzenském vztahu dokladaji toto piebrani zodpovidnosti pisemng,
formulaf je k vyzvednuti v kancelafi PS.

4. DoporuCujeme zkontrolovat ve $kole vybaveni déti k vyuce (plavky z elastického (1) materialu, mydlo, rucnik,
plavecka Cepice) a predeviim dostatetné teplé obledeni na cestu z vycviku (Zepice). Ugitel ZS (MS) zajistuje
kazefi a pofadek béhem prcpravy a behem pfevickani a umyvani déti ve sprchach. Prostor vymezeny pro
previckani dané skupiny urci povéfena pracovnice bazénu eventuelné PS. Boty si déti odkladaji do skfinék nebo
botniki ve spolednych Satnickach. Satnu uzamkne ucitel klicem nachystanym v zamku z vnitini strany, kde ho
pfed odjezdem do Skoly opét zanecha. PHi poZadavku uzamdeni jednotlivych skiingk (8atna €.6 a 9) si musi déti
(prip. Skola) prinést desetikorunu na kazdou skiifiku. Organizace tischovy klicka je zalezitosti §kol.

5. Pfi svlékani a umyvani détem uditel (nejlépe opakované) doporuci pouZiti WC pred zahajenim plavecké vyuky
a piipomene umyvani bez plavek (!!). Dohlédne, aby se vSechny déti fadné umyly mydiem - zejména v oblasti
recta. Po pouZiti toalet, umyti a obléknuti plavek odvede déti do vycvikového prostoru. Zde se prosim snazte
prichazet piiblizné 2 a7 5 minut pred zahdjenim vyuky. Prili§ brzky prichod rusi vyuku predchozi skupiny.
Mydla rucniky apod. déti odkladaji az na lavicich podcl bazénu - nic neponechavaji ve sprchach !! Na odloZeni
véci je rovnéZ k dispozici vzdy 1 pradelni kos, ktery si piipadné rovnéZ prineste s sebou ze sprch na bazén.

6. Pristup na bazén v civilnim obledeni je z hygienickych divodii zakazan. Za porueni predpisii mive byt
pozadovana pokuta az do vySe 1.000,- K&. Proto doporuCujeme pro pedagogicky doprovod a ziky nefidastnici se
vyuky na previéknuti: plavky, koup. plast, tricko, Sortky, Satovou zastéru a pod.

7. Pfed zahdjenim vyukové hodiny upozométe pracovniky PS Mediza na piipadna onemocnéni déti nebo
eventualni indispozice ditéte, které by mohly ovlivnit priibéh vyuky z hlediska bezpetnosti déti.

8. U bazénu necha zodpovédny pracovnik 78 nastoupit déti do dvojfadu nebo trojiadu a po zkontrolovani podtu je
pfeda povéfenému pracovniku PS Mediiza. Utitelé PS Mediza piebiraji odpovédnost za déti v okamziku
rozchodu Ziki do druZstey.

9. Plavecké vyuky se ticastni uditel jako pedagogicky dozor. DohliZi na déti, které se netastni vyuky ve vodé
nebo jsou mu predany b&hem vyuky pracovniky PS Mediza pro jejich néhlou nevolnost apod. a zodpovida za
jejich bezpefnost. Béhem vyuky se nevzdaluje z prostoru kolem bazénu, ija doprm odu déti uvedeném v bodé
10. Na pozddani spolupracuje béhem vyuky: napt. pfi zajiStovani kazné a pii feSeni problematickych situaci.

10.Ugitel Z§ (MS) doprovazi déti bdhem vyuky na WC a dohlizi, aby si po pouziti déti opét umyly ruce a
zadeCky. Takeé je napomocen pii poskytovani prvni pomoci pii drobnych poranénich. ( odérky, krvaceni z nosu
apod.). Po tuto dobu zodpovida 7a jejich bezpeénost.

L1.Pfed vyplnénim zaznamu piipadného urazu ditéte si nejprve vyZada vyjadieni Plavecké Skoly. P urazu Zaki
ve vymezené dob& odpovédnosti pracovniki PS, je ZS opravnéna pozadovat po Plavecké $kole regresni nahradu,
ale pouze v pfipadé jejiho prokazatelndho zavinéni.

12.Na zavéreném nastupu po ukondeni lekce plavecké vvuky nechd povéreny pracovnik ZS déti nastoupit opét
do dvojfadu (trojfadu) a prekontroluje jejich podet. Odpovédnost za bezpetnost Zika piedivaji pracovnici PS
v okamzZiku prichodu ziki z druZstev do prostorn zavérecného nastupu v zaveru vyucovaci hodiny. Lekce je
zakon¢ena nastupem vSech Zakil za pfitomnosti pracovnika ZS (MS SS) a zastupee PS8 Mediiza.

13. Deti po ukonceni vyukové hodiny odvede povéreny pracovmk Z8 /MS do sprchy a dohlédne, aby si v pfipadé
zavereCncho sprchovani ponechaly na hiavé koupaci &epice, aby si pred vstupem do Satny sviékly a vyzdimaly
plavky, fadn¢ se osusily (zejména vlasy, usi a zéda) a dobfe se oblékly.

14.Ucitel zajiStuje kazen béhem oblékani déd, jejich vEasny nédstup do autobusu a kizesi béhem plepravy.

13.Prepravy a kurzu se smi idastnit pouze Zaci piihlaseni k plavecké vyuce v daném obdobi.
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Ukoly a povinnosti 24k @

Zk je s tdmito povinnostmi seznimen v Z§.

Nevstupuje do prostoru Saten, sprch a bazénu bez doprovodu ugitele nebo osoby povétené dozorem.
Po pfichodu k Satnam se kazdy zak vyzuje, boty (pokud to provoz vyzaduje a umozituje) vlo#i do
piipraveného igelitového sacku a uloZi do ptid&leného prostoru nebo skifiiky.

V Sainé se kazdy 7ak svlékne, v§echny svoje véci si uloZi do skfinky nebo na vyhrazené misto, nasadi
si plaveckou &epici, pripravi elastické (!!) plavky, ru¢nik a mydlo a vy¢ka dalich pokyni
pedagogického doprovodu.

Pfed osprchovéanim jde kazdy Zak na zachod, bez plavek se osprchuje a umyije mydlem - zejména

v oblasti recta a v hife dostupnych zahybech t&la. Nic neponechava ve sprchach !!! - mydla,
ruéniky apod. détt odkladaji aZ na lavicich podél bazénu.

Dodrzuje vSeobecné hygienické zdsady, ma vhodny plavecky tbor nebo pievleteni na bazén a
prostfedky osobni hygieny.

Do plaveckého bazénu nesméji Zaci postizeni horeckou, zdnétem olnich spojivek, nakaZlivymi
chorobami, osoby zahmyzené, 74ci, jejichZ néktery &len rodiny je postizen nakaZlivou nebo infekéni
nemoci, zaci nedisti.

Zaci nesmi mit v puse Zvykatku, bonbény aj., nenosi pfi vyuce hodinky, prstynky, fetizky a jiné
piedméty, které by mohly byt pfi€inou trazu viastniho nebo jiné osoby, ktera je u¢astnikem plavecké
vyuky.

V celém prostoru bazénu, sprch zachod a Saten je prisny zakaz b&hani a strkani se.

Hodina zafind a kon¢i nastupem Zakidi (na zaGatku hodiny bez v&ci, na konci hodiny se viemi
svymi vécmi). Do vody v bazénu jdou Z4ci jen na pfimy pokyn ugitele plavani nafizenym zpiisobem.
Do bazénu neni dovoleno skédkat bez souhlasu vyuéujiciho ucitele.

Do vody se nesmi smrkat, plivat, mo¢it nebo jinym zpiisobem ji znedistovat,

Z4k se pti plavecke vyuce chova ukéznéng, fidi se pokyny vedeni PS. pedagogického doprovodu i
pokyny ucitele plavani. Necviti svévolné v jiném prostoru a newkonava jinou ¢imnost, nez ktera
vyplyva z tikolu stanoveného uditelem plavani. P¥i opakované nekdzmi, ktera by ohrozila
bezpefnost Zaka &i jinych ucastniki plavecké vyuky, mize byt ik bez nahrady vylouden
z vyuky plavani.

Bez povoleni utitele plavani se nevzdaluje z mista vyuky. PH nuinosti odejit z bazénu &
z druzstva (WC, nevolnost) pocka nejdiive na svoleni uitele plavani a po té neprodlend uvédomi
pedagogicky doprovod, ktery zanéj ma zodpovédnost.

Po skonceni vyuky se osprchuje - po tuto dobu si ponecha na hlavé koupaci Eepici — ve sprchach se
pied vstupem do Satny svlékne, vyzdima plavky, dokonale se osudi a v §atnd se dobfe oblékne.

Podle pokynt pedagogického doprovodu odchazi bez otaleni ze Saten do vestibulu a k autobusu
tak, aby byl dodrZen stanoveny odjezd.

Z4ci jsou povinni se b&hem prepra\»'\, chovat ukaznéné a sledovat silniéni provez, aby byli
pftpraveni na pfipadné nenadalé naruSeni plynulosti jizdy?!!!

Plavecka $kola MEDUZA



Dle moZnosti ( napiiklad na tfidni schiizce ) by bylo prospéSné seznamit
s vybranymi pokyny i rodice Zaki, prihlaSenych k plavecké vyuce :

/ s \Déti potfebuji plavky z elastického(!) materidlu, rucnik, mydlo a koupaci Sepici, vie Fidns

\_sebeu/ podepsané. Cepici doporutujeme podepsat nad Gefem kiestnim jménem (pro snadné&jsi

i komunikaci ugitele plavani s détmi). Rovnéz je vhodné podepsat obledeni a boty, aby nedoslo
k zdméng.

kalhoty, tritka a mikiny oblékaci pres hlavu. NEVHODNE jsou zejména silonové
punCochace, kosile s mnoha knofli&ky, pfili§ t&sné $aty apod.

Doporuéujeme nosit i v teplejsich mé&sicich po plavani alespoti tzv. ksiltovky, v chladnéjsich
by mély mit vSechny déti teplé Cepice pies udi, v zimé pak i Saly a rukavice.

@le) by mélo byt vybirano s ohledem na rychlé oblékéani a sviékani, NEJLEPE - volné Sust'akové
ceni

@b@ Z bezpetnostnich diivod se nemohou déti se Sperky na téle G&astnit plavecké vyuky -
,/vajimkou mohou byt malé nausnice t&sn& pfiléhajici k usnimu laligku. Cenné vecl, vetsi
ndusnice, fetizky ¢i prstynky doporuéujeme v den plavecké vyuky nechat doma !!!
e
@ma DoporuCujeme predeviim s mladsimi détmi doma trénovat, jak se spravné osusit - dbat na
—— osuSeni vlaskil, zad, vytfeni ousek a meziprsti na nohou. Vzhledem k citlivosti pokozky
nékterych déti, mizete doporuéit rodi¢ém, aby je po plavani namazali télovym krémem.
S ohledem na zpravidla vysi fyzickou naro¢nost ne jsou v soudasnosti mnohé déti zvyklé je
vhodné nechat je na den plavecké vyuky i nasledujici noc podstatné déle vyspat!

!! Prospéiné by bylo také apelovat na rodiée, aby déti etuzovalij !!
Pro srovnéni : koupat ve vané & sprie by se déti mély ve vodé maximalng 31°C teplé,
mistnosti bytu by mély mit teplotu 20°C. Doporugena publikace : MUDr. Alena Staifova,
~OtuZovani déti, Avicenum 1989 nebo na internetovych strankich napi.:
http://www vitalia. cz/clanky/otuzovani/
hrtp:f/pohyb-spart.abecedazdravi.czjotuzovani—bez-ohledu-na—vek
http:/fwww.babyonline.czfnemoci—detifprevence—virovych—onemocneni/otuzovani_htm!
http://www.stastnezeny.cz/index. asp?menu=3&record=16957

Plavecka skola
IENIT7ZA T A TN




