K Evropska unie
. B Evropsky socialni fond
*

* oy x Operacni program Zaméstnanost  Urad prace €R

ZARUKY PRO MLADE VE ZLINSKEM KRAJI
CZ.03.1.48/0.0/0.0/15_004/0000011

PLAN REALIZACE ODBORNE PRAXE

l. Uchazec¢ o zaméstnani ABSOLVENT

Jméno a pfijmeni: XXXX
Datum narozeni: XXXX
Kontaktni adresa: XXXX
Telefon: XXXX
Zdravotni stav dobry: XXXX NE
/zaskrtnéte/
Omezeni /vypiste/: zadné
V evidenci UP CR od: XXXX
Vzdélani:
Znalosti a dovednosti: X
Pracovni zkusenosti: X X
Absolvent se Ucastnil pred nastupem na rozsah druh
odbornou praxi v rdmci aktivit projektu:
a) Poradenstvi 10 h — vstupni, motivacni

klub, Zivotopis, IP

b) Rekvalifikace

Tento projekt je financovan z prostfedk( Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operac¢niho programu
Zaméstnanost a ze statniho rozpoétu Ceské republiky.




1. ZAMESTNAVATEL

Nazev organizace:
Adresa pracovisté:
Vedouci pracovisté:

Kontakt na vedouciho pracovisté:

Zameéstnanec povéreny vedenim

odborné praxe - MENTOR
Jméno a pfijmeni:
Kontakt:

Pracovni pozice/Funkce Mentora

Druh prace Mentora /rdmec pracovni

naplné/

elektroben s.r.o.
VI¢novska 374, 688 01 Uhersky Brod
XXXX

XXXX

XXXX
XXXX
XXXX

XXXX

. ODBORNA PRAXE

Nazev pracovni pozice absolventa:
Misto vykonu odborné praxe:

Smluveny rozsah odborné praxe:

Tento projekt je financovan z prostfedk( Evropského sociadlniho fondu prostfednictvim Operacniho programu

Elektrikaf - silnoproud 26-51-H/02
Uherskobrodsko a Uherskohradistsko

40 h tydné/12 mésicu

Zaméstnanost a ze statniho rozpoétu Ceské republiky.




Kvalifikaéni poZadavky na absolventa:

Specifické pozadavky na absolventa:

Druh prace - rdmec pracovni ndplné
absolventa

PRUBEZNE CiLE:

Zadani konkrétnich ukolt ¢innosti
/v pripadé potreby doplrite Fadky nebo
dolozZte prilohou/

STRATEGICKE CILE:
/v pripadé potreby doplrite Fadky nebo
dolozte prilohou/

Tento projekt je financovan z prostfedk( Evropského sociadlniho fondu prostfednictvim Operacniho programu

Vyucni list

Vyhlaska ¢.50/1978 sb. o odborné zpusobilosti v
elektrotechnice

Aktivita, spolehlivost, pracovitost, odbornost

Elektro prace, sekaci prace

KONKRETIZUJTE STANOVENI CiLU ODBORNE

PRAXE A ZPUSOB JEJICH DOSAZENI:

(napr. orientace ve firmé, sezndmeni s provozem, sezndmeni

s BOZP, konkrétni Cinnosti jednotlivych pracovnich pozic)

Sezndmeni s pracovistém

Adaptace na nové pracovni podminky, BOZP a PO
Nastudovdni projektové dokumentace

Upresnéni pouZivanych materidlt a vyrobki
Provedeni predbéznych ¢asovych harmonogramdu praci
Provedeni el. instalace vzorového bytu

Nakalkulovani spotieby materidli

Reseni klientskych zmén v PD

Realizace kompletace a oZiveni el. instalace

Provedeni kontroly praci ve spoluprdci s rev.technikem
Soupis zavad po revizi

Odstranéni zavad po revizi

Preddni provedenych praci s prevzetim investora

(napr. zvyseni kvalifikace, osvojeni si odbornych kompetenci
daného oboru a nové praktické dovednosti, ziskani védomosti

Zdokonaleni technického mysleni a odbornosti
Samostatnost a pracovni navyky

Aplikace poznatki z elektrotechnickych obort

Zdokonaleni a orientace v PD

Vyssi produktivita nové vyucenych pracovniki

Zaméstnanost a ze statniho rozpoétu Ceské republiky.




VYSTUPY ODBORNE PRAXE:
/dolozte ptilohou/

Nazev prilohy:
Pfiloha €. 2 Pribézné
hodnoceni absolventa
Pfiloha €. 3 Zavérecné
hodnoceni absolventa
Priloha €. 4 Osvédceni o

absolvovani odborné praxe

Ptriloha: Reference pro

budouciho zaméstnavatele*

Datum vydani prilohy:

Meésicné; do konce ndsledujiciho

mésice

po ukonceni odborné praxe; do
konce ndsledujiciho mésice

po ukonceni odborné praxe; do
konce ndsledujiciho mésice

po ukonceni odborné praxe; do
konce ndsledujiciho mésice

HARMONOGRAM ODBORNE PRAXE

Harmonogram odborné praxe, tj. casovy a obsahovy rdmec prubéhu odborné praxe je vhodné

pfedjednat a konzultovat mezi zaméstnancem KrP a KoP UP CR, mentorem a absolventem jiZ pfed

ndstupem absolventa na odbornou praxi, aby jeho ramec byl zfejmy jiz pred podepsdnim Dohody o

vyhrazeni spolecensky ucelného pracovniho mista a popfipadé Dohody o poskytnuti prispévku na

mentora. Podle aktudlni situace a potfeby mizZe byt harmonogram dopltfiovdn nebo upravovadn.

/v pripadé potreby doplrite Fadky/

Mésic/Datum Aktivita Rozsah Zapojeni
Mentora

1.-30.11.2017 Seznameni s pracoviStém a se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi 176 hod
praci Zauceni, dohled,
Seznameni se s riziky spojenymi s vykonem svého povolani poradenstvi,
Absolvovani vstupniho $koleni se zaméFenim €SN elektro BOZP a PO odborna podpora
Seznameni se s pracovni naplni a povinnostmi
Zaklady prace v tymu
Zaklady projevu a prace se spolupracovniky

1.-31.12.2017 Seznameni se s PD 168 hod
Zaklady zapojovani elektroinstalace dle dokumentace Zauéeni, dohled,
Seznameni se stroji HILTI poradenstvi,
Seznameni se sekacimi a fezacimi stroji odborna podpora
Seznameni se elektromaterialem
Kontakt se zastupci spolupracujicich firem
-dodavatelem rozvadécu, svitidel a SLP techniky STA a SK
Zaklady prace pfi hrubé instalaci na stavbé
-sekani drazek, tahani a oznaéeni kabel(, sadrovani, odzkouseni kabell

1.-31.1.2018 Identifikace béZnych problému a zplsob jejich feSeni na stavbé 184 hod
Zaklady ekonomického nakladani s materialy a energiemi na stavbé Zauéeni, dohled,
Seznameni se s navaZzenim materialu na stavbu poradenstvi,
Seznameni se s likvidaci odpadt na stavbé odborna podpora
Zaklady efektivni prace s elektrotech. prostiedky
Zaklady prace pfi osazovani rozvadéci na stavbé

1.-28.2.2018 Zdokonaleni prace se stroji HILTI 160 hod Zauceni, dohled,
Zdokonaleni prace se sekacimi a fezacimi stroji poradenstvi,
Kontrola a udrzba sekacich stroja odborna podpora
Zaklady prace pfi osazeni osvétleni spina¢l a zasuvek na stavbé
Zaklady prace pfi montazi protipozarnich ucpavek na stavbé

1.-31.3.2018 Seznameni se s méficimi a diagnostickymi pfistroji 176 hod Spoluprace,

Studovani PD, v¢. el. znacek
Orientace v PD spojené s ostatnimi profesemi, pravy v PD
Zpracovani zakladnich pozadavku klienta v PD

odborné vedeni,
konzultace

Tento projekt je financovan z prostfedk( Evropského sociadlniho fondu prostfednictvim Operacniho programu

Zaméstnanost a ze statniho rozpoétu Ceské republiky.




1.-30.4.2018

1.5.- 31.5.2017

1.6.-30.6.2018

1.7.-31.7.2018

1.8.-31.8.2018

1.9.-30.9.2018

Zaklady pfi montazi SLP rozvodu
— strukturované kabelaze a domacich telefonti na stavbé

Zaklady feseni jednodussich kabelovych nosnych systému
Zaklady aplikace poznatkti z elektrotechnickych obora
Zaklady prace pii kompletace elektroinstalace na stavbé
Zaklady prace s protipoZarnimi materialy

Zdokonalovani jednani pfi feseni klientskych zmén

Upravy projektové dokumentace po klientskych zménach
Ucast na pripravé pro predani stavby

Ucast pfi predani stavby

Zaklady feSeni pfipadnych vad a nedodélkt pfi pfedani stavby

Zaklady Skoleni BOZP pfi montazich a demontaZich VO ve vyskach na
plosiné

Zaklady pfi feSeni praci VO

- zjiSténi poskozeni

- kontrola kabelt

- méreni

- zajisténi vypnuti

- manipulace stoZarova vyzbroj

Zaklady demontaznich praci VO
- odstranéni ru¢né drevitého porostu
- rozbourani betonu

- demontaz svitidel

- demontaz vyloznikd

- ruéni odkopani zeminy od stozari VO
- demontaz stozara VO

- likvidace odpadi

- spoluprace pfi pouZivani montaini plosiny a ostatnich stroji na zemni

prace pfi montazi VO

Zaklady vytyéeni novych stozarh vefejného osvétleni
Prace v chodniku - rozebrani chodnikové dlazby
Rezani spary v asfaltu

Hloubeni kabelového loze

Zfizeni kabelového loZe z pisku

Rucni vykop jam pro stozary

Natahani kabeld

Zatrubkovani kabeld

Montaz stozara VO

Pouzdrovy zéklad v¢. betonu a materialu
Montaz vyloznik(i pomoci montaZni plosiny
Montaz stozarovych vyzbroji

Montaz svitidel pomoci montazni ploSiny

Montaz pojistkového pilife

Montaz pojistkové skfiné

Napojeni VO na stavajici rozvody

Uprava terénu

Zahoz kabelového loze

Upéchovani uprava povrchu, oseti povrchu travou

Odvoz a likvidace nefunkénich stozaru

Likvidace ostatnich odpadu

Ucast na pripravé pro predani stavby

Ucast pfi predani stavby

Zaklady feseni pfipadnych vad a nedodélkt pfi pfedani stavby
Samostatnost v feSeni denniho provozu a komunikaci

Prace s tymem a jeho fizeni

Montaz skfini RVO

Uzemiiovaci vedeni

Natéry elektrickych zafizeni systémy jednoslozkovymi zemnicich paska
Montaz stozard

Rozvoz stozari po trase

Postaveni stozart

Vyrovnani a definitivni zajisténi v zakladu pro stozary

168 hod

184 hod

168 hod

176hod

184 hod

160 hod

Spoluprace,
odborné vedeni,
konzultace

Spoluprace,
odborné vedeni,
konzultace

Spoluprace,
odborné vedeni,
konzultace

Spoluprace,
odborné vedeni,
konzultace

Spoluprace,
odborné vedeni,
konzultace

Spoluprace,
odborné vedeni,
konzultace
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Zaméstnanost a ze statniho rozpoétu Ceské republiky.




1.10.-31.10.2018 Reseni slozitéjsich kabelovych nosnych systéma 184 hod Konzultace
Dokonalost v komunikaci a jednani s klienty
Dokonalost v komunikaci s dodavateli
Efektivni prace s prostfedky informacnich technologii
Efektivni prace s prostfedky komunikacnich technologii
Dokonalost v pravech a povinnostech zaméstnanci
Zodpovédnost a efektivita
Zastupovani stalych zaméstnanci po dobu dovolenych
Pfechod z absolventské praxe do stalého pracovniho poméru

* V pfipadé, Ze si zaméstnavatel ucastnika neponechd v pracovnim poméru po skonceni odborné
praxe, poskytne zaméstnavatel ,,Reference pro budouciho zaméstnavatele”, a to ve volné formé.

RYol o170 111 (o) SO o ¢ U dne...xxxx
(jméno, pfijmeni, podpis)

Tento projekt je financovan z prostfedk( Evropského sociadlniho fondu prostfednictvim Operacniho programu
Zaméstnanost a ze statniho rozpoétu Ceské republiky.




