
MESTSKA iAsT I,RAHA _ LYSoLAJE
UNAN MiiSTSrP iASTI PRAHA _ LYSOLAJE

Praha - L solaje, Kov6renskl 815,165 00

Enuma Elis s.r.o.
Lannova 2061
Praha 1, 110 0O

li: 015 8S 260

i.obj" 9t/2017

Termin dokondeni:
Konednd cena:

D6kujeme a jsme s pozdraverr

Fakturaini fdaje:
M6stskd ddst praha - Lysolaje
Kovdrenskd 8/5
165 00 Praha 6
E:00231.207
D|d: CZAOBI2OT

Objedndv6me

Dobrf den,

dle Vdmi zaslan6 nabidky, kterd je piilohou t6to objedndvky, objedndvdme u Va5i firmyvybudovdnifitparku v Md praha-Lysoraje dre piirozen6 specifikace.

V Praze dne 19. IO.2OL7

3-5 tidnu od objedndni
603 360,- Kd bez DpH2t%

OBJEDNAVKA

rereron: 220 e21n'n' 
":-;x;iffii3';:^f iT,' ojeni 200070135e/0800



EIis s.r,o.

110 00 - Czech Republic
:016 88 260

DIC CZ 016 88 260

Street workout RVI_13

RVI-I3 lndividual

(14 - 60 let)

Prvky RVL 13
rCvidebni sestava dle specifikace

Sleva 10%

lPrvky celkem

L--
MontdZ

EPDM cerlifikovan! lit! tartan zelenoied! SOmm 96,5 m'

lBetonov6 deska (dle dokumentace)
lZemni prdce, patky

96,5 m2

CELKEM po slevE (lbez DpH)

deska muZe b)rt zhotovena m6stem dle naSi dokumentace.

,Tol.t-"2".j: kalk!lovana za b62ny ter6n s maximalnim sklonem do 2%. V
l:ijl1:ly::,I_lTlich podminek (skdta, navdzka, it6rkov6 loZe koieny, ...)0dtovdny vicep16ce.

ilnou soud6sti t6to nabidky jsou produktov6 listy.
akturace je mozn6 s pienesenou DpH tak i standartnd s DpH

1 83 350,00

Za ENUMA ELIS s.r.o.

Dne: 17.10.2017

Mgr. Michal Kopal
Tel: +42oa0zz2ag6a

Cena bez

-29 400,00 K6

dodani 3-5 tltdni od podpisu smlouvy / dlr: domluvy.



v5rosrcnF rrvFoRMAcE o runvnZrruilvr sysrEvu FtrNrss pnvrO

'Eato fitness sestava splfiuje specifikaci nutnou k zisk6ni dotace od Statut6rni-
ho m6sta Prahy urien6 pro jednotlivdi mEstsk6 iSsti dle usneseni Rady HMP i.
2L94 ze dne 5.9.20117 (konzultovdno jednou z mEstskrfch E5sti s poskytovate-
lem dotacel

Plocha o rozloze min. 2Cr0 m2 se 4 fitness stanicemi a b6Zeckou drdhou nabidne uZivatel0m
komplexni procvideni cerl6ho t6la vdetn6 moinosti cvideni tak6 na voln6 dopadov6 ploSe.

Jednd se o pojetffunkdniiho cvidenivenku v piirodE pro MULTIGENERAd NIvyuZiti. Pii cvideni
se vyuiivS vlastni vdhy tilla, bez uZiti mechanickrich soudSstina stanicich. Cvideni jsou urdena

uZivatelrim od B iet. Na kaZd6 stanici m0Ze scludasn6 cvidit vice uZivatel0 soudasn6.

MATERIALY FITN ESS STAIN IC

Nosnd konstrukce stanic je celokovov6.

Veiker6 kovov6 dily jsou opatieny i5rov6 vypalovanou prSSkovou barvou Komaxit.

Povrch horizontSlnich a Sikmfch nSSlapnrich ddsti stanic je z protiskluzov6ho probarven6ho
gumov6ho granuldtu (EPDM), 6i jin6ho materidlu obdobnrich vlastnosti.

II\FOTAINMENIT

Tabule s ndvody na cvidenl jsou vyrobeny z odoln6ho materidlu, minimalizujiciho moZnost
po5kozeni vandalismem. Spoje jsou provedeny nerezovrim nebo pevnostnim zinkovanrim

spojovacfm materidlem dimerrzovanfm podle mlry a zp0sobu zat6iovdni.

POVRCHOVA UPRAVN PRVKO

Ocelov6 66sti konstrukce Zdrovou vypalovaci barvou (Komaxit).

EPDM povrchy jsou bez povrchov6 ripravy.

Ve5ker6 n'rateridly pouZit6 na povrchovou dpravu odpovidajf jak hygienickfm, tak iekologic-
kfm poZadavk0m.



KOTVENI

Kotveni nosniTch prvk0 dle poZadavku piimfrm zabetonovAnim, piipadn6 nabizime tak6 moi-
nost upevn6ni do betonovrich patek (varianta dle na5eho min6ni vrihodn6jii pro piipadnou
budouci demontd) a nov6 uspoidddni prvk0)

Fitness sestavy jsou iSdnE <lznadeny. oznaden[, materiSlov6 zpracovdni, jeho rozm6ry a
umist6ni jsou voliteln6 dm6rn6 k velikosti vfrobku, ditelnost rldajt a piedpoklddan6mu
stupni moZn6ho vandalismu, kter6mu bude 'urirobek vystaven pii uZivdni. pro ndzev zaylzen[
jer velikost plsnna min. 3,"1 mm. Ostatni ridaje na Stitku z dfivodu ditelrrosti v6tji neZ 1,5 mm.
Rok vtroby odpovidd aktudlni produkci.

sportovi5t6 je provedencl s pouzitim derven6 a zlut6 barvy dle Grafick6ho manudlu hl. m.
Prahy. Na vstupnf info talcurli dodd graficky zpracovanf text hl. m. praha ve spoluprdci s des-
kym olym pijskri m vyibo rern.

BEZPEENOST

Fitness sestavy budou splriovat poZadavky na bezpednost definovan6 normou eSru EN 16630
- Fitness vybavenI pro dosp6ldr pro venkovni pouZiti. Dodavatel ve sv6 nabidce prokdZe, Ze u
nabizenfch vr,irobk0 m5 posouzenou shodu s vriSe uvedenou normou a byl mu vyddn Certifi-
kdt Typu vrirobku.

MIETCDIKA PCIUi.fVANf

STAN I CE NA ZAH RATI TEU\_($i[]ce_1)

Zahi6t{ cel6ho t6la, vSech svalfi a tak6 pouZiteln6 pro kardio cvideni, jako piiprava cvidicfch
pro cvidenI na ostatnich stanovi5tich.

Popis a vyuiiti:

- dva nizk6 stepys protiskluzovrim povrchem k:e kardio zatii.en( (pieb6hy, pieskoky, poskoky)
a rozvoji koordinace



- lavidka s rnadlem ( Dip Bench Cut) k zatfteni nohou od statick6ho zatiZeni (vridrie, postoje
na jedn6 noze), pies dynamick6 zatlZeni (vriiSlapy a vfpady) aZpo kandio zatilenl (pieb6hy a
prieskoky)

-$ikm6 Zebiiny k procviileni svalri dolnich a hornich kondetin, balandnimu cviden[, posileni
svalri trupu, umoZriuji cvidenis vlastni vdhou t6la

-hrazda vysokd k procvidreni horni poloviny 1.61a a biiSnich svali, v kombinaci s Zebiinami je
moZno provdd6t i silov6 obratnostnf cvidenina nohy

-rnadla umistdnd nad seLrou sfouZf pro dynamick6 formy stredinku dolnfch kondetin

Rozrn6ry :2,4m x2,4m x2,2m

Pottebnd plocha 5,4m x li,5m

Max. vriSl<a pddu 0,5m - 1.m

Podet uiivatelri 4

STANICE NA PROCVIdENIA POSTLENI NOHOU (SIANICC 2)

KomplexnI posileni dolnich kondetin a kardio t16nink, procvidovdni odrazov6 sily nohou a
senzomotoriky (citlivosti) chodid la.

Popis a vyuZiti:

-lavidka s protiskluzoviim povrchem pro zatiirenI nohou v ma16 vfice od dynamick6ho zatiie-
ni (vfSlapy a vripady) aZ po kardio zatiieni (pir_.b6hy a pieskoky)

-nfuk6 zdbradl[ zapojuje cio posilovdnf nohou balandni sloZku a cvidenec tak musi aktivovat
hlubokf stabilizadni syst6rn (svaly uloZen6 kolem pdteie)

-step vysokf s protiskluzovlinn povrchem umoZriuje dynamick6 posilovdni nohou v rozsahu
360stupri i (poskoky ndskoky odrazy)

-schody s madlem s protiskluzovrim povrchern pro posilovdni nohou s koordinaci a zapojeni
rytmicke sloZky pohybu

-stepy tvarovan6 do oblotrku s protiskluzovrirn povrchem k posilovdni dolnich kondetin s nut-
nosti zapojit balandnI a koordinadnf schopnosti

Rcrzm6ry: 4,38 m x2,99 m x 2,15 m

Potiebnd plocha 7,4 m x 6,0 m

M;ax. v1i5ka pddu 0,5



Podet uZivatel0 5

STANICE NA PROCVIEENi'A POSILENi RUKOU (StANiCC 3)

PosilovSni a procvidovdnf svalstva hornich kondetin, trupu a biiSnich svalg, procvidovdni dy-
namick6 sfiy honnich konbetin spojen6 s koordinaci cel6ho t6la.

Popis a vyuiitf:

-hrazda nhk6, tvarovand pro mnohostrann6 procvidovdni svalstva hornich kondetin. Ve shy-
bu s oporou nohou o zeim, tak i ve vzporu umoZriuje tvar hrazdy zapojeni svalstva pod r0z-
nlimi f hly, tfm se zvy5uje (dinnost cvikrj.

-hrazda nlzkS k posilovdnihornich kondetin a svalstva trupu urdena niZiim cvidencgm a viem,
kteii zadinaji cvidit s vlastnI vahou sv6ho tbla.

-hrazda stiedni pro posilovdni hornich, svalstva trupu a bii5nich svalri (shyby, shyby s odra-
zem nohou do zem6, pierJnosy, vznosy), hrazda je urdena pro vy55i a zdatn6j5icvidence

-hrazda vysokd k posilov:ini hornich kondetin, svalstva trupu a biiinich sval0. je urdena pro
zdatn6 a vysp6l6 cvidencer. Vzhledem k vfice ilrrazdy probihii vfhradn6 s vlastnivahou t6la

-bradla nizk6, kon'rbinovand s niiSi rovnou plclchou s protiskluzovfm povrchem a madlem na
nohy pno konnplexnI posilovdni hornich koniletin ve vzporu i v kliku. R0zn6 vfika madel a
plochy na cvideni umoZriuje dynamick6 posilovdni. Madlo na nohy zvySuje obtiZnost cvi6eni

-bradla k posilovdni cel6 horni poloviny t6la. l.JmoZriuji svalov6 zapojeni paZi ve vzporu a tim
doch6z( k zapojenf rytmiclcfch prvk0 do posilovdni

Rcrzm6ry: 4,06m x 3,15m :<2,4,5m

Potiebnd plocha 7,6m x 6,Onn

Max, vriSka pddu 0,5m - Lrn

Podet uiivatelrl 6

Stanice na procvideni a posilenizad (stanice 4)

Posilovdr,li a procvidovdni s;valstva zad a biiinich sval0.

Popis a vyuZiti:



-lavice s protiskluzovrim povrchem s madly nad sebou k posilovdni vSech bii5nich sval0,

madla umoifiuji podle zp0sobu zvolen6 opory a richytu volit miru zatiieni a zapojeni biiSnich

sval0

-mald madla k posilovdni sval0 horni ddsti zad (mezilopatkovfch svalt). Miru zatiieni si cvi-
denec upravuje postojenr mezi madly

-bradla s dodkou pro n56lap na jednu nohu umoZfiuje posilovdni spodnich biiSnich svali ve

vzporu. Tento cvik je jednodu55ivariantou sltejn6ho cviku ve visu na hrazd6. Soudasn6 todka
a madla slouii k posilovdni dolni ddsti zad (vzpiimovad0 trupu).

-hrazda k posilovdnispodnich biiSnich svalri

Rozm6ry 3,0Lm x 1,82rn x2,t5m

Potfrebnd plocha 6,1m x 4,6m

Max. vfSka pddu 0,5rn - lm

Podet uiivatel0 3

D6lka 10m

Sirka zm

Metrick6 oznadenimiry od Ocm ai po 10m po 10cm, 50cm a 100cm

Materidl: litd guma

Popis a vyuZiti:

Urdeno pro ndcvik dlunkov6ho b6hu, skoku z mista, hodu medicimbalem, skoku pies 5vihadlo
a slalomovi b6h.


