.. MESTSKA CAST PRAHA - LYSOLAJE
RAD MESTSKE CASTI PRAHA — LYSOLAJE
Praha - Lysolaje, Kovérensk4 8/5 , 165 00

OBJEDNAVKA

Enuma Elis s.r.o.
Lannova 2061
Praha 1, 110 00
IC: 016 88 260
V Praze dne 19. 10. 2017
¢.obj. 91/2017

Objednavdame
Dobry den,

dle Vami zaslané nabidky, ktera je pFilohou této objedndvky, objedndvéme u Vagi firmy
vybudovani fitparku v MC Praha-Lysolaje dle pfilofené specifikace.

Termin dokonéeni: 3-5 tydnu od objednani
Koneéna cena: 603 360,- K& bez DPH 21%

Dékujeme a jsme s pozdravem /
2

’ [}
!ng{Petr Hlubucek
starosta

Fakturacni tudaje:

Méstska ¢ast Praha - Lysolaje
Kovarenskd 8/5

165 00 Praha 6

IC: 00231207

DIC: CZ00231207

Telefon: 220 921 959, fax: ziznamnik : 233 920 297, 1CO 00231207, bankovni spojeni 2000701359/0800
e-mail: umc@ praha-lysolaje.cz, www.praha-lysolaje.cz




Enuma Elis s.r.o.

Lannova 2061

Praha 110 00 - Czech Republic
IC: 016 88 260

DIC: CZ 016 88 260

Cenova nabidka
Street workout RVL13

RVL13 Individual

plocha: " |76,5 + 20 (draha)
irozmery: mxm

pocetstanovist |
cilové skupina:
mladez a dospéli (14 - 60 let)

‘br'vky_RVL' 13 MnozstvilJednotky
‘Cvicebni sestava dle specifikace 4 ks cviebnich stanovigt

bleva 10%
[Prvky celkem

[ ge——— —_—

IMontaz
veetné upeviiovaciho materialu

Dopadové plocha  Tiouwstka
IEPDM certifikovany lity tartan zelenosedy 50mm 96,5 m? cerna

Stavebni p_ré_ce_,_tél_'énnf_ﬂpgvy
iBetonova deska (dle dokumentace) 96,5 m?
Zemni prace, patky

Dopréva o
Celkové naklady na dopravu

CENA CELKEM po slevé (bez DPH)

Pozn:

Betonova deska muze byt zhotovena méstem dle nagi dokumentace.

Cena montaZe je kalkulovana za béZny terén s maximalnim sklonem do 2%. V
niipadé ztizenych terénnich podminek (skala, navazka, Btérkove loZe kafeny, ...)
budou Gétovany viceprace.

Nedilnou soucasti této nabidky jsou produktové listy.
Fakturace je mozna s pfenesenou DPH tak i standartné s DPH,

Termin dodani 3-5 tydnii od podpisu smiouvy / dle domiuvy.

Cena bez DPH
294 000,00 Kg|

-29 400,00 K&
264 600,00 K|

~18000,00 K&

183 350,00 K¢/

108 150,00 KE!
22 500,00 K!":i

|
_ 8760,00Kg

[ 503 360,00 K

Za ENUMAELIS s.r.o.

Dne: 17.10.2017
Mgr. Michal Kopal

Tel: +420602228966

R



VSEOBECNE INFORMACE O NAVRZENEM SYSTEMU EITNESS PRVKU

Tato fitness sestava spliiuje specifikaci nutnou k ziskani dotace od Statutarni-
ho mésta Prahy ur€ené pro jednotlivé méstské éasti dle usneseni Rady HMP ¢&.
2194 ze dne 5. 9. 2017 (konzultovano jednou z méstskych €asti s poskytovate-
lem dotace)

URCENT ZARIZENI:

Plocha o rozloze min. 200 m2 se 4 fitness stanicemi a b&Zeckou drahou nabidne uZivateldm
komplexni procviceni celého téla véetné moZnosti cviéeni také na volné dopadové plose.
Jednd se o pojeti funkéniho cviceni venku v pfirodé pro MULTIGENERACNI vyu?iti. Pfi cvi¢eni
se vyuZiva viastni vahy téla, bez uziti mechanickych souasti na stanicich. Cvi¢eni jsou uréena
uZivatellm od 8 let. Na kaZdé stanici m(Ze souéasné cviit vice uZivatell soucasné. .

MATERIALY FITNESS STANIC

Nosna konstrukce stanic je celokovova.
Veskeré kovové dily jsou opatieny Zarové vypalovanou praskovou barvou Komaxit.

Povrch horizontalnich a Sikmych naslapnych &asti stanic je z protiskluzového probarveného
gumového granuldtu (EPDM), & jiného materidlu obdobnych viastnosti.

INFOTAINMENT

Tabule s ndvody na cvi¢eni jsou vyrobeny z odolného materidlu, minimalizujiciho moZnost
poSkozeni vandalismem. Spoje jsou provedeny nerezovym nebo pevnostnim zinkovanym
spojovacim materidlem dimenzovanym podle miry a zplisobu zatéZovani.

POVRCHOVA UPRAVA PRVKU

Ocelové casti konstrukce Zarovou vypalovaci barvou (Komaxit).
EPDM povrchy jsou bez povrchové Upravy.

Veskeré materidly pouZité na povrchovou Upravu odpovidaji jak hygienickym, tak i ekologic-
kym poZadavkim.



KOTVENI

Kotveni nosnych prvki dle pozadavku pfimym zabetonovanim, pfipadné nabizime také moz-
nost upevnéni do betonovych patek (varianta dle naéeho minéni vyhodnéjsi pro pFipadnou
budouci demontaZ a nové uspofadani prvka)

POVINNE OZNACENI VYROBKU

Fitness sestavy jsou fadné oznageny. Oznaeni, materialové zpracovani, jeho rozméry a
umisténi jsou volitelné 4mérné k velikosti vyrobku, &itelnost Udaji a predpoklddanému
stupni mozného vandalismu, kterému bude vyrobek vystaven pfi uZivani. Pro nazev zafizeni
je velikost pisma min. 3,2 mm. Ostatni Gdaje na &titku z diivodu &itelnosti vétsi nes 1,5 mm.
Rok vyroby odpovida aktudlni produkci.

Sportovisté je provedeno s pouZitim cervené a 3luté barvy dle Grafického manudlu hl. m.
Prahy. Na vstupni info tabuli dod4 graficky zpracovany text hl. m. Praha ve spolupraci s Ces-
kym olympijskym vyborem.

BEZPECNOST

Fitness sestavy budou splfiovat pozadavky na bezpe&nost definované normou €SN EN 16630
- Fitness vybaveni pro dospélé pro venkovni pouziti. Dodavatel ve své nabidce prokaze, 7e u
nabizenych vyrobki ma posouzenou shodu s vyge uvedenou normou a byl mu vydan Certifi-
kat Typu vyrobku.

METODIKA POUZIVANI

STANICE NA ZAHRATI TELA (stanice 1)

ZahFati celého téla, viech svalid a také pougitelné pro kardio cviéeni, jako pfiprava cviicich
pro cviceni na ostatnich stanovistich.

Popis a vyuZiti:

- dva nizké stepy s protiskluzovym povrchem ke kardio zatizeni (pfebéhy, preskoky, poskoky)
a rozvoji koordinace



- lavicka s madlem ( Dip Bench Cut) k zatizeni nohou od statického zatizeni (vydrie, postoje
na jedné noze), pfes dynamické zatizeni (vy3lapy a vypady) aZ po kardio zatizeni (prebéhy a
preskoky)

-Sikmé Zebfiny k procviteni svalG dolnich a hornich koncetin, balanénimu cviéeni, posileni
svalG trupu, umoZfiuji cvi€eni s vlastni vahou téla

-hrazda vysoka k procvi¢eni horni poloviny téla a bfignich svali, v kombinaci s febFinami je
mozno provadét i silové obratnostni cvigeni na nohy

-madla umisténa nad sebou slouzZi pro dynamické formy stre&inku dolnich koné&etin
Rozméry : 2,4m x 2,4m x 2,2m

Potfebna plocha 5,4m x 5,5m

Max. vyska padu 0,5m - 1m

Pocet uZivatell 4

STANICE NA PROCVICENI A POSILENI NOHOU (stanice 2)

Komplexni posileni dolnich konéetin a kardio trénink, procvi¢ovani odrazové sily nohou a
senzomotoriky (citlivosti) chodidla.

Popis a vyuZiti:

-lavicka s protiskiuzovym povrchem pro zatizeni nohou v malé vySce od dynamického zatize-
ni (vyslapy a vypady) a7 po kardio zatizeni (pfebéhy a preskoky)

-nizké zabradli zapojuje do posilovani nohou balanéni sloZku a cviéenec tak musi aktivovat
hluboky stabilizaéni systém (svaly uloZené kolem patefe)

-step vysoky s protiskluzovym povrchem umoZiuje dynamické posilovéni nohou v rozsahu
360stupni (poskoky naskoky odrazy)

-schody s madlem s protiskluzovym povrchem pro posilovani nohou s koordinaci a zapojeni
rytmické slozky pohybu

-stepy tvarované do oblouku s protiskluzovym povrchem k posilovéni dolnich konéetin s nut-
nosti zapojit balanc¢ni a koordinaéni schopnosti

Rozméry: 4,38 mx 2,99 m x 2,15 m
Potfebnd plocha 7,4 mx 6,0 m

Max. vyska padu 0,5



Polet uZivateld 5

STANICE NA PROCVICENI A POSILENI RUKOU (stanice 3)

Posilovani a procviCovani svalstva hornich kon&etin, trupu a bfisnich svald, procvicovani dy-
namickeé sily hornich kon&etin spojené s koordinaci celého téla.

Popis a vyuZiti:

-hrazda nizka, tvarovand pro mnohostranné procvicovani svalstva hornich konéetin. Ve shy-
bu s oporou nohou o zem, tak i ve vzporu umoznuje tvar hrazdy zapojeni svalstva pod riz-
nymi thly, tim se zvy$uje Ucinnost cvikd.

-hrazda nizka k posilovani hornich konéetin a svalstva trupu urcena niz$im cvi€enclim a viem,
ktefi zacinaji cviit s vlastni vahou svého téla.

-hrazda stfedni pro posilovani hornich, svalstva trupu a bfidnich svall (shyby, shyby s odra-
zem nohou do zemé, pfednosy, vznosy), hrazda je ur€ena pro vyssi a zdatnéjsi cvicence

-hrazda vysokd k posiloviani hornich kongetin, svalstva trupu a bfiSnich svald. Je uréena pro
zdatné a vyspélé cvidence. Vzhledem k vy3ce hrazdy probiha vyhradné s vlastni vahou téla

-bradla nizka, kombinovand s niz&i rovnou plochou s protiskluzovym povrchem a madlem na
nohy pro komplexni posilovani hornich konéetin ve vzporu i v kliku. RGznd vyska madel a
plochy na cvieni umoZfiuje dynamické posilovani. Madlo na nohy zvySuje obtiZnost cviceni

-bradla k posilovani celé horni poloviny téla. UmoZnuji svalové zapojeni paZi ve vzporu a tim
dochazi k zapojeni rytmickych prvkd do posilovani

Rozméry: 4,06m x 3,15m x 2,45m
Potfebna plocha 7,6m x 6,0m
Max. vyska padu 0,5m - Im

Pocet uZivatell 6

Stanice na procviceni a posileni zad (stanice 4)

Posilovani a procvi€ovani svalstva zad a bfignich svald.

Popis a vyuZiti:



-lavice s protiskluzovym povrchem s madly nad sebou k posilovéni viech bfisnich svald,
madla umoZfiuji podle zpdsobu zvolené opory a tchytu volit miru zatiZeni a zapojeni bfignich
svalil

-mala madla k posilovani svalG horni ¢&sti zad (mezilopatkovych sval(). Miru zatiZeni si cvi-
¢enec upravuje postojem mezi madly

-bradla s Cockou pro naslap na jednu nohu umoZfiuje posilovani spodnich bfiénich svald ve
vzporu. Tento cvik je jednodussi variantou stejného cviku ve visu na hrazdé. Soucasné ¢otka
a madla slouZi k posilovani doini ¢asti zad (vzpFimova&d trupu).

-hrazda k posilovani spodnich bFisnich svala

Rozméry 3,01m x 1,82m x 2,15m
Potiebna plocha 6,1m x 4,6m
Max. vySka padu 0,5m - 1m

Pocet uZivateld 3

BEZECKA DRAHA

Délka 10m

Sitka 2m

Metrické oznageni miry od Ocm aZ po 10m po 10cm, 50cm a 100cm
Materidl: lita guma

Popis a vyuZziti:

Urceno pro ndcvik Elunkového béhu, skoku z mista, hodu medicimbalem, skoku ptes $vihadlo
a slalomovy béh.



