Vytvoreni softwarové aplikace

PODROBNY POPIS PLNENI, CENOVA NABIDKA
A UDAJE K HODNOTICIMU KRITERIU B

I. Podrobny popis pinéni verejné zakazky

a) Popis priibéhu plnéni, tvorba jednotlivych moduld

PInéni se skldda z tvorby aplikace, kterd agreguje anamnézu pacienta (zejména historii
jeho véhy a pokusl zhubnout), dotazniky pro uréeni Zivotniho stylu a psychologického
profilu, dale aktudlni data o pfijmu a vydeji energie a objektivni nalez.

Tato data vstupuji do matematického modelu, ktery predikuje vyvoj hmotnosti pfi
aktualnim reZimu pacienta. Aplikace umoZni pomoci téhoZ modelu navrhovat a testovat
rlizné strategie hubnuti podle poZadovaného cile.

Tato aplikace bude v prib&hu celého plnéni postupné zlepSovana podle zp&tné vazby
zadavatele, respondentl trénovaciho prlzkumu a pfipominek v ramci validace tteti
stranou.

Webova aplikace bude vytvofena v PHP, konektory do aplikaci tfetich stran budou Feseny
podle pozadavkl jednotlivych platforem (napf. u || | |  je nutné vytvofit mobilni
aplikaci pro i0S, kterd data posild na server). PHP je Siroce akceptovany programovaci
jazyk, ktery se snadno nasazuje na mnoha variantach obvykle provozovanych serverdl.
Diky jeho velké rozSifenosti je snadné navazat na odevzdany projekt s jinym tymem
vyvojarl a rozvijet a udrzovat ho do budoucna. Aplikace bude vyvinuta podle aktudlnich
standardd zabezpeleni dat a komunikace mezi webovym prohliZzeéem a serverem.
Aplikace bude po dobu projektu hostovana na serverech agentury STEM/MARK. Po
dokonceni jejiho vyvoje bude zadavateli pfedana funkcni aplikace, vcetné zdrojovych
kédl na datovém nosiéi.

Matematicky model bude vytvoren/natrénovén na datech redlnych respondentd, ktefi se
snazi o zménu vahy. Model bude vytvofen tak, aby zahrnoval pouze relevantni proménné
a pfitom mél co nejvétsi vypovidaci schopnost (predikéni silu).

Trénovaci data budou ziskadna na reprezentativnim vzorku populace s nadvahou/obezitou
ve tfech lokalitach s odliSnou skladbou obyvatel a odliSnou Zivotni Urovni a Zivotnim
stylem. PFi ziskani dat predpokliadame spolupraci s nutri¢nim terapeutem. Pacienti budou
vést nutricni denik v nékteré z aplikaci tretich stran a podobné budou sbirédna jejich
pohybova data. Preferovany zdroj pohybovych dat je krokomér v ramci pohybové
aplikace v chytrém telefonu (Android, Apple), resp. sport tracker noSeny na téle (napf.
ndramek), nicméné pripustné bude i ruéni zadéani Gdajd, napf. z krokoméru, ktery nema
funkci elektronického exportu dat.

Konkrétni aplikace navrhované pro méfeni pohybové aktivity, resp. energetického
vydeje:

1) I (aplikace pro Android), integruje data z obrovského mnoZstvi dalich
aplikaci véetné mnoha fitness trackerd, je tedy vhodnd ke kontinudlnimu méfeni
pohybové aktivity. Synchronizuje i data z aktudlné nejlevnéjsiho fitness naramku Xiaomi
Mi Band 2. Sama o sobé ma funkci krokoméru a GPS trackeru, nicméné doba méfeni je
zavisla na tom, zda ma pacient mobil u sebe.

2) B (zp'ikace pro iOS (iPhone)), integruje data z obrovského mnoZstvi
dalsich aplikaci véetn& mnoha fitness trackerq, je tedy vhodna ke kontinudlnimu méFeni
pohybové aktivity. Stejné jako ||l synchronizuje i data z aktudiné nejlevnéjsiho
fitness naramku Xiaomi Mi Band 2 a sama o sobé ma funkci krokoméru, nicméné doba
méfeni je zavisla na tom, aby mél pacient mobil u sebe.

25



Vytvoreni softwarové aplikace

3) - (aplikace pro web, Android, i0S, Windows Phone) - jednd se o jednoho z
nejobliben&jich vyrobcl ﬂtness naramku ktery pFitom nepodporuje integraci dat do
. Na vyzadani poskytu_‘u pfistup k API.

4) (aplikace pro web, Android, i0S, Windows
Phone) - jednd se o jednoho z nejoblibené&jSich vyrobcl fitness naramkd, ktery pritom
nepodporuje pfimou integraci dat do . Na vyZadani poskytuji
pristup k APL.

s) I (oplikace pro web a Android) - jedna se o méné znédmou aplikaci (43 000
registrovanych uZivatell) pro samovyplnovam pohybovych aktivit, kterd je komplet v

gesting. Systém [ ic vyvijen ve spoluprici s

pFistupu k datum bychom museli jednat.

O moznosti

Konkrétni aplikace pro méfeni pfijmu potravin:

1) I (op'ikace pro web, Android, i0S, Windows Phone) - databéze 20
000 potravin lokalizovand pro CR, v Cechéch asi ne]r025|reneJS| aplikace (podle -

B i to 543. nejnavitdvovan&jii ze viech Eeskych webd). Tato aplikace ma i moznost
zadavani pohybovych aktivit a napojeni na nékteré fitness trackery a aplikace. Na
vyzadani poskytuji API.

2) (zrlikace pro web, Android, i0S), poskytuje API na vyZadani, integruje
fadu aplikaci méficich energeticky pruem i vydej, obsahuje databazi 5 milion nutri¢nich
polozek, deklaruje miliony } uzivatell celosvétové a pravdepodobne se jedna o celosvétovée
nejoblibenéjsi aplikaci, v Cechéch je odhadem 2. nejpouzivanéjsi (je dostupnd pouze v
angli¢ting, coZ u nas limituje jeji vétsi rozsifeni). Tato aplikace ma i moznost zadavani
pohybovych aktivit a napojeni na nékteré fitness trackery a aplikace. Kvalitnich aplikaci v
angli¢tiné je pomérné hodné&, nebudeme je zde vSechny vypisovat, nicméné na vyzadani
jsme schopni je sepsat - vétSina z nich ma API a funguji ve freemium reZimu, tzn.
zakladni verze je zdarma a rozSifena za poplatek, Casto integruji jak pohybova tak
nutriéni data z vice zdrojQ.

(webova aplikace), odhadem 3. nejpouzivanéjsi v Cechach (GGG
). O moZnosti ptistupu k jejich datim bychom museli jednat, aplikace

neinzeruje zadné API. Nevyhoda téchto dat je, Ze aplikace sebekoucing sestavuje
pacientim jidelni¢ky a tim ovliviiuje, co budou jist, a tedy co budou zadavat. Druhd
nevyhoda je, Ze pouzivani této aplikace je placené.

4) I § B (<bové aplikace, kterd odesila data nutri¢nimu terapeutovi do
desktopové aplikace pro windows), neni priliS§ zndma, ale obsahuje validovanou databazi

¢eskych potravin a je dostupna v Cestiné. Je orientovana spiSe na nutri¢ni terapeuty, jako
pomUcka pro praci s pacienty. O moZnosti pristupu k datlm bychom museli jednat,
aplikace neinzeruje zadné API.

) BN | B (vcbové aplikace), neni pHlis zndmd, ale obsahuje

validovanou databazi Ceskych potravin a je dostupnd v cestiné. O moznosti pFistupu k
datlm bychom museli jednat. Aplikace neinzeruje 24dné API. Aplikace je postavend na
opacné logice - pacient, nebo jeho nutri¢ni poradce si dopfedu sestavuje jidelnicky. PFi
jejich tvorbé ho systém hlida, aby obsahovaly spravnou skladbu makronutrientd a mély
odpovidajici energetickou hodnotu.
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b) Navrh metodiky statistického Setfeni a sbéru dat jako podklad pro prediktivni
rovnice

Navrhujeme o kazdém pacientovi sbirat - kromé dat pozadovanych v zadani - také
dotazniky tykajici se kvality zivota, pohybovych a jidelnich zvyklosti, které budou
zmensenou verzi dotaznikd pouZitych v ¢asové fadé 6 Setfeni realizovanych pro
B B ez lety 2000 a 2016. Vzhledem
k tomu, Ze data z téchto Setfeni ma ]ak STEM/MARK tak 1. LF UK k dispozici (i}
- byl odbornym garantem projektd v letech 2008-2016), navrhujeme je vyuzit
jako rozsifujici zdroj k tvorbé prediktoru. Celkem se jedna o 11 000 pozorovani.
Konkrétné se jedna o dotazniky Eating Inventory, kvalita Zivota dle WHOQOL, pohybova
aktivita dle typologie MET, déle vyvoj hmotnosti v détstvi a dospélosti, pohybové navyky
z détstvi, civilizaéni nemoci a socio demografické deskriptory. Kromé toho budou
analyzovéana trénovaci data popsana nize.

c) Metoda sbéru pro trénovaci data

Respondenti budou rekrutovani ve spolupraci s nutri¢nimi terapeuty. Kazdy respondent
bude zméren (vaha, vySka, obvod pasu), zaSkolen v pouZivani aplikace a pozadan o
vypinéni vySe zmin&nych dotaznikll ve webovém prosttedi (Konkrétn& v systému

ktery STEM/MARK vyviji pro dotazovani na rUznych vyzkumnych platforméch. Tento
systém spliiuje vSechny pozadavky popsané v zadavaci dokumentaci a po dobu trvani
projektu bude zadavateli bezplatn& k dispozici pro Géely sbéru dotaznikl v aplikaci
prediktoru.). Respondenti budou poZaddani o pravidelné méfeni pohybové aktivity a
vyplfiovan{ jidelni¢kl v nékteré z pfipojenych aplikaci popsanych v bodé a). Zaroven
budou do aplikace zanéaSet jednou tydné vahu a obvod pasu. Minimalni pocet vypinénych
méreni je 14 dni z mésice, preferovana doba méreni je cely mésic. Respondenti budou za
sbér dat honorovani a dostanou také zékladni vyhodnoceni svych stravovacich navykd,
pohybovych aktivit a doporuceni ke zméné.

d) Pouzité matematicko-statistické metody, komplexnost a srozumitelnhost
a pouzitelnost v praxi

Prezentaci a evaluaci prediktoru navrhujeme pomoci regresni rovnice, kterd je asi
nejpfehlednéjsi a nejsrozumitelnéjsi reprezentace matematického modelu. S takto
reprezentovanym modelem se velmi snadno pracuje a rychle se vypocita. Navic je z né&j
na prvni pohled patrnd sila vlivu jednotlivych prediktorl (k dispozici je i test
signifikance). Vlastni hleddni modelu prob&hne nékolika zptsoby:

1) klasifikacni stromy (konkrétné G
I

(2006)),

2) dynamicka regrese, tj. kombinace regresniho modelu a ARIMA analyzy ¢asovych fad -
tento postup umoZiuje do analyzy Easové Fady hmotnosti, pfijmu makronutrientl a
energetického vydeje pfidat externi jevy, které vysveétluji dalsi ¢ast variability dat
(napfiklad efekt dovolené) - obecné jakékoliv zmény v Zivoté pacienta, které v del$im
c¢asovém obdobi ovliviiuji zmifované Casové fady. Diky tomu zpfesnime model i predikci
dalsiho vyvoje.

K hledani modelu pouZijeme statisticky programovaci jazyk R, ktery je v soucasnosti
nejrychleji rostoucim nastrojem pro Big Data analytiku a Data Science. Jeho vyhodou je
rychld implementace nejmodernéjdich statistickych postupl do flexibilniho analytického
prostredi.
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e) Navrh metody vybéru vzorku subjektd pro ziskani trénovadich dat a zpdsob
zajisténi jeho reprezentativy s moZnosti modifikace charakteristik testovaci
skupiny - viz ¢l. I. odst. 6 Vyzvy

Vzorek respondent( navrhujeme konstruovat jako kvétné reprezentativni, podle pohlavi,
véku a kombinace okresu a velikostniho pasma. Pokud se ukédZe, Ze sbér dat v jediné
lokalité v nejmensim velikostnim pasmu je obtizny (v malém mésté bude tézké
narekrutovat 100 lidi do mési¢niho méFeni zaméreného na zdravy Zivotni styl), pak
bychom zvolili v regionu dalsi mésto ve stejném velikostnim pasmu. Maximalni pocdet
takto zvolenych mést by byl tFi (3).

f) Popis zajisténi logické vazby mezi cili projektu a zajemcem navrhovanym
Ffesenim

Cilem projektu je vznik aplikace, kterd bude po zadani / nacteni dat z jinych aplikaci
schopna predikovat vyvoj vahy respondenta, a pfipadné doporudit reZimové zmény
vedouci k poZadovanému' vysledku. Vstupni data budou zahrnovat zakladni biologické
parametry, podrobné ldaje o energetickém pfijmu a vydeji, déle vstupni anamnesticka
data (zejména historie energetického pFijmu a vydeje a historie hmotnosti) a Udaje o
dal$im planovaném rezimu.

K tomuto Gcelu pFipravime konektory do aplikaci, ktera sbiraji data o energetickém
prijmu a vydeji, dale prfipravime uzivatelské prostfedi aplikace umoziujici zadani
historického a planovaného reZimu a biologickych parametri respondenta. Na datech
sebranych na dostateéné rliznorodé skupiné respondentl odladime matematicky model,
ktery bude schopny na zakladé vyse uvedenych vstupnich dat predlkovat VYVO0j
hmotnosti na né&kolik nasledujicich tydnd. Aplikace prediktoru v prvnim kroku aplikuje
matematicky model na Udaje zadané pacientem a pfedpovi vysledek. V druhém kroku
nalezne takovou kombinaci vstupnich parametrl, kterd (v rdmci bezpednostnich
mantineld) povede co nerlize pozadovanému vysledku (napf. zhubnout 1 kg za mésic).
Tuto kombinaci parametrd zobrazi pacientovi spole¢né s odpovidajicim pFedpfipravenym
priivodnim textem.

g) Popis pouZitych metod a postupii s ohledem na specifika lékaFského
prostiedi a predmétné tématiky

Veskeré postupy budou v souladu se smérnicemi SIMAR a ESOMAR pro vyzkum trhu a
verejného minéni a také v souladu s General Data Protection Regulation (GDPR), platnou
od konce kvétna roku 2018. Od respondentli bude ziskén informovany souhlas s
poskytnutim osobnich a citlivych osobnich (dajd pro ulely statistického a IékaFského
vyhodnoceni. Data budou uloZena v pseudonymizované podobé a v nejkratsim mozném
terminu budou anonymizovana. Obdobi pfed anonymizaci dat slouzi ke kontrole
zadavatele, pfipadné& ke kontrole projektu profesni asociaci [} Toto obdobi je
definovdno jako 6 mésicli od skonéeni sbé&ru dat. Respondentl budou poucenl 0 svych
pravech (pfenositelnost Gdajl, revidovatelnost, prdvo na smazani (daji, pravo byt
zapomenut). Vzhledem k tomu, Ze na anonymizované data se nafizeni GDPR nevztahuje,
pro modelovani a archivaci dat budou pouzita data anonymizovana.

VSichni tazatelé, rekrutatofi, ale i programatofi a analytici budou proékoleni a k vyzkumu
a datlm budou pristupovat adekvatnim zpusobem véetné napf. respektovanl
oznamovaci povinnosti neZadoucich G&inkli Iékd na -, i kdyZ neptedpokléadédme, ze
bychom se s timto pripadem setkali.
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II. Cenova nabidka
a) Za poskytovani sluzeb definovanych v ¢l. II. odst. 1) a 2) této Vyzvy v tomto &lenéni:

*Nabidkové cena v K& bez DPH/10 licenci (tzn. cena pfistupt véetné licenci, které

odpovidaji pozadavkiim zadavatele) 155 000
Procentualni vySe DPH v % 21

Vyse DPH v K¢ ' 32 550
Cena v K¢ s DPH 187 550

*Tato nabidkova cena nesmi pfesahnout ¢astku 165.289,26 K& bez DPH.

b) Za poskytovani sluzeb definovanych v ¢l. II. odst. 3) az 6) a ¢&l. III. této Vyzvy
v Clenéni za jednotlivé etapy:
e Cena za I. etapu (bude stanovena bez vstupnich pfistupd a licenci ad a):

Cena bez DPH v K& 200 000

Procentudlni vySe DPH v %, 21

Vy&e DPH v K&, 42 000

Cena s DPH v K¢ . 242 000
o Cena za II. etapu:

Cena bez DPH v K¢ 175 000

Procentudlni vy$e DPH v % 21

Vyge DPH v K¢ 36 750

Cena s DPH v K¢ 211 750
e Cena za III. etapu:

Cena bez DPH v K¢ 670 000

Procentudini vySe DPH v % 21

Vyse DPH v K¢ 140 700

Cena s DPH v K¢ 810 700
o Cena za IV. etapu:

Cena bez DPH v K¢ 100 000

Procentuadlni vySe DPH v % 21

Vyse DPH v K¢ 21 000

Cena s DPH v K¢ 121 000

**Celkova cena za etapy v K¢ bez DPH/ software (aplikace)1 145 000

Procentualni vySe DPH v % 21
VySe DPH v K& 240 450
Celkova cena za etapy v K¢ s DPH 1 385 450

**Tato nabidkova cena nesmi pfesahnout ¢astku 1.239.669,42 K¢ bez DPH.

¢) ***Vyslednd nabidkova cena v K¢ bez DPH za plnéni vefejné zakazky 1 300 000

Procentudlni vySe DPH v % 21
Vy&e DPH v K& 273 000
Vysledna nabidkova cena v K¢ s DPH za plnéni verejné zakazky 1 573 000

***Tato vyslednd nabidkova cena v K¢ bez DPH nesmi presdhnout ¢astku 1.404.958,68
K¢ bez DPH.
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