Urad m&stského obvodu Plzedi 1 - Finanéni odbor,
alej Svobody 60, 323 00 Plzen

VypIni UMO Plzeii 1:

Evidencni éislo zdadosti l- 9'\3 Datum podani Zddosti 37 - 2 Z ﬂ / z
Komise k FF ,D .// . Program C. .2
ZADOST

o0 podporu sportovni, télovychovné, kulturni, ekologické a zdjmové Cinnosti, na zdravotni
ucely, na aktivity volného casu nebo jinak verejné prospésné ucely

[ Komise pro sport, mladeZ L1 Komise socialni X Komise pro poskytovani dotact
a kulturu z rozpoétu MO Plzeii 1

1. U'da]'e o zadateli (dle stanov, zFizovaci listiny, zaklddaci listiny,
Zivnostenského opravnéni):

Ndzev/Jméno a pFijmeni: Ledovec z.s.
Adresa/Bydlisté zadatele: Ledce 1, 330 14 Ledce
Typ organizace: ' zapsany spolek
ICO/Datum narozeni: 26 5170 51

Bankovni spojeni

(¢islo tictu + kéd banky):

Je - li Zadatel pravnickd osoba, uvede:

1. osoby zastupujici pravnickou osobu s uvedenim prdavniho ditvodu zastoupent (statutdarni
zdstupce — jméno, prijment, adresa, telefon, email, funkce):

Mar. Petr Hubinek,

2. osoby s podilem v této prdvnické osobé:

3. osoby, v nichz ma primy podil, a o vysi tohoto podilu:

Garden Gang S.r.o.,

UMO Plzen 1
Doruceneo: 31.07.2017

C.i.: UMpS /9.90?/7&‘

listy: prilohy:5
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Kontakini osoba pro blizsi informace o projektu (pFijment, jméno, telefon, e-mail):
1. Mgr. Petr Moravec,

b ]

Celkovy pocet clenii: 11 z foho mlddeze: 0 Misto piisobnosti Zadatele: Plzerisky
region (Mésto Plzeri a okolni okresy) 2

V pFipadeé kondni kulturni akce bude vybirdno vstupné: 1 ANO OO NE

Vy)Se rocnich prispévki: 550 Clentiz MO Plzeri I: 5

I/I'ztfzhb k MO Plzeri 1: sidlo Poradenského centra Ledovec — Karoliny Svétlé 13; uZivatelé

sluze

2. Udel pouZiti piispévku:

Program ¢. 2 — Socidlni oblast — Podana ruka

2.1. Strucné ucel pouziti prispévku (bude pouzito do smlouvy o poskytnuti dotace)

rvo

Realizace 4 jednodennich preventivnich semindf programu "Blaznis? No A!" pro t¥idni
kolektivy Zakd a studentd ve véku 15-20 let v Plzeniském Kraji do 31.12.2017.
Grafické tprava a tisk materidld urenych Skoldm, Zéklim a studentim.

2.2. Strucény popis poZadavku s popisem ucelu a odivodnéni (mozno doloZit na volném
liste):

Cilovou skupinou programu jsou mladi lidé ohroZeni psychickymi problémy a
rozvojem duSevniho onemocnéni. VétSina duSevnich onemocnéni (DO) propuki
pravé mezi 15. a 20 rokem Zivota a osoby jim stiZené kon¢&i ¢asto nezaméstnané, mj.
kvili své nizké kvalifikaci. Pfirozené prostiedi mladych lidi - $kola a proces vzdélavéni -
v souasnosti nevénuje prili§ pozornosti pééi o duSevni zdravi jedince a prevenci DO.
Pfitom studium samotné klade vysoké naroky na pozormost a Ucast studenta, zvySuje
hladinu stresu, je konkurenéni. Studenti, ktefi se dostanou z nejrizn€jSich davodd do
situace duSevni nepohody, bez znalosti zdkladnich principii péée o své duSevni zdravi,
podpory okol{ a zédkladnich informaci, vyhled4vaji nevhodné mechanismy dlevy (drogy,
sebeposkozovani, zaskoldctvi) a/nebo z procesu studia vypadnou Uplné. U citlivych
jedinct mitize dojit k rozvinuti DO (zdvislost, anorexie, deprese, uzkostné poruchy,
psychézy atd). Své problémy Casto neumi pojmenovat, pisobi na své okoli zvlastng,
zagnou se stranit vrstevniki. Pedagogové, spoluZici, rodide nejsou na podobné situace
pfipraveni, neumi problém identifikovat, vhodn& zareagovat, jedince negativné
onalepkuji; neposkytuji dostatek podpory. Uzdravny pocit soundleZitosti s okolnim
prosttedim se nemocnému rozpadd. Podobnym situacim se program pokousi
predchazet a poskytuje mj. navod studentiim i pedagogiim, jak na né reagovat.

Utelem projektu je realizace 8 jednodennich preventivnich seminari programu
"Blazni¥? No A!" pro t¥idni kolektivy Zékid a studentd ve v€ku 15-20 let v Plzni do
31.12.2017. Seminé¥e se orientuji na prevenci rozvoje véZnych psychickych pfoblér_m';l a
vzniku (neuv&domovaného) duSevniho onemocnéni, které byvaji jednou z nejcastéjsich




piicin n&kterych daldich druht rizikového chovani mladeZe (zneuzivani ndvykovych latek,
sebeposkozovani a poruchy pffjmu potravy, Sikana, agrese, zaSkoldctvi ap.).

Program posiluje Zivotni kompetence a ochranu duSevniho zdravi, sniZuje obavy a
predsudky viidi duSevnim onemocnénim, a tim pidem umoZiiuje pohotovéjsi FeSeni
pripadnych budoucich krizi u studentli. Semindfe zaroveli prispivaji k prevenci
stigmatu ve spole€nosti a vychove k toleranci.

Soudésti program@ jsou informa&ni materialy pro $koly, pedagogy, Zdky a studenty,
mj. s kontakty na instituce a organizace, které mohou byt ndporhocny v pfipadé vyskytu
potizi. Graficka viprava a tisk téchto materiali je soud4sti icelu ZAdosti o dotaci.

V systému price s mladeZi jsou v soudasné dob& preventivni programy vic zaméfeny na
specifické problémy, které tato problematika pfind$i - od agresivniho chovéni, ptes
zneuzivani drog aZ po Sikanu. Mnohy z téchto problémi ¢asto byva jenom symptomem
poé&inajici krize, kterd miiZe vytstit do vaZnych psychickych problémil.

DuSevni poruchy u dospélych &asto propukaji v mladé dospélosti nebo v détstvi.
Celosvétové (dle WHO 2001) aZ 20% déti a adolescentt trpi duSevnimi problémy. Podle
vyzkumi 80 % psychickych onemocnéni se poprvé projevi do 17. roku Zivota. DuSevni
problémy v adolescenci byvaji Sasto nepoznédny a neléfeny. Jinym zplisobem, jak spocitat
zatéZ psychickou poruchou u mladych lidi je prostfednictvim “ztracenych let Zivota v
disledku nemoci” - DALY (disability adjusted life year). P&t z deseti hlavnich pricin
DALY ve v&kové skuping 15 - 44 let jsou duSevni poruchy. Ve skupiné 15 - 24 Iet je to 60
- 70% z celkovych DALY.

Do uréitého bodu je $kola tou instituci, ve které se ocitaji vSichni - preventivni opatfeni
jsou tedy nejvyhodnéjsf provadét tam, protoZe tak zasahuji napiic¢ populaci. V soucasnosti
se v Ceské republice pracuje na poli prevence duSevniho zdravi velmi
nesystematicky. Jen maélokterd Skola si miZe dovolit proskoleni svych pedagogickych
pracovnikl na préci se studenty, ktefi maji zkuSenost s psychiatrickym onemocnénim.
Pfitom v praxi se na $koldch daleko East&ji setkdvame s neurotickymi, tizkostnymi ¢&i
depresivnimi poruchami neZ napf. s poruchami pffjmu potravy (které jsou také duSevnim
onemocn&nim a jsou zahrnuty MSMT mezi rizikové formy chovéni, k nim¥ je vhodné na
Skolach zajistit preventivni opatfeni).

Vzhledem k nezahrnuti psychickych obtizi mezi rizikova chovani Skoly &asto s
programy zaméFenymi na duSevni zdravi ve svych pldnech prevence nepocitaji a z
toho diivodu mivaji problémy s jejich financovanim. Proto volime opaény model a
sami hleddme zdroje k financovani alespoii ¢asti naSich preventivnich semindfa a
dalSich aktivit. Skoly, na nich¥ byl semina¥ realizovén, si jej v&tSinou objednivaji
opakované a v pFipadé potfeby s nami nadile spolupracuji (semindfe na KIig,
individuélni price se studentem, rodi¢i, podpora pedagoga, navazani na socialni sluzby).
Tyto seminiie jsou v r. 2017 soudsti mezindrodniho sociologického vyzkumu, jehoZ
cilem je ovefit miru dopadu, ktery program "Blizni¥? No a!" studentim pfindsi.
Realizétorem v CR je Nérodni tistav duSevniho zdravi.



3. Doba, v ni7 ma byt dosaZerno ticelu:

1.1.2017 - 30.11.2017

4. Financni ndaklady na realizaci projektu:

Celkové financni néklady na realizaci projektu: 55900

Z toho pozadovany financni pFispévek: 35 900

Podané Zddosti o financni prispévky, popr. pFidélené dotace v daném roce od MO 1 a od
Jjinych méstskych subjektii - ndzev subjektu, vySe prispévku, tidel:
2017
MMP — odb. kultury — 15 000,- K¢ (Dny Svétlé)
- odb. soc. sluzeb — 70 000,- K¢ (Svépomocné a nesluzbové aktivity)
- odb. soc. sluzeb — 930 000,- K& (SocidIni sluzby: Chranéné bydlent, Krizova telefonnf linka,
Denni staciondr)

UMO Plzefi 1 — 20 000,- K& — Dny Svétlé
- 50 000,- K€ — Chrénéné bydleni

UMO Plzen 3 - 30 000,- K& - Odborné socialni poradenstvi
- 40 000,- KE — Dny pro dusevni zdravi

Prijaté dotace za posledni 3 roky od MO Plzeni 1, ostatnich obvodi mésta Plné,
Statutdrniho mésta Plzné (nepolitd se dany rok)

2016
1. Odbor socidlnich sluzeb MMP: 1 130 000 K&, Podpora sociélnich sluzeb — tzv. vyrovnavaci

platba (socialni rehabilitace, denni stacionaF, chrdnéné bydlent, telefonicka krizova pomoc)
2. Grant UMO Plzen 1: 20 000,- Odborné socialni poradenstvi

3. Grant UMO Plzerfi 3: 48 000,- Odborné socialni poradenstvi

4, Odbor kultury MMP; 5 000 K¢, akce Evropsky den sousedd — Dny Svétlé

2015
Odbor sociélnich sluzeb MMP: 1 080 000,- Podpora socialnich sluzeb — tzv. vyrovnavaci platba

(denni stacionar, socialni rehabilitace, tel. krizova pomoc, chranéné bydleni)

UMO 1; 51 600 K&, spolufinancovani projektu Posileni kapacity multidisciplindrniho tymu SR
Ledovec

Plzefi 2015 o. p. s.; 30 000 K¢, akce Evropsky den soused( — Dny Svétlé

Plzeft 2015 o. p. s.; 10 000 K¢ (vytéZek dobrocinné aukce), pFispévek na pofizeni automobilu pro

sluzbu sodialni rehabilitace

2014
Odbor socialnich sluzeb MMP: 615 247 - KE (denni stacionar, chranéné bydleni)

Odbor socidlnich sluzeb MMP: 20 000,- K¢ (Terapeutické centrum Ledovec — aplikace recovery
pristupu v praxi)

Odbor socialnich sluzeb MMP: 85 246,86 K¢ (kofinancovani sac. sluzeb Denni stacionar
Ledovec - mimoradna dotace)

UMO 1: 250 000,- (Podpora sluzby Chranéné bydleni Ledovec a rekonstrukce Poradenského
centra Ledovec)

UMO 1: 125 000,- K& (denni stacionar)

UMO 2: 14 000,- K& (odb. soc. poradenstvi)

Plzefi 2015 o.p.s.: 25 000 (Lochotinsk& sousedska slavnost)




Pokud je plétce DPH, miiZe uplatnit ndrok na odpocet DPH viéi financnimu viradu nebo
pozddat o jeji vrdaceni v souladu se zdkonem ¢. 235/2004 Sb., v platném znéni:

ANG~ - NE ¥

*) - nehodici se Skrinéte
Nejsme platci DPH.

5. Rozpis poZadovaného financniho prispévku dle ndkladovych poloZek:

e Celkovy rozpodet Uhrada z dotace
Drsh wydap v K& MO Plzeii 1 v K&
Materidlové naklady
z toho materidl
kanceldrské potreby
Jiné (specifikovat)
Nemateridlové naklady
(sluzby) 12 F0,— 12 00,
z toho ndjemné
postovné, telefon
Jiné (grafické sluzby | 12 700 12 700
a tisk)
Osobni niklady 435 900, 23 200,
z toho mzdy vé. odvodit
ostatni osobni ndklady | 43 200 23 200
(DPP)
Neinvestiéni naklady 55900/ 35900 v
celkem

PFi Zddosti o dotaci na provoz, ddrZbu a opravy nemovitého majetku uved’te vztah Zadatele
k objektu:

a) viastnictvi

b) vypijckaluzivini (uvedte viastnika)

¢) prondjem/pacht (uvedte viastnika)



CESTNE PROHLASENTI

Potvrzujeme svym podpisem Ze jako Zadatelé o financni prostredky z dotace Méstského
obvodu Plzeri 1 nemdme viici méstu, jeho orgamzacnzm slozkam a jeho prispévkovym
organizacim, vici stdatu (financni Urad, okresni sprdva socidlniho zabezpedent, zdravotni
pojistovny) ani viici tretim osobdm Zddné nesplacené zdvazky po Ihiité splatmosti, Ze
nejsme s méstem nebo jeho prispévkovymi organizacemi v soudnim sporu vyjma
soudnich sporii za zruSent spravnich rozhodnuti, vydanych v prenesené piisobnosti.

Dadle potvrzujeme, Ze viici ndmi zastupovanému subjektu neni vedeno insolvencni #izeni,
ani neni na nd§ majetek vedena exekuce. Potvrzujeme trestni bezithonnost statutdrnich
zdstupcil Zadatele, v pFipadé Zadosti fyzické osoby trestni bezithonnost Zadatele.

ProhlaSujeme, Ze vSechny uvedené iidaje jak v Zddosti, tak i na pFilohdch jsou pravdivé
a finanéni prispévek nebude pouZit jinak, nez jak je v této Zddosti uvedeno. Bereme na
védomi, Ze na financni prispévek neni pravni ndrok a souhlasime s pripadnou kontrolou
pouZiti pFiznaného financniho pFispévku.

V souladu se zdkonem & 101/2000 Sb., o ochrané osobmich idajil, v platmém znéni,
udelyji nize podepsant zadaz‘ele souhlas Uradu méstského obvodu Plzer 1, alej Svobody
60, Plzeri se zpracovdnim a uchovdnim idajii, které se tykaji projedndvini predmémé
Zadosti q se zverejnénim vdajil na iredni desce a jinym zptisobem dle zdkona & 250/2000
Sb., o rozpoctovych pravidlech vizemnich rozpocti, v platném znént.

Seznam priloh:

1. Stanovy a doklad o oprdvnéni jednat jménem Zadatele
2. Vypis ze spolkového rejstitku

3. Rozpocet projektu

4. Popis semindie BNA ,

5. fml&m & &l'viik,{, 3//

V Plzni dne 31.7.2017

Digitally signed by Mar Petr
r Q1] rubinek
. DN: ch=Mgr. Petr Hublnek, c=CZ,
- 0u=P600378, email=hubinek@ak-

-
H u b ‘ n e k B‘;: 2017.,07.31 21:06:28 +02'00"

Razitko a podpisy statutdrnich zdstupcii Zadatele

Vyplnény formuldr véetné priloh zaslete na adresu:
Urad méstského obvodu Plzeri 1, Financni odbor, alej Svobody 60, Plzeri 323 00



