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Vitejte
v Janskych Laznich

V srdci Krkono$, mezi horami a I1é&ivymi prameny, lezi Janské Laz-
né — misto, kde pomahame détem i dospélym znovu nalézt ra-
dost z pohybu. Nase 14zné jsou zndmé odbornou rehabilitaéni
péci a jedineénymi pfirodnimi zdroji, které podporuji 1éEbu ze-
jména pohybového aparétu a respiracnich onemocnéni.

Diky dlouholetym zkuSenostem, modernim metodam a pratel-
ské atmosfére tu kazdy najde prostor pro uzdraveni, relaxaci
i klid. At uz k nam prijizdite s ditétem, nebo hledate pomoc pro
sebe, v Janskych Laznich vas ¢eka péce srdcem - citliva, odbor-
na a lidska.

Vyberte si n&ktery z nadich lé¢ebnych nebo wellness pobytd
a doprejte svému télu i dusi Cas, ktery si zaslouzi. At uz hledate
ulevu, energii nebo jen chvilku pro sebe - u nas ji najdete.

Janské Lazné - misto, kde se télo u¢i znovu hybat a dusSe znovu
usmivat.
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Janské Lazné
a okoli

Janské Lazné, malebné horské mésto s davnou
historii, provazi dlouhodoba povést nejen jednoho
z nejlepsich lazeiskych zafizeni v Ceské republice,
ale také Spickového sportovniho a rekreaéniho
stfediska Krkonos. Mistni ¢isté ovzdusiv zimé
ocenuji lyzafi a milovnici zimnich aktivit, od jara

do podzimu turisté a cyklisté. Lazeriska péce je
poskytovana klientiim Ié&ebnych lazni celoroéné.

Jediné lazné na Ceské strané Krkono$ se rozprostira-
ji na Upati Cerné hory v nadmotské vysce pres 600
metrd. Své jméno ziskaly diky lé&ivému teplému pra-
meni, objevenému podle legendy Janem z Chockova
jiz roku 1006. Velké zéasluhy na rozvoji lazni patfi Janu
Adolfu Schwarzenbergovi, ktery roku 1675 ziskal okol-
ni panstvi i s Janskymi Laznémi. Kolem pramene dal
vystavét prvni lazeriské budovy a nechal vypraco-
vat u¢ené pojedndni o zfidle. Zacatkem 20. stoleti za-
znamenaly |4zné celosvétovy ohlas Uspésnou [éCbou
nasledkl détské obrny, k Eemuz prispéla i moderni
analyza zdej$ich pramend. Ta prokazala shodné slo-
Zeni janskolazeriské vody s vodou ve Warm Springs
v USA, kde se mj. |éCil prezident Roosevelt. Janské Laz-
né se tak staly prvnilééebnou svého druhu v Evropé.

V okoliJanskych Lazni je mnoho obdivuhodnych mist,
kterd stoji za to navstivit pésky ¢i na kole. Z mésta vy-
chazi nespocet turistickych a cykloturistickych trati
rizné obtiznosti a délky. Celoro&né& vas svymi vyhle-
dy okouzli Stezka korunami strom@, v zimé& vam tu
kompletni servis poskytne nejvétsilyzarské stiedisko
SkiResort Cernd hora — Pec, kde na jediny skipas pro-
jedete nékolik desitek kilometrd sjezdovek.

Tipy na vylety: www.janskelazne.com/o-laznich/
Kulturni tipy: www.janskelazne.com/kulturni-akce/
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vé zdroje

Statni [éCebné 1azné Janské Lazné jsou jedine¢né rehabilitaéni a l[dzeriské

centrum v srdci Krkonos$. Nase specializace spociva zejména v [é¢eni pohybového
ustroji. Diky unikatni poloze jsme také klimatickymi [dznémi s idedlnimi podminkami
pro lé&bu respira&nich probléma.

Nagim klientdm nabizime $irokou 3kélu sluzeb zamé-
fenych na |é¢eni a rehabilitaci dospélych, ale i déti.
Kromé& samoplateckych pobytd mizZete vyuZit pojis-
tovnou hrazené lé¢ebné pobyty v ramci:

> komplexnilazeriské péée (KLP)
> prispévkové lazeriské péce (PLP)
> odborného lé&ebného tstavu (OLU)

Pfirodnimi Ié&ivymi zdroji v Janskych Laznich jsou
termalni mineralni voda hydrouhli¢itanovo-vépe-
nato-sodného typu a mistni podhorské klima. Podle
izotopové analyzy se stafi zdejsi Iécivé vody odhadu-
je na vice nez 6760 let. Janské Lézné Cerpaji vodu ze
dvou prament - Jan(lv pramen a Cerny pramen, které
vyvéraji pfimo pod budovou Lazefisky dim. Tato voda
se pouziva pro vodolécebné procedury a plini se ji ta-
ké rehabilitaéni bazény.

Lokalni klima je podpGrnym Ié&ivym prvkem klimato-
terapie, kterd je mimoradné vhodna k 1é¢bé chronic-
kych chorob, alergii a onemocnéni dychaciho Ustroji
véetné astmatu.
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Vérnostni program
-Body pro zdravi"

Zapojte se do nového v&rnostniho programu ,BODY PRO ZDRAVI*, ktery je uréeny pro stélé klienty,
ktefi pravidelné pecuji o své zdravi ve Statnich Ié¢ebnych laznich Janské Lazné. Tento program
vam pfinasi od 1. ledna 2026 nejen vyhody a slevy, ale i fadu dal$ich bonusg.

Jak ziskat body?

> Celkovou sumu za zakoupeny pobyt, véetné
dokupovanych procedur, pfevedeme na body.

> Za kazdych zaplacenych 25K¢ ziskate 1 bod.

> Body se nacitaji za pobyty zakoupené pfimo v nasich
laznich nebo na www.janskelazne.com.

> Body se nacitaji za samoplatecké pobyty a pobyty
uskutecnéné prostrednictvim zdravotnich pojistoven
(u komplexni lazeriské pé&e a OLU za doplatky
z nadstandardniho ubytovani, z ubytovani
v jednolGzkovém pokoiji, za vybé&rovou stravu
a dokupované procedury, u prispévkové lazeriské péce
za ubytovani, stravu a dokupované procedury).

> Body se nacitaji od data zalozeni karty, nelze je nacitat
zpétné.

> Podle poé&tu bod( se odviji vyse vasi slevy a bonusy.

Jak Gerpat bonusy a slevy?

>

Registrujte se do programu a ziskejte virutalni vérnostni
kartu.

Slevy a bonusy je mozné ¢erpat po zaplaceni prvniho
pobytu.

Slevy a bonusy Ize Eerpat na samoplatecké pobyty dle
typu ¢lenstvi.

Slevy a bonusy |ze Eerpat pri pobytech hrazenych
zdravotnimi pojistovnami dle typu &lenstvi.

Pro uplatnéni slev a bonus( je nutné ovéfeni trovné
vérnostni karty.

Vé&rnostni karta je nepfenosna. Vyhody mize &erpat pouze
majitel karty.

Pro uplatnéni slev a naéteni bodi je nutné, aby byl pobyt
objednéan na jméno drzitele vérnostni karty.

Slevy vyplyvajici z ¢lenstvi nelze kombinovat s jinymi
slevami a uplatnit na jiz zlevnéné pobyty a sluzby.

Vérnostni karty

Bronzova karta
0-3 999 bodti

Co zahrnuje ¢élenstvi?

> 5% sleva na pobyt/doplatky pfi po&tu 600 — 1999 bodu

> 10% sleva na pobyt/doplatky pfi po&tu 2 000 - 3 999 bod
> narozeninovy bonus 100 bodt

> exkluzivni nabidky pro ¢leny programu

Stribrna karta
4000 - 6 999 bodu

Co zahrnuje élenstvi?

> 12% sleva na pobyt/doplatky pfi po&tu 4 000 - 6 999 bodU
> 10% sleva na dokupované procedury

> narozeninovy bonus 200 bodd

> exkluzivni nabidky pro ¢leny programu

Zlata karta
7 000 a vice bodi

Co zahrnuje élenstvi?

>

15% sleva na pobyt/doplatky pfi po&tu 7 000 a vice bodu

> 10% sleva na dokupované procedury

> maly dérek na pokoj

> parkovani po dobu pobytu zdarma

> exkluzivni nabidky pro ¢leny programu EineE
R

Podrobné informace naleznete na &%@

www.janskelazne.com/vernostni-program/ E t
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Karta Krkonos

Slevy pro vsechny hosty a klienty zdravotnich pojistoven

Statni lé&ebné 1azné Janské Lazn& nové viem svym klientdim vydévaji na dobu jejich pobytu Kartu
Krkonos. Kartu Ize zdarma ziskat na vyzadani v prijimaci kancelafi a na recepci Janského dvora
a na recepci Détské |écebny Vesna.

100%

Stezkaga korunami
stromu Krkonose

10%

Lanovka na Snézku

Krajina

Kod Snézkou

> v8echny slevy a vyhody na
www.krajinapodsnezkou.cz

VSEOBECNE INFORMACE
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Darek s vénovanim, ktery potési

Darujte svym blizkym, pfateldm &i zamé&stnancim
odpocinek, pohodu a relax v Janskych Laznich.
Dérkovy poukaz k Vanoclm, narozeninam nebo vyro&i
s vlastnim vénovanim pofidite on-line béhem nékolika
minut z pohodli svého domova.

Poukaz ve finanéni hodnoté

Nejste si jisti, co by udélalo nejvétsi radost? Darujte
poukaz na finanéni ¢astku a nechte vybér sluzeb
na obdarovaném.

Poukaz na vybrany pobyt

Vyberte konkrétni pobyt a nadélte dny plné
odpocinku, l4zenské péce, pohody a krasného
prostredi.

Poukaz na wellness zazitky

Masaz, permanentka do Fitness centra ¢i gurmansky
zéazitek v restauraci Terra? Doprejte svym blizkym
chvile hy¢kani a maximalni relax.

www.janskelazne.com/darkove-poukazy/

Wellness
odpoledne
v laznich
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Cena zahrnuje:

>

Kava (espresso, lungo, cappuccino) se zakuskem
v lazenské kavarné Kolonada - pfijemny start
odpoledne v krdsném prostredi.

Vstup do Wellness centra — moznost vyuziti Fitness
centra, bazénu a saun pro uvolnéni a regeneraci.

Klasicka masaz ¢aste¢na s raSelinovym zabalem
— masaz se zdbalem pfinasi ulevu pro svaly

a podporuje celkovou relaxaci.

Vecere v restauraci Terra — dvouchodova
vedefe (polévka a hlavni chod) uzavira vas den

v pohodové atmosfére.

Cena bali¢ku / osoba:
Wellness odpoledne v laznich -

Tip
na darkovy
poukaz
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© VSeobecné info k pobytim

Parkovani

Uhrada parkovného ve vysi 50 K&/den probihd v den pii-
jezdu. Parkovani je umoznéno v pfipadé aktualni volné
kapacity, misto neni mozné zarezervovat pred pfijez-
dem na pobyt.

Poplatek z pobytu

Méstsky poplatek z pobytu ve vysi 35KE za osobu
a noc neni soucasti cen uvedenych v tomto katalogu
a bude vybiran pfi pfijezdu.
Od poplatku z pobytu je osvobozena:

> osoba nevidoma a jeji priivodce,

> o0soba, kterd je povazovana za zavislou na pomoci
jiné fyzické osoby podle zédkona upravujiciho
socialni sluzby a jeji prlvodce,

> drzitel prikazu ZTP/P a jeho privodce,

> osoba mladsi 18 let.

Stornovaci podminky

Klient ma pravo kdykoli pobyt zrusit. Kompletni storno-
vaci podminky jsou soucasti V§eobecnych obchodnich
podminek (VOP) pro samoplatce. Jejich Uplné znéni na-
jdete na www.janskelazne.com.

Procedury

Procedury uvedené v jednotlivych pobytovych bali¢-
cich jsou ¢asovany od pondéli do soboty pro détské
klienty, do nedéle pro dospélé klienty. Zména sklad-
by procedur neni mozn4, s vyjimkou lé¢ebnych poby-
t0. Zména procedur po konzultaci s lékafem podléha
poplatku 100KE za kazdou ménénou proceduru. Do-
koupeni dalSich procedur je mozné podle dostupné
kapacity.

Check-in
V den pfijezdu je pokoj pfipraven od 14.00 hodin.
V détské |écebné Vesna od 12.00 hodin.

Check-out
V den odjezdu prosime uvolnit pokoj do 10.00 hodin,
na détské lécebné Vesna do 9.00 hodin.

Platnost cen

Ceny v tomto katalogu jsou uvedeny za osobu véetné DPH
ajsou platné od 1.1.2026.Zména cen a sluzeb béhem roku
vyhrazena. Aktuéini nabidka na www.janskelazne.com

Podminky pobytu

Klient musi byt pro pfijeti na samoplatecky
pobyt plné sobéstacny, pfipadné musi mit
s sebou doprovod, ktery zajisti veSkerou oset-
fovatelskou péci (zejména klient musi byt ori-
entovan v prostoru a ¢ase a samostatné ujit
minimaln& 300 metrd). V opa&ném pripadé
nemusi byt pfijat k pobytu nebo maji lazné
pravo jeho pobyt pred¢asné ukondit.

Déle maji ldzné préavo odmitnout &i predcas-
né zrusit pobyt klienta zejména s ohledem

na zjisténou kontraindikaci na lazeriskou péci.

Seznam kontraindikaci:
www.janskelazne.com/indikace-a-diagnozy/

[m]:% [m]
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© Pobyty pro dospélé

Stravovani

>

>

>

Typ stravovani je uveden u jednotlivych pobytd.
Vybérova strava - snidané, obédy a vecere jsou podavany formou

Stravovani probihd v hotelové restauraci Terra.

K pobytim je mozné dokoupit:

Snidané Obéd Vecdere

osoba I N

Déti

Pobyty pro dospélé s procedurami nelze poskytnout osobam mladsim
18 let. Ty mohou vyuzit hotelového ubytovani viz str. 40 a dale.

Hotelové ubytovani pro déti do 2 let véetné je zdarma, bez naroku
na |Gzko, stravu a sluzby.

Pro déti ve véku 3-11 let véetné poskytujeme hotelové ubytovani se sle-
vou 20 %. Pro vyuziti détskych slev je rozhodujici datum narozenin dité-
te. Sleva neplati pro Low-cost ubytovani.

Bonusy k pobytim

>

>

20% sleva na volné prodejné procedury absolvované v den prodeje
Karta Krkono$

>
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© Hotel Terra*** Superior © Restaurace Terra

Hotel Terra se nachézi v samém centru lazni. Tato restaurace, ktera slouzi i vefejnosti, nabi-
Ctyipodlazni budova s vytahem, propojend spojovaci zi nezapomenutelny kulinaisky zézitek s dd-
chodbou s Lazeriskym domem a Wellness centrem.
V prvnim podlazi hotelu se nachazi Restaurace Terra,
kde probiha stravovani samoplatcd.

razem na kvalitu a sezénnost surovin.V hlavni
sezdné je mozné vyuzit letni terasu.
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Tésit se mlzete na tradiéni pokrmy z mist-

Kategorie ubytovani Terra: nich surovin, které podtrhuji jedine¢nost re-

Bellis T oy e — gionu. Kromé toho vas budou ¢ekat zazitkové

ase standardni manelskou postelf speciality, které vyuzivaji ty nejlepsi lokalniin-

& 2% & resnesieeleE mmilial < gredience. V jidelnim listku naleznete jidla
od ptedkrm( aZ po dezerty.

Iris dvoullzkové pokoje s balkonem, .
& vybavené standardni manzelskou posteli Restaurace Terra se pySni peclivé vybranou
s moznosti oddé&leni [Gzek * nabidkou vin, kteréd doplfiuje menu a zajis-
N o . tuje harmonii chuti. Hosté zde mohou oce-
Lotus dvoulizkova apartma (suite) vybavena , L o i
&&:s standardni manzelskou posteli bez kavat profesionalni obsluhu, ktera jim rada

moznosti oddéleni [Gzek * Vybaveni pokoj: poradi s vybérem pokrm( i napojl. Celkové
je Restaurace Terra mistem, kde se snoubi vy-

Veronica jednoldzkové pokoje koupelna se sprchovym koutem a WC, fén, zupany, nikajici gastronomie s atmosférou horského
[ Wi-Fi, TV-SAT, mini chladni¢ka, bezpeénostni schranka ] . g,
prostredi.
ve o . . e . 4 "
o+ EOIv(ZJ'Be“:(S :a\ V?ronlce:(je molzne z\rlc.)cpcl)élt.'l ) * Pristylka:
Iaz y p?,,oj na svou ?upe nu s T ideaint N . . . v Rezervace: +420 499 860 589
tip pro tfi€élennou skupinu. Nékteré pokoje maji moznost pristylky.

Otevieno: denné 11.00-21.30
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© Réva © Apartmany © Bellevue
Cechie (Low-cost ubytovani)

Dependance Réva je umist&na 5 minut chiize od central- Apartmany se nachézeji v centru mésta na klidném misté
ni recepce lazni. Disponuje vytahem. Stravovani a procedury vedle kavarny Kolonada v blizkosti Wellness centra.
probihaji v dochéazkové vzdalenosti od ubytovani.
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Kategorie ubytovani Cechie:
Kategorie ubytovani Réva:

Plus dvouliizkové nové zrekonstruované
Plus dvouldizkové zrekonstruované pokoje, as pokoje, koupelna se sprchovym koutem
& koupelna se sprchovym koutem a WC, fén, a WC, fén, Wi-Fi, TV-SAT, spole¢nd, pIné
Wi-Fi, TV-SAT, lednice, bezpecénostni schranka * vybavena kuchyné.
Plusbalkon  pokoj kategorie Plus s balkonem * Apartman tfi dvoulGzkové nové zrekonstruované
&S S&ESES pokoje, vzdy se samostatnou koupelnou
Economy jednol&izkové a dvoulizkové pokoje se SprChOYyr:n koutem a WG, fén, Wi-Fi, TV-V,
a pred rekonstrukef, koupelna SAT, Sp?'ic:‘a‘tpllné \’/ybbavenali k'UChY'Y‘- Slouzi Ubytovani pro nenaro&né klienty se na::hézn’ jen130m
5 ass s vanou/sprchou a WC, Wi-Fi, TV-SAT, pouze jako hotelove ubytovani. po silnici od hlavnich lazefiskych domé. Budova nema vytah.
8 lednice, bezpeénostni schranka *
] . o , . . Kategorie ubytovani Bellevue:
c Economy jednollzkovy pokoj kategorie
‘T‘: balkon Economy s balkonem Standard  jednoldizkové a dvouldizkové
= & & /a8 pokoje se spoleénym socidlnim zafizenim
= na chodbé, osusky, runiky,
; * Pristylka: N&které dvoullizkové pokoje maji moznost Wi-Fi, TV-SAT, lednice
3 pristylky.
3 Komfort jednoltzkové pokoje se sprchou a WC,
(1) & osusky, ruéniky, Wi-Fi, TV-SAT, lednice
20




LéCebny lazensky pobyt

8{¥/7C Cena pobytu / osoba

Osoba ve dvouldzkovém pokoiji: Mimosezdéna* Sezéna**

LECEBNY POBYT

Nastupni den: nedéle

Stravovani: plna penze vybérového typu
formou bufetu.

Pobyt zacind obé&dem a kondi snidani.
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Cena pobytu zahrnuje:

7% ubytovani
7% plna penze vybérového typu

> vstupni lékarska prohlidka

Individudlni Ié€ebny plan:

20 procedur tydné véetné 3
individudlnich cvi¢eni (zahrnuje
i cvi¢eni na pfistrojich)
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> denné volny vstup na 2 hodiny
do Aquacentra (bazén a sauny)

* Mimosezdna: 1.1.-30. 4. 2026; 1. 11.-13.12. 2026 ** Sezéna: 1. 5.-31.10. 2026

> denné VOlny vstup do Fitness centra Pri objednani pobytu na 2 tydny a vice vdm poskytneme slevu 10 % z ceny pobytu.

‘ V pfipadé vyzadaného ubytovani jedné osoby na dvoulGzkovém pokoji hradi klient
lazenske péci, kdy vam lazerisky lékar predepiSe Ié€ebné V pfipadé véznéjsich zdravotnich obtizi prosime neobsazené Iizko dle ceniku hotelového ubytovan.

i relaxaéni procedury na zakladeé vstupn( prohlidky. Je ur¢en o Zas’én"/ékaFSké zprévy, aby se vylouCila pripadna Uvedené ceny nezahrnuiji poplatek z pobytu ve vysi 35K& na osobu a noc.
klientdm predevsim s poruchami pohybového apardtu nebo kontraindikace.

onemocnénim nervoveho systému.

Program se nejvice podoba klasické komplexnf
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Program pI‘OtI bOIGStl Zad 8(:1 /17G Cena pobytu / osoba

. . . Osoba ve dvoultizkovém pokoji Mimosezéna* Sezéna**
Nastupni den: nedéle

Stravovani: polopenze vybérového
typu formou bufetu.
Pobyt zacina vecefi a konci snidani.

LECEBNY POBYT
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Cena pobytu zahrnuje:

7% ubytovani

7% polopenze vybérového typu

1% posouzeni zdravotniho stavu*

5% cvi¢eni podle metody SM-systém
MUDr. Smigka (mozZnost zakoupeni
vlastnich lan na cvigeni)

2x individualni cvi¢eni s trenérem

3% klasickd masaz ¢astecna

Terra Lotus

I

I
I
I
I
I
|
I
I
I

3% ra8elinovy zébal
2x perligkova koupel * Mimosezéna: 1.1.-30. 4. 2026; 1. 11.-13.12. 2026 ** Sezéna: 1. 5.-31.10. 2026

Pi objednani pobytu na 2 tydny a vice vam poskytneme slevu 10 % z ceny pobytu.
V pfipadé& vyzadaného ubytovani jedné osoby na dvoulizkovém pokoji hradi klient
neobsazené |Gzko dle ceniku hotelového ubytovani.

> denné volny vstup na 2 hodiny
do Aquacentra (bazén a sauny)
SM-system MUDr. SmiSka ma vyznam v prevenci > denné volny vstup do Fitness centra
bolesti patere v bederni, hrudnf i krénf oblasti

a u akutnich vyhiezd plotének a skolidz. Rovnéz o )

“ha ledhe h kvch kloubel P *Zplsobilost absolvovat vybrané procedury bude posouzena lékafem na zékladé dotazniku vyplnéného klientem (bez osobni
napomana lecoe poruch velkyc Oubu. Frogram navstévy lékare). Pouze v pripadé nutnosti Uprav léGebného planu ze zdravotnich divodi bude klient vyzvan k bezplatné lékarské
ziskal ocenéni ve Velké cené cestovniho ruchu. prohlidce. Vyplnény dotaznik je nutné predioZit nejpozdéji pfi ndstupu na pobyt.

Uvedené ceny nezahrnuji poplatek z pobytu ve vysi 35KE na osobu a noc.
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8L /7G

Nastupniden: nedéle

Stravovani: polopenze vybérového
typu formou bufetu.

Pobyt zacina vecefi a koné&i snidani.

Znovu volné dychat

LECEBNY POBYT
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Cena pobytu zahrnuje:

7% polopenze vybérového typu

1% posouzeni zdravotniho stavu*

2% cvi¢eni podle metody SM-systém
MUDr. Smigka (moznost zakoupeni
vlastnich lan na cviéeni)

1% individualni cvi¢eni s trenérem

2x klasicka masaz ¢astec¢na

2% raSelinovy zébal

2% perlickovéa koupel

5% inhalace * Mimosezona: 1.1-30. 4. 2026; 1. 11-13.12. 2026 ** Sezéna: 1. 5.-31.10. 2026

1% sucha uhli¢ité koupel Pii objednani pobytu na 2 tydny a vice vam poskytneme slevu 10% z ceny pobytu.

> denné volny vstup na 2 hodiny V pfipadé& vyzéddaného ubytovani jedné osoby na dvoulizkovém pokoji hradi klient
do Aquacentra (bazén a sauny) neobsazené IGzko dle ceniku hotelového ubytovani.

Objevte silu ¢istého horského vzduchu a odborné péce,
ktera ulevuje dychacim cestam. Tento program je ur¢en véem, kdo

se potykajl s problémy po prodélaném onemocneni dychaciho Ustroji, L ’ o o ) o ) )

t X b | ! Uvolnet <t hlubte dech skeit st *Zplsobilost absolvovat vybrané procedury bude posouzena lékafem na zékladé dotazniku vyplnéného klientem (bez osobni
astmatem nebo alergiemi. Uvoinete napetl, proniubte dech & zZIskejte zpe navstévy lékare). Pouze v pripadé nutnosti Uprav léGebného planu ze zdravotnich divodi bude klient vyzvan k bezplatné lékarské
lehkost, kterd vam umozni opéet dychat naplno. prohlidce. Vyplnény dotaznik je nutné predioZit nejpozdéji pfi ndstupu na pobyt.

> denn& voIn\’/ vstup do Fitness centra Uvedené ceny nezahrnuji poplatek z pobytu ve vysi 35KE na osobu a noc.
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Lazensky program pro seniory 70+

Cena pobytu / osoba

8 I::X / 7 @ Osoba ve dvoulGzkovém pokoji:

Nastupni den: nedéle

Stravovani: plna penze vybérového
typu formou bufetu.

Pobyt zacind obédem a konc&i snidani.

LECEBNY POBYT
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Cena pobytu zahrnuje:

7% ubytovani

7% plna penze vybérového typu
> vstupni lékarska prohlidka

Individualni Ié¢ebny plan:

15 procedur tydné dle indikace

Tento pobyt je navrzen Iékafem
speciaing pro seniory, kteff hiedait 7 dennévolny vstup na 2 hodiny *Mi $na: 1.1.-30. 4. 2026; 1. 11.-13.12.2026 ** Sezéna: 1. 5.-31.10. 2026
. - , . , A Imosezona: 1. 1.—30. 4. y L 1=10.0 12, ezona: 1. 0.—o1. 10.
odbornou podporu a péci pro zlepseni svého zdravi do Aquacentra (bazén a sauny)  pripadé vy2écaného dbytovéntfocnd osoby na dvouldzkorém okl radi kient
P . . 4 . . 4 N > denné V0|n' VStu do FltneSS pripa Vyzaganeho u ovanli jedne 0soby na dvouluzkovem pokojl hradi Klien’
a celkové vitality. V rémci tohoto programu ziskate pristup \4 P neobsazené ltizko dle cenku hotelového ubytovant.

k profesionalnim terapiim, individualnim rehabilitacnim plantm centra

a relaxacnim proceduram, které jsou prizplsobeny vasim potiebdm.
V klidném lazerskem prostired( se budete moci plné soustrfedit na své zdravi,
regeneraci a znovunabytf fyzickeé i duSevni rovnovahy.

Uvedené ceny nezahrnuji poplatek z pobytu ve vysi 35 K& na osobu a noc.
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Lazenska pohoda

Cena pobytu / osoba
8{¥/7Q%

Nastupni den: nedéle

Stravovani: polopenze vybérového
typu formou bufetu.

Pobyt zacina vecefi a konci snidani.

Osoba ve dvoulizkovém pokoji: Mimosezdéna* Sezéna**

WELLNESS POBYT
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Cena pobytu zahrnuje:

7% ubytovani

7% polopenze vybérového typu
2% celkova perlickova koupel v 1é&ivé
termalni vodé

2% celkova prisadova koupel v [éCivé
termalni vodé

1% klasicka masaz castec¢na

1% havajské masaz ¢astecna

-
(1)
=
=
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1% raSelinovy zabal
y ) . * Mimosezéna: 1.1.-30. 4. 2026; 1. 11.-13.12. 2026 ** Sezéna: 1. 5.-31.10. 2026
> denné volny vstup na 2 hodiny

, V pfipadé vyzadaného ubytovéani jedné osoby na dvoulGzkovém pokoji hradi klient
do Aquacentra (bazén a sauny)

neobsazené lGzko dle ceniku hotelového ubytovani.
Program je zaméfen na obnovu energie v klidném lazenskem stredisku. > denné volny vstup do Fitness centra Uvedené ceny nezahrnuji poplatek z pobytu ve vysi 35 K& na osobu a noc.

Tyden straveny v cistém horském prostred( prirody Krkonosskeho néarodniho
parku naplnény vybranymi lazenskymi procedurami prispeje ke zlepseni
vasi celkové kondice.
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PObYt S mOIekUIa'rnl 71:1 /6@ Cena pobytu / osoba
VOd I kOVOU te ra pl I Nastupniden: nedéle PRy

Stravovani: polopenze vybérového Osoba ve dvoullzkovém pokoji:
typu formou bufetu.
Pobyt zacina vecefi a konci snidani.

WELLNESS POBYT
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Cena pobytu zahrnuje:

6% ubytovani

6% polopenze vybérového typu

1% celkova perlickova koupel obohacena
o molekularni vodik

1% havajskd masaz Lomi Lomi ¢aste¢na
s molekularnim vodikem

1% klasickd masaz ¢astecna s molekularnim
vodikem

2% raSelinovy zabal s molekuldrnim vodikem

1% parafinovy zébal s molekuldrnim vodikem

I\/Avqleku!arpl V,Odllf e pro@zan{ethve ° regoemleracm 5% kyslikova terapie s molekuldrnim vodikem * Mimosezéna: 1. 1-30. 4. 2026; 1. 11-13.12. 2026 ** Sezéna: 1. 5.-31.10. 2026
ucwvm‘ky, l,‘ kviduje .na.s\ed ky virovych procesu a je , 5% pitna kdra molekularni vody V pfipadé vyZédaného ubytovan jedné osoby na dvoulazkovém pokoii hradi klient
nejsilingjsim antioxidantem. Vodikové voda zvysuje > denné volny vstup na 2 hodiny neobsazené I&zko dle ceniku hotelového ubytovant.

energii, odstranuje unavu a pomaha v boji proti do Aquacentra (bazén a sauny) Uvedené ceny nezahrnuiji poplatek z pobytu ve vy3i 35 K& na osobu a noc.
civilizaénim onemocnénim. \yzkousejte Ucinky > denné volny vstup do Fitness centra

molekuldrniho vodiku v jedine¢ném wellness balicku,
ktery je zamereny na rozsahlou regeneraci téla.
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WELLNESS POBYT

Aktivni odpocdinek v KrkonoSich

/azijte ten pocit, kdyz vés po péti dnech aktivhiho odpodinku

v Cisté horské prirodé zaplavi nové vina energie. Poloyt zahrnuje
vstupenku na Stezku korunami strom(, kterd patii mezi jedny
7 nejvetsich v Evropé a jizdenku na lanovku na Snézku.

5{3/4G

Néastupni den: nedéle

Stravovani: polopenze vybérového
typu formou bufetu.

Pobyt zacind vecefi a konci snidani.

Cena pobytu zahrnuje:

4x ubytovani

4x polopenze vybérového typu

1% celkova prisadova koupel v IéCivé
termalni vodé

1% klasickd masdaz ¢astec¢na

1% raSelinovy zabal

1% nordic walking teorie

1% vstupenka na Stezku korunami stromd

1% jizdenka na lanovku na Snézku

> denné volny vstup na 2 hodiny
do Aquacentra (bazén a sauny)

> denné volny vstup do Fitness centra

Cena pobytu / osoba

Osoba ve dvoulizkovém pokoji:

* Mimosezéna: 1.1.-30. 4. 2026; 1. 11.-13.12. 2026 ** Sezéna: 1. 5.-31.10. 2026

V pfipadé vyzadaného ubytovéani jedné osoby na dvoulGzkovém pokoji hradi klient
neobsazené lGzko dle ceniku hotelového ubytovani.

Uvedené ceny nezahrnuji poplatek z pobytu ve vysi 35 K& na osobu a noc.
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WELLNESS POBYT

Vikendovy relaxaéni pobyt

Program pro ty, ktefi nemaji mnoho volného ¢asu, ale presto hledaijf
cestu k obnove fyzickych a psychickych sil v klidném l&zernskem
prostredi. Vikendovy polbyt mdzete doplnit prochdzkami ¢i
narocnegjsimi turami po Krkonosskem narodnim parku.

44 /3G

Nastupniden: ¢tvrtek

Stravovani: polopenze vybérového typu
formou bufetu.

Pobyt zacina vecefi a konéi snidani.

Cena pobytu zahrnuje:

3%
3x
1x
1x
1x

1x

ubytovani

polopenze vybérového typu
klasickd masaz ¢astec¢nad

havajska masaz ¢astec¢na

raselinovy zabal

celkova prisadové koupel v l1écivé
termalni vodé

denné volny vstup na 2 hodiny

do Aquacentra (bazén a sauny)
denné volny vstup do Fitness centra

Cena pobytu / osoba

Osoba ve dvoulizkovém pokoji:

* Mimosezéna: 1.1.-30. 4. 2026; 1. 11.-13.12. 2026 ** Sezéna: 1. 5.-31.10. 2026

V pfipadé vyzadaného ubytovéani jedné osoby na dvoulGzkovém pokoji hradi klient
neobsazené lGzko dle ceniku hotelového ubytovani.

Uvedené ceny nezahrnuji poplatek z pobytu ve vysi 35 K& na osobu a noc.

i
—
L
o
(7]
(®)
(a]
(©)
oc
o.
>
[
>
o
o
o



re_sekretarka2
Zvýraznění


>
2
>
o
o
o
~N
£
)
&
0
c
N
&
)
£
(2]}
c
&,
3
3
3
()
38

WELLNESS POBYT

Wellness dotek

UZijte si 3denni pobyt Wellnes dotek v Janskych Laznich,

kde na vas ¢ekd dokonaly odpocinek od vsedniho shonu. Prijdte

se regenerovat a nacerpat novou energii v srdci Krkonog. Nase [azné vam
nabidnou nejen relaxaci, ale i moznost prochazek v okouzlujicl pfirodé. Vydejte
se k ném a nechte starosti za sebou.

3(3/2Q

Nastupni den: pondéli-nedéle
Stravovani: polopenze vybérového
typu formou bufetu.

Pobyt zadind vecefi a konci snidani.

Cena pobytu zahrnuje:

2%
2%
1x
1x

1x

1x

ubytovani

polopenze vybérového typu

klasickd masaz ¢astecna

raselinovy zébal

poukézka na kavu v lazernské kavarné
Kolonada (espresso / lungo /
cappuccino)

denné volny vstup na 2 hodiny

do Aquacentra (bazén a sauny)
denné volny vstup do Fitness centra

Cena pobytu / osoba

Osoba ve dvoulizkovém pokoji:

* Mimosezéna: 1.1.-30. 4. 2026; 1. 11.-13.12. 2026 ** Sezéna: 1. 5.-31.10. 2026

V pfipadé vyzadaného ubytovéani jedné osoby na dvoulGzkovém pokoji hradi klient
neobsazené lGzko dle ceniku hotelového ubytovani.

Uvedené ceny nezahrnuji poplatek z pobytu ve vysi 35 K& na osobu a noc.
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"‘6 © www.janskelazne.com
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Hotel Terra*** Superior

Hotel Terra se nachazi v sameém centru laznf
pobliz lazenske Kolonady. Terra je ctyfpodlazni
budova s vytahem, propojena spojovaci chodbou
s Lazenskym domem a Wellness centrem.

Cena pobytu zahrnuje:

> ubytovani
> snidani formou bufetu
1% denné volny vstup na 2 hodiny
do Aquacentra (bazén a sauny)
> denné volny vstup do Fitness centra

Bonusy:

> 20% sleva na volné prodejné procedury
absolvované v den prodeje
> Karta Krkono$

Vice informaci o pobytu:

V8eobecné info k pobytim ©str.16-19

Cena za osobu/noc se snidani:

Osoba ve dvoulizkovém pokoji

*  Mimosezdna: 1.1-16.1. 2026; 16. 3.-2. 4. 2026; 7. 4~30. 4. 2026; 1. 10.-14.12. 2026
** Sezéna: 17.1-15. 3. 2026; 3. 4.-6. 4. 2026; 1. 5.-30. 9. 2026

Vterminu od 17.1. do 15. 3. 2026 je mozné ubytovani v min. délce 2 noci.

Déti do 2 let v&etné zdarma, bez néroku na I02ko, stravu a sluzby. Pro déti ve véku 3-11
let véetné poskytujeme ubytovéani se slevou 20 % z ceny ubytovani.

V pripadé vyzddaného ubytovani jedné osoby na dvoullizkovém pokoiji hradi klient
neobsazené I0zko dle ceniku hotelového ubytovani.

K hotelovému ubytovani je mozné dokoupit:
Obéd Veclere

Osoba -

Stravovani je poskytovano v hotelové restauraci Terra.
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Réva

Dependance Réva je umisténa 5 minut chlze od centralnf
recepce lazni. Objekt disponuje vytahem. Stravovant

a procedury probfhajl v dochazkove vzdalenosti od ubytovani.

Cena pobytu zahrnuje:

> ubytovani
> snidani formou bufetu
1% denné volny vstup na 2 hodiny
do Aquacentra (bazén a sauny)
> denné volny vstup do Fitness centra

Bonusy:

> 20% sleva na volné prodejné procedury
absolvované v den prodeje
> Karta Krkono$

Vice informaci o pobytu:

Vieobecné info k pobytim ©str.16-20

Cena za osobu/noc se snidani:

Osoba ve dvoulizkovém pokoji

*  Mimosezéna: 1.1-16.1. 2026; 16. 3.-2. 4. 2026; 7. 4.~30. 4. 2026; 1.10.-14.12. 2026
** Sezéna: 17.1-15. 3. 2026; 3. 4.-6. 4. 2026;1.5.-30. 9. 2026

V terminu od 17.1. do 15. 3. 2026 je mozné ubytovani v min. délce 2 noci.

Dé&ti do 2 let v&etné zdarma, bez néroku na IG2ko, stravu a sluzby. Pro dé&ti ve véku 3-11
let véetné poskytujeme ubytovani se slevou 20 % z ceny ubytovani.

V pfipadé vyzadaného ubytovani jedné osoby na dvoulGzkovém pokoji hradi klient
neobsazené lGzko dle ceniku hotelového ubytovani.

K hotelovému ubytovani je mozné dokoupit:

Obéd
Osoba -
N 2.
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HOTELOVE UBYTOVANI(

Apartmany Cechie

Apartmany se nachazejl v centru mésta na klidném misté
vedle kavarny Kolonada v blizkosti Wellness centra.

Cena pobytu v kategorii
Cechie Plus zahrnuje:

> ubytovani
> snidani formou bufetu

1% denné volny vstup na 2 hodiny
do Aquacentra (bazén a sauny)

> denné volny vstup do Fitness centra

Cena apartmanu zahrnuje:

> ubytovani (bez stravy)
1% denné volny vstup na 2 hodiny
do Aquacentra (bazén a sauny)
> denné volny vstup do Fitness centra

Bonusy:

> 20% sleva na volné prodejné procedury
absolvované v den prodeje

> Karta Krkono$

Vice informaci o pobytu:

Vieobecné info k pobytiim ©str. 16-21

Cena za osobu/noc se snidani:

Osoba ve dvoulGzkovém pokoji Mimosezdéna* Sezéna**

Cechie Plus ] e

Cena za apartman/noc bez stravy:

Apartman pro 6 osob Mimosezéna* Sezéna**

Apartman Cechie I I

*  Mimosezéna: 1.1-16.1. 2026; 16. 3.-2. 4. 2026; 7. 4~30. 4. 2026; 1.10.-14.12. 2026
** Sezéna: 17.1-15. 3. 2026; 3. 4.-6. 4. 2026; 1. 5-30. 9. 2026

Vterminu od 17.1. do 15. 3. 2026 je mozné ubytovani v min. délce 2 noci.

Dé&ti do 2 let v&etné zdarma, bez néroku na IG2ko, stravu a sluzby. Pro déti ve véku 3-11
let véetné poskytujeme ubytovani se slevou 20 % z ceny ubytovani.

V pfipadé vyzadaného ubytovéni jedné osoby na dvoulGzkovém pokoji hradi klient
neobsazené IGzko dle ceniku hotelového ubytovani.
K hotelovému ubytovani je mozné dokoupit:

Snidané Obéd Vecere

Osoba Il B N

Stravovani je poskytovéano v hotelové restauraci Terra.
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LOW-COST UBYTOVANI

Bellevue

Bellevue se nachézl jen 130 m po silnici od hlavnich

lazenskych domd a nabizl ubytovani pro nenarocnée klienty.

Disponuje jednoltzkovymi a dvouldzkovymi pokoji typu
Standard bez pfislusenstvi, jednoldzkove pokoje typu
Komfort maji viastni socidlni zarizen.

Cena pobytu zahrnuje:

> ubytovani
> snidani formou bufetu

1% denné volny vstup na 2 hodiny
do Aquacentra (bazén a sauny)

> denné volny vstup do Fitness centra

Bonusy:

> 20% sleva na volné prodejné procedury
absolvované v den prodeje
> Karta Krkono$

Cena za osobu/noc se snidani:

Osoba ve dvoulizkovém pokoji Mimosezdna* Sezdéna**

Bellevue Standard

Osoba v jednolizkovém pokoji Mimosezdéna* Sezdéna**

Bellevue Komfort

*  Mimosezdna: 1.1-16.1. 2026; 16. 3.-2. 4. 2026; 7. 4.~30. 4. 2026; 1. 10.-14.12. 2026
** Sezéna: 17.1-15. 3. 2026; 3. 4.-6. 4. 2026; 1. 5-30. 9. 2026

V terminu od 17.1. do 15. 3. 2026 je mozné ubytovani v min. délce 2 noci.

Dé&ti do 2 let v&etné& zdarma, bez naroku na IG2ko, stravu a sluzby.

V pfipadé vyzadaného ubytovani jedné osoby na dvoullizkovém pokoji hradi klient
neobsazené IG2ko dle ceniku low-cost ubytovani.

K hotelovému ubytovani je mozné dokoupit:
Obéd

Osoba -

Stravovani je poskytovédno v hotelové restauraci Terra.

Vecere

Vice informaci o pobytu:

Vieobecné info k pobytliim ©str.16-21
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© Pobyty pro déti

Détska lécebna Vesna

Je umisténa v klidném prostredi obklopeném lesy,

z lazefiského centra je vzdalena pouze 8 minut chlize.

VSechny slozky |é¢ebné péce, ubytovani i stravovani
jsou situovany v jednom objektu, ktery je plné
bezbariérovy.

Kategorie ubytovani Vesna:

POKOIJE PRED REKONSTRUKCI:

Standard

as dvoultizkové pokoje s koupelnou s vlastnim
socialnim zafizenim, TV-SAT, lednice, osusky,
ruéniky *

POKOJE PO KOMPLETNi REKONSTRUKCI:

Plus

&S dvoullizkové pokoje s koupelnou s vlastnim
socidlnim zafizenim, osusky, ruéniky, TV-SAT, mini
lednice *

Rodinné apartma

&&&& dva dvoullzkové pokoje se spole&nou predsint,
osusky, ruéniky, TV-SAT, koupelnou se socidlnim
zafizenim a predsini, osusky, ruéniky, TV-SAT, mini
lednice v obou pokojich

Apartman

&&&  predsin, obyvaci pokoj s rozkladacim gauc¢em pro
jednu osobu, loznice se dvéma oddé&lenymi [Gzky,
koupelna, osusky, ruéniky, kuchyrka — kuchyriska
linka, 2plotynkovy indukéni vari¢, lednice
s mrazakem, varna konvice, zékladni kuchyriské
vybaveni, TV-SAT

Studio

&&&  otevieny vzdusny prostor, zadveri, obyvaci pokoj
s rozkladacim gau¢em pro jednu osobu, loZnice se
dvéma oddé&lenymi lGzky, koupelna, osusky, ruéniky,
kuchyrika - kuchyriska linka, 2plotynkovy induk&ni
vari¢, lednice s mrazdkem, varna konvice, zakladni
kuchyrniské vybaveni, TV-SAT

Dependance Réva

Pétipodlazni budova umisténa v klidné ¢asti mésta.
V objektu je k dispozici ubytovani a stravovani. Procedury
probihaji na détské 1é¢ebné Vesna.

Kategorie ubytovani Réva:

Plus dvoullzkové zrekonstruované

ad pokoje, koupelna se sprchovym koutem
a WC, osusky, ru¢niky, fén,
TV-SAT, lednice, bezpe&nostni schréanka *

Plusbalkon  pokoj kategorie Plus s balkonem *

a&s
Economy dvoullzkové pokoje pred
113 rekonstrukci, koupelna

s vanou/sprchou a WC, osusky, ruéniky,
TV-SAT, lednice, bezpe&nostni schréanka *

*Pristylka:  Nékteré pokoje maji moznost pristylky.

Stravovani

> Pobyty pro déti jsou uvddény s plnou penzi servirovanou
formou a dvéma svacinkami pro [é¢ené dité. Stravovani
doprovodu probiha na Détské IéEebné Vesna standardni
plnou penzi na zékladé predchoziho vybéru ze 2 menu.
V pfipadé nahlasené diety neni vybér mozny.

> V pfipadé potreby je moznost domluvit si pfed piijezdem
dietu s nutri¢nim terapeutem za priplatek podle aktualné
platného ceniku zverejnéného na www.janskelazne.com.

> PInd penze zacina v den pfijezdu obédem.
V den odjezdu koné&i snidani.

Internet
Klientdm je k dispozici v pokojich a spole&nych pro-
storach bezplatné WiFi pfipojeni.

Bonusy k pobytim

> 20% sleva na volné prodejné procedury pro doprovod
absolvované v den prodeje

> Karta Krkono$

© Dal3i véeobecné info k pobytiim na stranach 16-17.
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: éCebny lazensky pobyt Specia 803 /7 8
: £
% Nastupni den: pondéli, Gtery, stfeda, Stvrtek, Cena pobytu / osoba >
Z§ nedéle >
= Stravovani: plné penze zakladniho typu Dité ve dvoulGzkovém pokoji: Mimosezéna* Sezéna** (o)

o

servirovanou formou.
Pobyt zacind obé&dem a kondi snidani.

Cena pobytu zahrnuje:

7% ubytovani
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7% plna penze zakladniho typu
(stravovani 5x denné dité / 3x denné
doprovod]

> denné volny vstup na 2 hodiny
do Aquacentra (bazén a sauny)

Individualni Ié€ebny plan pro dité:

> vstupni lékarska prohlidka
(pfipadné 1x tydné vizita)

25 procedur véetné 10 individudlnich
fyzioterapii a 3 individualnich
ergoterapii tydné

* Mimosezéna: 1.1-30. 4. 2026; 1. 11.-13.12. 2026 ** Sezéna: 1. 5.-31.10. 2026

Pri objednani pobytu na 2 tydny a vice vdm poskytneme slevu 10 % z ceny poby-
tu. Uvedené ceny nezahrnuji poplatek z pobytu ve vysi 35 K& na osobu a noc pro

Pobyt je urcen détem, které nemajl moznost uskutecnit > sesterska péce doprovod.
lecebny pobyt prostfednictvim zdravotni pojistovny. Tento > vystupni |ékaFskd prohlidka

intenzivni program zahrnuje trinact individualnich terapif

tydné.
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1 Lécebny lazensky pobyt S
8 8{3/7CQ -
% Nastupni den: pondéli, Utery, stfeda, ¢tvrtek, Cenalpobytu/oscha E
b nedéle Dit& ve dvoulGizkovém pokoji: Mimosezéna* %-
o

Stravovani: plna penze zékladniho typu
servirovanou formou.
Pobyt zacind obédem a kondi snidani.

Cena pobytu zahrnuje:
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7% ubytovani

7% plna penze zakladniho typu
(stravovani 5x denné dité / 3x denné
doprovod]

w
o
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*
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> denné volny vstup na 2 hodiny
do Aquacentra (bazén a sauny)

Individuaini Ié€ebny plan pro dité:

> vstupni lékarské prohlidka

(pripadné 1x tydné vizita)

19 procedur véetné 5 individuélnich * Mimosezéna: 1.1-30. 4. 2026; 1. 11.-13.12. 2026 ** Sezéna: 1. 5.-31.10. 2026
fyzioterapii a 2 individuélnich Pfi objednani pobytu na 2 tydny a vice vdm poskytneme slevu 10 % z ceny pobytu.
ergoterapii tydné Uvedené ceny nezahrnuji poplatek z pobytu ve vysi 35 K& na osobu a noc pro

Pobyt je urcen détem, které nemajl moznost uskutecnit 1ecebny
pobyt prostrfednictvim zdravotni pojistovny. Cllem pobytu je odstranéni
bolestivych pfiznakl problémi pohybového aparatu. Program Ize vhodné

kombinovat s prochazkami v ¢isté horskeé prirode.

> sesterska péce doprovod

> vystupni lékarska prohlidka
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Pobyt s molekularni 8L/7G Cant pasiosobs

Nastupni den: pondéli, Utery, stfeda, &tvrtek, nedéle
VOd I’kovo te ra i I’ Stravovani: plna penze zékladniho typu servirovanou
u p formou. Pobyt za¢ind obé&édem a konéi snidani.

Cena pobytu zahrnuje:

Dité ve dvoullzkovém pokoji:
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7% ubytovani
7% plna penze zékladniho typu
(stravovani 5x denné dité / 3x denné doprovod)

> denné volny vstup na 2 hodiny do Aquacentra
(bazén a sauny)
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Individualni Ié¢ebny plan pro dité:

> vstupni lékaiska prohlidka (pripadné 1x tydné
vizita)

6% inhalace 2x denné (15 min.)

3% celkova perlickova koupel s molekuldrnim
vodikem

1% klasickd masaz ¢astec¢na s molekuldrnim vodikem

5% pitnd kdra molekularni vody

5x fyzikalni terapie dle indikace lékare pfi vstupni
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E Molekularnf vodik ma protizanetlive a regeneracni Ucinky, likviduje prohlidce

< . o o oo S

$ nasledky virovych procest a je nejsilnejsim antioxidantem. Vodikova > sesterskd péce

c o " Arie A1 A i I eivilizacni , it ut , * Mimosezdna: 1.1.-30. 4. 2026; 1. 11.-13.12. 2026 ** Sezéna: 1.5.-31.10. 2026
H voda zvySuje energii, odstranuje Unavu a pomaha v bq\ proti cwvw\w;acmm > vystupni lékafskd prohlidka Mimosezon : 1912 !

3 onemocnénim. Pobyt s molekularni vodikovou terapif je vhodny zejména , tont bude [ékar o o A elE sl s v 2 elny e e ) a8 e re D s VL% Z ey 28 Sl
3 - . P . . v, v s rogram léceni bude lekafem v ramci vstupni lekarske Uvedené ceny nezahrnuji poplatek z pobytu ve vysi 35Ke na osobu a noc pro
3z pri dechovych obtizich v ramci re;plralcnlch onemocnéni. Program Ize prohlicky schvalen, pripading miiZe byt ve vazbé na zdravotn  doprovod,

(4] vhodné kombinovat s prochazkami v Cisté horskeé prirodé. stav klienta upraven.
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Ambulantni lé€ebny
program Vesna

LECEBNY POBYT

minimalné 6 dni

Cena programu zahrnuje:
Individuaini Ié€ebny plan:

20 procedur tydné (od pondéli do soboty)
véetné 3 individualnich cvic¢eni

Ceny:

vstupni a vystupni
IékaFska prohlidka

Sezdna: 1.1-13.12. 2026

Ambulantnf [écebny program bez
ubytovanf a stravy je mozné zakoupit
v piipadé volné kapacity rehabilitace
détskeé lecebny Vesna v hlavnf
sezone | MiMmo sezonu.
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WELLNESS CENTRUM

Aquacentrum

V budove Wellness centra, ktera je propojena

s hotelem Terra a Lazerskym domem, se nachazf

Aguacentrum s mineraini vodou z mistniho prirodniho 1écivého
zdroje, sauny a rovnéz spickove vybavené Fitness centrum. K dalsf
relaxaci si mQzete vylbrat z bohaté nabidky wellness procedur.

Rehabilitaéni bazén Aquacentra s vodni
plochou 230 m? je hluboky od 1,2 do 1,5 m
a napousti se mineralnimi prameny
vyvérajicimi v aredlu lazni. Soucasti
bazénu jsou i vodni clony, podvodni
sopky, protiproud, masazni a perlickova
1GZka a vnitini i venkovni vifivky. PFjemnou
atmosféru v bazénu navozuje vecerni
barevné podvodni osvétleni. Klienti
mohou relaxovat ve vnitfni i venkovni
finské ¢i parni sauné a navic absolvovat
fadu klasickych i exotickych masazi

od 3pickovych lazerfiskych masérd.
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WELLNESS CENTRUM

Fithess centrum

Nage Fitness centrum nabizl posilovaci, kardio
a funkeni zénu a takeé skupinové cviceni v réamci
pobytovych balickd (napf. Program proti bolesti zad].

Spinningova kola, bézecky pas, veslova-
ci trenazér ¢i multifunkéni posilovaci véz
jsou nedilnou soucasti vybaveni fitness.
S jednotlivymi kroky poradi zku$eny fit-
ness trenér. K dispozici mame diagnostic-
ky pfistroj InBody. Déle cvi¢ime SM-systém
MUDr. Smika proti bolestem zad a kloubd.

Pobyt ve Fitness centru pfi jednom vstupu
neni v rdmci oteviraci doby ¢asové ome-
zen.
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WELLNESS SLUZBY

Cenik wellness sluzeb
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délka
(min.)

ceny dospéli
(v&. DPH)

Pokud touzite po relaxaci, jsou pro vés pripraveneé

uklidnujicl wellness sluzby. V tomto katalogu najdete nejoblibenéjsi

wellness procedury nasich klientd. Ostatnl volné prodejné a lécebné procedury
pro dospélé, a pro détske klienty ubytované v laznich, naleznete v ceniku

‘ <
N
<

na nasich webovych strankach.
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WELLNESS SLUZBY

Procedury s molekularnim vodikem

Klasicka masaz ¢aste¢na s molekularnim vodikem
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Casy nékterych procedur zahrnuji i dobu potiebnou na piipravu a pievie&en.

Na procedury se prosim dostavte s dostate&nym &asovym piedstihem (5-10 minut pfedem).
Zmeskané procedury nenahrazujeme.

£
o
0
0
c
N
@
°
~
(7]
c
£,
3
3
H
()
64

Rezervacni kancelar Rezervacni kancelar Prodej procedur
Platnost cen od 1.1.2026. Zmény v priib&hu roku vyhrazeny. pro dOSpélé pro déti L +420 499 860 212
& sales@janskelazne.com & pkdeti@janskelazne.com & +420 499 860 181
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Janské
Lazné

Statni IéGebné lazné Janské Lazné, s.p.
namésti Svobody 272
542 25 Janské Lazné

www.janskelazne.com





