UFad méstského obvodu Plzef 1 Méstsky

Finané&ni odbor obvod m
alej Svobody 60

323 00 Plzen

FORMULARKZADOSTI

o poskytnuti finanéni dotace z dotaéniho titulu

Podana ruka — podpora socialnich sluzeb poskytovanych obéanim MO Plzen 1
(SOC1)

IDENTIFIKACE ZADATELE

Nazev subjektu / Jméno, pfijmeni Zadatele:

Tosevi z. s.

ICO / Datum narozeni:

08743835

Platce DPH: [_] ANO NE
POPIS PROJEKTU / CINNOSTI

Ugel pozadované dotace, popis a cil projektu / &innosti:
(Mozno rozvést v samostatné priloze — formulai Podrobny popis)

Cilem projektu je zlepsit kvalitu Zivota lidi s duSevnim onemocnénim, zejména obyvatel MO Plzen 1
prostfednictvim pofadani pravidelnych podpurnych a volnogasovych aktivit.

Jedna se predevsim o svépomocnou skupinu probihajici 1x tydné, tematické seminare a individualni
peer konzultace. Individudlni podpora probiha jak v zdzemi organizace, tak v pfirozeném prostredi
Ucastnikd — napriklad formou prochazek nebo dalSich volno¢asovych aktivit, které podporuji navrat k
béznému zivotu. Individualni konzultace zajiStuji tfi peer pracovnici a jsou dostupné pfiblizné 3x
tydné v riznych dnech a ¢asech.

Aktivity jsou zaloZeny na principu peer podpory a jsou vedeny lidmi s vlastni zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim. Projekt pfispiva ke smysluplnému traveni volného ¢asu, posilovani dusevniho zdravi,
shizovani socialni izolace a zapojeni Ucastniki do komunitniho Zivota. Zaroven predstavuje
navazujici a doplhujici formu podpory k registrovanym socialnim a zdravotnim sluzbam.
Spolupracujeme s Fakultni nemocnici Plzeri a CDZ Ledovec na Uzemi MO Plzen 1. NaSe aktivity
navazuji na péci téchto sluzeb a jsou uréeny jak jejich klientam, tak i dalSim osobam z cilové
skupiny. Ugastnikim nabizime bezpe&ny prostor pro stabilizaci a postupny navrat do bé&zného Zivota
po ukon&eni nebo omezeni intenzivni péce.

Minimalni pocet podpofenych osob v roce 2026 bude 20 osob z MO Plzen 1, pfedpokladame vSak i
vice (az 30 osob).

Projekt je zajiStovan tymem peer pracovnikl a koordinatorem projektu v odpovidajicim rozsahu
pracovnich Uvazk(. Dotace bude vyuzita pfedevsim na persondlni zajiSténi aktivit, materialni
vybaveni a sluzby potfebné pro jejich realizaci.




Planovany termin realizace — doba, v niz méa byt dosazeno ucelu:

01. 01. - 31. 12. 2026

Planované misto realizace:

Plzen, pfevazné CHRC - ul. Bozeny Némcové 30, ¢astecné v terénu

Prehled dosavadnich aktivit — ¢innosti zadatele:

Spolek Tosevi spolupracuje s navaznymi sluZzbami v regionu, zejména se zdravotnickymi a
komunitnimi sluzbami. Je v kontaktu s Fakultni nemocnici Plzen, kter& je v dobré dostupnosti od
mista realizace aktivit, a dale s Centrem duSevniho zdravi pisobicim na Gzemi MO Plzen 1.

Informace o ¢innosti spolku jsou sdileny prostfednictvim programu CHRC a informac¢nich materiald
dostupnych ve spolupracujicich sluzbach. Dulezitou souc¢asti je také osobni kontakt s pracovniky
téchto sluZeb, se kterymi aktivné komunikujeme, pfedstavujeme naSe aktivity a navazujeme
spolupraci pfi podpore konkrétnich klientd.

Diky této provazanosti se dafi oslovovat osoby, které prochazeji nebo ukoncuji Ié¢bu, a nabizet jim
moznost zapojeni do volnocasovych, podpurnych a svépomocnych aktivit v komunité. Zapojeni do
téchto aktivit pfispiva k jejich zplnomocnéni — posiluje samostatnost, kompetence, sebeduvéru a
schopnost aktivné ovliviiovat vlastni Zivotni situaci.

V roce 2025 bylo v ramci individuélnich peer konzultaci podpofeno 31 osob a uskutecnilo se celkem
110 konzultaci.

Svépomocné skupiny poskytuji prostor pro sdileni zkuSenosti, vzajemnou podporu a posilovani
procesu zotaveni. V Plzni bylo v roce 2025 do svépomocné skupiny zapojeno 17 osob. Spolek
zaroven zapojuje lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim do pfipravy a realizace vzdélavacich
seminar( pro verejnost, které pfispivaji k vétSimu porozumeéni tématu duSevniho zdravi a ke
shizovani stigmatizace.

Organizace se v poslednich letech stabilizovala mimo jiné diky projektu ,Chceme u toho byt, to se
vil*, financovanému z Fondd EHP 2014-2021 (realizace 2022—-2023). V souc¢asnosti ¢erpa podporu
z vice zdroja, zejména z Ministerstva zdravotnictvi, Plzenského kraje a dalSich vefejnych i
soukromych zdroja.

Spolek Tosevi plsobi také v dalSich méstech Plzeriského kraje, nicméné aktivity realizované mimo
Uzemi MO Plzen 1 nejsou pfedmétem této Zadosti.

FINANCNi UDAJE O ZADATELI

Skute&nost 2024 2025 - Ocekavana
skutec¢nost
Celkové naklady 447.000,00 995.925,59
Celkové vynosy 283.000,00 874.835,77
HOSPODARSKY VYSLEDEK -164.000,00 -121.089,82
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PREDPOKLADANY ROZPOCET PROJEKTU / CINNOSTI

. <\, Skutec¢nost roku | Predpoklad roku Pozadavek
NAKLADY (v KC): 2025 2026 2026
SPOTREBOVANE NAKUPY
(MATERIALOVE NAKLADY) 3.420,50 22.000,00 15.000,00
MATERIAL
KANCELARSKE POTREBY 3.420,50 4.000,00
Notebook 0,00 18.000,00 15.000,00
SLuUZBY
(NEMATERIALOVE NAKLADY) 91.900,00 103.000,00 40.000,00
NAJEMNE 22.900,00 24.000,00 0,00
TEL'EKOMUINIKACNi SLUZBY 3.000,00 3.000,00 0,00
(POSTOVNE, TELEFON, INTERNET)

Pravni a ekonomické sluzby 24.000,00 30.000,00 18.000,00
Supervize 30.000,00 30.000,00 18.000,00
Propagace 12.000,00 16.000,00 4.000,00
OSOBNi NAKLADY 536.728,81 606.160,00 45.000,00
Mzpy 536.728,81 606.160,00 45.000,00
OSTATNI OSOBNi NAKLADY

OSTATNI NEMATERIALNi NAKLADY 0,00 0,00 0,00
NAKLADY CELKEM: 632.049,31 731.160,00 100.000,00
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ZDROJE FINANCNiHO
KRYTI (V KC):

Predpoklad
2026

Ocekavany zdroj v roce 2026

(konkrétné)

l. VYNOSY Z PROJEKTU / CINNOSTI

Il. DOTACE oD MO

CASTKA SE MUSi SHODOVAT S CASTKOU

Souhrn finanéniho kryti ¢innosti

PLZEN 1 100.000,00 UVEDENOU V APLIKACI EDOTACE
lll. FIN. ZDROJE Z VEREJNYCH ROZPOCTU (DARY, DOTACE ...)
Mésto Plzen a
méstské obvody Kraj Stat
mimo MO1
Dotace — jiz schvalené 0,00 29.718,00 0,00
Dotace — podané 100.000,00 480.000,00
Dotace — planovano
podat
IV. OSTATNI FINANCNI ZDROJE
Clenske prispevky, 2.000,00[&lenské prispévky
dotace, grant, dar od
nestatn organlzace, 19.442,00|dary od firem a soukromych osob
sponzorské dary apod.
. VLASTNI FINANCNi PROSTREDKY
V. VLASTNI ZDROJE 5 ADATELE
FINANCNi ZDROJE
CELKEM: 731.160,00

Celkové naklady 2026:

Celkové finanéni zdroje

ROZDIL = HOSP. VYSLEDEK

2026:
731.160,00 731.160,00 0,00
Kontrolni fadek: 13.68%
% podil pozadované dotace pro rok 2026 na celkovych nakladech roku 2026 e
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Pocet ¢lenu/klientl

Konkrétni vymezeni cilové skupiny projektu:
Pocet déti — mladeze, kterych se projekt tyka, dle vékovych skupin
(v pfipadé hromadnych akci uvedte kvalifikovany odhad ucastnik()

0—-5let 6-121let | 13-18let | 19 — 26 let Jiné Z MO 1 Celkem
3 5 35 20 43

Vztah k MO Plzen 1 (konkrétni divod, pro¢ zadate na MO Plzen 1, napf. sidlo, ¢lenové
z MO 1, akce se kona na uzemi MO Plzen 1 apod.)

Spolek Tosevi mé sidlo na izemi MO Plzen 1 a zarover zde realizuje vyznamnou €ast svych aktivit.
Pravidelna setkani svépomocné skupiny i seminafe probihaji zejména v prostorach CHRC (ul.
BoZeny Némcové 30) na tzemi MO Plzen 1. Projekt je zaméren pfedevsim na obyvatele tohoto
méstského obvodu a reaguje na jejich potfeby v oblasti dusevniho zdravi, sociélnich kontaktd a
smysluplného traveni volného ¢asu. Spolek zaroven spolupracuje s mistnimi sluzbami na tzemi MO
Plzen 1, zejména s Centrem duSevniho zdravi, a je v kontaktu se zdravotnickymi zafizenimi v
blizkosti (Fakultni nemocnice Plzen). Diky této provazanosti se dafi oslovovat mistni obyvatele a
podporovat jejich zapojeni do komunitniho Zivota.

Pii zadosti o dotaci na provoz, udrzbu a opravy nemovitych zafrizeni uvedte vztah
zadatele k objektu:

I:l vlastnictvi
[ ] vptijeka / uzivani (uvedte viastnika)

[ ] pronajem (uvedte viastnika)

BC. Digitalné podepsal
. Bc. Martina

Martina Silhankova

X, , , Datum: 2026.03.20

SilhankoVva 09:02:20 +01700
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	Subjekt: Toseví z. s.
	ICODatNar: 08743835
	VolbaPlatce: NE
	ProjektPopis: Cílem projektu je zlepšit kvalitu života lidí s duševním onemocněním, zejména obyvatel MO Plzeň 1 prostřednictvím pořádání pravidelných podpůrných a volnočasových aktivit.
Jedná se především o svépomocnou skupinu probíhající 1× týdně, tematické semináře a individuální peer konzultace. Individuální podpora probíhá jak v zázemí organizace, tak v přirozeném prostředí účastníků – například formou procházek nebo dalších volnočasových aktivit, které podporují návrat k běžnému životu. Individuální konzultace zajišťují tři peer pracovníci a jsou dostupné přibližně 3× týdně v různých dnech a časech.
Aktivity jsou založeny na principu peer podpory a jsou vedeny lidmi s vlastní zkušeností s duševním onemocněním. Projekt přispívá ke smysluplnému trávení volného času, posilování duševního zdraví, snižování sociální izolace a zapojení účastníků do komunitního života. Zároveň představuje navazující a doplňující formu podpory k registrovaným sociálním a zdravotním službám. Spolupracujeme s Fakultní nemocnicí Plzeň a CDZ Ledovec na území MO Plzeň 1. Naše aktivity navazují na péči těchto služeb a jsou určeny jak jejich klientům, tak i dalším osobám z cílové skupiny. Účastníkům nabízíme bezpečný prostor pro stabilizaci a postupný návrat do běžného života po ukončení nebo omezení intenzivní péče.
Minimální počet podpořených osob v roce 2026 bude 20 osob z MO Plzeň 1, předpokládáme však i více (až 30 osob).
Projekt je zajišťován týmem peer pracovníků a koordinátorem projektu v odpovídajícím rozsahu pracovních úvazků. Dotace bude využita především na personální zajištění aktivit, materiální vybavení a služby potřebné pro jejich realizaci.

	ProjektTermin: 01. 01. - 31. 12. 2026
	ProjektMisto: Plzeň, převážně CHRC - ul. Boženy Němcové 30, částečně v terénu
	ZadatelAktivity: Spolek Toseví spolupracuje s návaznými službami v regionu, zejména se zdravotnickými a komunitními službami. Je v kontaktu s Fakultní nemocnicí Plzeň, která je v dobré dostupnosti od místa realizace aktivit, a dále s Centrem duševního zdraví působícím na území MO Plzeň 1.

Informace o činnosti spolku jsou sdíleny prostřednictvím programu CHRC a informačních materiálů dostupných ve spolupracujících službách. Důležitou součástí je také osobní kontakt s pracovníky těchto služeb, se kterými aktivně komunikujeme, představujeme naše aktivity a navazujeme spolupráci při podpoře konkrétních klientů. 
Díky této provázanosti se daří oslovovat osoby, které procházejí nebo ukončují léčbu, a nabízet jim možnost zapojení do volnočasových, podpůrných a svépomocných aktivit v komunitě. Zapojení do těchto aktivit přispívá k jejich zplnomocnění – posiluje samostatnost, kompetence, sebedůvěru a schopnost aktivně ovlivňovat vlastní životní situaci.   

V roce 2025 bylo v rámci individuálních peer konzultací podpořeno 31 osob a uskutečnilo se celkem 110 konzultací.
Svépomocné skupiny poskytují prostor pro sdílení zkušeností, vzájemnou podporu a posilování procesu zotavení. V Plzni bylo v roce 2025 do svépomocné skupiny zapojeno 17 osob. Spolek zároveň zapojuje lidi se zkušeností s duševním onemocněním do přípravy a realizace vzdělávacích seminářů pro veřejnost, které přispívají k většímu porozumění tématu duševního zdraví a ke snižování stigmatizace. 
Organizace se v posledních letech stabilizovala mimo jiné díky projektu „Chceme u toho být, to se ví!“, financovanému z Fondů EHP 2014–2021 (realizace 2022–2023). V současnosti čerpá podporu z více zdrojů, zejména z Ministerstva zdravotnictví, Plzeňského kraje a dalších veřejných i soukromých zdrojů. 
Spolek Toseví působí také v dalších městech Plzeňského kraje, nicméně aktivity realizované mimo území MO Plzeň 1 nejsou předmětem této žádosti.
	Naklady2021: 447000
	Naklady2022: 995925,59
	Vynosy2021: 283000
	Vynosy2022: 874835,77
	Vysledek2021: -164000
	Vysledek2022: -121089.81999999995
	CenaVstupenka: 
	PocetVstupenek: 
	Vynosy2023_2: 
	CenaProdukt: 
	PocetProduktu: 
	Vynosy2023_3: 
	ZdrojReklama: 
	DotaceMesta: 100000
	Zdroje7: 2000
	ZdrojeText1: členské příspěvky
	Zdroje8: 19442
	ZdrojeText2: dary od firem a soukromých osob
	Zdroje9: 
	ZdrojeCelkem: 731160
	CelkoveNaklady2023: 731160
	CelkoveZdroje2023: 731160
	Rozdil: 0
	Podil: 0.13676896985611905
	Dotace1: 0
	Dotace2: 29718
	Dotace3: 0
	Dotace4: 100000
	Dotace5: 
	Dotace6: 480000
	Dotace7: 
	Dotace8: 
	Dotace9: 
	Vynosy2023_1: 
	Skupina_1: 
	Skupina_2: 
	Skupina_3: 3
	Skupina_4: 5
	SkupinaCelkem: 43
	Skupina_5: 35
	Skupina_6: 20
	VztahObjekt: Off
	Vlastnik1: 
	Vlastnik2: 
	VztahMO: Spolek Toseví má sídlo na území MO Plzeň 1 a zároveň zde realizuje významnou část svých aktivit. Pravidelná setkání svépomocné skupiny i semináře probíhají zejména v prostorách CHRC (ul. Boženy Němcové 30) na území MO Plzeň 1. Projekt je zaměřen především na obyvatele tohoto městského obvodu a reaguje na jejich potřeby v oblasti duševního zdraví, sociálních kontaktů a smysluplného trávení volného času. Spolek zároveň spolupracuje s místními službami na území MO Plzeň 1, zejména s Centrem duševního zdraví, a je v kontaktu se zdravotnickými zařízeními v blízkosti (Fakultní nemocnice Plzeň). Díky této provázanosti se daří oslovovat místní obyvatele a podporovat jejich zapojení do komunitního života.
	NakupySkutecnostCelkem: 3420.5
	NakupyPredpokladCelkem: 22000
	NakupyPozadavekCelkem: 15000
	NakupySkutecnost1: 
	NakupyPozadavek1: 
	NakupySkutecnost2: 3420,5
	NakupyPredpoklad2: 4000
	NakupyPozadavek2: 
	Nakupy3: Notebook
	NakupySkutecnost3: 0
	NakupyPredpoklad3: 18000
	NakupyPozadavek3: 15000
	Nakupy4: 
	NakupySkutecnost4: 
	NakupyPredpoklad4: 
	NakupyPozadavek4: 
	SluzbySkutecnostCelkem: 91900
	SluzbyPredpokladCelkem: 103000
	SluzbyPozadavekCelkem: 40000
	SluzbySkutecnost1: 22900
	SluzbyPredpoklad1: 24000
	SluzbyPozadavek1: 0
	SluzbySkutecnost2: 3000
	SluzbyPredpoklad2: 3000
	SluzbyPozadavek2: 0
	SluzbySkutecnost3: 24000
	SluzbyPredpoklad3: 30000
	SluzbyPozadavek3: 18000
	SluzbySkutecnost4: 30000
	SluzbyPredpoklad4: 30000
	SluzbyPozadavek4: 18000
	SluzbySkutecnost5: 12000
	SluzbyPredpoklad5: 16000
	SluzbyPozadavek5: 4000
	SluzbySkutecnost6: 
	SluzbyPredpoklad6: 
	SluzbyPozadavek6: 
	SluzbySkutecnost7: 
	SluzbyPredpoklad7: 
	SluzbyPozadavek7: 
	SluzbySkutecnost8: 
	SluzbyPredpoklad8: 
	SluzbyPozadavek8: 
	SluzbySkutecnost9: 
	SluzbyPredpoklad9: 
	SluzbyPozadavek9: 
	SluzbySkutecnost10: 
	SluzbyPredpoklad10: 
	SluzbyPozadavek10: 
	OsobniSkutecnostCelkem: 536728.81
	OsobniPredpokladCelkem: 606160
	OsobniPozadavekCelkem: 45000
	OsobniSkutecnost1: 536728,81
	OsobniPredpoklad1: 606160
	OsobniPozadavek1: 45000
	OsobniSkutecnost2: 
	OsobniPredpoklad2: 
	OsobniPozadavek2: 
	Osobni3: 
	OsobniSkutecnost3: 
	OsobniPredpoklad3: 
	OsobniPozadavek3: 
	OstatniSkutecnostCelkem: 0
	OstatniPredpokladCelkem: 0
	OstatniPozadavekCelkem: 0
	Ostatni1: 
	OstatniSkutecnost1: 
	OstatniPredpoklad1: 
	OstatniPozadavek1: 
	Ostatni2: 
	OstatniSkutecnost2: 
	OstatniPredpoklad2: 
	OstatniPozadavek2: 
	SkutecnostCelkem: 632049.31
	PredpokladCelkem: 731160
	PozadavekCelkem: 100000
	Nakupy5: 
	NakupySkutecnost5: 
	NakupyPredpoklad5: 
	NakupyPozadavek5: 
	Nakupy6: 
	NakupySkutecnost6: 
	NakupyPredpoklad6: 
	NakupyPozadavek6: 
	Nakupy7: 
	NakupySkutecnost7: 
	NakupyPredpoklad7: 
	NakupyPozadavek7: 
	Nakupy8: 
	Nakupy9: 
	Nakupy10: 
	NakupySkutecnost8: 
	NakupySkutecnost9: 
	NakupySkutecnost10: 
	NakupyPredpoklad8: 
	NakupyPredpoklad9: 
	NakupyPredpoklad1: 
	NakupyPredpoklad10: 
	NakupyPozadavek8: 
	NakupyPozadavek9: 
	NakupyPozadavek10: 
	Vynosy_3: 
	Vynosy_1: 
	Vynosy_2: 
	Sluzby7: 
	Sluzby8: 
	Sluzby9: 
	Sluzby10: 
	Sluzby3: Právní a ekonomické služby
	Sluzby4: Supervize
	Sluzby5: Propagace
	Sluzby6: 
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