
F O R M U L Á Ř  K  Ž Á D O S T I 

IDENTIFIKACE ŽADATELE 

Název subjektu / Jméno, příjmení žadatele: 

IČO / Datum narození: 

Plátce DPH:  ANO  NE

POPIS PROJEKTU / ČINNOSTI 

Účel požadované dotace, popis a cíl projektu / činnosti: 
(Možno rozvést v samostatné příloze – formulář Podrobný popis) 

    Ú  řad městského obvodu Plzeň 1 
Finanční odbor 
alej Svobody 60 
323 00 Plzeň 

o poskytnutí finanční dotace z dotačního titulu
Podaná ruka – podpora sociálních služeb poskytovaných občanům MO Plzeň 1 

(SOC1) 
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Plánovaný termín realizace – doba, v níž má být dosaženo účelu: 

Plánované místo realizace: 

Přehled dosavadních aktivit – činnosti žadatele: 

FINANČNÍ ÚDAJE O ŽADATELI 

Skutečnost 2024 2025 - Očekávaná 
skutečnost

Celkové náklady 

Celkové výnosy 

HOSPODÁŘSKÝ VÝSLEDEK 
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PŘEDPOKLÁDANÝ ROZPOČET PROJEKTU / ČINNOSTI 

NÁKLADY (V KČ): Skutečnost roku 
202 5 

Předpoklad roku 
2026 

Požadavek    
2026 

SPOTŘEBOVANÉ NÁKUPY 
(MATERIÁLOVÉ NÁKLADY) 
MATERIÁL 

KANCELÁŘSKÉ POTŘEBY 

SLUŽBY 
(NEMATERIÁLOVÉ NÁKLADY) 
NÁJEMNÉ 
TELEKOMUNIKAČNÍ SLUŽBY 
(POŠTOVNÉ, TELEFON, INTERNET) 

OSOBNÍ NÁKLADY 

MZDY 

OSTATNÍ OSOBNÍ NÁKLADY 

OSTATNÍ NEMATERIÁLNÍ NÁKLADY 

NÁKLADY CELKEM: 
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ZDROJE FINANČNÍHO 
KRYTÍ (V KČ):  

Předpoklad 
2026

Očekávaný zdroj v roce 2026 
(konkrétně) 

I. VÝNOSY Z PROJEKTU / ČINNOSTI

III. FIN. ZDROJE Z VEŘEJNÝCH ROZPOČTŮ (DARY, DOTACE …)

Kraj Stát 

Dotace – již schválené 

Dotace – podané 

Dotace – plánováno 
  podat 

IV. OSTATNÍ FINANČNÍ ZDROJE

členské příspěvky, 
dotace, grant, dar od 
nestátní organizace, 
sponzorské dary apod. 

V. VLASTNÍ ZDROJE VLASTNÍ FINANČNÍ PROSTŘEDKY 
ŽADATELE 

FINANČNÍ ZDROJE 
CELKEM: 

Souhrn finančního krytí činnosti 

Celkové náklady 2026: Celkové finanční zdroje 
2026: ROZDÍL = HOSP. VÝSLEDEK 

Kontrolní řádek: 
% podíl požadované dotace pro rok 2026 na celkových nákladech roku 2026 

II. DOTACE OD MO
PLZEŇ 1

Město Plzeň a 
městské obvody 

mimo MO1 

ČÁSTKA SE MUSÍ SHODOVAT S ČÁSTKOU 
UVEDENOU V APLIKACI EDOTACE 
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Počet členů/klientů 

Konkrétní vymezení cílové skupiny projektu: 
Počet dětí – mládeže, kterých se projekt týká, dle věkových skupin 
(v případě hromadných akcí uveďte kvalifikovaný odhad účastníků) 

0 – 5 let 6 – 12 let 13 – 18 let 19 – 26 let Jiné Z MO 1 Celkem 

Vztah k MO Plzeň 1 (konkrétní důvod, proč žádáte na MO Plzeň 1, např. sídlo, členové 
z MO 1, akce se koná na území MO Plzeň 1 apod.) 

Při žádosti o dotaci na provoz, údržbu a opravy nemovitých zařízení uveďte vztah 
žadatele k objektu: 

vlastnictví

výpůjčka / užívání (uveďte vlastníka)

pronájem (uveďte vlastníka)


	náklady (v Kč):
	Skutečnost roku 2023
	Předpoklad roku 2024
	Požadavek         2024

	NÁKLADY CELKEM:
	zdroje finančního krytí (v Kč):
	FINANČNÍ ZDROJE CELKEM:
	☐ pronájem (uveďte vlastníka)
	Objekt (sportovní zařízení) je vázán zástavním právem třetí osobě:
	
	náklady (v Kč):
	Skutečnost roku 2023
	Předpoklad roku 2024
	Požadavek         2024

	NÁKLADY CELKEM:
	zdroje finančního krytí (v Kč):
	FINANČNÍ ZDROJE CELKEM:
	☐ pronájem (uveďte vlastníka)
	Objekt (sportovní zařízení) je vázán zástavním právem třetí osobě:


	Subjekt: Toseví z. s.
	ICODatNar: 08743835
	VolbaPlatce: NE
	ProjektPopis: Cílem projektu je zlepšit kvalitu života lidí s duševním onemocněním, zejména obyvatel MO Plzeň 1 prostřednictvím pořádání pravidelných podpůrných a volnočasových aktivit.
Jedná se především o svépomocnou skupinu probíhající 1× týdně, tematické semináře a individuální peer konzultace. Individuální podpora probíhá jak v zázemí organizace, tak v přirozeném prostředí účastníků – například formou procházek nebo dalších volnočasových aktivit, které podporují návrat k běžnému životu. Individuální konzultace zajišťují tři peer pracovníci a jsou dostupné přibližně 3× týdně v různých dnech a časech.
Aktivity jsou založeny na principu peer podpory a jsou vedeny lidmi s vlastní zkušeností s duševním onemocněním. Projekt přispívá ke smysluplnému trávení volného času, posilování duševního zdraví, snižování sociální izolace a zapojení účastníků do komunitního života. Zároveň představuje navazující a doplňující formu podpory k registrovaným sociálním a zdravotním službám. Spolupracujeme s Fakultní nemocnicí Plzeň a CDZ Ledovec na území MO Plzeň 1. Naše aktivity navazují na péči těchto služeb a jsou určeny jak jejich klientům, tak i dalším osobám z cílové skupiny. Účastníkům nabízíme bezpečný prostor pro stabilizaci a postupný návrat do běžného života po ukončení nebo omezení intenzivní péče.
Minimální počet podpořených osob v roce 2026 bude 20 osob z MO Plzeň 1, předpokládáme však i více (až 30 osob).
Projekt je zajišťován týmem peer pracovníků a koordinátorem projektu v odpovídajícím rozsahu pracovních úvazků. Dotace bude využita především na personální zajištění aktivit, materiální vybavení a služby potřebné pro jejich realizaci.

	ProjektTermin: 01. 01. - 31. 12. 2026
	ProjektMisto: Plzeň, převážně CHRC - ul. Boženy Němcové 30, částečně v terénu
	ZadatelAktivity: Spolek Toseví spolupracuje s návaznými službami v regionu, zejména se zdravotnickými a komunitními službami. Je v kontaktu s Fakultní nemocnicí Plzeň, která je v dobré dostupnosti od místa realizace aktivit, a dále s Centrem duševního zdraví působícím na území MO Plzeň 1.

Informace o činnosti spolku jsou sdíleny prostřednictvím programu CHRC a informačních materiálů dostupných ve spolupracujících službách. Důležitou součástí je také osobní kontakt s pracovníky těchto služeb, se kterými aktivně komunikujeme, představujeme naše aktivity a navazujeme spolupráci při podpoře konkrétních klientů. 
Díky této provázanosti se daří oslovovat osoby, které procházejí nebo ukončují léčbu, a nabízet jim možnost zapojení do volnočasových, podpůrných a svépomocných aktivit v komunitě. Zapojení do těchto aktivit přispívá k jejich zplnomocnění – posiluje samostatnost, kompetence, sebedůvěru a schopnost aktivně ovlivňovat vlastní životní situaci.   

V roce 2025 bylo v rámci individuálních peer konzultací podpořeno 31 osob a uskutečnilo se celkem 110 konzultací.
Svépomocné skupiny poskytují prostor pro sdílení zkušeností, vzájemnou podporu a posilování procesu zotavení. V Plzni bylo v roce 2025 do svépomocné skupiny zapojeno 17 osob. Spolek zároveň zapojuje lidi se zkušeností s duševním onemocněním do přípravy a realizace vzdělávacích seminářů pro veřejnost, které přispívají k většímu porozumění tématu duševního zdraví a ke snižování stigmatizace. 
Organizace se v posledních letech stabilizovala mimo jiné díky projektu „Chceme u toho být, to se ví!“, financovanému z Fondů EHP 2014–2021 (realizace 2022–2023). V současnosti čerpá podporu z více zdrojů, zejména z Ministerstva zdravotnictví, Plzeňského kraje a dalších veřejných i soukromých zdrojů. 
Spolek Toseví působí také v dalších městech Plzeňského kraje, nicméně aktivity realizované mimo území MO Plzeň 1 nejsou předmětem této žádosti.
	Naklady2021: 447000
	Naklady2022: 995925,59
	Vynosy2021: 283000
	Vynosy2022: 874835,77
	Vysledek2021: -164000
	Vysledek2022: -121089.81999999995
	CenaVstupenka: 
	PocetVstupenek: 
	Vynosy2023_2: 
	CenaProdukt: 
	PocetProduktu: 
	Vynosy2023_3: 
	ZdrojReklama: 
	DotaceMesta: 100000
	Zdroje7: 2000
	ZdrojeText1: členské příspěvky
	Zdroje8: 19442
	ZdrojeText2: dary od firem a soukromých osob
	Zdroje9: 
	ZdrojeCelkem: 731160
	CelkoveNaklady2023: 731160
	CelkoveZdroje2023: 731160
	Rozdil: 0
	Podil: 0.13676896985611905
	Dotace1: 0
	Dotace2: 29718
	Dotace3: 0
	Dotace4: 100000
	Dotace5: 
	Dotace6: 480000
	Dotace7: 
	Dotace8: 
	Dotace9: 
	Vynosy2023_1: 
	Skupina_1: 
	Skupina_2: 
	Skupina_3: 3
	Skupina_4: 5
	SkupinaCelkem: 43
	Skupina_5: 35
	Skupina_6: 20
	VztahObjekt: Off
	Vlastnik1: 
	Vlastnik2: 
	VztahMO: Spolek Toseví má sídlo na území MO Plzeň 1 a zároveň zde realizuje významnou část svých aktivit. Pravidelná setkání svépomocné skupiny i semináře probíhají zejména v prostorách CHRC (ul. Boženy Němcové 30) na území MO Plzeň 1. Projekt je zaměřen především na obyvatele tohoto městského obvodu a reaguje na jejich potřeby v oblasti duševního zdraví, sociálních kontaktů a smysluplného trávení volného času. Spolek zároveň spolupracuje s místními službami na území MO Plzeň 1, zejména s Centrem duševního zdraví, a je v kontaktu se zdravotnickými zařízeními v blízkosti (Fakultní nemocnice Plzeň). Díky této provázanosti se daří oslovovat místní obyvatele a podporovat jejich zapojení do komunitního života.
	NakupySkutecnostCelkem: 3420.5
	NakupyPredpokladCelkem: 22000
	NakupyPozadavekCelkem: 15000
	NakupySkutecnost1: 
	NakupyPozadavek1: 
	NakupySkutecnost2: 3420,5
	NakupyPredpoklad2: 4000
	NakupyPozadavek2: 
	Nakupy3: Notebook
	NakupySkutecnost3: 0
	NakupyPredpoklad3: 18000
	NakupyPozadavek3: 15000
	Nakupy4: 
	NakupySkutecnost4: 
	NakupyPredpoklad4: 
	NakupyPozadavek4: 
	SluzbySkutecnostCelkem: 91900
	SluzbyPredpokladCelkem: 103000
	SluzbyPozadavekCelkem: 40000
	SluzbySkutecnost1: 22900
	SluzbyPredpoklad1: 24000
	SluzbyPozadavek1: 0
	SluzbySkutecnost2: 3000
	SluzbyPredpoklad2: 3000
	SluzbyPozadavek2: 0
	SluzbySkutecnost3: 24000
	SluzbyPredpoklad3: 30000
	SluzbyPozadavek3: 18000
	SluzbySkutecnost4: 30000
	SluzbyPredpoklad4: 30000
	SluzbyPozadavek4: 18000
	SluzbySkutecnost5: 12000
	SluzbyPredpoklad5: 16000
	SluzbyPozadavek5: 4000
	SluzbySkutecnost6: 
	SluzbyPredpoklad6: 
	SluzbyPozadavek6: 
	SluzbySkutecnost7: 
	SluzbyPredpoklad7: 
	SluzbyPozadavek7: 
	SluzbySkutecnost8: 
	SluzbyPredpoklad8: 
	SluzbyPozadavek8: 
	SluzbySkutecnost9: 
	SluzbyPredpoklad9: 
	SluzbyPozadavek9: 
	SluzbySkutecnost10: 
	SluzbyPredpoklad10: 
	SluzbyPozadavek10: 
	OsobniSkutecnostCelkem: 536728.81
	OsobniPredpokladCelkem: 606160
	OsobniPozadavekCelkem: 45000
	OsobniSkutecnost1: 536728,81
	OsobniPredpoklad1: 606160
	OsobniPozadavek1: 45000
	OsobniSkutecnost2: 
	OsobniPredpoklad2: 
	OsobniPozadavek2: 
	Osobni3: 
	OsobniSkutecnost3: 
	OsobniPredpoklad3: 
	OsobniPozadavek3: 
	OstatniSkutecnostCelkem: 0
	OstatniPredpokladCelkem: 0
	OstatniPozadavekCelkem: 0
	Ostatni1: 
	OstatniSkutecnost1: 
	OstatniPredpoklad1: 
	OstatniPozadavek1: 
	Ostatni2: 
	OstatniSkutecnost2: 
	OstatniPredpoklad2: 
	OstatniPozadavek2: 
	SkutecnostCelkem: 632049.31
	PredpokladCelkem: 731160
	PozadavekCelkem: 100000
	Nakupy5: 
	NakupySkutecnost5: 
	NakupyPredpoklad5: 
	NakupyPozadavek5: 
	Nakupy6: 
	NakupySkutecnost6: 
	NakupyPredpoklad6: 
	NakupyPozadavek6: 
	Nakupy7: 
	NakupySkutecnost7: 
	NakupyPredpoklad7: 
	NakupyPozadavek7: 
	Nakupy8: 
	Nakupy9: 
	Nakupy10: 
	NakupySkutecnost8: 
	NakupySkutecnost9: 
	NakupySkutecnost10: 
	NakupyPredpoklad8: 
	NakupyPredpoklad9: 
	NakupyPredpoklad1: 
	NakupyPredpoklad10: 
	NakupyPozadavek8: 
	NakupyPozadavek9: 
	NakupyPozadavek10: 
	Vynosy_3: 
	Vynosy_1: 
	Vynosy_2: 
	Sluzby7: 
	Sluzby8: 
	Sluzby9: 
	Sluzby10: 
	Sluzby3: Právní a ekonomické služby
	Sluzby4: Supervize
	Sluzby5: Propagace
	Sluzby6: 
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