UFad méstského obvodu Plzef 1 Méstsky

Finané&ni odbor obvod m
alej Svobody 60

323 00 Plzen

FORMULARKZADOSTI

o poskytnuti finanéni dotace z dotaéniho titulu
Program prevence rizikového chovani déti a mladeze a prevence sociadlniho
vylouceni (SOC2)

IDENTIFIKACE ZADATELE

Nazev subjektu / Jméno, pfijmeni zadatele:

Ledovec, z.s.

ICO / Datum narozeni:

26517051

Platce DPH: [X] ANO [ | NE
POPIS PROJEKTU / CINNOSTI

Ugel pozadované dotace, popis a cil projektu / &innosti:
(Mozno rozvést v samostatné priloze — formulai Podrobny popis)

Projekt: Programy v oblasti péce o duSevni zdravi pro zaky a studenty a pedagogické pracovniky na
Skolach v Plzefském Kraji

Zadame o kofinancovani projektu, konkrétné na jeho realizaci v Plzni.

Projekt reaguje na vysokou poptavku Skol a dalSich zafizeni pracujicich s détmi a mladezi po
programech zamérenych na rozvoj péce o duSevni zdravi zakl i pedagogu, wellbeing a budovani
podpurného klimatu ve Skolach, pfedchazeni rozvoje duSevniho onemocnéni, identifikaci a
dovednosti vhodného pfistupu ke studentdm s duSevnimi obtizemi a prace s krizi (ve tfidach i
individualné), préaci s rodici.

Podpora zakl s studentG: od 15 let. Do tfid nabizime 3 vzajemné se doplrujici interaktivni programy:
adaptaéni "Adaptaéni den" (téma: zvladani zmén, prechod ze ZS na SS), eduka&né-zazitkovy
"Blaznis? No a!" (téma: duSevni zdravi, krize a nemoc, Skola a ja), seberozvojovy "Psychohygienicky
balicek" (téma: duSevni hygiena a péce o sebe). Cilem nabizenych programu je posilit schopnosti a
dovednosti zakl a studentu ve zvladani krizovych &i nadro¢nych situaci, fici si o pomoc, vzajemné se
podpofit, zahrnout péci o sebe do kazdodenni rutiny a informovat je 0 moznostech odborné podpory
a péce obecné a v regionu. V ramci projektu podpofime zaky a studenty celkové 560h programa
(pfiblizné 70 programu pro 70tfid; pfiblizné 1540 Zzaku a studentl a 70 ucitel().

Podpora pedagogickych pracovniki: zejména stfednich kol a 2. stupné ZS. Cilem nabizenych
programu je posilit schopnosti a kompetence pedagogu v praci s mladymi lidmi, ktefi zejména v
obdobi dospivani prochazeji nejriznéjSimi psychickymi krizemi. Dvoudenni seminar ,Blaznis? No a!
se zaméruje predevsim na dovednosti vhodné podpofit své Zaky a studenty, ,Psychohygienicky
balicek” se vénuje zejména péci o sebe pfi naro¢né profesi pedagoga, seminar s ndzvem ,VSechno
v pohodé?" (VvP) se detailnéji vénuje vhodnym zpuisobum individualni komunikace se studentem s
psychickymi potizemi a jeho rodi¢i. Seminare ponechavaji prostor i pro témata Ucastnik(. V ramci
projektu podpofime pedagogy 80h vzdélavani (pfiblizné 10 seminara dle preferenci skol, pfiblizné
100-120 pedagogickych pracovnikd). Vice viz pfilohu Podrobny popis.




Planovany termin realizace — doba, v niz méa byt dosazeno ucelu:
1.1.-31.12.2026

Planované misto realizace:

Plzensky kraj; (pfip. dotace UMO 1 vyuZita na aktivity projektu v Plzni)

Prehled dosavadnich aktivit — ¢innosti zadatele:

Preventivni aktivity na Skolach poskytujeme od r. 2008.

Ledovec je nestatni neziskova organizace zalozena v r. 2001, ktera nabizi lidem s duSevnim
onemocnénim z plzenského regionu podporu pfi udrzovani a zlepSovani kvality jejich zivota v
béznych podminkach.

Poslani: Ledovec vytvafi prostfedi, které poméha lidem zejména s duSevnim onemocnénim na jejich
cesté zotaveni.

Cinnost:

- poskytovani registrovanych socialnich sluzeb pro lidi s duSevnim onemocnénim (socialni
rehabilitace, chranéné bydleni, odborné socialni poradenstvi, telefonicka krizova pomoc, centrum
dusevniho zdravi)

- provoz Centra duSevniho zdravi v Plzni a Klatovech ve spolupraci s Psychiatrie-ambulance s.r.o.
- vzdélavani pracovnikl v oblasti socialnich sluzeb a Skolstvi

- poskytovani navaznych a podpora svépomocnych a sebeobhdjcovskych sluzeb (projekt Club
House a Recovery College pfi Ledovci)

- pilotni a evropské projekty: Housing First, Podporované vzdélavani, Cirkus Paciento, Podpora
neformalnich pecovatelu, IPS

- preventivni aktivity v oblasti duSevniho zdravi pro studenty zejm. stfednich Skol

- destigmatizac¢ni aktivity a pofadani kulturnich akci

www.ledovec.cz

pozn.: Zdroje fin. kryti - uvadime vysi predpokladané dotace ze strany Plzefiskeho kraje, MSMT a
MzD CR.

FINANCNi UDAJE O ZADATELI

Skuteénost 2024 2025 - Ocekavana
skute€nost
Celkové naklady 61.301.673,00 63.801.000,00
Celkové vynosy 61.109.533,00 63.800.000,00
HOSPODARSKY VYSLEDEK -192.140,00 -1.000,00
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PREDPOKLADANY ROZPOCET PROJEKTU / CINNOSTI

NAKLADY (v K&): Skute(zzr(;(z)gt roku PFedpg(l)(IZz:;d roku Poize:)clza;vek
?Jf:?ﬁf\fgcgﬁzﬁfﬂ% 3.074,39 59.500,00 5.000,00
MATERIAL 2.540,39 57.000,00 5.000,00
KANCELARSKE POTREBY 534,00 2.500,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
?NLI;JJE':ERIALOVE NAKLADY) 46.212,52 188.900,00 5.000,00
NAJEMNE 8.759,64 35.600,00 0,00
e e
cestovné zaméstnanct 0,00 4.500,00 0,00
vzdélavani a supervize 24.110,00 59.000,00 0,00
graf. prace a tisk 545,45 45.500,00 0,00
energie spojené s najmem 3.690,80 11.600,00 0,00
pravni a ekonomické sluzby 351,71 5.000,00 0,00
jiné (provozni naklady) 7.209,24 19.200,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
OSOBNi NAKLADY 463.067,87 1.371.400,00 70.000,00
Mzpy 227.148,56 567.713,00 52.300,00
OSTATNi OSOBNi NAKLADY 154.475,00 571.500,00 0,00
Odvody soc.+ zdrav. 81.444,31 232.187,00 17.700,00
OSTATNI NEMATERIALNi NAKLADY 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
NAKLADY CELKEM: 512.354,78 1.619.800,00 80.000,00
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ZDROJE FINANCNiHO
KRYTI (V KC):

Predpoklad
2026

Ocekavany zdroj v roce 2026
(konkrétné)

l. VYNOSY Z PROJEKTU / CINNOSTI

0,00

Il. DOTACE oD MO

CASTKA SE MUSi SHODOVAT S CASTKOU

PLZEN 1 80.000,00) \;yepENOU v APLIKACI EDOTACE
lll. FIN. ZDROJE Z VEREJNYCH ROZPOCTU (DARY, DOTACE ...)
Mésto Plzen a
méstské obvody Kraj Stat
mimo MO1
Dotace — jiz schvalené 108.000,00
Dotace — podané 130.000,00 1.071.800,00
Dotace — planovano 30.000,00
podat

IV. OSTATNI FINANCNIi ZDROJE
Clenské prispévky, 200.000,00 | prispévky skol
dotace, grant, dar od
nestatni organizace, 0.00
sponzorské dary apod. ’

] VLASTNI FINANCNI PROSTREDKY

. 0,00].

V. VLASTNi ZDROJE 5 ADATELE
FINANCNI ZDROJE 1.619.800.00

CELKEM:

Souhrn finanéniho kryti ¢innosti

Celkové naklady 2026: | | Ce'kove f;&gg‘_’"' el ROZDIL = HOSP. VYSLEDEK
1.619.800,00 1.619.800,00 0,00
Kontrolni fadek: 4.94%
% podil pozadované dotace pro rok 2026 na celkovych nakladech roku 2026 i
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Pocet ¢lenu/klientl

Konkrétni vymezeni cilové skupiny projektu:
Pocet déti — mladeze, kterych se projekt tyka, dle vékovych skupin
(v pfipadé hromadnych akci uvedte kvalifikovany odhad ucastnik()

0—-5let

6—12 let

13 - 18 let

19 — 26 let

Jiné

Z MO 1

Celkem

0

0

1440

100

120

300

1660

Vztah k MO Plzen 1 (konkrétni divod, pro¢ zadate na MO Plzen 1, napf. sidlo, ¢lenové
z MO 1, akce se kona na uzemi MO Plzen 1 apod.)

99

administrativni zdzemi organizace a projektu (Karoliny Svétlé 13, Plzeri)

- aktivity projektu vyuzivaji z 80% stfedni Skoly a ugilisté v Plzni, jejichz zaci a studenti pochazeji m;j.
z MO Plzen 1

- ze kol se sidlem v MO Plzefi 1 Gzce spolupracujeme napf. s SZS VOS zdravotnicka, Karlovarska

Pocet déti z MO - uvadime pouze kvalifikovany odhad, bydliSté absolvent( nasich kurzt
nezjistujeme.

Pii zadosti o dotaci na provoz, udrzbu a opravy nemovitych zafrizeni uvedte vztah
zadatele k objektu:

I:l vlastnictvi

[ ] vptijeka / uzivani (uvedte viastnika)

[ ] pronajem (uvedte viastnika)
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	náklady (v Kč):
	Skutečnost roku 2023
	Předpoklad roku 2024
	Požadavek         2024

	NÁKLADY CELKEM:
	zdroje finančního krytí (v Kč):
	FINANČNÍ ZDROJE CELKEM:
	☐ pronájem (uveďte vlastníka)
	Objekt (sportovní zařízení) je vázán zástavním právem třetí osobě:
	
	náklady (v Kč):
	Skutečnost roku 2023
	Předpoklad roku 2024
	Požadavek         2024

	NÁKLADY CELKEM:
	zdroje finančního krytí (v Kč):
	FINANČNÍ ZDROJE CELKEM:
	☐ pronájem (uveďte vlastníka)
	Objekt (sportovní zařízení) je vázán zástavním právem třetí osobě:


	Subjekt: Ledovec, z.s.
	ICODatNar: 26517051
	VolbaPlatce: ANO
	ProjektPopis: Projekt: Programy v oblasti péče o duševní zdraví pro žáky a studenty a pedagogické pracovníky na školách v Plzeňském Kraji
Žádáme o kofinancování projektu, konkrétně na jeho realizaci v Plzni. 
Projekt reaguje na vysokou poptávku škol a dalších zařízení pracujících s dětmi a mládeží po programech zaměřených na rozvoj péče o duševní zdraví žáků i pedagogů, wellbeing a budování podpůrného klimatu ve školách, předcházení rozvoje duševního onemocnění, identifikaci a dovednosti vhodného přístupu ke studentům s duševními obtížemi a práce s krizí (ve třídách i individuálně), práci s rodiči. 
Podpora žáků s studentů: od 15 let. Do tříd nabízíme 3 vzájemně se doplňující interaktivní programy: adaptační "Adaptační den" (téma: zvládání změn, přechod ze ZŠ na SŠ), edukačně-zážitkový "Blázníš? No a!" (téma: duševní zdraví, krize a nemoc, škola a já), seberozvojový "Psychohygienický balíček" (téma: duševní hygiena a péče o sebe). Cílem nabízených programů je posílit schopnosti a dovednosti žáků a studentů ve zvládání krizových či náročných situací, říci si o pomoc, vzájemně se podpořit, zahrnout péči o sebe do každodenní rutiny a informovat je o možnostech odborné podpory a péče obecně a v regionu. V rámci projektu podpoříme žáky a studenty celkově 560h programů (přibližně 70 programů pro 70tříd; přibližně 1540 žáků a studentů a 70 učitelů). 
Podpora pedagogických pracovníků: zejména středních škol a 2. stupně ZŠ. Cílem nabízených programů je posílit schopnosti a kompetence pedagogů v práci s mladými lidmi, kteří zejména v období dospívání procházejí nejrůznějšími psychickými krizemi. Dvoudenní seminář „Blázníš? No a! se zaměřuje především na dovednosti vhodně podpořit své žáky a studenty, „Psychohygienický balíček“ se věnuje zejména péči o sebe při náročné profesi pedagoga, seminář s názvem „Všechno v pohodě?" (VvP) se detailněji věnuje vhodným způsobům individuální komunikace se studentem s psychickými potížemi a jeho rodiči. Semináře ponechávají prostor i pro témata účastníků. V rámci projektu podpoříme pedagogy 80h vzdělávání (přibližně 10 seminářů dle preferencí škol, přibližně 100-120 pedagogických pracovníků). Více viz přílohu Podrobný popis.
	ProjektTermin: 1.1.-31.12.2026
	ProjektMisto: Plzeňský kraj; (příp. dotace ÚMO 1 využita na aktivity projektu v Plzni)
	ZadatelAktivity: Preventivní aktivity na školách poskytujeme od r. 2008.

Ledovec je nestátní nezisková organizace založená v r. 2001, která nabízí lidem s duševním onemocněním z plzeňského regionu podporu při udržování a zlepšování kvality jejich života v běžných podmínkách.
Poslání: Ledovec vytváří prostředí, které pomáhá lidem zejména s duševním onemocněním na jejich cestě zotavení.
Činnost:
- poskytování registrovaných sociálních služeb pro lidi s duševním onemocněním (sociální rehabilitace, chráněné bydlení, odborné sociální poradenství, telefonická krizová pomoc, centrum duševního zdraví)
- provoz Centra duševního zdraví v Plzni a Klatovech ve spolupráci s Psychiatrie-ambulance s.r.o.
- vzdělávání pracovníků v oblasti sociálních služeb a školství
- poskytování návazných a podpora svépomocných a sebeobhájcovských služeb (projekt Club House a Recovery College při Ledovci)
- pilotní a evropské projekty: Housing First, Podporované vzdělávání, Cirkus Paciento, Podpora neformálních pečovatelů, IPS
- preventivní aktivity v oblasti duševního zdraví pro studenty zejm. středních škol
- destigmatizační aktivity a pořádání kulturních akcí

www.ledovec.cz



pozn.: Zdroje fin. krytí - uvádíme výši předpokládané dotace ze strany Plzeňského kraje, MŠMT a MZD ČR.
	Naklady2021: 61301673
	Naklady2022: 63801000
	Vynosy2021: 61109533
	Vynosy2022: 63800000
	Vysledek2021: -192140
	Vysledek2022: -1000
	CenaVstupenka: 
	PocetVstupenek: 
	Vynosy2023_2: 
	CenaProdukt: 
	PocetProduktu: 
	Vynosy2023_3: 
	ZdrojReklama: 
	DotaceMesta: 80000
	Zdroje7: 200000
	ZdrojeText1: příspěvky škol
	Zdroje8: 0
	ZdrojeText2: 
	Zdroje9: 0
	ZdrojeCelkem: 1619800
	CelkoveNaklady2023: 1619800
	CelkoveZdroje2023: 1619800
	Rozdil: 0
	Podil: 0.049388813433757256
	Dotace1: 108000
	Dotace2: 
	Dotace3: 
	Dotace4: 
	Dotace5: 130000
	Dotace6: 1071800
	Dotace7: 30000
	Dotace8: 
	Dotace9: 
	Vynosy2023_1: 0
	Skupina_1: 0
	Skupina_2: 0
	Skupina_3: 1440
	Skupina_4: 100
	SkupinaCelkem: 1660
	Skupina_5: 120
	Skupina_6: 300
	VztahObjekt: Off
	Vlastnik1: 
	Vlastnik2: 
	VztahMO: administrativní zázemí organizace a projektu (Karoliny Světlé 13, Plzeň)
- aktivity projektu využívají z 80% střední školy a učiliště v Plzni, jejichž žáci a studenti pocházejí mj. z MO Plzeň 1
- ze škol se sídlem v MO Plzeň 1 úzce spolupracujeme např. s SZŠ VOŠ zdravotnická, Karlovarská 99

Počet dětí z MO - uvádíme pouze kvalifikovaný odhad, bydliště absolventů našich kurzů nezjišťujeme.
	NakupySkutecnostCelkem: 3074.39
	NakupyPredpokladCelkem: 59500
	NakupyPozadavekCelkem: 5000
	NakupySkutecnost1: 2540.39
	NakupyPozadavek1: 5000
	NakupySkutecnost2: 534
	NakupyPredpoklad2: 2500
	NakupyPozadavek2: 0
	Nakupy3: 
	NakupySkutecnost3: 
	NakupyPredpoklad3: 0
	NakupyPozadavek3: 0
	Nakupy4: 
	NakupySkutecnost4: 
	NakupyPredpoklad4: 0
	NakupyPozadavek4: 0
	SluzbySkutecnostCelkem: 46212.52
	SluzbyPredpokladCelkem: 188900
	SluzbyPozadavekCelkem: 5000
	SluzbySkutecnost1: 8759.64
	SluzbyPredpoklad1: 35600
	SluzbyPozadavek1: 0
	SluzbySkutecnost2: 1545.68
	SluzbyPredpoklad2: 8500
	SluzbyPozadavek2: 5000
	SluzbySkutecnost3: 0
	SluzbyPredpoklad3: 4500
	SluzbyPozadavek3: 0
	SluzbySkutecnost4: 24110
	SluzbyPredpoklad4: 59000
	SluzbyPozadavek4: 0
	SluzbySkutecnost5: 545.45
	SluzbyPredpoklad5: 45500
	SluzbyPozadavek5: 0
	SluzbySkutecnost6: 3690.8
	SluzbyPredpoklad6: 11600
	SluzbyPozadavek6: 0
	SluzbySkutecnost7: 351.71
	SluzbyPredpoklad7: 5000
	SluzbyPozadavek7: 0
	SluzbySkutecnost8: 7209.24
	SluzbyPredpoklad8: 19200
	SluzbyPozadavek8: 0
	SluzbySkutecnost9: 
	SluzbyPredpoklad9: 0
	SluzbyPozadavek9: 0
	SluzbySkutecnost10: 
	SluzbyPredpoklad10: 0
	SluzbyPozadavek10: 0
	OsobniSkutecnostCelkem: 463067.87
	OsobniPredpokladCelkem: 1371400
	OsobniPozadavekCelkem: 70000
	OsobniSkutecnost1: 227148.56
	OsobniPredpoklad1: 567713
	OsobniPozadavek1: 52300
	OsobniSkutecnost2: 154475
	OsobniPredpoklad2: 571500
	OsobniPozadavek2: 0
	Osobni3: Odvody soc.+ zdrav.
	OsobniSkutecnost3: 81444.31
	OsobniPredpoklad3: 232187
	OsobniPozadavek3: 17700
	OstatniSkutecnostCelkem: 0
	OstatniPredpokladCelkem: 0
	OstatniPozadavekCelkem: 0
	Ostatni1: 
	OstatniSkutecnost1: 0
	OstatniPredpoklad1: 0
	OstatniPozadavek1: 0
	Ostatni2: 
	OstatniSkutecnost2: 0
	OstatniPredpoklad2: 0
	OstatniPozadavek2: 0
	SkutecnostCelkem: 512354.78
	PredpokladCelkem: 1619800
	PozadavekCelkem: 80000
	Nakupy5: 
	NakupySkutecnost5: 
	NakupyPredpoklad5: 0
	NakupyPozadavek5: 0
	Nakupy6: 
	NakupySkutecnost6: 
	NakupyPredpoklad6: 0
	NakupyPozadavek6: 0
	Nakupy7: 
	NakupySkutecnost7: 
	NakupyPredpoklad7: 0
	NakupyPozadavek7: 0
	Nakupy8: 
	Nakupy9: 
	Nakupy10: 
	NakupySkutecnost8: 
	NakupySkutecnost9: 
	NakupySkutecnost10: 
	NakupyPredpoklad8: 0
	NakupyPredpoklad9: 0
	NakupyPredpoklad1: 57000
	NakupyPredpoklad10: 0
	NakupyPozadavek8: 0
	NakupyPozadavek9: 0
	NakupyPozadavek10: 0
	Vynosy_3: 
	Vynosy_1: 
	Vynosy_2: 
	Sluzby7: právní a ekonomické služby
	Sluzby8: jiné (provozní náklady)
	Sluzby9: 
	Sluzby10: 
	Sluzby3: cestovné zaměstnanců
	Sluzby4: vzdělávání a supervize
	Sluzby5: graf. práce a tisk
	Sluzby6: energie spojené s nájmem


