
F O R M U L Á Ř  K  Ž Á D O S T I 

IDENTIFIKACE ŽADATELE 

Název subjektu / Jméno, příjmení žadatele: 

IČO / Datum narození: 

Plátce DPH:  ANO  NE

POPIS PROJEKTU / ČINNOSTI 

Účel požadované dotace, popis a cíl projektu / činnosti: 
(Možno rozvést v samostatné příloze – formulář Podrobný popis) 

    Ú  řad městského obvodu Plzeň 1 
Finanční odbor 
alej Svobody 60 
323 00 Plzeň 

o poskytnutí finanční dotace z dotačního titulu
Program prevence rizikového chování dětí a mládeže a prevence sociálního 

vyloučení (SOC2) 
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Plánovaný termín realizace – doba, v níž má být dosaženo účelu: 

Plánované místo realizace: 

Přehled dosavadních aktivit – činnosti žadatele: 

FINANČNÍ ÚDAJE O ŽADATELI 

Skutečnost 2024 2025 - Očekávaná 
skutečnost

Celkové náklady 

Celkové výnosy 

HOSPODÁŘSKÝ VÝSLEDEK 
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PŘEDPOKLÁDANÝ ROZPOČET PROJEKTU / ČINNOSTI 

NÁKLADY (V KČ): Skutečnost roku 
202 5 

Předpoklad roku 
2026 

Požadavek    
2026 

SPOTŘEBOVANÉ NÁKUPY 
(MATERIÁLOVÉ NÁKLADY) 
MATERIÁL 

KANCELÁŘSKÉ POTŘEBY 

SLUŽBY 
(NEMATERIÁLOVÉ NÁKLADY) 
NÁJEMNÉ 
TELEKOMUNIKAČNÍ SLUŽBY 
(POŠTOVNÉ, TELEFON, INTERNET) 

OSOBNÍ NÁKLADY 

MZDY 

OSTATNÍ OSOBNÍ NÁKLADY 

OSTATNÍ NEMATERIÁLNÍ NÁKLADY 

NÁKLADY CELKEM: 



4/5 

ZDROJE FINANČNÍHO 
KRYTÍ (V KČ):  

Předpoklad 
2026

Očekávaný zdroj v roce 2026 
(konkrétně) 

I. VÝNOSY Z PROJEKTU / ČINNOSTI

III. FIN. ZDROJE Z VEŘEJNÝCH ROZPOČTŮ (DARY, DOTACE …)

Kraj Stát 

Dotace – již schválené 

Dotace – podané 

Dotace – plánováno 
  podat 

IV. OSTATNÍ FINANČNÍ ZDROJE

členské příspěvky, 
dotace, grant, dar od 
nestátní organizace, 
sponzorské dary apod. 

V. VLASTNÍ ZDROJE VLASTNÍ FINANČNÍ PROSTŘEDKY 
ŽADATELE 

FINANČNÍ ZDROJE 
CELKEM: 

Souhrn finančního krytí činnosti 

Celkové náklady 2026: Celkové finanční zdroje 
2026: ROZDÍL = HOSP. VÝSLEDEK 

Kontrolní řádek: 
% podíl požadované dotace pro rok 2026 na celkových nákladech roku 2026 

II. DOTACE OD MO
PLZEŇ 1

Město Plzeň a 
městské obvody 

mimo MO1 

ČÁSTKA SE MUSÍ SHODOVAT S ČÁSTKOU 
UVEDENOU V APLIKACI EDOTACE 



5/5 

Počet členů/klientů 

Konkrétní vymezení cílové skupiny projektu: 
Počet dětí – mládeže, kterých se projekt týká, dle věkových skupin 
(v případě hromadných akcí uveďte kvalifikovaný odhad účastníků) 

0 – 5 let 6 – 12 let 13 – 18 let 19 – 26 let Jiné Z MO 1 Celkem 

Vztah k MO Plzeň 1 (konkrétní důvod, proč žádáte na MO Plzeň 1, např. sídlo, členové 
z MO 1, akce se koná na území MO Plzeň 1 apod.) 

Při žádosti o dotaci na provoz, údržbu a opravy nemovitých zařízení uveďte vztah 
žadatele k objektu: 

vlastnictví

výpůjčka / užívání (uveďte vlastníka)

pronájem (uveďte vlastníka)


	náklady (v Kč):
	Skutečnost roku 2023
	Předpoklad roku 2024
	Požadavek         2024

	NÁKLADY CELKEM:
	zdroje finančního krytí (v Kč):
	FINANČNÍ ZDROJE CELKEM:
	☐ pronájem (uveďte vlastníka)
	Objekt (sportovní zařízení) je vázán zástavním právem třetí osobě:
	
	náklady (v Kč):
	Skutečnost roku 2023
	Předpoklad roku 2024
	Požadavek         2024

	NÁKLADY CELKEM:
	zdroje finančního krytí (v Kč):
	FINANČNÍ ZDROJE CELKEM:
	☐ pronájem (uveďte vlastníka)
	Objekt (sportovní zařízení) je vázán zástavním právem třetí osobě:


	Subjekt: Ledovec, z.s.
	ICODatNar: 26517051
	VolbaPlatce: ANO
	ProjektPopis: Projekt: Programy v oblasti péče o duševní zdraví pro žáky a studenty a pedagogické pracovníky na školách v Plzeňském Kraji
Žádáme o kofinancování projektu, konkrétně na jeho realizaci v Plzni. 
Projekt reaguje na vysokou poptávku škol a dalších zařízení pracujících s dětmi a mládeží po programech zaměřených na rozvoj péče o duševní zdraví žáků i pedagogů, wellbeing a budování podpůrného klimatu ve školách, předcházení rozvoje duševního onemocnění, identifikaci a dovednosti vhodného přístupu ke studentům s duševními obtížemi a práce s krizí (ve třídách i individuálně), práci s rodiči. 
Podpora žáků s studentů: od 15 let. Do tříd nabízíme 3 vzájemně se doplňující interaktivní programy: adaptační "Adaptační den" (téma: zvládání změn, přechod ze ZŠ na SŠ), edukačně-zážitkový "Blázníš? No a!" (téma: duševní zdraví, krize a nemoc, škola a já), seberozvojový "Psychohygienický balíček" (téma: duševní hygiena a péče o sebe). Cílem nabízených programů je posílit schopnosti a dovednosti žáků a studentů ve zvládání krizových či náročných situací, říci si o pomoc, vzájemně se podpořit, zahrnout péči o sebe do každodenní rutiny a informovat je o možnostech odborné podpory a péče obecně a v regionu. V rámci projektu podpoříme žáky a studenty celkově 560h programů (přibližně 70 programů pro 70tříd; přibližně 1540 žáků a studentů a 70 učitelů). 
Podpora pedagogických pracovníků: zejména středních škol a 2. stupně ZŠ. Cílem nabízených programů je posílit schopnosti a kompetence pedagogů v práci s mladými lidmi, kteří zejména v období dospívání procházejí nejrůznějšími psychickými krizemi. Dvoudenní seminář „Blázníš? No a! se zaměřuje především na dovednosti vhodně podpořit své žáky a studenty, „Psychohygienický balíček“ se věnuje zejména péči o sebe při náročné profesi pedagoga, seminář s názvem „Všechno v pohodě?" (VvP) se detailněji věnuje vhodným způsobům individuální komunikace se studentem s psychickými potížemi a jeho rodiči. Semináře ponechávají prostor i pro témata účastníků. V rámci projektu podpoříme pedagogy 80h vzdělávání (přibližně 10 seminářů dle preferencí škol, přibližně 100-120 pedagogických pracovníků). Více viz přílohu Podrobný popis.
	ProjektTermin: 1.1.-31.12.2026
	ProjektMisto: Plzeňský kraj; (příp. dotace ÚMO 1 využita na aktivity projektu v Plzni)
	ZadatelAktivity: Preventivní aktivity na školách poskytujeme od r. 2008.

Ledovec je nestátní nezisková organizace založená v r. 2001, která nabízí lidem s duševním onemocněním z plzeňského regionu podporu při udržování a zlepšování kvality jejich života v běžných podmínkách.
Poslání: Ledovec vytváří prostředí, které pomáhá lidem zejména s duševním onemocněním na jejich cestě zotavení.
Činnost:
- poskytování registrovaných sociálních služeb pro lidi s duševním onemocněním (sociální rehabilitace, chráněné bydlení, odborné sociální poradenství, telefonická krizová pomoc, centrum duševního zdraví)
- provoz Centra duševního zdraví v Plzni a Klatovech ve spolupráci s Psychiatrie-ambulance s.r.o.
- vzdělávání pracovníků v oblasti sociálních služeb a školství
- poskytování návazných a podpora svépomocných a sebeobhájcovských služeb (projekt Club House a Recovery College při Ledovci)
- pilotní a evropské projekty: Housing First, Podporované vzdělávání, Cirkus Paciento, Podpora neformálních pečovatelů, IPS
- preventivní aktivity v oblasti duševního zdraví pro studenty zejm. středních škol
- destigmatizační aktivity a pořádání kulturních akcí

www.ledovec.cz



pozn.: Zdroje fin. krytí - uvádíme výši předpokládané dotace ze strany Plzeňského kraje, MŠMT a MZD ČR.
	Naklady2021: 61301673
	Naklady2022: 63801000
	Vynosy2021: 61109533
	Vynosy2022: 63800000
	Vysledek2021: -192140
	Vysledek2022: -1000
	CenaVstupenka: 
	PocetVstupenek: 
	Vynosy2023_2: 
	CenaProdukt: 
	PocetProduktu: 
	Vynosy2023_3: 
	ZdrojReklama: 
	DotaceMesta: 80000
	Zdroje7: 200000
	ZdrojeText1: příspěvky škol
	Zdroje8: 0
	ZdrojeText2: 
	Zdroje9: 0
	ZdrojeCelkem: 1619800
	CelkoveNaklady2023: 1619800
	CelkoveZdroje2023: 1619800
	Rozdil: 0
	Podil: 0.049388813433757256
	Dotace1: 108000
	Dotace2: 
	Dotace3: 
	Dotace4: 
	Dotace5: 130000
	Dotace6: 1071800
	Dotace7: 30000
	Dotace8: 
	Dotace9: 
	Vynosy2023_1: 0
	Skupina_1: 0
	Skupina_2: 0
	Skupina_3: 1440
	Skupina_4: 100
	SkupinaCelkem: 1660
	Skupina_5: 120
	Skupina_6: 300
	VztahObjekt: Off
	Vlastnik1: 
	Vlastnik2: 
	VztahMO: administrativní zázemí organizace a projektu (Karoliny Světlé 13, Plzeň)
- aktivity projektu využívají z 80% střední školy a učiliště v Plzni, jejichž žáci a studenti pocházejí mj. z MO Plzeň 1
- ze škol se sídlem v MO Plzeň 1 úzce spolupracujeme např. s SZŠ VOŠ zdravotnická, Karlovarská 99

Počet dětí z MO - uvádíme pouze kvalifikovaný odhad, bydliště absolventů našich kurzů nezjišťujeme.
	NakupySkutecnostCelkem: 3074.39
	NakupyPredpokladCelkem: 59500
	NakupyPozadavekCelkem: 5000
	NakupySkutecnost1: 2540.39
	NakupyPozadavek1: 5000
	NakupySkutecnost2: 534
	NakupyPredpoklad2: 2500
	NakupyPozadavek2: 0
	Nakupy3: 
	NakupySkutecnost3: 
	NakupyPredpoklad3: 0
	NakupyPozadavek3: 0
	Nakupy4: 
	NakupySkutecnost4: 
	NakupyPredpoklad4: 0
	NakupyPozadavek4: 0
	SluzbySkutecnostCelkem: 46212.52
	SluzbyPredpokladCelkem: 188900
	SluzbyPozadavekCelkem: 5000
	SluzbySkutecnost1: 8759.64
	SluzbyPredpoklad1: 35600
	SluzbyPozadavek1: 0
	SluzbySkutecnost2: 1545.68
	SluzbyPredpoklad2: 8500
	SluzbyPozadavek2: 5000
	SluzbySkutecnost3: 0
	SluzbyPredpoklad3: 4500
	SluzbyPozadavek3: 0
	SluzbySkutecnost4: 24110
	SluzbyPredpoklad4: 59000
	SluzbyPozadavek4: 0
	SluzbySkutecnost5: 545.45
	SluzbyPredpoklad5: 45500
	SluzbyPozadavek5: 0
	SluzbySkutecnost6: 3690.8
	SluzbyPredpoklad6: 11600
	SluzbyPozadavek6: 0
	SluzbySkutecnost7: 351.71
	SluzbyPredpoklad7: 5000
	SluzbyPozadavek7: 0
	SluzbySkutecnost8: 7209.24
	SluzbyPredpoklad8: 19200
	SluzbyPozadavek8: 0
	SluzbySkutecnost9: 
	SluzbyPredpoklad9: 0
	SluzbyPozadavek9: 0
	SluzbySkutecnost10: 
	SluzbyPredpoklad10: 0
	SluzbyPozadavek10: 0
	OsobniSkutecnostCelkem: 463067.87
	OsobniPredpokladCelkem: 1371400
	OsobniPozadavekCelkem: 70000
	OsobniSkutecnost1: 227148.56
	OsobniPredpoklad1: 567713
	OsobniPozadavek1: 52300
	OsobniSkutecnost2: 154475
	OsobniPredpoklad2: 571500
	OsobniPozadavek2: 0
	Osobni3: Odvody soc.+ zdrav.
	OsobniSkutecnost3: 81444.31
	OsobniPredpoklad3: 232187
	OsobniPozadavek3: 17700
	OstatniSkutecnostCelkem: 0
	OstatniPredpokladCelkem: 0
	OstatniPozadavekCelkem: 0
	Ostatni1: 
	OstatniSkutecnost1: 0
	OstatniPredpoklad1: 0
	OstatniPozadavek1: 0
	Ostatni2: 
	OstatniSkutecnost2: 0
	OstatniPredpoklad2: 0
	OstatniPozadavek2: 0
	SkutecnostCelkem: 512354.78
	PredpokladCelkem: 1619800
	PozadavekCelkem: 80000
	Nakupy5: 
	NakupySkutecnost5: 
	NakupyPredpoklad5: 0
	NakupyPozadavek5: 0
	Nakupy6: 
	NakupySkutecnost6: 
	NakupyPredpoklad6: 0
	NakupyPozadavek6: 0
	Nakupy7: 
	NakupySkutecnost7: 
	NakupyPredpoklad7: 0
	NakupyPozadavek7: 0
	Nakupy8: 
	Nakupy9: 
	Nakupy10: 
	NakupySkutecnost8: 
	NakupySkutecnost9: 
	NakupySkutecnost10: 
	NakupyPredpoklad8: 0
	NakupyPredpoklad9: 0
	NakupyPredpoklad1: 57000
	NakupyPredpoklad10: 0
	NakupyPozadavek8: 0
	NakupyPozadavek9: 0
	NakupyPozadavek10: 0
	Vynosy_3: 
	Vynosy_1: 
	Vynosy_2: 
	Sluzby7: právní a ekonomické služby
	Sluzby8: jiné (provozní náklady)
	Sluzby9: 
	Sluzby10: 
	Sluzby3: cestovné zaměstnanců
	Sluzby4: vzdělávání a supervize
	Sluzby5: graf. práce a tisk
	Sluzby6: energie spojené s nájmem


