UFad méstského obvodu Plzef 1 Méstsky

Finané&ni odbor obvod m
alej Svobody 60

323 00 Plzen

FORMULARKZADOSTI

o poskytnuti finanéni dotace z dotaéniho titulu

Podana ruka — podpora socialnich sluzeb poskytovanych obéanim MO Plzen 1
(SOC1)

IDENTIFIKACE ZADATELE

Nazev subjektu / Jméno, pfijmeni Zadatele:

POST BELLUM, z. u.

ICO / Datum narozeni:

26548526

Platce DPH: [_] ANO NE
POPIS PROJEKTU / CINNOSTI

Ugel pozadované dotace, popis a cil projektu / &innosti:
(Mozno rozvést v samostatné priloze — formulai Podrobny popis)

Projekt ,Nebyt sam: podpora pamétnikd od Centra pomoci Paméti ndroda“ ma za cil zajistit
dlouhodobé udrzitelné plsobeni centra v méstském obvodu 1 a posilit jeho pfinos pro seniory,
zejména pro pamétniky dokumentované organizaci Post Bellum, kterych Zije v méstském obvodu
desitky. Dotace bude vyuzita k podpofe pravidelnych komunitnich setkani, tematickych a
vzdélavacich workshopt, mezigeneraénich program(, nakupu aktivizaénich a pamétovych
pomucek, zajisténi dopravy seniorli s omezenou mobilitou, vzdélavani dobrovolniki a zaméstnanct
a pravidelné supervizi tymu za U¢elem co nejpestfej¢ich a nejkvalitnéjSich sluzeb pro pamétniky.
Projekt reaguje na potfebu vytvofit bezpecny prostor pro setkavani senior(l, podporovat pravidelny
socialni kontakt, aktivizovat pamétniky a zajistit dostupnost aktivit i pro osoby s pohybovym
omezenim. Seniofi, ktefi se U€astni aktivit centra, jsou lidé s bohatymi Zivotnimi zkuSenostmi a
vzdélanim, ktefi vSak €eli socialni izolaci. Projekt jim umozZriuje sdilet vzpominky, diskutovat o
aktuélnich tématech, zapojovat se do kreativnich ¢innosti, udrZzovat socialni vazby a navazovat nova
pratelstvi. V prabéhu roku 2026 budou realizovana pravidelnd komunitni setkani zaméfené na
sdileni zkuSenosti, diskusi, kulturni témata a trénink paméti, tematické a aktivizaéni workshopy
podporujici mentalni svézest, rukodélné a vzdélavaci aktivity, a mezigeneracni setkani propojujici
seniory s mladsi generaci formou diskusi, promitani ¢i vzpominkovych workshop(. Zajisténi dopravy
umozni G€ast i seniorim s omezenou mobilitou, ¢imz se zvySi dostupnost a inkluzivita aktivit a
podpofi aktivni zapojeni pamétnikd do komunitniho Zivota.

Pro dlouhodoby rozvoj sluzeb je rovnéz klicové pravidelné vzdélavani zaméstnanct a dobrovolnikd,
ktefi se podileji na péci o seniory a aktivizaci pamétnikd, a pravidelna supervize, kterd udrzuje
vysokou kvalitu pé¢e a emoéni odolnost tymu. Realizaci projektu dojde k posileni komunitnich
vazeb, prevenci socialni izolace a zlepSeni kvality Zivota seniort zijicich v MO 1. Dotace zajisti, ze
Centrum pomoci Paméti naroda bude i nadale mistem, kde se pamétnici mohou aktivné setkavat,
ucit, sdilet své vzpominky a byt sou¢asti komunitniho Zivota. Projekt zaroven pfispéje k uchovani
historické paméti a pfedavani zkuSenosti mladsi generaci, ¢imz posili mezigeneracni porozuméni a
kontinuitu kulturniho dédictvi v komunité.




Planovany termin realizace — doba, v niz méa byt dosazeno ucelu:

cervenec - prosinec 2026

Planované misto realizace:

Plzer - MO 1

Prehled dosavadnich aktivit — ¢innosti zadatele:

Pamét naroda je dlouhodoby projekt organizace Post Bellum, ktery se vénuje sbéru, uchovani a
zpfistupnéni vzpominek pamétnik vyznamnych historickych udalosti. Jeho €innost je v Plzeriském
kraji pfitomna vice nez deset let. V Plzni provozujeme mimo jiné Centrum pomoci Paméti naroda,
které se dlouhodobé zamérfuje na podporu seniort, véetné osob ohrozenych sociélni izolaci, a
poskytuje jim pfimou pomoc pfi kazdodennich €innostech. Organizujeme pravidelna setkant,
propojujeme generace a podporujeme pamétniky v aktivnim zapojeni do komunitniho a kulturniho
Zivota.

Kromé pfimé podpory seniord se aktivné zapojujeme do zivota MO 1. Pofadame vefejné akce, jako
je Béh pro Paméft naroda, debaty pro Sirokou vetejnost, exkurze do kulturnich a vzdélavacich
instituci a vzdélavaci programy pro Zaky a studenty v ramci projektu Pfibéhy naSich soused(, ktery
propojuje mladou generaci s historii jejich okoli.

Do realizace aktivit se zapojuje desitky dobrovolnikd, z toho deset pravidelné podporuje pamétniky
pfi kazdodennich ukonech a pomaha pfi organizaci a vedeni program( Centra. Dobrovolnici i
zaméstnanci se pravidelné vzdélavaji v oblasti prace se seniory, krizové intervenci, paliativni pééi a
prvni pomoci, coz zajistuje kvalifikovanou a citlivou podporu. Pravidelna supervize zaméstnancu
udrzuje vysokou kvalitu péce a emocni odolnost tymu pfi naro¢né praci.

Dlouhodoba aktivita Centra poméaha seniorim pfekonavat socialni izolaci, udrZzovat aktivni Zivotni
styl a zapojeni do komunitniho Zivota. Sou¢asné posiluje komunitni vazby a vyuziti mistnich prostor
v MO 1, pfispiva k rozvoji mistni komunity a podporuje mezigeneracni propojeni.

FINANCNi UDAJE O ZADATELI

Skuteénost 2024 2025 - Ocekavana
skuteénost
Celkové naklady 158.484.652,00 95.000.000,00
Celkové vynosy 158.484.652,00 95.000.000,00
HOSPODARSKY VYSLEDEK 0,00 0,00
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PREDPOKLADANY ROZPOCET PROJEKTU / CINNOSTI

. 2\, Skute€¢nost roku | Pfedpoklad roku Pozadavek
NAKLADY (v KC): 2025 2026 2026
SPOTREBOVANE NAKUPY
(MATERIALOVE NAKLADY) 26.500,00 35.000,00 15.000,00
MATERIAL 6.500,00 10.000,00 0,00
KANCELARSKE POTREBY 12.000,00 10.000,00 5.000,00
Nakup materiald pro seniory 8.000,00 15.000,00 10.000,00
SLuzBy
(NEMATERIALOVE NAKLADY) 165.000,00 212.000,00 65.000,00
NAJEMNE 102.000,00 102.000,00
TELEKOMUNIKACNI SLUZBY
(POSTOVNE, TELEFON, INTERNET) 3.000,00 5.000,00
Doprava senior( 8.000,00 10.000,00 10.000,00
Propagace sluzeb a marketing 22.000,00 20.000,00 15.000,00
Tématické a aktivizaéni workshopy 10.000,00 20.000,00 15.000,00
Komunitni setkani 5.000,00 15.000,00 15.000,00
Supervize tymu 0,00 20.000,00 0,00
Odborné vzdélavani tymu 15.000,00 20.000,00 10.000,00
OSOBNi NAKLADY 552.000,00 552.000,00 0,00
Mzpy 552.000,00 552.000,00
OSTATNI OSOBNi NAKLADY
OSTATNI NEMATERIALNi NAKLADY 0,00 0,00 0,00
NAKLADY CELKEM: 743.500,00 799.000,00 80.000,00
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ZDROJE FINANCNiHO
KRYTI (V KC):

Predpoklad
2026

Ocekavany zdroj v roce 2026

(konkrétné)

l. VYNOSY Z PROJEKTU / CINNOSTI

Il. DOTACE oD MO

CASTKA SE MUSi SHODOVAT S CASTKOU

PLZEN 1 80.000,00) \;yepENOU v APLIKACI EDOTACE
lll. FIN. ZDROJE Z VEREJNYCH ROZPOCTU (DARY, DOTACE ...)
Mésto Plzen a
méstské obvody Kraj Stat
mimo MO1
Dotace — jiz schvalené
Dotace — podané 40.000,00 40.000,00
Dotace — planovano 10.000,00
podat

IV. OSTATNI FINANCNIi ZDROJE
Clenské ptv'lspévky, 285.000,00 | Dary
dotace, grant, dar od
nestatni organizace,
sponzorské dary apod.

] VLASTNI FINANCNI PROSTREDKY

) 344.000,00] .

V. VLASTNi ZDROJE 5 ADATELE
FINANCNI ZDROJE 799.000,00

CELKEM:

Souhrn finanéniho kryti ¢innosti

Celkové naklady 2026:

Celkové finanéni zdroje

ROZDIL = HOSP. VYSLEDEK

2026:
799.000,00 799.000,00 0,00
Kontrolni fadek: 10.01%
% podil pozadované dotace pro rok 2026 na celkovych nakladech roku 2026 et
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Pocet ¢lenu/klientl

Konkrétni vymezeni cilové skupiny projektu:

Pocet déti — mladeze, kterych se projekt tyka, dle vékovych skupin
(v pfipadé hromadnych akci uvedte kvalifikovany odhad ucastnik()

0—-5let 6-121let | 13-18let | 19 — 26 let

Jiné

Z MO 1

Celkem

60

60

60

Vztah k MO Plzen 1 (konkrétni divod, pro¢ zadate na MO Plzen 1, napf. sidlo, ¢lenové

z MO 1, akce se kona na uzemi MO Plzen 1 apod.)

Projekt je ralizovan se zapojenim seniori z MO Plzen 1 a ¢aste¢né na Uzemi méstského obvodu.

Pii zadosti o dotaci na provoz, udrzbu a opravy nemovitych zafrizeni uvedte vztah

zadatele k objektu:
I:l vlastnictvi
[ ] vptijeka / uzivani (uvedte viastnika)

[ ] pronajem (uvedte viastnika)
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	Subjekt: POST BELLUM, z. ú.
	ICODatNar: 26548526
	VolbaPlatce: NE
	ProjektPopis: Projekt „Nebýt sám: podpora pamětníků od Centra pomoci Paměti národa“ má za cíl zajistit dlouhodobě udržitelné působení centra v městském obvodu 1 a posílit jeho přínos pro seniory, zejména pro pamětníky dokumentované organizací Post Bellum, kterých žije v městském obvodu desítky. Dotace bude využita k podpoře pravidelných komunitních setkání, tematických a vzdělávacích workshopů, mezigeneračních programů, nákupu aktivizačních a paměťových pomůcek, zajištění dopravy seniorů s omezenou mobilitou, vzdělávání dobrovolníků a zaměstnanců a pravidelné supervizi týmu za účelem co nejpestřejčích a nejkvalitnějších služeb pro pamětníky.
Projekt reaguje na potřebu vytvořit bezpečný prostor pro setkávání seniorů, podporovat pravidelný sociální kontakt, aktivizovat pamětníky a zajistit dostupnost aktivit i pro osoby s pohybovým omezením. Senioři, kteří se účastní aktivit centra, jsou lidé s bohatými životními zkušenostmi a vzděláním, kteří však čelí sociální izolaci. Projekt jim umožňuje sdílet vzpomínky, diskutovat o aktuálních tématech, zapojovat se do kreativních činností, udržovat sociální vazby a navazovat nová přátelství. V průběhu roku 2026 budou realizována pravidelná komunitní setkání zaměřená na sdílení zkušeností, diskusi, kulturní témata a trénink paměti, tematické a aktivizační workshopy podporující mentální svěžest, rukodělné a vzdělávací aktivity, a mezigenerační setkání propojující seniory s mladší generací formou diskusí, promítání či vzpomínkových workshopů. Zajištění dopravy umožní účast i seniorům s omezenou mobilitou, čímž se zvýší dostupnost a inkluzivita aktivit a podpoří aktivní zapojení pamětníků do komunitního života.
Pro dlouhodobý rozvoj služeb je rovněž klíčové pravidelné vzdělávání zaměstnanců a dobrovolníků, kteří se podílejí na péči o seniory a aktivizaci pamětníků, a pravidelná supervize, která udržuje vysokou kvalitu péče a emoční odolnost týmu. Realizací projektu dojde k posílení komunitních vazeb, prevenci sociální izolace a zlepšení kvality života seniorů žijících v MO 1. Dotace zajistí, že Centrum pomoci Paměti národa bude i nadále místem, kde se pamětníci mohou aktivně setkávat, učit, sdílet své vzpomínky a být součástí komunitního života. Projekt zároveň přispěje k uchování historické paměti a předávání zkušeností mladší generaci, čímž posílí mezigenerační porozumění a kontinuitu kulturního dědictví v komunitě.

	ProjektTermin: červenec - prosinec 2026
	ProjektMisto: Plzeň - MO 1
	ZadatelAktivity: Paměť národa je dlouhodobý projekt organizace Post Bellum, který se věnuje sběru, uchování a zpřístupnění vzpomínek pamětníků významných historických událostí. Jeho činnost je v Plzeňském kraji přítomna více než deset let. V Plzni provozujeme mimo jiné Centrum pomoci Paměti národa, které se dlouhodobě zaměřuje na podporu seniorů, včetně osob ohrožených sociální izolací, a poskytuje jim přímou pomoc při každodenních činnostech. Organizujeme pravidelná setkání, propojujeme generace a podporujeme pamětníky v aktivním zapojení do komunitního a kulturního života.

Kromě přímé podpory seniorů se aktivně zapojujeme do života MO 1. Pořádáme veřejné akce, jako je Běh pro Paměť národa, debaty pro širokou veřejnost, exkurze do kulturních a vzdělávacích institucí a vzdělávací programy pro žáky a studenty v rámci projektu Příběhy našich sousedů, který propojuje mladou generaci s historií jejich okolí.

Do realizace aktivit se zapojuje desítky dobrovolníků, z toho deset pravidelně podporuje pamětníky při každodenních úkonech a pomáhá při organizaci a vedení programů Centra. Dobrovolníci i zaměstnanci se pravidelně vzdělávají v oblasti práce se seniory, krizové intervenci, paliativní péči a první pomoci, což zajišťuje kvalifikovanou a citlivou podporu. Pravidelná supervize zaměstnanců udržuje vysokou kvalitu péče a emoční odolnost týmu při náročné práci.

Dlouhodobá aktivita Centra pomáhá seniorům překonávat sociální izolaci, udržovat aktivní životní styl a zapojení do komunitního života. Současně posiluje komunitní vazby a využití místních prostor v MO 1, přispívá k rozvoji místní komunity a podporuje mezigenerační propojení. 


	Naklady2021: 158484652
	Naklady2022: 95000000
	Vynosy2021: 158484652
	Vynosy2022: 95000000
	Vysledek2021: 0
	Vysledek2022: 0
	CenaVstupenka: 
	PocetVstupenek: 
	Vynosy2023_2: 
	CenaProdukt: 
	PocetProduktu: 
	Vynosy2023_3: 
	ZdrojReklama: 
	DotaceMesta: 80000
	Zdroje7: 285000
	ZdrojeText1: Dary
	Zdroje8: 
	ZdrojeText2: 
	Zdroje9: 344000
	ZdrojeCelkem: 799000
	CelkoveNaklady2023: 799000
	CelkoveZdroje2023: 799000
	Rozdil: 0
	Podil: 0.10012515644555695
	Dotace1: 
	Dotace2: 
	Dotace3: 
	Dotace4: 40000
	Dotace5: 
	Dotace6: 40000
	Dotace7: 10000
	Dotace8: 
	Dotace9: 
	Vynosy2023_1: 
	Skupina_1: 
	Skupina_2: 
	Skupina_3: 
	Skupina_4: 
	SkupinaCelkem: 60
	Skupina_5: 60
	Skupina_6: 60
	VztahObjekt: Off
	Vlastnik1: 
	Vlastnik2: 
	VztahMO: Projekt je ralizován se zapojením seniorů z MO Plzeň 1 a částečně na území městského obvodu.
	NakupySkutecnostCelkem: 26500
	NakupyPredpokladCelkem: 35000
	NakupyPozadavekCelkem: 15000
	NakupySkutecnost1: 6500
	NakupyPozadavek1: 0
	NakupySkutecnost2: 12000
	NakupyPredpoklad2: 10000
	NakupyPozadavek2: 5000
	Nakupy3: Nákup materiálů pro seniory
	NakupySkutecnost3: 8000
	NakupyPredpoklad3: 15000
	NakupyPozadavek3: 10000
	Nakupy4: 
	NakupySkutecnost4: 
	NakupyPredpoklad4: 
	NakupyPozadavek4: 
	SluzbySkutecnostCelkem: 165000
	SluzbyPredpokladCelkem: 212000
	SluzbyPozadavekCelkem: 65000
	SluzbySkutecnost1: 102000
	SluzbyPredpoklad1: 102000
	SluzbyPozadavek1: 
	SluzbySkutecnost2: 3000
	SluzbyPredpoklad2: 5000
	SluzbyPozadavek2: 
	SluzbySkutecnost3: 8000
	SluzbyPredpoklad3: 10000
	SluzbyPozadavek3: 10000
	SluzbySkutecnost4: 22000
	SluzbyPredpoklad4: 20000
	SluzbyPozadavek4: 15000
	SluzbySkutecnost5: 10000
	SluzbyPredpoklad5: 20000
	SluzbyPozadavek5: 15000
	SluzbySkutecnost6: 5000
	SluzbyPredpoklad6: 15000
	SluzbyPozadavek6: 15000
	SluzbySkutecnost7: 0
	SluzbyPredpoklad7: 20000
	SluzbyPozadavek7: 0
	SluzbySkutecnost8: 15000
	SluzbyPredpoklad8: 20000
	SluzbyPozadavek8: 10000
	SluzbySkutecnost9: 
	SluzbyPredpoklad9: 
	SluzbyPozadavek9: 
	SluzbySkutecnost10: 
	SluzbyPredpoklad10: 
	SluzbyPozadavek10: 
	OsobniSkutecnostCelkem: 552000
	OsobniPredpokladCelkem: 552000
	OsobniPozadavekCelkem: 0
	OsobniSkutecnost1: 552000
	OsobniPredpoklad1: 552000
	OsobniPozadavek1: 
	OsobniSkutecnost2: 
	OsobniPredpoklad2: 
	OsobniPozadavek2: 
	Osobni3: 
	OsobniSkutecnost3: 
	OsobniPredpoklad3: 
	OsobniPozadavek3: 
	OstatniSkutecnostCelkem: 0
	OstatniPredpokladCelkem: 0
	OstatniPozadavekCelkem: 0
	Ostatni1: 
	OstatniSkutecnost1: 
	OstatniPredpoklad1: 
	OstatniPozadavek1: 
	Ostatni2: 
	OstatniSkutecnost2: 
	OstatniPredpoklad2: 
	OstatniPozadavek2: 
	SkutecnostCelkem: 743500
	PredpokladCelkem: 799000
	PozadavekCelkem: 80000
	Nakupy5: 
	NakupySkutecnost5: 
	NakupyPredpoklad5: 
	NakupyPozadavek5: 
	Nakupy6: 
	NakupySkutecnost6: 
	NakupyPredpoklad6: 
	NakupyPozadavek6: 
	Nakupy7: 
	NakupySkutecnost7: 
	NakupyPredpoklad7: 
	NakupyPozadavek7: 
	Nakupy8: 
	Nakupy9: 
	Nakupy10: 
	NakupySkutecnost8: 
	NakupySkutecnost9: 
	NakupySkutecnost10: 
	NakupyPredpoklad8: 
	NakupyPredpoklad9: 
	NakupyPredpoklad1: 10000
	NakupyPredpoklad10: 
	NakupyPozadavek8: 
	NakupyPozadavek9: 
	NakupyPozadavek10: 
	Vynosy_3: 
	Vynosy_1: 
	Vynosy_2: 
	Sluzby7: Supervize týmu
	Sluzby8: Odborné vzdělávání týmu
	Sluzby9: 
	Sluzby10: 
	Sluzby3: Doprava seniorů
	Sluzby4: Propagace služeb a marketing
	Sluzby5: Tématické a aktivizační workshopy
	Sluzby6: Komunitní setkání


