-P¥iloha €. 2 smlouvy & OLP/2716/2017 (dile jen LSsmlouva‘)

Program Mezinirodniho dne seniori

Hiavui program v DK pidinm:

9.00 Zahdjeni akce moderdtorem (Lukas Vafa), oficidlni sezndmeni s akei, moZnost oficialnich
vstupll ze strany kraje. Informace ohledné pribéhu dne - seniorskych organizacich,
Jjednotlivych prednaskach a vystupujicich

15.00 Moderator zahdji oficidlni ¢dst kulturntho programu Mezindrodniho dne seniord

15.10 Pozdraven{ seniort z fad zdstupeii Libereckého kraje (napf, pan hejtman, naméstek apod)
15.20 Vystoupeni Seniorského p&veckcho sboru Matylda a Tylda

16.00 Hlavni interpret Véclay Neckaf a jeho bratr (po vystoupeni nasleduje autogramiada)
17.00 Vystoupeni détského sboru

17.30 Vyhladeni ,,Peovatelka roku v LK™

18.00 Reprodukovand hudba k poslechu i tanci, volena se zaméFenim na cilovou skupinu
20.00 Rozlouceni a ukon&eni akce

Prednashky pro seniory ve sklenénem salonkn DK

1) Vyznam trénovanf paméti v semorském véku (45 min)
2) Cestomanie, aneb prstem po mapé (45 min)

3} Beseda — Zdislava z Lemberka (45 min)

4) Vzdtlavani seniordl v oblasti IT technologii (45 min)

5) Beseda — Vyznamneé osobnosti Libereckého kraje, osloveni napt. Petr Frantisek Polda (*
1960) - kreslif a znalec libereckych pamatek, Mgr. Véra Vohlidalovd (*1942 Londyn) - byvald
feditelka Krajské knihovny, PhDr, Jan Mohr (* 1950 ) - dlouholety zaméstnanec Severogeského
muzea, autor nékolika knih - posledni "Od Plastimatu k Magng&", Lud&k Vele (*1951) - s6lista
Narodniho divadla, pofadatel benefiénich koncertil na Grabitejn®, RNDr. Miloslav Studnicka
(*1949) - feditel Botanické zahrady Liberec, Miroslava Francova - 30 let vede Klub piatel
liberecké opery a baletu, Franti§ek Babicky (*1938) - dlouholety dirigent v divadle F. X, Saldy
Liberec. (45 min)

6) SOS - SdruZeni obrany spotfebitelll pomdha lidem prosazovat jejich prava. Ma ziizeny
bezplatné pravni poradny a fedi problémy s reklamaci, odstoupeni od smlouvy, problémy
s predvadceimi akcemi, s tzv. ,,8mejdy®, pouliénim prodejem, ndkupem pies internet nebo
riizné oblasti spotfchitelského prava. (30 min)



7) JAK ZDRAVE A AKTIVNE STARNOUT Piednaska vénujici duSevnimu zdravi starich
ob¢an, jak udrzoval vztahy v roding. pratelské vztahy a diky tomu se udrZovat stale v kondici
a byt prospé&iny pro svou rodinu a okoli. Starnout aktivné neznamena jen sporfovat, plavat nebo
cestovat, K aktivnimu starnuti patfi i teni knih nebo hliddni vnoudat.(30 min)

8) ZDRAVA VYZIVA Co to vlastng je zdravd vyZiva, skladba potravy, jak najit spravnou cestu
a jak se vyznat v §iroké $kéle toho, co je nam nabizeno? Opravdu si neSkodime, kdyZ budeme
spravné jist? Jak ¢asto, co a ¢emu se radéji vyhnout? O tom vsem bude tato pfednaska. (30

min)

9)HASICSKY ZACHRANNY SBOR - Pfednaska o prevenci, jak zcela jednoduchymi pravidly
predejit poZaru - obezietnost pli odchdzeni z domu, vypinani osvétleni ¢i zhasinadni svicek (30

min)

Zapojeni poskytovatelit socidlnich sluieb a proseniorskych organizaci v LK

Akce bude realizovina ve spolupraci s Krajskou radou senioru, Svazem duchodet, Radami
stariich a osloveni jsou daldi:

- zenlorske oreanizace Rapr.

Klub seniorti Liberec

Odborové sdruzeni Cech, Moravy a Slezska
Svaz diichodcd CR

Kontakt Liberec — Rada starSich

Odborové sdruzeni ZelezniCafi

Asociace ditchodeti odborafia CMKOS
Cesk4 spoleénost pro trénovani pamét
Sdruzeni najemnikii CR

Klub seniord Lomnice nad Popelkou
Levicove kluby Zen

Cesky svaz Zen

Klub seniortt Ralsko

Svaz diichodett CR, z.s. Jablonee nad Nisou

Centrum socialnich sluzeb Jablonec nad Nisou



Klub seniort DDM Cvikovadéek

Klub pani Bediisky Klichové APM Liberec
Opletalka

Mésto Rychnov

Klub seniorti Jablonec nad Nisou

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR, z.s., z.0. Novy Bor
DIA CLUB SENIOR

M&U Frydlant — odbor soc, véci

Klub seniort FOKUS Semily

Kli¢, spolek invalidd, Cvikov

Klub seniorek Kiizany

Svaz dichodet CR, z.s. ZO Novy Bor

Spolek pro seniory Cervének, Nové Mésto pod Smrkem
Klub aktivnich seniorti Turnov

Senior klub Tanvald

KKPS Ralsko

Klub jabloneckych seniord, Jablonec nad Nisou
Seniorklub Doksy

Z0 SDCR APM Liberec

Senior klub Tanvald Sumburk

Senior klub Tanvald D.R.A.K.

KONTAKT

KRS LK

SIK. RUCE

Pohoda

RADOST

PARTA Z VESCE



Svaz télesné postiZzenych Jablonec nad Nisoun
NISA klub seniori
SPCCAv CR, z.s. ZO Novy Bor

KLUB MODRIN Secmily

poskytaovatelé socidinich slufeb napr.

Andeél strazny, z.0. Asistenéni sluzba a tisfiova pécée Andel Strazny
SeniA z.s. Centrum dennich sluzeb

SENIORSERVIS o.p.s. SENIOR SERVIS

ZIVOT 90, z.. ZIVOT 90

V rdmei doprovodného programu (9 -15 hod — 360 min. jednotliva organizace) budou mit
poskytovatelé a seniorské organizace v prostorich DK vystavni mista, bannery, stolky s propag.
piedméty, moznost prezentace svych aktivit.

Prezentace poskvtovatelt socidlnich sluZzeb a proseniorskych organizaci bude v rozsahu
v miniméalnim poétu 9 organizaci.

Osloveni budou i ostatn{ subjekty jako je napf. policie, méstska policie, COI. Na akci bude také
moZnost prezentace nemocnic 7 Libereckeho kraje.

Doprovodny program mimoe higvni sal DK:

9.00-15.00 IQ z6na, skolena obsluha jako podpora pro seniory {360 min)

9.00-15.00 Vytvama dilna zaméfena na seniory, Skolena obsluha jako podpora pro seniory (360

min)

Aulogramidda Vaclava Neckdfe prob&hne v pfedsali Domu Kultury, kdy budou mil seniofi
moznost osobné se setkat s hlavnim interpretem a ziskat jeho autogram

Fotokoutek — tematicky zaméf ené foceni pro seniory, pamatka na Mezinarodni den senioril
v Liberci

Seniorskd kavarna — pro seniory zde bude zajidt&no posezeni, obsluha seniorim pfipravi kavu
zdarma, k dispozici asopisy

Technické zafisténi

Zajisténi moznosti obderstveni pro seniory, na misté bude piitomen zdravotnicky personal atd.
(viz zajisténi dle Podrobné specifikace zdvazku pfikaznika, pfiloha &. 1 smlouvy).



