
 

 

Podrobný program kurzu kardiopulmonální resuscitace 

Adaptační proces  
 

Anotace: 

Účelem kurzu KPR je seznámení s novinkami v provádění kardiopulmonální resuscitace 

(KPR) dle platné metodiky 2015, vydané Českou resuscitační radou v rovině BLS, 

seznámení s organizací a vnitřní metodikou PNB v rámci aktivace záchranného řetězce, 

zahájení a správného provádění KPR vč. použití automatizovaného externího defibrilátoru.    

 

 

 

 
      Vstupní školení  

 
Počet hodin 

 

Teorie  

Základní řetězec přežití, rozdělení KPR, příčiny NZO, TANR, TAPP 

použití AED defibrilátoru 

 

Nácvik  

Aktivace záchranného řetězce                    

Praktický nácvik nepřímé srdeční masáže 

Použití automatizovaného defibrilátoru  

 
 
1,5 h 

 
 
 

 
 

 
1,5 h 

 
 

 
 

 
Celkem 

 

 
3,0 h 
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