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pfiloha €. 6 dohody C.: POVEZ II Vzdélavaci zatizent: ACT centrum s. r. 0., ndm. 5. kvétna 2/12, 250 88 Celdkovice
(C2.03.1.52/0.0/0.0/15_021/0000053) PhDr. Ingrid Pala$¢akova Springrova PhD., Bc. Eva Baranova, PhDr. Sarka Tomkova, Mgr.
Plan vyuky Lektor: Jan Vagner, Mg. Rita Firytova
Zameéstnavatel: MEDSIX s. r. 0., Postovni 2428/8, 46601 ICo: |62245171 Misto vyuky: ACT centrum s. r. 0., ndm. 5.kvétna 2/12, Celakovice
Nazev vzdélavaci aktivity: |AkraIni koaktivacni terapie
Pocet
vyucovacich
Datum’ hodin Od-do Okruhy planovanych témat
1 20.9.2017 10 9,00 -17,00 Akralni koaktivaéni diagnostika (AKD).
2 21.9.2017 10 9,00 -17,00 Pristrojova objektivizace typologie aker - teorie. Pfistrojova objektivizace typologie aker - praxe
3 22.9.2017 10 9,00 -17,00 Dotaznik Akralni koaktivacni diagnostiky - teorie. Dotaznik Akralni koaktivaéni diagnostiky (ACD) - praxe.
4 23.9.2017 10 9,00-17,00 Dotaznik Akralni koaktivacni diagnostiky. Prakticka aplikace ACD na pacientech.
5 25.10.2017 10 9,00 -17,00 Vznik AKT, neurofyziologie a zakladni pojmy AKT.
6 26.10.2017 10 9,00-17,00 Motorické uceni (MU), neurdlni korelaty, motorické chyby, pfenos MU. Prakticky nacvik zakladnich pohybovych vzor( I. a Il. trimenonu.
7 27.10.2017 10 9,00 -17,00 Vyvojova kineziologie, pohybové vzory, funkce aker v I. a Il. trimenonu. Prakticky nacvik variant pohybovych vzor( staticka koaktivace, dynamické prechody I. a Il.
8 28.10.2017 10 9,00-17,00 Prakticka demonstrace AKT u kojencll a déti.
9 22.11.2017 10 9,00 -17,00 Vyvojova kineziologie, pohybové vzory, funkce aker v lll. a IV. trimenonu. Prakticky nacvik pohybovych vzord lIl. a IV. trimenonu.
10 [23.11.2017 10 9,00-17,00 AKT a respirac¢ni funkce. AKT vztahy k svalim panevniho dna. Prakticky nacvik variant pohybovych vzord, statické koaktivace, dynamické prechody Ill. a IV.
11 |24.11.2017 10 9,00-17,00 Teoreticko-funkéni model asymetrickych pohybovych vzord v AKT. Prakticka demonstrace AKT u neurologickych pacientd.
12 |25.11.2017 10 9,00 -17,00 Prakticka demonstrace AKT u urogynekologickych pacientu.
13 ]6.12.2017 10 9,00-17,00 Kondiéni trénink a jeho aplikace u pohybovych vzord AKT a jejich variant. Prakticka demonstrace AKT principll a jejich variant. Prakticka demonstrace AKT
14 17.12.2017 10 9,00 -17,00 Prakticka demonstrace pohybovych vzord AKT na pomickach.
15 ]8.12.2017 10 9,00-17,00 Aplikace AKT u vybranych diagndz. Aplikace AKT na ortopedickych pacientech.
16 ]9.12.2017 11 9,00 -18,00 Opakovani teoretické ¢asti kurzu AKT I. - IV. ¢ast. Opakovani praktické ¢asti kurzu I. — IV. ¢ast. Pisemny test, Prakticka zkouska.
17
18
19
20
Vyplrite pouze bild pole

* \ pripadé, Ze vzdélavaci aktivita bude probihat v urcitém terminu denné, vypiste do prvniho sloupce datum od-do (napt. 1.8.2016-20.8.2016).
V pfipadé, Ze vzdélavaci aktivita bude probihat nepravidelné nebo pouze v urcity den v tydnu, vypiste jednotlivé dny do pfipravenych sloupcd.
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