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Informace o programech pro zaky

Realizujeme programy vSeobecné primarni prevence (VPP), selektivni primarni prevence (SPP) a
osobnostné socialni vychovy (OSV), které:

jsou uréené pro $kolni skupiny v zékladnich (ZS) a stfednich $kolach (SS) za pfitomnosti
pedagoga, idealné tfidniho uCitele. Programy realizujeme vZdy s jednim tfidnim kolektivem.
jsou v minimalnim rozsahu 2 az 3 vyu€ovacich hodin (podle tématu), v pfipadé SPP se jedna o
dlouhodobou spolupraci sjednou tfidou v poCtu obvykle péti setkani. Konkrétni délka
programu a poCtu setkani sjednou tfidou je pak vzdy na dohodé povéfené osoby
Poskytovatele s povéfenou osobou Objednatele.

odpovidaji obsahem i pouzitymi metodami jednotlivym vékovym kategoriim s ohledem na
zasaZenost a informovanost Zak( o daném typu rizikového chovani (RCH) a na dalSi
primarné-preventivni aktivity dané Skoly. Jednotliva témata programul maji své cile a tyto cile
odpovidaji danym v€&kovym kategoriim i konkrétnim potifebam skupiny.

reaguji na specifickou kulturu Skoly, jeji lokality a dané tfidy a jsou pfizplsobovany aktualnim
situacim ve tfidé a potfebam Z4kl a pedagogU.

VyuZivané metody béhem programui

Béhem téchto programl vyuzivame zejména metody konstruktivismu (zjm. zaZitkovou pedagogiku) a
kognitivismu (zjm. kritické mySleni) s hledanim cest k vyuZiti konektivistického pFistupu jak v
prevenci, tak v osobnostné sociélni vychové.

ZaZitkovd pedagogika vychazi z pfedpokladu, Ze reflektovanym zaZitkem ziskdvame
zkuSenost, kterou mUzZzeme pfenést do dalSi obdobné situace, popf. mUZeme hledat paralely
s b&Znym Zivotem a pfipadné pfileZitosti zmény.

Kritické mySleni (také E-U-R) stavi na pFedpokladu, Ze kaZzdy o probiraném nebo blizkém
tématu néco vi (faze E = evokace), nasledné zpravidla lektor pomoci rlznych technik doplini
informace o daném tématu (faze U = u€eni) a v zavéru Zaci s lektorem propoji obé faze, coz
vede k vétSimu porozuméni, uvédomeéni a zapamatovani (faze R = reflexe).

Metody socidlniho uéeni stavi na u€eni se pfedevsim mékkych dovednosti od druhych.
Kooperativni vyuCovdni stavi na spolupraci tymu a vede k uvédomeéni si duleZitosti &i role
v tymu sebe sama i ostatnich spoluzakd.

Problémové vyuCovdni vytvafi rlzné problémové situace, které Zaci feSi a podporuji tak
vzajemnou spolupraci, dlivéru, odpovédnost apod.

Vyuzivana pravidla, prava a principy béhem programul
Pravidla:

Princip:

Mluvi jen jeden.

Kazdy mluvi sdm za sebe a do té miry, do jaké chce.

Mluvime jen o tom, kdo je pfitomny (pokud se jedna o Clena skupiny).
NevynaSime citlivé informace o spoluZécich nebo z priib&hu programu.

Pravo STOP.
Pravo na stiZznost.

Kazdy nazor je platny (nikoli nutné spravny).
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Programy vSeobecné primarni prevence

Programy VPP:

oddaluji, sniZuji nebo pfedchazi vyskytu RCH u Z3ak(, popf. Zdky uCi bezpeCnému uzivani
danych potencialné rizikovych subjektl (napf. kyberprostor, alkohol).

uschopfuji Zaky v zodpovédnosti za své chovani a za své okoli a podporuji schopnost Zak(
Cinit odpovédna a informovana rozhodnuti.

jsou ur€eny skupinam bez vyrazného vyskytu konkrétniho €i souvisejiciho RCH, ve kterych je
souCasné zvySend moznost vzniku daného RCH (napf. z hlediska lokality, véku, opakujicim se
RCH na Skole).

Kontraindikace aneb kdy nelze programy VPP realizovat a za jakym cilem je neni mozné vyuzit

Programy VPP nejsou urCené pro skupiny, kde je pfitomné dané €i souvisejici RCH (napf.
problematické vztahy mezi Zaky, agresivni chovani Zaka/U, podezieni na Sikanu, nalez drog).
Tyto informace pfedava odbornému konzultantovi nebo lektorovi organizace Jules a Jim, z.0.
Skolou povérena osoba, zpravidla Skolni metodik prevence, tfidni ucitel Ci Feditel Skoly.
Programy VPP nejsou nastrojem pro feSeni RCH a nelze je zafazovat ani jako nastroj pro
uzdravovani nemocnych norem kolektivu (napf. po prob&hnuté Sikané) nebo opétovné
nastavovani zdravého vztahovani se k potencialné rizikovym subjektlm (napf. navykové latky,
kyberprostor, gambling).

Programy VPP nefeSi situace jednotlivell s diagnostikou SPU, SPCH a PAS nebo vyZadujici
psychoterapeuticky zasah.

Pokud lektor zjisti pfi programu VPP, Ze tfida vykazuje znaky vhodné pro realizaci programu
SPP, ukonCi dosavadni program VPP.

V pfipadé kontraindikace programu VPP nasazujeme vdané tfidé programy selektivni
prevence nebo doporuCujeme spolupraci s dalSimi specializovanymi pracovisti.

Programy osobnostné socialni vychovy
Programy OSV:

podporuji jednotlivé zaky a celou tfidu v osobnostné socidlnich kompetencich, uéi zaky
zdravému a bezpeénému Zivotnimu stylu, a v dUsledku tak chrani jednotlivce i skupinu pfed
RCH.

posiluji zdravé normy skupiny, pozitivni vztahovani se vU&i sob& i ostatnim, pozitivni
atmosféru ve skuping, identifikaci se skupinou, v€domé ovliviiovani svého chovani a norem
ve skuping, poznani svého ja apod.

uschopnfiuji Zaky v zodpov€dnosti za své chovani a jeho vliv na okoli a podporuji schopnost
73kl Cinit odpovédna a informovand rozhodnuti a nést za né zodpovédnost.

podporuji takovou atmosféru ve skuping, aby kazdému Zakovi (a pedagogovi) mohlo byt ve
tfidé dobfe.

jsou urCeny skupindm bez vyrazného vyskytu RCH.

Kontraindikace aneb kdy nelze programy OSV realizovat a za jakym cilem je neni mozné vyuzit

Totozné s kontraindikaci u programU VPP.

Programy selektivni primarni prevence
Programy SPP:
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jsou uréeny pro Skolni skupiny s pfitomnosti rizikovych faktorll pro vznik RCH nebo RCH
(nejCastéji problematické vztahy mezi zaky i Zaky a udCiteli, agresivni chovani zak(,
vySetfena Sikana s rozdanymi vychovnymi opatfenimi).

jsou urCeny détskym skupindm, typicky tfidnim kolektivim svzdy pFitomnym tfidnim
uGitelem, popf. dle dohody véem do dané tfidy vstupujicim pedagoglm.

pomahaji nastavovat zdravé normy kolektivu a zdravé vztahovani se Zakud a uitelU vici sobé
navzajem.

uschophuji Zaky v zodpovédnosti za své chovani a za své okoli.

posiluji pozitivni atmosféru ve skupiné, pozitivni sociadlni chovani a identifikaci se skupinou.
usiluji o to, aby kazdému Zakovi (a pedagogovi) mohlo byt ve tfidé dobfe.

jsou souCasti profesniho rozvoje vyucuijicich.

Kontraindikace aneb kdy nelze programy SPP realizovat

Programy SPP nejsou urCeny pro skupiny v pfipad€ podezieni na probihajici Sikanu, kde
nebylo ukonCeno Setfeni Sikany. V pfipadé, Ze jiz program probiha a lektofi maji podezfeni
na Sikanu, pak program zastavujeme, dokud nebude Setfeni potenciélni Sikany &i jiného RCH
fadné ukonCeno a rozdana souvisejici vychovna opatfeni.

V pfipadé, Ze na programu SPP neni pfitomny tfidni uditel (pfip. po vzajemné dohodé
zastupuijici tfidni uditel v dlsledku dlouhodobé absence tfidniho uéitele), pak program SPP
nerealizujeme.

Nerealizujeme jednorazové programy, pokud neni cilem screening / diagnostika tfidniho
kolektivu, na ktery obvykle navazuje dlouhodoby program SPP.

OSetreni kolektivu pFfi naroCnych situacich

Programy:
e jsou zaméFené na oSetfeni kolektivl pfi ndroGnych nebo krizovych situacich
e neusiluji o zménu norem ve tfidé, ale provazeji aktudlni situaci s cilem pfedejit dalSim rizik(im
e cilem programU je oSetfit aktudlni situaci ve skupiné nebo u vyudujicich, edukovat, nastavit

dalSi plan
pFipravuji se na miru konkrétni situaci
zamérFuji se typicky na oSetfeni:
o po nahlé, neCekané nebo obtizné situaci, ktera zasahla kolektiv.
o situaci tykajicich se sebepoSkozovani a sebevraZednych tendenci ve tfidé, vCetné
navratu ditéte po hospitalizaci.
témat spojenych se smrti.
témat spojenych s prozitym nasilim, agresi a vyhroZovanim.
odchodu ditéte nebo dospélého pfi specifickych okolnosti.
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