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2. Vystup z techniky: vytvofeni prostoru pro pozitivni zpétnou vazbu spoluzakim
49) Kruhy détstvi a dospélosti

PomUcky; papiry, tuzky, pastelky, fixy, dostatek prostoru ke kresleni

Cil: Cilem je uvédomit si, jaké vyhody a nevyhody pfinasi détstvi, dospivani a dospélost, jaka prava a
povinnosti s détstvim nebo dospélosti souviseji.

Postup:

1. Zaci dostanou prazdny papir, na ktery maji nakreslit 2 stejné kruhy. K dispozici maji dvé
libovolné barvy. Nejdfive pracujeme s prvnim kruhem. Jednou barvou maji v kruhu vybarvit
takovou Cast (vysec), nakolik se citi byt ditétem a zbyla vysel pFedstavuje, nakolik se jiz citi
byt dospélym, tu vybarvi druhou barvou. S druhym kruhem pracuji obdobné, aie pouze
z pohledu svych rodicl. Zaci nejprve pracuji individualng, zamysleji se nad tim, nakolik se oni
sami citi byt jeSté détmi a nakolik jiz dospélymi a jak je asi vidi jejich rodiCe. Nasleduje
spolecna diskuse nad vyhodami a nevyhodami détstvi a dospélosti.

2. Vystupy z techniky: Lektofi ve shrnuti zdlrazni, Ze dospivani je dlouhodoby proces u kazdého
individualng nacasovany a jinak rychly a tak je to v poradku. Zaci dokaZou jmenovat jaka
prava a povinnosti maji déti x dospivajici x dospéli.

50) KFiZzovka se jmény vSech Zaku ve tridé

Pomdicky: flipchart a fixy (tabule a kfidy), pfedepsana tajenka, popf. nalinkovana mtizka

Cil: Umoznit spole¢ny pozitivni zazitek, umoZziiuje Zaklm poprat néco pozitivniho tfidé jako celku.
Postup:

Zafazuje se na konec 9. tfidy. Lektor na tabuli nebo flip chart napiSe tajenku, napf. DEVATA BE.
Kazdy zak postupné dopliuje pismena ze svého kfestniho jména a navazuje na pfedchozi jména Ci
tajenku, aZ vznikne sit jmen vdech zak(. Viz pfiklad:
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51) Kufr

Pomdicky: papirky s nadepsanymi pojmy
Cil: Technika ovéfuje, kolik si toho zaci z programu odnesli, zda maji pravdivé, utfidéné informace,
zda vSemu rozumeéli.

Postup:
Zaci se rozdéli do dvou proti sob& soutéZicich skupin (se stejnym poctem ¢lendl) a hraji znamou

televizni hru ,Kufr". Jeden hrac skupiny se snazi napovédét urené slovo svému spoluhradi, kdyz se
mu to podafi, jde sam hadat a napovida mu jiny spoluhrac z jeho tymu. Tak vSe pokracuje tak dlouho,
dokud se vSichni hraci nevystfidaji jak na pozici napovidajiciho, tak pozici hadage. Skupiné je méren
Cas, ktery se nakonec porovna s druhou skupinou. Hadan& slova néjakym zplsobem vZdy souvisi s
danou problematikou napf. uZivani navykovych latek, a tak je hra ukazatelem, co vSe si Zaci o této
problematice zapamatovali. Slovo ani kofen toho slova se nesmi objevit v ndpovédé. Lektofi v pfipadé
potfeby doplfuji a upfesniuji informace. Nasleduje reflexe celé techniky.

52) Kulickové lozisko

Pomdicky: dostatek prostoru, Zidle

Cil: Technika slouZi k odreagovani zakd po dlouhé diskusi, aktivuje pozornost Zakl, umoZiiuje
spolecny zaZitek spoluprace.

Doporuceni: vhodné do tfidy, kde jsou v pofadku vztahy mezi 2aky; doprostfed nepoustét Uzkostné
zaky

Postup:
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Zacina néjaky dobrovolnik, popf. lektor, ktery si stoupne doprostfed kruhu. V kruhu jsou Zidle tésné
vedle sebe a na nich sedi Z4ci, jednaje volna. Zaci predstavuji kuli¢ky v kulickovém loZisku. Jeden po
druhém se za¢nou posouvat vzdy o jednu zidlicku vedle sebe. Cilem hry je, aby si hrac¢ veprostfed
,chytil misto". Pokud je tam Zak dlouho, jeden z lektorl mu pom(Ze a necha ho sednout. Nasleduje
reflexe. Lektofi se ptaji na pocity Zak(, ktefi byli uprostied. A pak zbytku.

53) Let nad Prahou

Cil: Cilem je zmapovani situace ve tfidé. Objasnéni pojmu vylou€eni z kolektivu, podporovani
komunikace a spoluprace ve skupinég.
Postup:

1. Z&ci si predstavi, Ze jejich tfida vyhrala let vyhlidkovym letadlem nad Prahou. V jednom
letadle mdZou let&t maximalné 4 Zaci najednou a minimalné jeden Zak. Jejich Gkolem je, aby
rozdélili do skupin/jednotlivych vyhlidkovych letadel. Nasleduje reflexe s diskuzi.

2. Otazky k diskuzi: Jak probihalo rozdélovani? Na zakladé €eho jste se takto rozdélili? Jak jste
se b&hem rozdélovani citili? Bali jste se, abyste nezlstali sami? Co mizeme dé&lat, kdyz
nékdo stoji sdm? Co mdlZeme délat, aby nikdo nezlstal sdm? Co mlZeme délat proto,
abychom mi sami nezlstali o samoté? Napadaji Vas néjaké podobnosti této aktivity se
Zivotem? Co si z této aktivity miZeme odnést?

3. Vystupy z diskuze: Zaci svym chovanim dokaZou podpofit zdravé vztahy ve tfid&. Védi, jak
svym chovanim mlzou pozitivné ovlivnit situaci, kdy je nékdo ze skupiny vyclefiovan.

54) Lidsky stroj

Pomlcky; dostatek prostoru

Cil: Technika slouZi k odreagovani Zzakd po dlouhé diskusi, aktivuje pozornost zakl, umoZiiuje
spole€ny zazitek spolupréace.

Doporuceni: vhodné do tfidy, kde nemaji Zaci problém s tésnym fyzickym kontaktem.

Postup:

Zakina néjaky dobrovolnik, popf. lektor, ktery déla néjaky pohyb, zvuk. Postupné se pfidavaji dalsi
Zaci az ,vystavi" ze svych tél ,stroj", ktery se pohybuje a vydava zvuky. Kazdy hra¢ se musi dotykat
alespon jednoho dalSiho spoluzaka a predstavuje jednu soucast stroje. Napf. hybe hlavou a syci,
nebo malickem levé tuky Skube a pipa atd. Nasleduje reflexe hry.

55) Loutky

Pomlicky: moZnost pouZit provazek, sudy pocet Zakl
Cil: Technika zamé&fena na aktivaci a naladéni zakd na program, uvadi téma vzajemného ovliviiovani
ve vrstevnické skupiné nebo mezi kamarady.

Postup:
1 Z&ci vytvori dvojice. Jeden z nich si lehne na zem nebo si sedne na Zidli a hraje ,loutku”, ktera

se sama nesmi pohybovat. Druhy se stane ,loutkal' a taha za provazky upevnéné na prstech,
resp. zapesti. Naznacuje tak pohyby s loutkou. Po urCitém pfedem stanoveném Case se role
vyméni. MiZe se také sdruzit vice loutkar(l a se svymi loutkami hrat urgity vystup, scénu apod.
Nésleduje reflexe celé hry.

2. Otazky k diskuzi: Jaky to byl pocit nechat se nékym vést? Jaky to byl pocit nékoho vést? Mél
nékdo pocit, Ze je s nim nékam manipulovano a on se nemUiZe branit? Existuje n&jaka obrana
proti manipulaci? Je tézké nékomu fikat ne?

3. Vystupy z diskuze: Zaci chapou vyznam vlivu vrstevnické skupiny, spole¢nosti, umi definovat
pojem manipulace a jakym zptsobem probiha

M
56) Majitel herny/casina

Pomdicky: tuzky, pastelky, papiry, flipy
Cil: Cilem je uvédomit si, na jakém principu funguji herny a jakymi prostfedky na ¢lovéka pUsobi.
Postup:
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1 Zaci si maji pfedstavit, Ze jsou majiteli herny/casina. Ve skupinach maji vymyslet: Jak by
naldkali zakazniky? Jak by co nejvice penéz vydélali? Kam by hernu umistili? Co by tam
prodavali? Jaka by byla reklamni strategie a nazev? Zaci mohou jednotlivé odpovédi na
otazky zapsat a nakreslit, jak by vypadala vyloha.

2 Nasleduje prezentace vytvor( a diskuze o tom, jak herny na ¢lovéka pUsobi, ¢im ho mohou
nalakat, jak se Ize branit proti hrani, jaké ma hrani rizika?

3. Vystupy z techniky: Zaci znaji strategie, které pouzivaji herny k nalakani svych hracd. Vedi,
jak se Ize proti hrani branit. Znaji rizika, které s sebou hrani na automatech pfinasi.

57) Malovani ve dvojicich jednou tuzkou

Pomlcky: tuzky, pastelky, papiry, rovna plocha na malovani, sudy pocet zak(

Cil; Technika slouzi k uvolnéni, podporuje spolupraci a komunikaci ve tfidé. DalSim cilem je uvedeni
do tématu komunikace a spoluprace, umozfiuje spoleCny zazitek.

Postup:

1 Zéci se rozdéli na dvojice a kazda dvojice dostane papir a jednu tuzku. Zaci budou ve dvojici
pracovat tak, ze oba budou tuzku drzet a kreslit spolecné. Pfi této technice spolu nesmi
dvojice mluvit. Techniku Ize tématicky zamé&fit nebo dat zadani: Nakreslete diim, strom, plot a
psi boudu. V dalSi ¢asti techniky se dvojice rozdéli a vytvori nové dvojice, které kresli bud na
stejné, nebo jiné zadani od lektora. Po ukonceni kresby si sednou zaci zpét do kruhu a
prezentuji své obrazky. Nasleduje kratka reflexe.

2. Otazky k diskuzi: Co se jim lépe délalo? V které dvojici se jim lépe pracovalo? Co pro né bylo
pfijemnéjsi, kdyZz svého spoluzaka vedli, nebo kdyz byli vedeni? Jak se jim dafilo se
dohodnout? Podafilo se jim prosadit svoji predstavu obrazku? Jaky méli pocit, kdyz nékdo
maloval odliSné od jejich pfedstavy? Byla pro né tato technika pfijemna?

3. Vystupy z diskuze: Rozumét pojmu komunikace, chapat rozdily mezi komunikaci verbalni a
neverbalni, jeji vyznam. ZvySovat schopnost naslouchat druhému.

58) Malovani jednou tuzkou na diktat

Pomlcky: tuzky, pastelky, papiry, rovna plocha na malovani, sudy pocet zakl, predkreslené vzory k
popisu

Cil: Pochopeni vyznamu zpétné vazby v komunikaci. Technika slouzi k uvolnéni, podporuje spolupraci
a komunikaci ve tfidé. DalSim cilem je uvedeni do tématu komunikace a spoluprace.

Postup:

1. Zéci se rozdé&li na dvojice. Dvojice si sedne zady k sobé&. Jeden z dvojice dostane jednoduchy
obrazek (pf. rlizné poskladané geometrické tvary. Macourkovy obréazky), ktery bude popisovat
svému partnerovi. Druhy ze dvojice kresli, co jeho partner fika, popisuje. Navzajem se k sobé
nemohou otoCit Celem, mluvit na sebe (kromé& popisu obrazku), pokladat si otézky,
usmérnovat se v rychlosti apod. Po ukonéeni techniky nasleduje prezentace obrazkd a
zhodnoceni.

2. Otazky k diskuzi: Jaké bylo pracovat ve dvojici, kdyz jste na sebe, kromé diktatu nemohli
mluvit? Bylo pro né tézsi diktovat a nemit zpétnou vazbu od partnera nebo kreslit a nemit
moZnost se zeptat? Je pro vas zpétna vazba? V ¢em? Jak je dllezZita v bézné komunikaci? Je
komunikace zapotfebi?

3. Vystupy k diskuzi: Rozumét pojmu komunikace, chapat rozdily mezi komunikaci verbalni a
neverbalni, jeji vyznam. ZvySuje schopnost zak(i vzajemné si naslouchat. Zaci chapou a umi
vysvétlit vyznam zpétné vazby v komunikaci.

59) Malovani pocitl

Pomlcky: tuzky, pastelky, papiry, barvy a $tétce, plocha na malovani
Cil: Cilem je uvédoméni vyznamu emoci, jak emoce ovliviiuji komunikaci.
Postup:
1. Lektofi rozdaji Zak(m papiry a pastelky (vodovky) a vysvétlime jim, Ze maji namalovat pocity,
které zakouSeji, kdyz se neciti dobfe, maji Spatnou néladu: zlost, hnév, strach, beznadé€j. Kdo
chce, miZe vykres sdm popsat a ostatnim objasnit.
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2. Ve druhé fazi si mohou Zaci vyzkou3et, jak je mozné pozitivné ovlivnit obraz nasich pocit(
prfemalovanim, doplnénim jinymi barvami nebo tvary tak, aby se napf. z agrese stalo
pratelstvi, ze strachu sebejistota atd. Poté nasleduje diskuse.

3. Otazky k diskusi: Které pocity bylo pro vas jednodussSi zobrazit? Uméli jste si je pfedstavit?
Predstavil si je nékdo, dfiv nez je namaloval? Bylo to pro vas snadné €i obtizné namalovat své
pocity? Co délate proto, abyste dokézali zménit své negativni pocity v pozitivni?

4. Vystupy z techniky. Lektofi ve shrnuti uvedou, Ze rlzni lidé mohou ve stejnych situacich
zazivat rlzné pocity. Zaci chapou vyznam emoci, jakym zpGsobem ovliviiuji komunikaci.
Dokéazou hledat souvislosti prozivani emoci s télesnosti.

60) Malovani pocitd, jakou mam ted naladu

Pomdicky: tuzky, pastelky, papiry, barvy a $tétce, plocha na malovani

Cil: Cilem je uvédomeéni vyznamu emoci, jak emoce ovliviiuji komunikaci. Jak se naSe nalada odrazi
v naSem chovani.

Doporuceni; Vhodné vyuzit jako Gvodni techniku misto naladoméru.

Postup:

Kazdy za sebe nakresli/namaluje jakou ma pravé naladu, co citi. Pokud ma nékdo zdjem mize o
svém obrazku néco fict, popsat ho ostatnim.

61) Madané a VenuSanky

Pomlcky; tuzky, pastelky, papiry, flipcharty, fixy

Cil: Cilem techniky je uvédomit si sva oCekavani od partnerského vztahu, pfekonat myty souvisejici
s problematikou navazovani vztahll a rolemi muzll a Zen. Podporovat schopnost svobodné se
rozhodovat a posilovat schopnost odolat tlaku.

Postup:

1. Trida se rozdéli na chlapce a divky. Lektofi vypravi tfidé legendu o rozdéleni lidstva na dvé
kosmické skupiny. Jedna skupina odletéla na Mars a zalozila tam prastarou civilizaci lidi
zvanych muzi. Druha skupina odletéla na Venusi. Druh €lovéka, ktery se zde vyvinul a Zije zde
dlouha staleti, se jmenuje zeny. Obé civilizace dospély do takového stadia vyvoje, kdy jsou
schopny navstivit se na svych matefskych planetach. Chtéji se na setkani dobfe pfipravit.
Proto si pfedem vyménuji dlleZita poselstvi. SpoleGnd meziplanetarni rada se usnesla, Ze
muzi a zeny by si méli pfed vlastnim setkanim vymeénit poselstvi s témito sdélenimi.

2. Ukolem kaZdé skupiny je napsat:

a. 10 privlastkd, které charakterizuiji, jaké jsme my Zeny (my muzi).

b. Napsat 10 véci, které jsou pro nas muze (Zeny) velmi dlleZité.

c. Napsat nékolik véci, které my muzi oCekdvame od Zen a které my zeny oCekavame
od muzd.

d. Kazda skupina nakresli na papir cca formatu A3 dva obrazky (jak si pfedstavuje
typického obyvatele sousedni planety a jak vypada typicky pfedstavitel jejich planety)

3. Zastupci kazdé skupiny vytvofi radu pro kazdé pohlavi. Z vysledkll obou skupin vytvoii rada
reprezentativni vzorek kazdé ze zadanych otazek.

4. Otazky k diskuzi. Jaké typické znaky jsou spoleéné Zenam i muzdm? Je nutné, aby kazdy
z nas vSechny pozadavky, pfivlastky, charakteristiky splioval? Chceme, aby ostatni splnili
naSe ocCekavani? Délame to sami? Je mozné splnit oCekavani druhého Clovéka? Jak se
poznd, ze spolu dva lidé chodi? Kdy je €lovék pfipraveny navézat vztah? Kdy je pfipraveny
zacit ve vztahu sexualné zit? M4 moznost rozhodnout se sam?

5. Vystupy z diskuze: Chapat a respektovat odliSnosti u obou pohlavi. Schopnost definovat svoiji
pfedstavu o pfisluSnicich vlastniho pohlavi a o pfisluSnicich opacného pohlavi, dokazat
jmenovat kliGové charakteristiky prislusnikl vlastniho pohlavi. UGt se formulovat sva
oGekavani od pfislusnikli opaéného pohlavi.

62) Misto po mé pravici

Pomlcky: pfipravit o 1 Zidli vic neZ je pocet zak(

Cil: Technika umoziuje zaklm pozitivni zazitek se spoluzaky a predani pozitivni zpétné vazby.
Doporuceni: techniky je mozné vyuzit jako zavérecného ritudlu, v tom pfipadé je ale vhodné zaradit
techniku pred dotazy z krabicky.

Postup:
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Zaci sedi v kruhu a zagina ten, ktery ma po pravé strané volnou Zidli. Rik&: ,Misto po mé pravici je
volné pro..., protoze... (pf. mi pomaha pfi testech, vzdy mé vyslechne, dokaze mé rozesmét). Je
dllezita, aby Zaci vzdy zdlvodnili vybér spoluzaka. Poté hra pokraduje stejnym zplsobem dale.

63) M0j syn, mdj syn

Pomlcky: Do kaZzdé dvojice ma lektor pfipraven kratky pribéh o Sesti vétach, ktery si lektofi rozstfihaji

na samostatné prouzky papiru.

Cil: Technika slouZi k vyvolani diskuze o stereotypnim vnimani muz(i a Zen, moZnost pracovat

s gender problematikou. Zarovei na tomto prikladé miZeme studentim ukazat, Ze mame vidét a

posuzovat svét na zakladé vlastnich zkuSenosti a utkvélych predstav.

Doporuéeni: Technika je vhodna spide pro zaky 8., resp. 9. roénikll ZS, viceleta gymnazia. Pro tfidy

na specidlnich Skolach je narocna. Dat si pozor na zvySené riziko osobnich témat. Technika neni

vhodné do specialnich Skol a ve tfidach s nerovnomérnym zastoupenim pohlavi ve tfidach.

Postup:

Technika trva pfiblizné 10 minut. Studenti pracujici ve dvojici dostanou Sest prouzkid papiru, ne v3ak v

nize uvedeném poradi. Jejich Ukolem je papirky sestavit tak, aby davaly smysl. Ty dvojice, které

skonéi praci, nesméji prozradit feSeni studentlim, ktefi si s pofadim vét nevédi rady. Po nékolika
minutach uvefejnime za Gcasti studentd spravny sled vét. Pfibéh je nasledujici

Dojde k dopravni nehodé.

Nakladni auto porazi muze ajeho syna.

Otec na misté umira.

Chlapecje pfevezen do nemocnice.

Chirurg v nemocnici chlapce poznava.

.MUjsyn", zoufale nafika, ,toje mdjsyn".

1. Neékteré dvojice mozna naleznou ,odpovéd" (ze chirurgem - lékafkou je chlapcova matka), ale
obvykle zlistanou dvojice, které problém nevyfesi. Pii bliz§im dotazu budou zmatené nebo se
budou vykrucovat a navrhovat alternativni feSeni. Vtom pravé spociva sila této dlohy: nahlé
odhaleni vlastni pfetvarky a omezeného rozhledu. Vzhledem k momentu ,Uskoku" doporucujeme
se studenty pracovat velmi citlivé, zvlast s témi, kterym se nepodafilo najit ,spravnou odpoved".

2. Otazky k diskuzi: Slyseli jste dnes né&jaka sloya, kterym nerozumite? MdlZete ze svych vlastnich
zkuSenosti nebo z pozorovani okoli najit podobné situace té, na které jste dnes pracovali? Je
v tomto stereotypnim vnimani spolecnosti néjaké nebezpeci?

3. Vystupy z techniky: Zaci by méli rozumét vSem pojmdm, které souvisi s gender problematikou,
stereotypniho vnimani roli muzl a Zen, doplnéni tématu partnerské vztahy, prvni dojem,
tolerance.

64) Molekuly ,,Co mame spolec¢ného"

PomUcky: dostatek prostoru, pfipravené otazky, papiry, tuzky, flipchart, fixy

Cil: Technika pomaha vybit prebyteGnou aktivitu zakd, umoziuje spolecny zazitek. Cilem je naladit
Zaky na program, motivovat je ke spolupraci a k aktivnimu zapojeni do programu. Technika umozfuje
lektorlim |épe poznat zaky a zakim |épe se poznat mezi sebou.

Doporuéeni: Technika je vhodna na podporu spoluprace a komunikace zakid ve skuping, navazuje na
téma kamaradstvi a vlivu vrstevnické skupiny a skupinového tlaku.

Postup:

1. Hra molekuly, kdy nikdo nevypadava a Zaci se rozdéluji do skupin podle ur€itych charakteristik
(podle oblibeného sportu, podle oblibené barvy, podle obdobi narozeni atd.). Dale Ize v téchto
skupinkach pokracovat v samostatné praci. Zaci se pokouseji najit, co maji ve skupiné jesté
spole€ného (napf. najit 5 dalSich véci - co maji radi, neradi, jaké maji vlastnosti atd.).
Nésleduje spolecnd diskuse.

2. Otazky k diskusii Jak se vam spolupracovalo? Dozvédéli jste se o nékom néco nového?
Setkali jste se s nékym vicekrat ve skupince? Napadne vas pro¢? Byly skupinky castéji
rozdé€leny na chlapce a divky?

3. Vystupy ztechniky: Pfivést zaky ktomu, Ze s kazdym se ndm mdZe podaifit najit néco
spole¢ného.

65) Mych 5 nej... vlastnosti

Pomlcky: papiry, tuzky, flipchart, fixy
Cil: Technika zaméfena na podporu sebedlivéry nebo na pfedani pozitivni zpétné vazby mezi
spoluzaky.
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Postup:
1. Kazdy zak ma za kol napsat 5 vlastnosti, které jsou podle néj na ném nejlepSi. Potom ma za

ukol vybrat z téchto vypsanych vlastnosti 3, o kterych si mysli, Ze ho nejvice vystihuji. Zbylé
miZe Skrtnout. Zaci pfectou své vlastnosti a spoleéné si s lektory povidaji o tom, jak se jim
zadany ukol plnil, co bylo tézké a co naopak jednoduché apod. Lze doplnit o vlastnosti, které
by chtél ziskat.
2. Vystupy z techniky, schopnost definovat svoje dobré vlastnosti. Ujasnit si, jakym zplsobem

mohou ovlivnit moje chovani, komunikaci s ostatnimi, jakym zptsobem mi pomohou v dal$im
Zivoté.

N

66) Naladomér

Cil: Neverbalné zhodnotit jakou mam ted néladu, jak se mi libil program. Reflexe k vyjadfeni
spokojenosti nebo nespokojenosti zakll s programem.
Doporuceni: Lze vyuzit i na zaCatku programu.

Postup:
Na Zkéle od zemé (3patna nalada) aZ po nejvy33i bod, kam dosahne rukou (skvéla nalada) mdze

kazdy z pfitomnych ukazat, kde se pravé jeho nalada nachazi, jak se citi.

67) Nos na nos

Cil: Aktivacni technika mapujici vztahy ve tfidé.

Postup:

Z&ci se voln& pohybuji po mistnosti a na povel lektora se musi s nékym spoijit urgitou ¢asti t&la, kterou
urCi lektor (dlané na dlané, loket na loket, zada na zada). Zacina se od leh¢ich, kon¢i se ,Nos na nos*.
Technika umi velmi dobfe rozkryt vztahy mezi zaky, mlize se téZ pouzit jako technika aktivaéni.

68) Novéakovi - Dolakovi

Pomlcky: pfipravené Karticky s podobné znéjicimi jmény rodin a rodinnych pfisludnikd (Novak,
Dolék, Volak, Sovak - matka, otec, dit&, pes)

Cil: Cilem je aktivovat Zaky a pozitivné naladit na program.

Postup:

Kazdy hrac si ze sacku vytahne jednu karticku. Na pokyn lektora se najednou zacnou svolavat
.clenové" jednotlivych rodin hlasitym vyvolavanim svych pfijmeni. Kazda Uplna rodina se posadi
nasledovné. Novak - otec si sedne na zidli, Novak - matka si sedne otci na klin, Novék - dité si sedne
na klin matce a Novak - pes si sedne k noham. Lektor musi zakdm zdCraznit, Ze pokud je jim
nepfijemné si na nékoho sednout, mohou zUstat stat v fadé za sebou. Jsou - li jmenovani jesté dali
pfislusnici, je tfeba i jim urcit jejich misto.

69) Novy Clovék

Pomlcky: papiry A4 (popf. flipy), tuzky, pastelky
Cil: Uvédoméni si vlastni jedinecnosti, nalézt na sobé néco hezkého, ucitje umét ocenit sebe i druhé.
ZvySovat informovanost Zak( o rizicich souvisejici s PPP.

Postup:

1. TFida se rozdéli do mensich skupin. Zaci dostanou od lektor(l instrukci, Ze musi z jednotlivych
Casti svého téla, které se jim na sobé libi, slozit - nakreslit novou bytost (napf. Lucie - o€i,
Honza - vinité vlasy, Tereza - barvu vlasu atd.).

2. Po dokongeni prace se z obrazk(l udéla vystava, kterou si mohou vsichni prohlédnout.

3. Zéci se vraci na misto do plvodnich skupinek a ty jednotiivé predstavuiji své dilo a popisuji,
kdo kterou Casti svého téla obdaroval novou bytost.

4. Vystupy z techniky, Umét na sobé nalézt néco hezkého, dokazat ocenit nejen druhé, ale i
sebe. Uvédomit si vlastni jedinecnost.

58



Pfiloha ¢. 1 Realizace programu primarni prevence rizikového chovani na zakladnich Skolach zfizenych
méstskou Casti Praha 14

70) Obracena krabicka

Pomlcky: papiry, tuzky, krabicka

Cil: ZvySovat kompetence zak(, ujasnéni nabytych znalosti, ziskat pfehled jaka témata jsou pro zaky
aktualni. UGit je vhodnym zplisobem vyjadfit svllj nazor na problematiku partnerskych vztahd,
zavislostniho chovani apod.

Postup:
1. Lektofi zakim vysvétli, Ze napi8i vzkazy, které se mohou ocitnout v poradné. Nasledné

vSechny vzkazy od zakl vhodi do krabicky a nechavaji zaky, aby si vylosovali néjaky dotaz a
sami si na ngj zkusili odpovédét, podobné jako to délaji lektofi.

Lektofi davaji zakim prepsané dotazy, které sami dostali (od té konkrétni tfidy).

Vystupy ztechniky, Umét se orientovat v problematice partnerskych vztah(, drogova
problematika apod., podat vhodné a véku pfiméfené informace svému kamaradovi, vyjadrit
svllj ndzor na né&jaky problém.

@ N

71) Obhajovani vyrok

Pomlcky: predem pfipravenych cca 10 tématicky zaméfenych vyrok(

Cil: Cilem techniky je odstranit myty souvisejici s problematikou NL a sexualnim zivotem. Uvédoméni
si odpovédnosti za své chovani. Vést zaky k Zivotnim postojliim bez predsudka.

Postup:

1. Lektofi tfidu rozdéli do menSich skupin (napf. hrou Teckovana, Bomba, rozpocitavanim) a
vzdy dvé skupinky dohromady dostanou jeden vyrok napf. ,Uzivani drog se tyka jen lidi na
okraji spolecnosti." nebo ,Ten kdo opakované uzivd drogy, by mél jit do vézeni’, ,Na
marihuanu nevznika zavislost. ,Antikoncepce je jen véci zeny." ,Muz musi mit vice
sexualnich zkuSenosti nez zena" Jedna skupinka ma vzdy za uUkol vyrok obhajovat, vymyslet
co nejvice argumentd, proé¢ je tento vyrok pravda. Druha skupinka ma argumentovat proti
tomuto vyroku. Po urcitém Case na pfipravu skupinky predstavi svou argumentaci ostatnim.

2. Vyroky se daji pouzit také jako diskusni téma pro celou tfidu. Lektofi diskusi vedou tak, aby
Zaci monhli vyslechnout vice nazorl a vidéli tak problémy z rlznych 0hld. Lektofi dopliiuiji
diskusi o objektivni informace.

3. Dale je mozné rozdat kazdé skupince jiny vyrok a ta jej pak prezentuje. Nasleduje spolecna
diskuze celé tfidy.

4. Otézky k diskuzi: Lektofi se ptaji, jak se skupinka na prezentovaném néazoru shodla, zda
s vyrokem souhlasi/nesouhlasi, pfipadné za jakych podminek by bylo mozné s vyrokem
souhlasit. Dale se lektofi ptaji na nazor ostatnich.

72) O&ekavani a obavy z ukon&eni ZS a pfechodu na SS

Pomlcky: papiry, tuzky, flipchart, fixy

Cil: Cilem je minimalizovat obavy Zakd z pfechodu na SS. Cilem techniky je uvést téma ukon&ovani
programu, reflektovat dochazku na ZS, uvédomit si, &im 3kola Zaky obohatila a pfipravovat tfidu na
louceni se ZS.

Postup:

Prace probiha v mensich skupinach. Kazda skupina vymysli pét obav a pét ocekavani od ukondeni ZS
a prechodu na SS. Nasleduje prezentace v celé skupiné a spoleéna diskuse.

73) Ostrov

Pomdicky: velké papiry nebo kus baliciho papiru pro kazdého, pastelky, kridy

Cil: Podpofit vzajemné poznavani zakd.

Postup:

Kazdy Zak si nakresli svij ostrov, ktery vyjadiuje jeho svét. Na ostrov si namaluje véci a lidi (innosti),
které ma rad, nakresli véci, které ho obklopuji. DUleZité je nechat zakiim dostatek ¢asu. Po skonéeni
kresby si Zaci pfedstavi své ostrovy. | zde plati pravidlo, Ze mluvi jen ten, kdo chce. Zadani mdze znit i
tak, aby namalovali svij ostrov snl, na kterém by méli v3e, co by chtéli.

74) Ostrov s drogou
Pomlicky: velké papiry nebo kus baliciho papiru pro kazdého, pastelky, kidy
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Cil; Cilem je ujasnit si postoj k ndvykovym latkdm a ddvodech uzivani NL, vést se Zaky diskusi o jejich
rizicich. Motivovat Zaky k protidrogovym postojim, hovofit s nimi o moZnostech feSeni
problematickych situaci.

Postup;
1 Znéni zadani kresby zalezi na lektorech, ale doporu€ujeme nésledujici: ,Pfedstavte si, Ze jste

na pustém ostrové. Chvili pfemyslejte, jak by ten va$ ostrov vypadal, co by na ném vSechno
bylo. Pokuste se tento ostrov nakreslit. Nakreslete ho tak, abyste se na ném citili dobfe."

2. Pockame, az vSichni dokresli. Dalsi zadani zni: PfemysSlejte o tom, jestli byste si chtéli na
tento ostrov vzit néjakou svoji drogu. Pokud ano, takji na ostrov nakreslete.

3. Nasleduje diskuse o priibéhu techniky, jednotlivych kresbach.

4. Otéazky k diskuzi. Dovedli jste si pfedstavit vlastni ostrov? Uméli jste si pfedstavit néjakou
drogu, kterou byste si s sebou vzali? Nakreslil si ji tam nékdo? Pro¢ ano? Pro¢ ne? Promeénil
se vam néjak obrazek, kdyz jste tu drogu nakreslili? Jaké jste méli u této techniky pocity?

5. Vystupy z techniky: Zaci dok&Zou jasné definovat svij postoj k navykovym latkdm. Chéapou
vliv vrstevnické skupiny na rozhodnuti uzivat - neuZzivat navykovou latku (experimentovat
s nf), umi jmenovat rizikové situace, ve kterych mize ¢lovék uzit NL.

75) Papirova valka

Pomdicky; dlouhy provazek nebo kfida, papiry (noviny)

Cil; Technika slouzi k naladéni zak( na program, podporuje spolupraci ve tfidé, vybizi zaky
k aktivnimu zapojeni do programu.

Postup;

Z&ci se rozdéli na 2 stejné velké skupiny. Kazdy dostane papir, ze kterého vymodeluje kouli. Mistnost
rozdélime (napf. Carou kFidou) na 2 poloviny a kazda skupina se na jedné plice tfidy rozmisti. Na
povel lektora zaci hazeji koule na druhé Gzemi. Smyslem hry je co mozna nejvice papirovych kouli
prehodit ze "své" pllky na stranu protinrage. Poté, co lektor hru ukondi, vitézi ta skupina, na jejiz pice
tfidy je méné papirovych kouli.

76) Papirova vélka s pranim tride

Pomlcky; dlouhy provazek nebo kfida, papiry, tuzky

Cil; Technika slouZi k naladéni Zakd na program, podporuje spolupréci ve tfid&, vybizi zaky
k aktivnimu zapojeni do programu. Technika umoZziuje Zakim pozitivni zaZitek se spoluzaky a
predani pozitivni zpétné vazby.

Postup;

Postup stejny jako u Papirové valky trochu jinak s tim rozdilem, Ze misto néjaké charakteristiky
napiSeme vzkaz tfidé, se kterym bychom se chtéli se spoluzaky rozloucit. Vzkazy predcitaji lektofi.

77) Papirovéa vélka trochu jinak

Pomdticky; dlouhy provazek nebo kfida, papiry, tuzky

Cil; Technika slouzi k naladéni zak( na aktivni ucast v programu, prohlubuje seznamovani zakd. Zaci
se mohou o spoluzacich dozvédét néco nového.

Postup;

1 KaZdy dostane papir, na ktery ma zodpovédét nékolik otazek lektora, na zakladé kterych by
bylo mozné poznat, kdo je pisatelem.

2 Po dokonéeni kazdy zmacka svij papir a vytvoii z néj kouli.

3. Rozdélime skupinu na dvé poloviny a tfidu rozdélime provazkem. Kazdy stoji na své poloviné
tfidy a v ruce ma svou papirovou kouli. Na lektorovo znameni zacnou zaci hazet koule na
protihra€ovu stranu. Vitézi ta skupina, ktera ma na konci hry méné kouli na své strané.

4. Po ukonceni hry se vrati vSichni zpét do kruhu s libovolnou kouli v ruce. Postupné vsichni
Ctou, co je na papiru napsano, a odhaduji, kdo je pisatelem odpovédi.

78) Pavugina vztaht

Pomdicky; klubko

Cil; Technika umoziuje zakdm pozitivni zaZitek se spoluzaky a predani pozitivni zpé&tné vazby.
Doporuceni;Techniky je mozné vyuzit jako zavérecného ritudlu, v tom pfipadé je ale vhodné zafadit
techniku az po dotazech z krabiCky. Lektofi by méli pohlidat, aby se kazdy drzel sité.

Postup;
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Vsichni sedi v kruhu. Lektofi vysvétli, Zze si midZzou mezi sebou libovolné posilat klubicko tak, aby se
postupné rozvijelo. Ten, kdo klubic¢ko drzi, ho hodi tomu, ke komu méa néjaky vztah, komu chce néco
vzkazat apod. S klubickem zaroven fika, proC je posild. KdyZ se klubko rozvine, vznikne mezi zaky
pavucina, o které si dale poviddme. MdZeme vyzkou3et, jak je pevna, nebo naopak, jak by vypadala,
kdyby byla povolena. Pokud zbude ¢as, miizeme pavuéinu postupné& rozmotavat zpét.

79) Pefickova foukana

Pomdicky: peficko nebo nahradni varianta nafukovaci balonek

Cil: Aktiva¢ni technika zaméfena na uvolnéni Zak( a aktivaci jejich pozornosti pro moznost pokracovat
v programu. Cilem techniky umoznit Zak(m zaZitek spoluprace, kontakt celé tfidy.

Postup:

V mistnosti vyhodime pirko (balének) do vzduchu a snazime se ho foukanim ve vzduchu udrzZet.
Mohou soutézit skupiny, kterd udrzi peficko ve vzduchu déle, nebo ktera ho dopravi na urené

stanovisté dfive, nebo hrajeme pefickovy fotbal.
80) Pokusitelé a vahavci

Pomlcky: papiry, tuzky, popf. pfipravena tvrzeni

Cil: Cilem hlavni techniky je ujasnit si postoj k navykovym latkam. Jaké jsou ddvody vedouci k uzivani
NL. Uvédomit si vyznam vrstevnické skupiny a jejiho tlaku pfi rozhodovani se o experimentu a uzivani
NL. Posilit schopnost odolat skupinovému tlaku, posilit schopnost samostatné se rozhodovat.
Motivovat Zaky k protidrogovym postojlim, hovofit s nimi 0 moZnostech feSeni problematickych situaci.
Postup:

1. Zéci se rozdéli do 3 skupin a kaZzda si pfipravi fadu argumentl, pro¢ je dobré brat drogy a
naopak, pro¢ drogy nebrat.

2. Kazda skupina si vylosuje jeden ze tfi listeckd s rolemi: vahavc(, pokusiteld a svédomi. Déle
si vyberou svého mluvciho, ktery se posadi do stfedu kruhu pfed svou skupinu. Zastupce
pokusiteldl ma za Ukol pfesvédcit svou argumentaci zastupce vahavcd, aby ,zacal brat drogy".
Naopak mluvEi svédomi mé vahavce od brani drog odradit. V prib&hu celé hry se mohou
zastupci radit s ostatnimi €leny své skupiny.

3. Vzavéru se Elenové skupiny vahavcl rozhodnou, jestli se pridaji na stranu pokusitell nebo
svédomi, podle toho, ¢i argumenty je vice pfesvédcily.

4. Jako posledni se musi rozhodnout i zastupce vahavci, kterd skupina ho presvédcila.

5. Vystupy z techniky: Zaci maji zékladni védomosti o dlvodech uZivani NL a jejich rizicich.
Pochopili vyznam vrstevnické skupiny v souvislosti s experimentem a uzivanim NL. Dokazou
jmenovat moznosti feSeni problematickych situaci jinak nez drogou.

81) Polemika - jak zlepSit svét

Pomdicky: papiry, tuzky, popf. pfipravena tvrzeni

Cii: Cilem techniky je zamySleni nad vlastnimi hodnotami a uvédoméni si sloZitosti Cinit opatfeni
prospésné pro spole¢nost. Posilit schopnost pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti a chovani.
Uvédomit si, do jaké miry nas ovliviiuje moralka nasi spole¢nosti.

Doporuceni: Techniku Ize vice zaméfit na drogovou problematiku nebo na téma prevence a represe
kriminality a dal$ich socialné nezadoucich jevd.

Postup:

1. Uvodni instrukce: PFedstavy o tom, jak zlepsit svét, jsou velmi rozsifené, patrné se jimi
zabyvala vétsina z nds. Vzpomeiite, kolik riznych hnuti, organizaci, filozofii, vyznani, ideologif
apod. vzniklo a nabizelo takovy program, a jak mnoho lidi v zafné zitfky uvéfilo. Poslechnéte
si, co napsal jeden cClovék o tom, jak by zlepSil svét, pokud mél takovou moc. ,Zafidil bych
podstatné zvy3eni trestdl za GmysIné trestné &iny, zejména opakované, u dospélych jedincd.
Neumyslné trestné ciny, k nimZ by doslo spiSe nedbalosti, stejné jako trestné ¢iny spachané z
mladické nerozvaznosti bych ponechal na soucasné uUrovni. Nezbytnou podminkou pro
zavedeni pfisnych trestd by byla dostate¢na osvéta a informovanost ob&anl o tom, co je
ceka. Jinymi slovy, vysvétlovani v tisku, v televizi v duchu: Napachejte trestné €iny - ¢eka vas
pfisny trest. Nebo opacné: Nechcete takovy pfisny trest - nebojte se, takovy rozsudek vas
nestihne - ovSem za podminky, Ze se vyhnete pachani trestné Cinnosti. Tresty by mély byt
velmi nepfijemné - razitko do OP ZLODEJ, NASILNIK, pFi opakovani této &innosti vypalit
napis na Celo. Vézeni - malé betonové kobky 2x1 metr, teplota pfijatelnd, dostatek
oby&ejného jidla (chléb, Fepa, zeli, mrkev...), jinak nic jiného. Zadna prace, pouze totalni
izolace odpadu lidské spoleénosti. Pfiklad trestd: pro kapsarku 5 let vézeni, pro nasilnika 10-
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20 let, pro vraha nebo obchodnika s tvrdymi drogami dozivoti, ale opravdové dozivoti! Uz na
dalku citim, jak se zastanctim lidskych prav (zejména tém faleSnym) pé&ni krev v Zilach nad
nelidskosti takovych navrhd. M& odpovéd zni: VaZeni, a co moje prava nemit vioupani do
bytu, nebyt zranén nebo zabit, pravo, aby mé déti nebyly zmanipulovany k drogové zavislosti.
Nikdo nemusi byt takto tvrdé trestan, ovSem za hrozné podminky - nepachat takovou trestnou
¢innost Nemam, co bych dodal."

2. Otazky k diskusi: Jak to na vas plsobi - co si 0 tom myslite? Souhlasite s takovym navrhem?
Myslite, Ze by to bylo GCinné? Mate jiné napady, jak zlepSit svét? Je mozné zlepSit svét
globalné? Lze pfi trestl néco zohlednit (v&k, recidiva)? Jaky vyznam bude mit snizeni vékové
hranice trestné pravni odpovédnosti? Méni se tim néco pro vas? Co? Je mozné chapat tu
zménu k lepSimu nebo horSimu? Dotykd se vas ta zména néjak? Bylo by mozné hranici
trestné pravni odpovédnosti jeSté snizit? Pokud ano, proc¢? V kterych pfipadech? Co vede
Clovéka ke spachani trestné Cinnosti, v pfipadé mladistvych provinéni? Lze trestny ¢in nécim
ospravedInit?

3. Vystupy z diskuse: Ujasnit si postoje a moznosti feSeni drogové problematiky (legalizace
mékkych drog, dealerstvi) a daldich socidlné nezadoucich jevl (zalezi na tématickém
zameéfeni bloku, do kterého byla technika zafazena). MoZnosti prevence a represe, jejich
dllezitost a jejich omezeni. Koho trestat a jakym zplsobem. Chapat svoji roli ve vztahu
k zakonu a pravidliim. Jaka prava a povinnosti se vztahuji k hranici 15 let. Zaci umi vysvétlit
pojem moralka, morélni dilema a jakym zplsobem miZe zasahnout do rozhodnuti o vysi
trestd vinika. Chapat, Ze moje prava konéi tam, kde za&inaji prava druhého Glovéka.

82) Poradna

Pomdicky: papiry, tuzky, pfipravené dotazy (pfibéhy) do poradny (vystiizené z ¢asopisti)

Cil: Cilem je vést zaky k uvédomeéni odpovédnosti za své chovani. Informovat o rizicich spojenych se
sexudlnim Zivotem. Vést Zaky k Zivotnim postojlim bez predsudki, odpovédét jim na dotazy tykajici se
zamilovanosti a vztahd.

Postup:
1. ZAci se rozdéli do smiSenych skupinek zhruba po 4 - 5 a stane se z nich odborny poradni

tym. Vylosuji si z pfedem pfipravenych obélek dotaz konkrétniho zaka zhruba v jejich véku.
Ukolem kazdé skupiny je napsat odpovéd, jakou by asi napsal odbornik. Posléze zastupci
jednotlivych skupinek pfectou dotaz a svoji odpovéd ostatnim. Nasleduje diskuse o tématu.

2. Je mozné vyuzit i varianty, kdy sami zaci napiSou dotazy, které by se mohli v krabicce,
poradné objevit. Nasledné si na dotazy od lektora losuji a odpovidaji na né.

3. Vystupy z techniky: Z&ci ziskaji informace pfiméFené jejich v&ku. Odpovédi na otazky, které
aktualné feSi. Maji ujasnéné informace souvisejici se sexualni problematikou. Ziskali znalosti,
jaka rizika se sexualnim zivotem souviseji.

83) Postava

Pomdicky: papiry, pastelky, tuzky, pfipravené metafory (pf. Z ¢eho se mi zato&i hlava; Z ¢eho se mi
rozbusi srdce; Z ¢eho se mi rozzafi oci; Co mi vykouzli Gsmév na tvafi; Z ¢eho zCervenam; Z ¢eho se
mi rozklepou kolena apod.)

Cil: Uvédomeéni a proziti vlastni osobnosti. Cilem je uvédomeéni si vyznamu emoci.

Postup:
1. Z&ci pracuji individualng formou kresby/malby viastni postavy na plakat, své osobni metafory

ztvarnuji obrazné, abstraktné, nikoli verbalngé. Po dokondeni vykrest nasleduje jejich vystava
a diskuse o technice.

2. Vystupy z techniky. Chapat souvislosti mezi prozivanim a jakym zplisobem reaguje nase télo.
Tyto reakce jsou pfirozené, nemusime se proto za né stydét. Nékteré z nich nelze vali ovlivnit.
Uvédomit si, Ze rlizni lidé mohou ve stejnych situacich zaZivat riizné pocity. Zaci umi vysvétlit
vliv emoci na komunikaci, at' uz pozitivnim nebo negativnim zplisobem.

84) Poustni surival

Pomlcky: papiry, pastelky, tuzky, papir se spravnymi odpovédmi

Cil: Cilem techniky je podporovat a rozvijet schopnost spoluprace a komunikace ve skupiné. Umoznit
skupiné prakticky si zazit, co je to kompromis, tolerance, respekt. V této technice je jasné dany
vysledek, je potfeba u techniky drzet hranice.

Doporuceni: Davat do tfid, které jsou zaméfeny na vykon a potfebuji jasné znat a oddélovat dobfe -
gpatné. Vhodné do vy33ich rognikll - prevazné chlapecké, sportovni tfidy. V mensich kolektivech je
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pfinosem reflektovat techniku vice do hloubky a dat prostor procesu dohadovani. Vystupem by
nemélo byt pouhé predani informace spravného poradi, ale také toho ddivodu!

Postup: Lektofi pfectou/dovypravi libreto, které uvadi celou techniku. Situace; Je zhruba 10 rano
uprostied Cervence. Pravé Jste havarovali na pousti Sonora vijihozapadni ¢asti spojenych statd.
Lehké dvoumotorové ietadlo se dvéma €leny posadky, pilotem a druhym pilotem kompletné shofrelo.
Zbyla pouze kostra letadla. Zadny z pasazérdl nebyl zranén. Pilot nebyl schopen pfed havérii udat
pozici. Pfesto nam pohled na zem pred havarii napovidal, Ze jsme od planované trasy odklonili asi 60
mil. Druhy pilot pfed havarii naznadil, Ze jsme zhruba 70 mil od dlIniho mésta, coZje nejblizsi znamé
osidiené misto. Okolni prostorje rovinaty a kromé& nékolika kaktust nelrodny. Posledni pfedpovéd
pocasi hlasila, Ze denni teploty dosahnou 43°C, coz znamena, Ze teplota stopu (cca 30 cm)nad
povrchem dosahne 54°C. Mate obleCené lehké bundy, koSile s kratkym rukavem, nohavice, ponozky a
meéstskou obuv. Dohromady vaSe kapsy obsahuiji 2 libry 83 penci v drobnych a 85 liber v bankovkach,
krabicku cigaret a propisku. Nez letadlo zaCalo hofet, byla vaSe skupina schopna zachranit
nasledujicich 15 véci. Vasim dkolem je, sefadit tyto véci podle toho jak jsou ddlezité pro vase
preziti. OCislujte od | (nejddlezitgjsi) do 15 (nejméné dulezité). Mizete predpokladat, ze pocet
prezivsich je stejny jako podcet lidi ve vasi skuping. A Ze tym se rozhodnul z(stat pohromadé.
Zachranéneé véci:

1. Magneticky kompas 8. Padak - Cerveny a bily

2. Kniha - Pozivatelna zvifata pousté 9. Kosmetické zrcatko

3. Umélohmotna plasténka 10. 1,14 litu vody na osobu

4. Pistole raze 45 (nabitd) 11. Lahev solnych tablet (1 000 ks)
5. Lékarnitka s obvazem 12. 2 lahve vodky

6. Slunecni bryle pro kazdou osobu 13. Teply plast na osobu

7. Svitilna (na 4 baterie) 14. Dyka

15. Uzemni mapa
Expert, ktery vypracoval zakladni sefazeni predmétd je Alonzo W. Pond, feditel oddéleni arktického
poustniho a tropického informacniho stfediska na vojenské univerzité vzdusSnych sil na Maxvelové
letecké zakladné. Béhem 2.svétové valky pan Pond stravil mnoho €asu praci se spojeneckymi silami
na Saharskd pousti. Pracovali na problémech preziti na pousti Tato hra je postavena na jeho
zku3enostech. DilezZité je nevzdalovat se z mista nehody. Vydat se na cestu by rapidné& snizilo

vyhlidky na zachranu. Sefazeni experty
kde se nachazite. Za slune¢ného pocasi miZze jednoduché zrcatko, vyprodukovat svétlo o sile 5-7 miliond
svitek. Odrazeny paprsek miZze byt vidét aZ za horizontem. | kdybyste neméli nic jiného, mate pofad vétsi nez
80% 3anci, Ze budete spatfeni a zachranéni v prlb&hu prvnich 24 hodin, (reflexni félie 20x20 cm je viditelna az
na vzdalenost 20 km!) Je doporu¢eno mifit doprostfed mezi slunce a zachrance. Jakmile vas zachrance uvidi, je
ddlezité prestat signalizovat. Byly pfipady, kdy odrazy svétla (prasatka), délana velice horlivé témi co prezili,
oslnily pilota a ten havaroval.

2)Kabat na osobu - jakmile mate komunikacni systém, abyste fekli, kde jste, vasSim dalSim problémem je
zpomaleni dehydratace. 45% vlhkosti je ztracena dychanim a pocenim. Vihkost ztracend pocenim, mize byt
snizena, zabranénim proudéni teplého, suchého vzduchu kolem pokozky. Plasté jsou nejlepSi na dosazeni
tohohle. Bez nich by doba preziti byla nejméné o 1 den krat3i. (Denni teplota mlize dosahnout 45 - 50°C, pisek
aZ 85°C. Nogni teploty klesaji na 10°C v zimé&, v lét¢ na 25°C.) Saty ochrariuiji télo pfed pfimym sluncem a také
pomahaji, aby teplo nepronikalo pfimo k télu (vytvoii se pod plastém urcité mikroklima). Sviéknuti se z Satl za
silného slunicka, zvySuje pfijimané teplo, jako kdyby se teplota zvedla o 5-6°C. Subjektivni pocity se nemuseji
shodovat se skute€nou zménou.

3)Voda 1,14 | na osobu - Toto mnoZstvi vody neprodlouzi dobu preziti. Pouze pomlzZe odvratit pfiznaky
dehydratace. Méli byste pit vodu, jakmile zacnete mit Zizen, abyste si mohli udrzZet, tak €istou hlavu, jak jen je to
mozné béhem prvniho dne, kdy se musi udélat dilezitd rozhodnuti. Jakmile se zaéne projevovat dehydratace,
neni uZ mozné ji odvratit s takovym mnozstvim vody, jaké mate k dispozici. Proto davkovat vodu neni dobré.
Predpoklada se, Ze neni rozdil, zdali pijete béhem ¢&innosti nebo po ni. Nema smysl limitovat piti. Vypiti vSeho
najednou nebo postupné po malych davkach ma stejny efekt. Zivot je ohroZzen uz pii ztraté 10% télnich tekutin.
Pokud nemate vodu, je ddlezité za kazdou cenu zabranit poceni, protoZe tim ztracite velké mnoZstvi télnich
tekutin. Ztrata tekutin ovliviiuje i hustotu krve - houstne a tim se zvySuje pravdépodobnost zastavy srdce. Vysoci
- byly pfipady, kdy jednotlivci, ktefi dali sv{j podil vody jinym, piezili déle.

4)Svitilna - jedina signalizace v noci. S tou a se zrcatkem mate moznost signalizovat 24 hodin denné. MUZete ji
pouzivat také b&hem dne. Reflektor a ¢otky mdzZou byt pouzité jako pomocné signalizacni zafizeni. Anebo na
zapaleni ohné. Obal na baterky miize byt pouZit na kopani nebo jako nadoba na vodu v destilaénim procesu.

5) Padak (Cerveny a bily) - mlZe byt pouZit, jako pristieSek a jako signalizaéni zafizeni. Kaktusy mohou slouZzit,
jako tyCe stanu a $nlry od padakd, jako provazy k upevnéni k zemi. Poskladané padaky do dvou nebo tfi vrstev
jsou schopni udélat stin, ktery snizi teplotu az o 20%.
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6) Dyka - Neni tak dlezita jako prvnich 5 predmétll. Je uzite¢na na mnoho véci, napf. na stavéni pfistfeSku a na
nafezavani kaktusll na to abyste nachytali vodu. Jeji nevycislitelné mnoZstvi moznosti k pouZziti ji dava 6 misto.
7) Plasténka - slouzi k zachytavani vody. Dllezité je vykopat jAmu a pfikryt ji plasténkou - rozdil teplot zplsobi
kondenzaci vody. PoloZzenim malého kamene doprostfed se vytvofi kuZzelovity tvar, a umisténim nadobky
doprostied diry, zajistite, Ze zkondenzovana voda bude kapat do nadoby. Timto miZeme ziskat aZ litr vody. To
mdZe pomoci, ale ne nijak zasadné. Fyzicka aktivita vyvinuta na stavbu pravdépodobné spotfebuje dvojnasobek

ziskané vody.

8) Pistole - na konci 2. dne bude mluveni znacné obtizné a také pravdépodobné nebudete moci chodit (6 — 10%
dehydratace). Pistole mlZe byt pouZita jako zvukova signalizace a vystiel jako rychly zapalovaé. Mezinarodni
nouzova signalizace jsou 3 rychlé vystiely za sebou, Bylo mnoho pfipaddl, kdy prezivsi zlstali nezpozorovani,
protoZze nemohli vydat zadny hlasity zvuk. Pistol Ize také pouzit jako kladivo.

9) Slune¢na bryle - silné svétlo na pousti mize zplsobit vdzné poskozeni sitnice uz béhem druhého dne.
Podobné jako bryle funguje nécim si zastinit o¢i nebo pomazat popel kolem o¢i.

10) Lékarni¢ka - na jeji hlavni pouziti je k niéemu. Kvlli nizké vlhkosti je poust povazovana za jedno
Z nejzdravéjsich (nejméné infekénich mist na zemi). Vzhledem k houstnuti krve zplsobené dehydrataci je velmi
mala moznost krvaceni. Je zaznamenan pfipad, kdy muz se relativné vazné poranil na pousti, ale prezil a zacal
krvacet az poté co mu byla podana voda a tim se rozfedila krev. Obvazy Ize pouzit jako lano nebo jako ochranu
proti slunci, kdyZ si ho omotate kolem hlavy.

11) Kompas - krom moznosti pouzivat jeho reflexni povrch jako zalozni signalizacni pfistroj je kompas
k ni¢emu. Mlze byt dokonce nebezpeéné lakadlo k tomu ho pouzit.

12) Mapa - mlze byt uzitena na zaloZeni ohné nebo jako toaletni papir. Jedna osoba ho mlze pouzit jako
pokryvku hlavy nebo jako stinitko na oéi. Je velmi nebezpecna, protoze mize lakat k tomu pohybovat se z mista

(opoustét stanovisté, vydat se na cestu)
13) Kniha - problémem skupiny je dehydratace nikoliv hlad. Jakakoliv energie vynaloZzena na loveni by

znamenala ztratu ohromného mnozZstvi vody. V pousti stejné mnoho zvifat neuvidite, protoZe ty kterd tam Ziji, se
vétSinou schovavaji pfed sluncem. Pokud by byl lov Uspé3ny, pfijem proteind by zpUsobil zvySenou spotiebu
vody, kvdli zpracovani proteinl v téle. Obecné pravidlo fika: Pokud méte spoustu vody - jezte! Jinak nejezte
vllbec. PrestoZe by kniha mohla obsahovat nékteré uzite¢né informace, bylo by velmi t&zké prizplsobit oCi ke
¢teni, jakmile by se dostavila dehydratace. Jinak mlZe byt pouZita stejné jako mapa,

14) 2 lahve vodky - pokud alkohol nékoho zabije, obvykle umird na dehydrataci. Alkohol absorbuje vodu. Télo
ztraci obrovské mnoZstvi vody, na zbaveni se alkoholu. Poziti vodky by bylo v této situaci smrtelné. Vodka by
mohla pomoci na ohef nebo na chlazeni téla. Lahev by Sla pouZzit na shroméazdéni vyziskané vody.

15) Solné tablety - kdybyste méli velké mnozstvi vody, tak jsou solné tablety vyborné proti kieCim, ale
vzhledem k tomu, Ze vody mate nedostatek, tak jsou k ni¢emu, protoZze zasoli télo a t€lo spotfebovava vice
tekutin na odsoleni. Jejich konzumace ma stejny efekt, jako piti moiské vody. Bez jidla vydrzite i nékolik tydnd.
Bé&hem Ziznéni je dilezité vyhnout se proteinlim, alkoholu a slanym vécem.

85) Poznavani emoci

PomlUcky: karticky s obrazky obli¢eji vyjadfujici néjakou emoci (strach, radost, smutek, pfekvapeni)
Cil: Cilem je uvédoméni si vyznamu emoci. Jakym zplsobem ovliviiuji komunikaci s okolim. Jak na
nas okoli reaguje.

Postup:

1. Lektofi karticky ukazuji zakdim a ti tipuji, o jakou emoci se jedna a co mohlo vést k tomu, Ze u
Clovéka takova emoce nastala. Déle se vSichni zamysli nad tim, jak by bylo mozné takovému
Clovéku pomoci.

2. Vystupy z techniky: Chapat souvislosti mezi prozZivanim a komunikaci s okolim. Uvédomit si,
Ze rlizni lidé mohou ve stejnych situacich zaZivat rdizné pocity. Zaci umi vysvétlit viiv emoci na
komunikaci, at uz pozitivnim nebo negativnim zptisobem.

86) Poznéavéani podle rukou

PomUicky: Satek

Cil: Technika slouzi k naladéni zak& na program, podporuje spolupraci ve tfid&, vybizi Zzaky
k aktivnimu zapojeni do programu. Vytvoreni pozitivniho kontaktu mezi Zaky.

Postup:

Dobrovolnik si sedne na zidli doprostfed kruhu a lektofi mu zavazi oci. Na volnou zidli si naproti nému
seda kdokoli ze tfidy a poda mu své ruce. Ukolem Zaka je poznat podle hmatu, komu ruce patfi.
Celkem mUZe hadat tiikrat. Pokud neuhodne, o koho se jedna, osoba mu sama fekne své jméno a
pfichazi zase nékdo dalsi. Pokud jméno svého spoluzéka uhodne, méni si s timto ¢lovékem misto.

87) Préci hledaji, praci nabizeji

PomUicky: papir, tuzky, pfipadné ukazky inzeratd vystfizenych z novin.
Cil: Technika podporuje aktivitu Zakd, spole¢ny zazitek. Technika by také méla podpofit spontannost a
otevienost, umoziuje lektordm lépe poznat Zaky a zaklm Iépe se poznat mezi sebou.
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Doporuceni: Technika doporucend do devatych ro¢nikl, zejména v obdobi podavani pfihlasek na
stfedni Skoly. Dat si pozor na vybér nedlstojnych zaméstnani. Pokud mate dojem, Ze budete pracovat
v pasivni tfidé, pripravte si nabidky zaméstnani sami.

Postup:

1. Studenti pracujici ve dvojicich jsou vyzvani, aby vytvofili inzerat pro noviny v roce 2020, ve
kterém budou nabizet nebo hledat praci (je mozné upravit rok podle napf. predpokladaného
roku maturity studentd). V inzeratu by méli nabizet povolani, které dosud neexistuje, a mély by
zde byt zobrazeny i mozné Ci pravdépodobné zmény v technologiich, vyrobcich, sluzbéach,
Zivotnim stylu a postojich lidi. Inzerat by mél také obsahovat kvalifikacni pfedpoklady.

2. Vdruhém kroku kazdy student zkusi napsat dopis, ve kterém reaguje na uverejnéné inzeraty.

3. Otazky kdiskuzi: Diskuse se mize tykat povolani, kterd pravdépodobné v budoucnu
vzniknou, kterd sou€asna povolani naopak zaniknou, apod.

4. Vystupy z techniky: Schopnost nalézt u sebe vlastnosti, dovednosti a schopnosti, které mohou
pii studiu/svém budouci povolani vyuzit, které k dal$imu profesnimu rdstu potiebuiji.

88) Prales - Volani divocCiny

Cil: Technika slouzi k naladéni Zak( na program, podporuje spolupraci ve tfid&, vybizi Zzaky
k aktivnimu zapojeni do programu, odreagovani od predchozi narocné techniky v bloku VPP.
Vytvorfeni pozitivniho kontaktu mezi zaky.

Postup:

Z&ci stoji v kruhu a jeden ze skupiny si vymysli n&jaky zvuk, ktery za¢ne vydavat. Ostatni spoluzaci
(popf. i lektofi) se k nému postupné pridavaji, a kdyz uz délaji tento zvuk vSichni, dalSi vymysli néco
jiného a situace se opakuje, dokud se vSichni nevystfidaji.

89) Profil na zada

PomUicky: Tuzka, papir, izolepa (lepitka)

Cil: Technika slouzi k uvédomeéni si, jaké informace je vhodné sdilet s ostatnimi a jaké nikoliv, jaké
nebezpedéi mlze zakdm hrozit, pokud tyto informace na internetu, socialnich siti sdéluji.

Postup:

1. Zéci jsou vyzvani, aby si kazdy na papir vytvoril svij viastni profil na socidlni siti. Vhodné je
techniku uvést kratkou diskuzi o socialnich sitich, zmapovat kdo ma profil na Facebooku a
jaké informace se mohou v profilu objevit (fotografie, datum narozeni, adresa bydIisté, Skoly,
telefon-misto posledniho &isla x, email, zajmy ...) Zalezi na lektorech, jestli zakim daji
instrukci o tom, Ze informace na profilech maji byt pravdivé.

2. Po vytvoreni profilu dochazi kjeho zvefejnéni. Lektofi pfilepi kazdému izolepou jeho profil na
zada. Z&ci chodi po tfidé a prohlizi si profily svych spoluzakg.

3. Poté lektofi oznami, ze profil budou mit Zaci na zadech pfilepeny i béhem prestavky
(popfipadé do konce programu). Je proto vhodné tuto aktivitu spravné nacasovat.

4. Otéazky k diskuzi: Jaké bylo mit profil nalepeny na zadech ve tfidé, béhem prestavky? Kdo by
s takto nalepenym profilem 3el i mimo 3kolu, do obchodu, dom(? Myslite si, Ze je rozdil
vtom, pokud jdu s profilem na zada do obchodu, domd oproti tomu, kdyZ je profil zvefejnény
na internetu? V éem se to mize lisit? Jaké informace jste méli na svych vytvorenych
profilech? Byly tyto informace stejné jako na vaSich skute€nych profilech? V ¢em se liSily?
Které informace mohou byt podle vas rizikové, pokud je zvefejiiujeme? Které informace by se
neméli objevovat na sociélnich sitich a pro¢? Upravite/zménite své profily na zakladé toho, co
jste se ted dozvédéli?

5. Vystupy z techniky: Zaci jsou si vé&domi informaci, které mohou byt ohroZujici, pokud je
zvefejiuji na internetu. Znaji rizika, kterd vyplyvaji z poskytovani osobnich Gdaji a jejich
zneuziti. Vhodné je i zminit, Ze Facebookje pfistupny uZivateldm od 13 let.

90) Protichlidna poselstvi

Pomlcky: Obrazky/fotky, texty k obrazkim, pastelky, fixy, flipy
Cil: Uvédomit si jak reklamni prdmysl pouziva obrazy kombinované se slovy k ovlivnéni lidi.
Postup:
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1. Rozdélime zaky na neékolik stejné velkych skupin. Kazda dvojice skupin dostane stejny
obréazek, ale jiné zadani. Ukolem skupiny je vytvofit s vyuzitim obrazku reklamu podle textu,
ktery dostala. Zaci by jinym skupindm neméli ukazovat ani obrazek, ani text zadani.

2. Po dokonceni prace se skupiny sejdou, aby prodiskutovaly své vytvory a vSimly si jejich
shodnych rysli a odliSnosti. Dvojice skupin zabyvajici se stejnymi vyrobky tfidé predstavi své
reklamy a zdlvodni volbu pouZitych obrazl, barev, slov a odpovi na otazky svych spoluzakd.

3. Ve vhodném okamziku prectou jednotlivé skupiny sva zadani. Tfida pak komentuje, jak Ize
Ustfedni obraz - predstavovany stejnou fotografii/obrazkem - vyuzit odliSnym zplsobem,
doplnime-li jej odliSnymi slovy, dalSimi obrazy nebo barvami.

4. Priklady protichCidnych poselstvi:

Hamburger - VaSim dkolem je navrhnout a vytvofit co nejucinnéjsi reklamu, ktera presvédci lidi, aby
jedli hamburgery. Méla by zd(razriovat, jak jsou chutné, jak nadherné voni a jak je jedeni hamburgerd
skvélé a moderni. Pro dosaZeni co nejlepSiho vysledku pouZivejte slova, kresby a barvy.

Hamburger - Vasim Gkolem je navrhnout a vytvofit co nejicinnéjsi reklamu, ktera bude zddraziovat, jak
je Spatné jist hamburgery. UkaZte, jak jsou hamburgery mastné, nezdravé a jak je to podfadné jidlo.
Ukazte, Ze kvdli chovu dobytka je ni¢en tropicky prales. Ukazte, jak je jedeni hamburgerli nemoderni a
Ze hamburgery jedi jen kfupani. Pro dosaZeni co nejlepsiho vysledku pouzivejte slova, kresby a barvy.
Z0O - vasSim Ukolem je navrhnout a vytvorit co nejicinnéjsi reklamu, kterd presvedci lidi, aby navstivili
z0o. ZdUraznéte zazitek, ktery vdm poskytne pozorovani divokych exotickych zvifat. UkaZte, jak mnoho
se toho déti nauci pfi navstévé zoo. Pro dosazeni co nejlepSiho vysledku pouZzivejte slova, kresby a

barvy.
Z0O - VasSim Ukolem je navrhnout a vytvorit co nejucinngjsi reklamu, ktera odradi lidi od navstévy zoo.

Ukazte, Ze zoologické zahrady jsou straSna mista, kde jsou zvifata drzena v nepfirozenych a krutych
podminkach, a Ze navstévniklm vibec nepfiblizuji krasu divocéiny. Pro dosaZzeni co nejlepsiho vysledku
pouZivejte slova, kresby a barvy.

Fizz - Va8im Ukolem je navrhnout a vytvofit co nejucinnéjsi reklamu, kterd pomlze prodavat novy
nealkoholicky ndpoj s ndzvem Fizz. Zddraznéte vynikajici chut. UkaZte, jak osvézujici a moderni je pit
Fizz. Pro dosaZeni co nejlepSiho vysledku pouZivejte slova, kresby a barvy.

Fizz - VaSim Ukolem je navrhnout a vytvofit co nejacinngjsi reklamu, ktera bude varovat pred pitim
napojl, jako novy nealkoholicky napoj s ndzvem Fizz. ZdCraznéte, Ze sice vypadaji atraktivné, ale jsou
zdravotné zavadné, obsahuji pfili§ mnoho cukru, poskozuji zuby a napomahaji k tloustnuti. Pro dosazeni
co nejlepsiho vysledku pouzivejte slova, kresby a barvy.

91) Predpovédi

Poml(cky: papiry, tuzky, popf. pfedem sestavené otazky (neni povinnost)
Cil: Technika slouzi k uvolnéni a odreagovani zakul, podporuje vzajemné poznavani zaku ve tfidé.
Postup:
1. Skupina sestavi otazky, na které Ize odpovédét pouze ,ano‘ nebo ,ne" a napiSe je na karticky,
napt.:
a. Jis réd puding? MaS rad psy? Mas néjakého nejlepSiho kamarada?
b. Oslovil bys na ulici neznamého clovéka?
2. VSichni z&ci sedi v kruhu a maji psaci na€ini. Karticky se promichaji a polozi do stfedu kruhu
licem dold. ZAaci si postupné vytahuji karty a ¢tou vytaZené otazky nahlas. PFedtim, nez Zak
odpovi, pokusi se jeho odpovéd odhadnout soused zleva a napiSe na listek ano nebo ne a
listek zakryje. Potom se odpovédi porovnaji.
3.V zavéru maji Zaci diskutovat, jak se Clenové navzajem znaji nebo zda se vyskytlo néjaké
vyrazné prekvapeni u né&jakych otazek a né&kterych Zzaka.

92) Predsudky

PomUicky: papiry, tuzky, pfedem pfipravené pojmy
Cil: Cilem je vést zaky k uvédomeéni odpovédnosti za své chovani. Informovat o rizicich spojenych se
sexualnim Zivotem. Vést zaky k Zivotnim postojlim bez predsudkll, odpovédét jim na dotazy tykajici se
sexudlni problematiky a partnerskych vztahd.
Postup:
1. ZAci se rozdéli do mensich skupin, kazda skupina dostane na kartickdch napsané pojmy.
2. Poté ma kazda skupina sefadit na zemi karticky s pojmy tak, aby nejblize u nich byl pojem,
ktery jsou schopni jako skupina nejvice akceptovat a nejdale od nich byl pojem pro né
nejméné akceptovatelny.
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3. Lektofi spoledné se zaky upfesiiuji jednotlivy vyznam pojmd. Nakonec se ,ZebfiGky" viech
skupin porovnavaji. Lektofi vytvoii zjednotlivych prezentaci zakl jeden spolecny vystup.
Nasleduje diskuse o technice.

4, Otazky k diskusi. Rozuméli jste dobfe vSem pojmim? Uvazovali jste o téchto pojmech jako
jevech, které se vam mohou stat, nebo jevech, které se vyskytuji ve spole¢nosti a mohou ji
néjak ohrozit? Dafilo se vam shodnout? Méli jste stejny nazor na jednotlivé jevy? Jaké
argumenty jste nejCastéji pouzivali? Jaky argument byl pro vas nejsilngjSi a ovlivnil vas nazor?

5. Vystupy z techniky: Zaci chapou rozdily mezi jednotlivymi pojmy, umi stanovit, do jaké miry je
pro né takové chovani pfijatelné. Zaci znaji rizika spojena se sexudlnim Zivotem a chéapou
miru odpovédnosti za své chovani.

6. Pracovni list s poimv:

o Znasilnéni

Heterosexualita

Homosexualita

Pornografie

Promiskuita

Exhibicionismus

Prostituce

Nevéra

Oralni sex

Andlni sex

Transsexualita

Transvestitismus

Petting

Interrupce

©O OO0 0O O0O0OO0OO0OO0OOO OO OO

93) Presedavana

PomlUicky: Zidle

Cil: Technika podporuje aktivitu zakd, spoleény zazitek. Technika by také méla podpofit spontannost a
otevienost, umoziuje lektorlim lépe poznat Zaky a Zakim lépe se poznat mezi sebou.

Doporuceni: Presedavanou lze zaradit jako aktivaCni techniku s otazkami zaméfenymi na téma
chystaného bloku.

Postup:

Do kruhu se postavi Zidle sedatky dovnitf a pouZije se o jednu zidli méng, neZ je hracl. Hraci se
posadi, jeden zlstane stat a fika formulku: ,Mista si vyméni vSichni ti, ktefi' (napf. maji radi Gokoladu,
se téSi na vikend atd.). Plati pravidlo, Ze se vyménujeme na zakladé néceho, co neni na prvni pohled
vidét a vyrok plati i na toho, co stoji uprostfed. O kom dany vyrok plati, ten musi vstat ze Zidle a
sednout si na jinou uvolnénou Zidli. Hrag, ktery stal uprostfed, se snazi posadit. Na koho nezbude
misto, z(stane stat a fekne dali vyrok. Z&ci, ktefi se jiz zvedli ze Zidle, si nemohou sednout zpét na
stejné misto. Pfi hfe nikdo nevypadava, je stale stejny pocet zidli.

94) Pribéh o Pavlovi

Pomdcky: tuzky, papiry

Cil: Cilem je priblizit zakdim co je to Sikana, jaké mize mit pficiny i disledky, jak se mize obét Sikany
citit a co Ize délat.

Postup:

1. ZA&ci si zaviou o&i a vyslechnou si pfib&h, ktery jim lektofi pfectou. Pokud se ve tfid& vyskytuje
jméno Pavel, zvoli lektofi jiné jméno.

2. Pfibéh: Byl podzimni sychravy den a Pavel byl sdm ve svém pokoji. Sedél na posteli, vedle
niz staly dva velké kufry. Mél sbaleno. Za chvili odjizdi s rodi€i bydlet do jiného mésta.

3. Ukolem zak( je, aby vymysleli, co mohlo pfib&hu pFedchazet a jak by mohl pfib&h
pokracovat. Z&ci mohou pracovat jednotlivé & ve skupinach. Nasleduje prezentace
vytvofenych piib&hl, pokud Zaci cht&ji a diskuze.

4, Otazky k diskuzi: Co se Pavlovi honi hlavou? Jaké méa pocity? ,z jakého dlivodu se Pavlova
rodina asi stéhuje? Co Pavla ¢eka v novém mésté? Co se bude dit vjeho nové Skole? Co by
mél Pavel délat proto, aby do tfidy zapadl? Co mohou udélat spoluzéci, kdyz pfijde nékdo
novy - Pavel, do tfidy? Z jakych dlivod( se nemusi Pavlovi podafit zapadnout do kolektivu?
Jak myslite, Zze budou spoluzaci k Pavlovi chovat? Co kdyZ se s nim nebudou chtit kamaradit
a zatnou mu ublizovat? Jak se takovému chovéani, kdy nékdo nékomu ubiizuje, Fikd? (Sikana)
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Co je to ta Sikana? Jak se miZe projevovat? Jaky je rozdil mezi Sikanou a 3kadlenim? Jak se
asi obét Sikany mlze citit? Co mdze Clovék délat, pokud je Sikanovany? Co mohou délat
ostatni? Je to Zalovani? Kam se mlize obét obratit? Jak mohou byt agresofi potrestani? apod.
Vystupy z techniky: Zaci vé&di, co je 3ikana, jak se projevuje, jak ji Ize Fesit a kam se obratit.
Jsou podporeni v toleranci odliSnosti a respektuji prava ostatnich.

95) Prib&hy k pojmlm s piibéhy

Pomlcky: papiry, tuzky, predem pfipravené piib&hy vystihujici jednotlivé pojmy

Cil: Cilem je vést zaky k uvédomeéni odpovédnosti za své chovani. Informovat o rizicich spojenych se
sexualnim Zivotem. Vést zaky k Zivotnim postojim bez ptredsudkd, odpovédét jim na dotazy tykajici se
sexualni problematiky a partnerskych vztahd.

Postup:

1.

Zaci se rozdéli do mensich skupin, kazda skupina dostane na kartickach napsany pfibéh,
ktery bude vystihovat jeden z pojml (znasilnéni, promiskuita, oraini sex, nevéra, prostituce).
Poté ma skupina rozhodnout, jestli se vtomto pfipadé jednalo/nejednalo o napf. znasilnéni.
Ukolem skupiny je formulovat, jakym zptsobem by se oba aktéfi pfibéhu méli zachovat. Jaké
vyhody ob&ma aktérlim jejich chovani pfinasi a zda ma jejich chovani néjaka rizika. Skupina
se spolecné& domluvi, do jaké miry je pro né chovani obou aktérll prijatelné.

Kazda skupina prezentuje pred tfidou jejich pfibéh a vysledek diskuse. Lektofi se poté ptaji na
nazor a postoj ostatnich zakd,

Po jednotlivych prezentacich lektofi spolecné se zaky vysvétli vyznam jednotlivych pojm( a
shrnou rizika takového chovani.

Nasleduje opét skupinova prace, jejimz Ukolem je vytvofit ZebfiCek pfijatelnosti jednotlivych
pojm0 (nikoli piib&hl). Skupiny svoje hodnoceni pfedtou ostatnim a s pomoci lektord vytvori
jedno spolec¢né hodnoceni.

Otazky k diskusi. Je pro vas chovani jednotlivych aktérl prijateiné? Jaké vyhody jim jejich
chovani mlze pfinést? Existuji vjejich chovani néjaka rizika? Uvédomuii si ta rizika? Jak by
bylo lepsi jejich situaci feSit? Je mozné v né€jakém pripadé vynést jednoznacny soud? Jak se
vam ve skupinach pracovalo? Jakym zplsobem jste se dohodli? Bylo jednoduché najit
spoleény nazor? Je mozné se pred podobnymi situacemi n&jak chranit? Jakym zplsobem?
Vystupy z techniky: Ujasnit si, do jaké miry mohu ovlivnit to, jak se ke mné budou druzi
chovat. Zaci znaji rizika spojena se sexudlnim Zivotem a chapou miru odpovédnosti za své
chovani.

Pracovni list s pfibéhy na téma znasilnéni, oralni sex, nevéra, prostituce, promiskuita

o  Znasilnéni?

Marie chodi s Petrem uz pres pul roku a posledni dva mésice spolu i sexualné Ziji. Jednou
vecer se spolu prochazej! venku a Petr zacne Marii libat, Marie mu ale pfedem fekne, ze
dneska nema na sex naladu. ProtoZze mu ale chce udélat radost, nabidne mu, ze se mlizou
dneska jen mazlit. Jdou tedy k Petrovi doml, leZi spolu nazi v posteli, mazli se a vzrudeny
Petr pak Marii otoC! na bficho a pronikne do ni. Marie je zmatena, nevi, jestli to je nebo neni
znasilnéni,

o Orélni sex

Katka je zamilovana do Jirky, Jirka se po néjaké dobé, kdy spolu flirtuji, rozhodne pozvat
Katku na rande. Uz pfi tieti schiizce se ale troSku opiji, a protoZe oba pfespavaji na party u
kamarada, skonci spolu sami v kamaradové pokoji. Nejdfiv se libaji a mazli a pozdéji Jirka
zacne libat Katku v intimnich partiich. Kdyz dosahne Katka orgasmu, Jirka ji nézné chyti za
hlavu a snazi se ji posunout do svého klina, Katka ho zastavi a fekne, ze se na to jesté neciti
pfipravend. Jirka ale naléha, Ze sama si to udélat nechala, tak pro¢ by neméla totéz udélat
jemu, Katka usoudi, Ze méa Jirka pravdu a pusti se do oralniho sexu. Druhy den ale nevi, jestli
se zachovala spravné,

o Nevéra?

Filip a Jana jsou spolu uz pfes rok, kdyz se Filip seznami s Kamilou, ktera si ho najde na ICQ.
Kamila je mil4 a o Filipa se zajima, takze si po par dnech za€nou vyménovat intimni vzkazy.
Jané se zd4, Ze se posledni dobou Filip chova néjakjinak a ma strach, jestli si Filip nenaSel
nékoho jiného. Podiva se mu do historie na ICQ, kde si pfecte nékolik sexualnich rozhovord o
tom, co by spolu Filip s Kamilou provadéli ve vané a v posteli. Jana se naStve a kfi¢i na Filipa,
ten se ale brani, Ze k nicemu nedoSlo a Ze ji tedy nebyl nevérny. Jana se ptd, co je to potom
neveéra.

o Prostituce?
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s

Jakub se o Nelu pokousijiz delSi dobu, Nela se s nim ¢as od Casu vyspi, ale nechce s nim
chodit, protoZze ho nemiluje, ani se jim neciti byt nijak zvlast pfitahovana. Jakub se snazi Nelu
ziskat a takje k ni velmi pozorny, bere ji na vecefi, voziji autem, kam Nela potfebuje, kupuje ji
darky a za to se mu obcCas dostane Neliny pozornosti. Jakubova kamaradka MiSa je na Nelu
naStvana, protoze si mysli, ze Nela Jakuba vyuZziva, ale Jakub ji brani, protoze tvrdi, Ze i on
m4, co chce. MiSa fika Jakubovi, Ze se Nela chova jako prostitutka,

o Promiskuita

S Terezou se po pll roce rozesel Pavel kvlli Milusce. Tereza je nestastna, po Case ale zacéne
mit na Pavla vztek a rozhodne se pomstit vdem klukiim. Rekne si, Ze se bude chovat stejné
jako oni. Stejné jako dfiv chodi na diskotéky a do klubd, ale zacne kluky provokovat a flirtovat
s nimi, a kdyZ o ni né&jaky z nich projevi zajem a snazi se o ni, bez zabran se s nim vyspi.
Vyspi se i se spoluzdkem, o kterém vi, ze je do ni zamilovany,

o Neplanované otéhotnéni

Veronika s Jardou se rozeSli a Veronika pfestala brat hormondlni antikoncepci. Po nékolika
tydnech se seznamila na chaté u kamarada se Simonem. Skvé&ie si rozuméli a libili se sob&
navzajem a nakonec spoiu vecer skoncili vposteli. V zapalu vasné anijednoho nenapadlo
premyslet nad ochranou. Po navratu z chaty se uZ spolu nevidéli, dokud Veronika Simonovi
nezavolala, e je t&hotna a co Ze s tim bude Simon délat.

96) Pfibéh na pokracovani

Cil; Technika poméahéa aktivovat a naladit zdky na vzajemnou spolupraci, umozfuje spole€ny zazitek.
Cilem je zmapovani oéekavani a znalosti zakd od programu, coZ umoZziiuje lektorlm s t&mito
oCekavanimi pracovat.
Postup:
1. VSichni sedi v kruhu a lektor zatne vypravét néjaky pribéh. Kazdy zak postupné pridava
kousek pribéhu podle domluvenych (jednu i vice) vét. Lze tématicky zamérit
2. Otazky k diskusi: Jak se vam pribéh tvofil? Vytvorili jste si néjakou predstavu o pfibéhu?
Vadilo nékomu, Ze se pfibéh ubira jinudy, nez byla jeho pfedstava? Libi se vam konec tohoto
pfibéhu?
97) Pribéh pro dva

Cil: Cilem je uvedeni do tématu komunikace a spoluprace.
Postup:

1. Zéci se rozdéli do dvojic a domluvi se na pfib&hu, ktery se jednomu ze dvojice pfihodil. Jeden
pak odejde s lektorem za dvefe a druhy ze dvojice piibéh zbytku tfidy dovypravi. Poté svij
pfibéh povi i ten, co byl za dvefmi a tfida hada, komu se pfibéh ve skuteCnosti stal.

2. Vystupy z techniky: lektofi upozorni, ze nezalezi jen na obsahu predani informace, ale také na
formé jakym informaci sdéluje (mimika, zabarveni hlasu, neverbalni komunikace). Lektofi se
bavi s zaky, kterou z forem projevu jsme schopni vili ovlivnit, kterou spiSe kontrolujeme a
kterd nam napovi 0 mluvéim pravdu.

98) Privlastek za jméno

Cil: Cilem je pfipomenout si zabavnou formou jména Zaka.

Postup:

Zéaci sedi v kruhu, kazdy fekne své jméno a pfida k nému néjaky privlastek, ktery zad&ina stejnym
pismenem jako jeho jméno napf. Veronika veseld, Martin mrzuty, Sarka Silena... Zaci se snaZi
zapamatovat pfivlastky, které jejich spoluzaci ke svému jménu pouzili, a kdyZz na né pfijde fada, musi
zopakovat vSechna jména s pfivlastky svych spoluzaku, ktefi byli v kruhu pfed nim.

99) Psani na zada

Pomdicky: prazdné papiry velikosti A4, lepitka, tuzky.
Cil: Technika umoZziiuje Zak(m pozitivni zaZitek se spoluzaky a predani pozitivni zpétné vazby.
Doporuceni: doporu€ujeme CD (technika by méia zabrat maximalné 15-20 minut). Doporucujeme
tuto techniku zarazovat pouze do 9. tfid na konci kvétna a v Cervnu. Techniku Ize zafadit pouze do tfid
s dobrymi vztahyl Techniky je mozné vyuzit jako zavérecného ritualu.
Postup:

1. Z&ci si pomoci lepitek pfipevni papiry na zada.
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2 Lektofi vysvétli Zaklm, Ze si mohou navzajem psat vzkazy, prani, pozdravy, pochvaly. Vzkaz
musi byt pozitivni. Pokud nékdo nevi, co by mél psat pozitivniho, at radg&ji nic nepiSe.
V pfipadé, Ze lektofi zjisti poruSeni tohoto jediného pravidla, techniku ukonci.

3. Zéaci se zacnou volné pohybovat po tfidé a psat si navzajem vzkazy na zéda. (Lektofi mohou
pustit hudbu).

4. Z&ci se vrati zpét na sva mista po vyzvé lektorem (ukonceni hudby). Lektor upozorni zaky, Ze
vzkazy jsou pouze jejich, neni dllezité hledat autora vzkazu, ale jeho obsah. Na pokyn lektora
si Zaci sundaji papir ze zad a mohou si vzkazy precist

5. Nasleduje reflexe techniky. Zaci maji moznost vyjadfit, jak jsou se vzkazy spokojeni.

100) Raci kralovstvi

Pomlcky; provazek, papiry, pfekazky vytvorené z véci ve tiidé, (Satek)

Cil: Technika slouzi k odreagovani zak( po dlouhé diskusi, aktivuje jejich pozornost, podporuje
spolupraci ve tfidé.

Doporuceni: vhodné zafadit do tfid s hyperaktivnimi zaky

Postup:

1. Lektofi rozloZi po mistnosti papiry, provazek, prekazky (¢im vice pfedmétl, tim t€zsi je splnit
tkol).

2. Z&ci udélaji dvojice. Jeden je navigator, druhy rak. Oba dva se postavi na start a rak se snazi
pozpatku dojit do cile (pfes celou mistnost). Pfitom se musi vyhybat papirim, navigator stoji
na startu a beze slov ukazuje rakovi cestu. Pokud rak stoupne na papir, vrati se zase na start
nebo si dvojice pocita trestné body (1 stoupnuti na papir = 1 trestny bod)

3. Obména; rak ma zavazané oci, navigatorjde s nim a cestu mu slovné popisuje.

101) Rodinné role v kontextu drogové problematiky

Pomdicky: papiry, tuzky, pfedem pfipravené papirky s rozdélenim roli a problému, ktery se vdané
rodiné vyskytuje.

Cil: Cilem techniky je odstranit myty souvisejici s problematikou NL, uvédoméni si odpovédnosti za
své chovani v kontextu rodiny nebo pratel, zamySleni se nad moZznymi formami pomoci pro uZivatele
NL, podpora protidrogovych postojl.

Postup;

1. Zaci utvofi 4 -5 ¢lenné skupiny, poté si kazdy vylosuje listek sjednou roli. kterou budou
ztvarnovat (otec, matka, sourozenec, kamarad a ten kdo si vylosuje prazdny listek, hraje roli
zavislého)

2. Ukolem kazdé skupiny je si pfipravit pfehrani rodinné role v situaci, kdy je v roding ¢lovek,
ktery experimentuje, Ci je zavisly na navykovych latkach. Poté jedna skupina po druhé svoji
roli pfehrava. Nasleduje diskuse. Nejprve se vyjadfi aktéfi (prvni ten, kdo ztvarnil zavislého),
nasledné mluvi zbytek tfidy.

3. Otézky k diskusi: Napadne vas, jak jednotlivi ¢lenové rodiny mohou danou situaci vnimat?
Jaké reakce se objevovaly nejCastéji? Znate néjakou podobnou situaci napf. s cigaretou,
alkoholem? Jaké feSeni se vam zdalo nejucinnéjsi? Které naopak ucinné prilis neni? Je rozdil
mezi formou pomoci ditéti, dospivajicimu, dospélému? Do jaké miry mlize zAvislost jednoho
¢lena ovlivnit celou rodinu? Je to problém jenom uZivatele nebo vSech? Co miZe proZivat
zbytek rodiny?

102) Roze

Pomticky: uméla kvétina nebo né&co co by mélo symbolizovat rizi

Cil: Technika zaméfend na podporu sebedlvéry nebo na predani pozitivni zpétné vazby mezi
spoluzaky. Technika umozZiuje zakiim pozitivni zazitek se spoluzaky.

Postup;

Tato technika je dobra napfiklad na uzavfeni bloku. Z&ci sedi v kruhu a kaZdy postupné miZe vstat a
dat komukoli ze tfidy pomyslnou rliZi, protoZze mu chce néco popfat nebo hezkého fici. Ten kdo je
obdarovan, mdze sam pak rGzi nékomu darovat. Je dllezité, aby zaci oslovovali ¢lovéka, kterému
chtgji r0zi predat (napf. ,Petfe, chci ti dat rizi, protoZe jsem rad, Ze spoiu chodime hrat volejbat').
Nasleduje reflexe techniky.
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