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Uzavírají 

Memorandum o spolupráci při výchově a vzdělávání trenérů 

I. 

1. Předmětem memoranda je spolupráce výše uvedených při přípravě trenérů II. třídy. 

2. FTK UPOL v rámci celoživotního vzdělávání a v souladu s akreditací studijních programů 
MŠMT ČR se zabývá výchovou trenérů všech sportů. 

II. 

Univerzita Palackého, Fakulta tělesné kultury se zavazuje: 

1. Ve spolupráci s příslušným sportovním svazem zabezpečovat výuku trenérů II. třídy v 
obecné části s názvem Vědecký základ sportovního tréninku (v rozsahu 60 vyučovacích 
hodin) včetně vydání Osvědčení o úspěšném absolvování tohoto školení spolu s Dodatkem 
k osvědčení (informace o průběhu konání, seznamem absolvovaných předmětů, počtem 
hodin). FTK UPOL zajistí a doloží absolvování Vědeckého základu sportovního tréninku 
(viz příloha 1), ČSC zajistí a doloží absolvování specializace cyklistika (minimální rozsah 
90 vyučovacích hodin + jmenný seznam účastníků s daty narození, prezenční listiny, 
harmonogram výuky, seznam lektorů, obsahová část viz příloha 2). 



2. Respektovat potřeby a požadavky sportovního svazu a studium zabezpečovat programově 
a organizačně ve spolupráci obou subjektů. 

3. Předávat odborně výzkumné poznatky z průběhu studia a doškolování ČSC za účelem 
jejich uplatnění v metodické oblasti. 

4. Garantem pro spolupráci je stanoven: 

S. FTK UPOL bude zasílat na žádost ČSC informaci o uskutečněných akcích kterých se 
účastnili adepti doporučení ČSC. Na žádost doloží FTK UPOL doklady vztahující se k 
jejich účasti. 

6. FTK UPOL bude informovat ČSC o změnách cen studia předem. 

m. 

ČSC se zavazuie: 

l .  Podle požadavku FTK UPOL se podílet na zabezpečení přednášek specializace svými 
lektory, včetně zajišťování odborné praxe posluchačů. 

2. Zkvalitňovat výuku tohoto typu studia učebním materiálem formou zápůjček těchto věcí 
FTK UPOL. 

3. Zvát zástupce FTK UPOL na akce pořádané ČSC, zejména z oblasti vzdělávání a 
metodiky práce. 

4. ČSC vybírá a doporučuje adepty pro každý běh studia II. třídy při dodržení těchto kritérií: 

ukončené středoškolské vzdělání 
- platná kvalifikace trenéra minimálně III. třídy získaná prostřednictvím sportovního 

svazu 
- praxe předepsaná ČSC 

S. Pracovníkem svazu, který bude zodpovídat za studium specializace cyklistika, je pro 
uvedené období:

6. Cenu studia adeptů, které pro studium ČSC doporučí, si adepti hradí sami před zahájením 
školeni. 



IV. 

Závěrečná ustanovení: 

1. Tato dohoda se uzavírá na dobu neurčitou a je platná dnem podpisu dohody. 

2. Vzdělávání při splnění všech těchto podmínek bude zahájeno v lednu 2026. 

3. Strany se zavazují, že memorandum každoročně vyhodnotí a poznatky z vyhodnocení si 
předají nejpozději do 31. 12. každého roku trvání memoranda. Případné závažné 
připomínky zapracují do dodatku k tomuto memorandu .. 

4. Školení II. třídy: 
a. rozsah studia je stanoven na 150 vyučovacích hodin 

b. obecnou část - Vědecký základ sportovního tréninku v rozsahu 60 vyučovacích hodin 
zajišťuje FTK UPOL (příloha 1) 

c. výuku specializace cyklistika v rozsahu 100 vyučovacích hodin zajišťuje ČSC -
obsahová část specializace (příloha 2) 

d. ZZ probíhá za účasti zástupců ČSC, případně obou smluvních stran 

5. V případě porušení smluvních povinností jednou ze stran je druhá strana oprávněná 
odstoupit od memoranda na základě písemného sdělení straně, která memorandum 
nedodržela. Je však povinna zajistit ještě všechny započaté akce v rámci tohoto 
memoranda, které sama zabezpečuje nebo na nich participuje. 

6. Smluvní strany jsou oprávněny memorandum ukončit výpovědí. Výpověď musí být 
písemná a doručená druhé straně. Výpovědní doba je tříměsíční a počíná běžet od prvního 
dne následujícího měsíce po doručení. 

Příloha 1 - Seznam předmětů Vědecký základ sportovního tréninku 60 hodin (FTK UPOL) 

Příloha 2 - Seznam předmětů Specializace 100 vyučovacích hodin (ČSC) 

Příloha 3 - Zápis o závěrečné zkoušce trenérských studií 
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Příloha 1 - Seznam předmětů vědeckého základu 

sportovního tréninku 

(60 vyučovacích hodin) 

k memorandu o spolupráci při výchově a vzdělávání trenérů 

• Pedagogika sportu 
• Anatomie 
• Fyziologie 
• Psychologie 
• Teorie sportovního tréninku 
• První pomoc 
• Hygiena sportu a výživa 
• Právo a sport 
• Dopingová problematika 

8 hodin 

5 hodin 
I O hodin 
1 O hodin 
10 hodin 
4 hodiny 
5 hodin 
4 hodiny 
4 hodiny 
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Příloha 2 - Seznam předmětů Specializace cyklistika 

( 100 vyučovacích hodin) 

k memorandu o spolupráci při výchově a vzdělávání trenérů 

• Etapy sportovního tréninku v cyklistice (L T AD) 
• Tréninkové cykly a periodizace 
• Diagnostika 
• Regenerace a zdravotní zabezpečení sportovní přípravy 
• Výživa 
• Mentální příprava 
• Specializace disciplín -jedna specializace povinná 

o výběr z těchto specializací (silniční cyklistika. 
horská cyklistika. dráhová cyklistika, cyklokros. BMX. 
sálová cyklistika a para-cyklistika) 

• Trenérská praxe v oddílu/centru dle specializace/disciplíny 
• Vypracování závěrečné práce na vybrané a schválené téma 

v rozsahu min. 20 stran 

12 hodin 
5 hodin 
5 hodin 

5 hodin 
5 hodin 

20 hodin 
8 hodin 

40 hodin 



Příloha 3 

UNIVERZITA PALACKÉHO V OLOMOUCI - Fakulta tělesné kultury 

k. 

ZÁPIS o závěrečné zkoušce trenérských studií Il. třídy 
konané dne: 
  

  

  

  

Jméno, příjmení, titul: Rodné příjmení: 

Datum narození: Místo narození; 

Doba studia na FTK (od-do): Studijní obor trenérství - specializace:   
  

|. Ústní zkouška: 

Číslo a Vat) |. a 

Klasifikace: oo. ceecccececcseeeseeeeeseeeesees 

(A-F) 
podpis zkouSejicich 

  

  

Il. Celkový výsledek závěrečné zkoušky: 0... ccc cece cesecssescsesensepeneeseseseerees 

(A-F) 

Absolvent získává OSVĚDČENÍ TRENÉRA II. TŘÍDY (LICENCE B): 

V Olomouci dne: 0 ceeeesecceeceeessees 

Členové zkušební komise: 

děkan předseda zkušební komise
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