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PLAN REALIZACE ODBORNE PRAXE

l. Uchazec¢ o zaméstnani ABSOLVENT

Jméno a pfijmeni: XXX XXX

Datum narozeni: XXX

Kontaktni adresa: XXX

Telefon: XXX

Zdravotni stav dobry: ANO NE
/zaskrtnéte/

Omezeni /vypiste/: zadné

V evidenci UP CR od: 1.9.2025

Vzdélani:

Znalosti a dovednosti:

Pracovni zkuSenosti:

Absolvent se uc€astnil pfed nastupem
na odbornou praxi v ramci aktivit
projektu:

a) Poradenstvi

b) Rekvalifikace

Stredni Skola s vyuénim listem

Zadné

rozsah druh

1 hod Individualni
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Il.  ZAMESTNAVATEL
Nazev organizace: Aestus — Montessori matefska $kola Usti nad Labem
S.I.0.
Adresa pracovisté: Kligska 395/171, 400 01 Usti nad Labem
Vedouci pracovisté: Mgr. Hoffman Daniel

Kontakt na vedouciho pracovisté:

Zaméstnanec povéreny vedenim Ne

odborné praxe - MENTOR
Jméno a pfijmeni:

Kontakt: +

Pracovni pozice/Funkce Mentora —

Druh prace Mentora /ramec
pracovni naplné/
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.  ODBORNA PRAXE

Nazev pracovni pozice absolventa:
Misto vykonu odborné praxe:

Smluveny rozsah odborné praxe:

Kvalifikaéni poZadavky na
absolventa:

Specifické pozadavky na
absolventa:

Druh prace - ramec pracovni naplné
absolventa

PRUBEZNE CiLE:

Zadani konkrétnich ukoll €innosti
/v pripadé potreby doplrite Fadky nebo
dolozte prilohou/

STRATEGICKE CILE:
/v pfipadé potieby doplrite fadky nebo
dolozte prilohou/

VYSTUPY ODBORNE PRAXE:
/dolozte pfilohou/

Pracovnice v jidelné-vydejné
Kligska 395/171, 400 01 Usti nad Labem

40 hodin tydné

Zakladni vzdélani
zadné

Pripravuje jidlo pro déti a zaméstnance. Uklizi a zajistuje
hygienické standardy v prostorech jidelny a dal3ich
souvisejicich prostorech. Dba na estetiku prostor.
Kontroluje funk&nost a bezpecnost zafizeni a jiného
hmotného majetku v danych prostorech. .
KONKRETIZUJTE STANOVENI CiLU ODBORNE
PRAXE A ZPUSOB JEJICH DOSAZEN:I:

orientace ve firmé, seznameni s provozem a organizaci
materské Skoly, seznameni s BOZP a PO, manipulace

S hygienickymi a Cisticimi pfipravky, dodrzovani hygienickych
standardu v jidelné, drobné opravy véci, kontrola funkénosti a
bezpecnosti véci, uklid v prostorech vnitfnich (zejména jidelny)
materské Skoly, prani a Zehleni pradla, vynaseni odpadkd,
provadi desinfekci pii vyskytu détskych nemoci)

osvojeni si odbornych kompetenci daného oboru a nové
praktické dovednosti, ziskani védomosti a orientace v prostredi
materské Skoly, komunikacni dovednosti s klienty matefské
Skoly a s pfedSkolnimi détmi)
Nazev prilohy:
Priloha €. 2 Priibézné

Datum vydani pfilohy:
4/2026, 7/2026,

hodnoceni absolventa 10/2026
Priloha €. 3 Zavérecné 1/2027
hodnoceni absolventa

Priloha €. 4 Osvédceni o 1/2027
absolvovani odborné praxe

Priloha: Reference pro 1/2027

budouciho zaméstnavatele*
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HARMONOGRAM ODBORNE PRAXE

Pfiloha &. 1 Smérnice GR &. 17/2015

Harmonogram odborné praxe, tj. ¢asovy a obsahovy ramec pribéhu odborné praxe je
vhodné predjednat a konzultovat mezi zaméstnancem KrP a KoP UP CR, mentorem a
absolventem jiz pfed nastupem absolventa na odbornou praxi, aby jeho ramec byl ziejmy jiz
pred podepsanim Dohody o vyhrazeni spolecensky ucelného pracovniho mista a popripadé
Dohody o poskytnuti prispévku na mentora. Podle aktualni situace a potfeby mize byt
harmonogram doplriovan nebo upravovan.

/v pfipadé potreby doplrite fadky/

Mésic/Datum

Aktivita

Rozsah

Zapojeni
Mentora

1/2026

2/2026

3/2026

4/2026

5/2026

6/2026

7/2026

8/2026

Seznameni s provozem jidelny, BOZP, HACCP.

Zaklady komunikace se stravniky.
Vydej hotovych jidel pod dohledem.
Uklid stold, pfiprava tacu a priboru

Seznameni s provozem jidelny, BOZP, HACCP.

Zaklady komunikace se stravniky.

Vydej hotovych jidel pod dohledem.

Uklid stol(i, pFiprava tact a pribord
Samostatny vydej jidel.

Zaklady prace s pokladnou (pokud je soucasti
provozu).

Dodrzovani hygienickych postupt pfi vydeji.
Uklid vydejniho pultu, myti nadobi.
Samostatny vydej jidel.

Zaklady prace s pokladnou (pokud je soucasti
provozu).

Dodrzovani hygienickych postupl pfi vydeji.
Uklid vydejniho pultu, myti nadobi.

Priprava studené kuchyné (salaty, pfilohy).
Skladovani potravin, kontrola expirace.
Dodrzovani HACCP pfi pfiprave jidel.
Kombinace vydeje a pfipravy.

Priprava studené kuchyné (salaty, pfilohy).
Skladovani potravin, kontrola expirace.
Dodrzovani HACCP pfi pfiprave jidel.
Kombinace vydeje a pfipravy.

PFiprava teplych pfiloh (napf. ohfev polévek,
regenerace jidel).

Organizace prace pfi Spicce.

Prace s inventafem (dopInéni zasob).
Pokrocila komunikace se zakazniky (FeSeni
dotazu, reklamaci).

PFiprava teplych pfiloh (napf. ohfev polévek,
regenerace jidel).

Organizace prace pfi Spicce.

Prace s inventafem (dopInéni zasob).
Pokrocila komunikace se zakazniky (feSeni
dotaz(, reklamaci).
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9/2026

10/2026

11/2026

12/2026

Samostatny vydej jidel a pfiprava studené
kuchyné.

Samostatna prace s pokladnou.
Organizace prace b&éhem smény.

Kontrola Cistoty a dodrZzovani hygienickych
standardu.

Samostatny vydej jidel a pfiprava studené
kuchyné.

Samostatna prace s pokladnou.
Organizace prace béhem smény.

Kontrola Cistoty a dodrZovani hygienickych
standardu.

Optimalizace prace, rychlost a kvalita.

Kontrola zasob, spoluprace na objednavkach.

Optimalizace prace, rychlost a kvalita.

Kontrola zasob, spoluprace na objednavkach.

Zaveéreclny test praktickych dovednosti.
Hodnoceni praxe a zpétna vazba.

* V pfipadeé, Ze si zaméstnavatel Gcastnika neponecha v pracovnim poméru po skonceni
odborné praxe, poskytne zaméstnavatel ,Reference pro budouciho zaméstnavatele®, a to ve

volné formé.

(jméno, pfijmeni, podpis)




