SAK SAKO Brno, a.s., Jedovnickéa 2, 628 00 Brno
tel. +420 548 138 111, fax: +420 548 138 102

B R N O

Pouéeni pro zaméstnance dodavatelt, navstév a dalSich osob

vyskytujicich se na pracovisti SAKO Brno, a.s., Jedovnicka 2, 628 00 Brno,

(dle 8 101 odst. 3, 5 zdkona €. 262/2006 Sb., zdkoniku prace, ve znéni pozdéjSich pfedpisl)

VSechny osoby jsou povinny dodrZzovat pfedpisy a pokyny bezpecénosti a ochrany zdravi pfi

praci a pokyny a pfedpisy poZarni ochrany vydané pro uvedené pracovisté, respektovat informace
a sdéleni uvedené na vystraznych tabulkach a vyvéskach spole¢nosti.

VSEM ZAMESTNANCUM DODAVATELU, NAVSTEVAM A DALSIM OSOBAM JE NA
PRACOVISTICH SAKO Brno, a.s. ZAKAZANO:

Provadét ¢innost, ktera nesouvisi s vykonem sjednané prace.

Vstupovat do prostor nebo na pracovisté, kde nevykonavaji pracovni ¢innost nebo kde je
zakaz vyznacen bezpecénostni znackou.

Obsluhovat stroje, zafizeni a mechanizmy bez potfebnych kvalifikacnich pfedpokladu a bez
souhlasu povéreného zaméstnance.

Opoustét pracovisté pfi preruSeni nebo ukon&eni pracovni ¢innosti bez zajisténi nebo
zabezpeceni pracovisté proti vzniku Grazu nebo nehody (znepfistupnéni pracovisté
uzaméenim nebo zabranou, vypnuti a odstaveni zafizeni, odstaveni dopravnich prostfedku
na uréené misto apod.).

Vstupovat na pracovisté spole¢nosti SAKO Brno, a.s. pod vlivem alkoholu nebo navykovych
latek, tyto na pracovisté vnaset a pozivat.

Odstraniovat nebo poSkozovat instalované bezpec€nostni, poZarni a informativni znacky a
znaceni, napisy, symboly, vyfazovat z €innosti dalSi bezpe€nostni opatfeni (ochrany, kryty,
zabradli, zabrany apod.) pfipadné svévolné provadét dalSi nepovolené Gpravy
bezpeénostniho a protipozarniho vybaveni.

Provadét dalSi cinnost, kterd je na daném pracovisti z divodl organizacnich nebo
technologickych zakazéana.

Ukladat odpad vznikajici pfi pracovni ¢innosti mimo vyhrazené prostory, pfipadné tento
odpad likvidovat nepovolenym zplsobem.

Pouzivat nastroje, naradi, stroje, zafizeni a dopravni prostfedky, které nespliuji poZzadavky
pravnich a ostatnich predpisu k zajiSténi bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci a nejsou u
nich provadény pifedepsané ukony (Udrzba, prohlidky, zkousky a revize).

DALSI PRAVIDLA PLATNA PRO AREAL SPALOVNY:

Pobyt a pohyb osob a doprava v arealu spalovny.

Vstup do arealu spolecnosti SAKO Brno, a.s. je povolen pouze zaméstnancim dodavatele,
resp. jeho subdodavatelu, ktefi jsou prokazatelné sezndmeni s témito pokyny. Za seznameni
vSech pfislusnych zaméstnancu s témito pokyny odpovida dodavatel, t.j. externi firma, s niz
je uzavien smluvni vztah na pfedmét dodavky nebo ¢innosti.

V arealu je pfikdzano chodit po chodnicich a v pfipadé, Ze komunikace nema chodnik, je
povinnosti kazdého zaméstnance chodit po krajich komunikace. VSechny osoby pohybuijici
se na komunikacich v arealu SAKO Brno, a.s., jsou povinny nosit vestu z reflexniho
materialu, popf. odévni soucasti s reflexnimi prvky.

NejvysSi dovolena rychlost dopravnich prostfedki je 10 km/hod, pfiéemz je nutné dodrzovat
dopravni fad a obecné platné predpisy, zvlast pfi pouziti vlastnich dopravnich a jinych
prostfedk( dodavatelskych firem.

Ridigi dopravnich prostfedk dodavatelskych firem nesmi zneg&istovat a poskozovat povrch
komunikaci v arealu SAKO Brno, a.s., zakazuje se zde nepovolené parkovani, opravy a
odstavovéani dopravnich prostfedku. Parkovani je povoleno jen na vhodném misté v prostoru
predaného stavenisté nebo v prostoru stanoveném zastupcem SAKO Brno, a.s.
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Povinnosti dodavatele je udrZovat pracovisté Cisté a uklizené. Po ukonceni prace v areélu
spole¢nosti pracovisté uklidi.

Skladdka a nakladka v aredlu spalovny.

Skladani a nakladani vlastnich surovin, materialu a hmot, smi dodavatelské firmy provadét
jen v ureném prostoru stavenisté nebo pracovisté, nesmi pfi tom byt zneciStovano okoli,
nesmi byt zuzovany prajezdné prafezy a profily, nesmi byt zataraseny pristupové ani tinikové
cesty a protipozarni hasebni technika (pfenosné hasici pfistroje, nasténné i podzemni
hydranty apod.), po ukon&eni €innosti musi byt prostor vzdy uklizen.

Skladky jsou zakdzany v ochrannych pasmech VN, v mistech, kde jsou pod zemi umistény
rozvody (el. energie, voda, plyn, para, podzemni poZarni hydranty, kanalizace apod.).

Stavebni, bouraci, vykopové prace a prace ve vysce.

VeSkeré stavebni, bouraci, vykopové a montazni prace v arealu spole¢nosti SAKO Brno,
a.s., budou provadény jen v souladu s pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi bezpeénosti
a ochrany zdravi pfi praci (zejména NV ¢. 591/2006 Sh., NV 362/2005 Sb.), s
investorem predanou stavebni vykresovou dokumentaci, s jeho souhlasem a védomim. Tam
kde hrozi nebezpedi padu predmétd, je kazdy povinen pouzivat ochrannou pfilbu a zajistit
prostor zabranami k zamezeni vstupu osob do nebezpeéného prostoru.

Pred zahajenim jakychkoliv vykopovych praci musi byt spole¢nosti SAKO Brno, a.s.
investorem potvrzeno, Ze v misté provadénych praci nevedou zadné podzemni rozvody.
Jinak tyto prace nelze zahjjit.

PFi pracich ve vySce nutno dodrzovat pravidla vyplyvajici z Nafizeni vlady o blizSich
pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu
Z vySky nebo do hloubky.

Prostor pod provadénymi pracemi musi byt vhodné zajistén.

Le3eni musi byt postaveno kompetentnimi osobami.

Komunikace a chodniky v zavodé a pfilehlych prostordach musi dodavatel udrZovat Cisté
(neznecisténé bahnem a odpadem).

Vstup do prostoru provozu spalovny spoleénosti SAKO Brno, a.s.

VSem zaméstnancim dodavatell i jejich subdodavatell, je vstup do vyrobnich prostor a
pomocnych provozl spoleé¢nosti SAKO Brno, a.s. zakazan, v¢etné jakékoliv manipulace na
zafizenich a strojich umisténych vné vyrobnich prostor nebo prostor pomocnych provozi,
neni-li vstup nutny z diivodu provadénych praci. Po ukon&eni pracovni ¢innosti v provoznich
prostorach a Uklidu pracovisté, je dodavatel povinen tyto ihned opustit.

Pozarni ochrana.

VSichni zaméstnanci dodavatelskych firem i jejich subdodavatell, jsou povinni dodrZzovat
platné pravni a ostatni pfedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, predpisy
spole¢nosti SAKO Brno, a.s., zejména pozarni poplachové smérnice a pozarni rady.
Zakazuje se svafovani a manipulace s otevienym ohném v prostorach se zvySenym
nebezpeéim a rovnéz pfi pracich s latkami pozarné nebezpecnymi. VeSkeré svare€ské
prace smi byt provadény jen s védomim zodpovédného vedouciho zaméstnance
prislusného pracovisté, za dodrzeni pFisluSnych pozarné bezpeé€nostnich predpisa.
Svéreni, fezani a brouSeni na pracovistich se zvySenym a vysokym pozarnim
nebezpe€im je mozné provadét jen na pisemné povoleni spole€énosti SAKO Brno, a.s.
Zakazuje se znemozfiovat pfistup k pfenosnym hasicim pfistrojiim, pozarnim hydrantim -
porusovat jejich plomby nebo je pouzivat k jinym nez hasebnim G¢ellim bez védomi zastupce
spolecnosti SAKO Brno, a.s. a poSkozovat nebo zneuZzivat tyto i jiné prostredky.

V prfipadé jakéhokoliv vzniku poZaru, je tfeba pokusit se poZzar ihned uhasit. Neni-li to mozné,
je tfeba vyhlasit pozarni poplach dle pozarnich poplachovych smérnic, tel. 150 - a ohlasit
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ihned vznik pozaru spol. SAKO Brno, a.s., ve kterych mistech musi byt pozar ohlaSen i tehdy,
kdyz byl v zarodku uhaSen a nevznikla Zadna Skoda. OhlaSovny poZaru jsou: vratnice na
vstupu do arealu a velin v 2.NP Turbinové a dotfidovaci haly.

e V celém arealu je vyhlaSen zékaz koureni ! (koufeni je umoZnéno pouze na vyhrazenych
stanovistich spole¢nosti SAKO Brno, a.s.).

e V pfipadé havarijni situace (napf. pozaru) je poplach vyhlaSen sirénou. Z arealu je potfeba
postupovat po komunikacich a nasledovat fotoluminiscenéni bezpecnostni tabulky
vyznacujici smér uniku. Je zakazano pouzit vytah jako unikovou cestu.

e ShromaZzdiSté osob v pripadé havarijni situace je na parkovisti pred arealem
spoleénosti.

Pracovni urazy.

e Dojde-li v arealu spole¢nosti SAKO Brno, a.s. ke vzniku pracovniho Urazu zaméstnance
dodavatelské firmy nebo jejich subdodavatele, je povinen vedouci pracovni skupiny (garant)
dodavatele ihned informovat vedouciho zaméstnance pfisluSného pracovisté a technika
BOZP a PO.

e ZjisSténé informace preda zastupce externi spole€nosti technikovi BOZP a PO nebo
vedoucimu provozu na kterém provadi ¢innosti.

e Zasady |. predlékarské pomoci jsou uvedeny v Traumatologickém planu, ktery je uloZen
ve vratnici na vstupu do arealu. Na poskytnuti prvni pomoci jsou v prostorach spole¢nosti
rozmistény Iékarni¢ky. Lékarnicka je umisténa na kazdém trvalém pracovisti daného provozu
(seznam rozmisténi Iékarni¢ek v&. obsahu je uveden v pfiloze Traumatologického planu).

Osobni ochranné pracovni prostfedky (OOPP)

e Krom nutnych OOPP pro svou pracovni ¢innost musi zaméstnanci externich firem povinné
pouZivat odév, podle kterého je jednoznacné, z jaké jsou spoleCnosti (tyka se vSech
subdodavatel().

¢ Ve v3ech vyrobnich a skladovych prostorach plati zakaz noSeni volného - vlajiciho odévu a
Sperkll (veSkeré prstynky, naramky, fetizky, visaci nausnice atd.) v¢éetné naramkovych
hodinek. Dlouhé vlasy je nutné mit stazené k temeni hlavy tak, aby pfi pfedklonu nemohlo
v Zadném pfipadé dojit k riziku zachyceni na pracovistich kde se vyskytuji toCivé stroje.

Hodnoceni pracovnich rizik

¢ Provedeno sezndmeni s riziky dle dokumentu Hodnoceni pracovnich rizik — pfiloha €.1.

e Zduaraznéna povinnost zhotovitele pro hodnoceni a vymény rizik dle zakoniku prace a
povinnost jejich predani investorovi, véetné dokladd o jejich predani ostatnim
G¢astnikiim stavby. Zaroven zastupitelé firem svym podpisem stvrzuji vzajemné
predani a prevzeti rizik a pfijatych opatfeni k ochrané pred jejich plsobenim a
minimalizaci dle § 101 odst. 3 zadkona €. 262/2006 Sb., zdkoniku prace, ve znéni
pozdéjSich predpisd. Povéfenym zaméstnavatelem, ktery koordinuje provadéni
opatfeni k ochrané bezpecénosti a zdravi zaméstnancu a postupy k jejich zajisténi na
vySe uvedeném pracovisti, je SAKO Brno, a.s. (mimo pfipadt, které jsou uvedeny
jinym zpuasobem — napft. pfedani stavenisté).

e ZucCastnéné firmy spolecné vypracuji pfehled moZnych rizik vyplyvajicich z jejich €innosti a
navrhnou opatfeni k minimalizaci rizik.

e Plati zdkaz vstupu do nebezpec&né blizkosti to€ivych a pohyblivych ¢asti stroju a zafizeni.

Pracovni pomucky, naradi, nastroje, zafizeni
o Dodavatel musi pouzivat vlastni zafizeni, nafadi, nastroje, pomucky. To musi pIné odpovidat
pravnim pozadavkim. Musi byt v dobrém stavu, bez jakychkoliv defektd a vhodné
k pfedpokladanému Gcelu. Musi byt kontrolovano (revidovano) dle platné legislativy a musi
byt pouzito v souladu s navodem k obsluze a dalSich pravnich predpisu.
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e Zafizeni, které je ve vlastnictvi spolec¢nosti SAKO Brno, a.s. muze byt zapajéeno pouze po
predchozim odsouhlaseni, pisemném pfedani a predloZeni opravnéni k obsluze zafizeni.

Zivotni prostredi

e Zaméstnanci externich firem jsou povinni chovat se Setrné k zZivotnimu prostfedi. V pfipadé
produkce odpadu je externi firmy povinna odvézt vzniklé odpady z arealu spole¢nosti nebo
po domluvé s vedoucim pracovisté vyuzit zadsobnik odpadu, popf. systém tfidéni odpadd ve
spole¢nosti.

e Zaméstnanci externich firem jsou povinni nakladat s chemickymi latkami a pfipravky v
souladu se zakonem o chemickych latkach a pfipravcich. Je zakazano prelévat nebo
uchovavat chemickeé latky a pfipravky v nadobach od potravin.

e Dojde-li k uniku chemickych latek nebo pfipravkd, je nutno zamezit dalSimu Uniku a Sifeni za
pouziti havarijni soupravy a odstranit uniklou chemickou latku nebo pfipravek. O Uniku je
povinen zaméstnanec externi firmy neprodlené informovat vedouciho provozu.

e Spalovani jakychkoliv odpadu je pfisné zakézéano.

Alkohol, navykové latky, zbrané

e Zadny alkohol, navykové latky, zbran& nesmi byt pfineseny do arealu spoleénosti.

e Zameéstnanec externi firmy (subdodavatel) je povinen podrobit se zkouSce na alkohol
anebo jiné navykové latky. ZkouSku muazou provadét pfislusni povéreni zaméstnanci
spole¢nosti SAKO Brno, a.s., na kterych je dodavatelska prace provadéna (mistr, vedouci
provozu, feditel divize, technik BOZP apod.).

Kontroly
e Zameéstnanci externich firem muzou byt podrobeni auditu, ktery je zaméfen na nebezpeéné
jednani pracovnikl na pracovisti. O vysledcich auditu bude informovan zastupce externi
spole¢nosti.

Garance a prohlaseni

Garantem a zodpovédnym zaméstnancem dodavatele, za fadné plnéni vySe uvedenych
povinnosti, za bezpecnost prace zaméstnancli, pozarni ochranu a plnéni vSech ostatnich
souvisejicich platnych pravnich a ostatnich pfedpist k zajiSténi bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi
praci je statutarnim zastupcem dodavatele pisemné povéfeny vedouci zaméstnanec.

VySe uvedeny zodpovédny zaméstnanec dodavatelské firmy prohlaSuje, Ze zaméstnanci
dodavatelské firmy, ktefi budou na smluvnim pfedmétu dodavky pro zadavatele pracovat, stejné
jako zaméstnanci jejich subdodavatell, absolvovali u svého zaméstnavatele Skoleni BOZP a PO a
Ze byli nebo budou pfed zahajenim praci s t&mito pokyny fadné seznameni (véetné priloh), berou je
na védomi a zavazuji se je fadné plnit v plném rozsahu a se vSi odpovédnosti.

Ovéfeni znalosti bylo provedeno Ustnym pohovorem s cilenymi dotazy. Zaméstnanci na
presencni listiné stvrzuji svym podpisem, Ze dané problematice rozuméji a pamatuji si dané
informace.

Informace ziskané a shlédnuté ve spole¢nosti jsou jejim majetkem, jsou oznaCovany za
davérné, tvofi obchodni tajemstvi firmy a podléhaji utajeni. Zodpovédny zaméstnanec, jeho
podfizeni i jim sjednani subdodavatelé se zavazuji informace udrZovat v nejvétsi davérnosti,
nepostupovat je tfetim osobam, nezvefejhovat je, jinym zplsobem nezneuzivat v neprospéch
spole¢nosti ani nepouzivat v rozporu s jejich Ui¢elem pro své potfeby po dobu 5 let. Toto prohlaSeni
stvrzuje nize uvedenym vlastnoruénim podpisem.
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DalSi instrukce

Pokyny a preventivni opatfeni plati pro zaméstnance a osoby externich firem a jejich
subdodavatell, které se Ucastni na investi¢ni vystavbé, montdzich, opravach, adrzbé, dklidu,
kontrole nebo mérfeni v arealu spole¢nosti SAKO Brno, a.s., pfipadné i jinych objednanych nebo
smluvné dohodnutych &innostech. Je povinnosti vSech vedoucich zaméstnancu dodavatelskych
firem, vSechny své podfizené zaméstnance, véetné zaméstnancu subdodavatele, s témito pokyny
prokazatelné seznamit - pokud toto neproved| odbératel, fidit se jimi a provadét pravidelnou kontrolu
pInéni téchto pokyna.

Prilohy:
- hodnoceni rizik pro dodavatelské subjekty — p¥iloha €.1
- prezencni listina — pfiloha €.1
- Dopravni fad spole¢nosti SAKO Brno, a.s.

V Brné dne

Podpis seznamené vedouci osoby
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Priloha €.1 k vyhodnoceni rizik

UCEL A PLATNOST

Dale uvedeny prehled rizik je ur€en pro seznameni a informaci o rizicich €innosti spole¢nosti SAKO
Brno, a.s. subjektim, které na zékladé smluvniho vztahu provadéji prace soucasné s pracovniky
dodavatelského Subjektu ..........ccooiiviiiiiii i, by mohly byt jejich &innosti ohrozeny.

Informace o rizicich jsou vyhotoveny s ohledem na skute¢nost, Ze pracovnici jinych firem, ktefi
pracuji souc¢asné na stejném pracovisti s pracovniky spole¢nosti SAKO Brno, a.s., musi byt
matefskou firmou v potfebném rozsahu sezndmeni s predpisy vztahujicimi se k bezpecénosti
a ochrané zdravi pfi praci a k pozarni ochrané.

Zakladni podminkou spoluprace je prokazatelné Skoleni pracovnikl externi firmy z nasledujicich

predplsu k zajlstenl bezpecnostl prace a technickych zafizeni:
nafizeni vlady &. 378/2001 Sbh., kterym se stanovi blizSi pozadavky na bezpecny provoz
a pouzivani strOJu technickych zafizeni, pfistroju a naradi,

* nafizenivlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostredi,

* nafizeni vlady ¢ 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancu
pfi préaci,

* nafizeni vlady €. 362/2005 Sb., o blizSich poZzadavcich na bezpe&nost a ochranu zdravi pfi praci
na pracovistich s nebezpecim padu z vySky nebo do hloubky,

* nafizeni vliady €. 591/2006 Sb., o blizSich minimalnich pozadavcich na bezpeénost a ochranu
zdravi pfi praci na stavenistich,

= vyhlaSka €. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek poZarni bezpecénosti a vykonu statniho
pozéarniho dozoru (vyhlaSka o pozZarni prevenci),

* nafizeni vlady ¢. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zpUsob organizace prace a pracovnich
postupt, které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy dopravnimi prostredky
(plati pro fidiCe a zavozniky).

Seznameni pracovnikd s vySe uvedenymi pfedpisy stvrzuje zastupce — vedouci pracovnik ciziho

subjektu svym podpisem.

ZAKLADNI POKYNY

» P¥i provadéni jakychkoliv spoleénych praci se pracovnici musi pfesné fidit pokyny vedouciho
prace.

» Zvlastni vile nesméji pracovnici provést jakoukoliv ¢innost, ktera by mohla vést ke vzajemnému
ohrozeni pracovnik( v pfimém nebo nepfimém kontaktu a nebyla schvalena vedoucim prace,
mimo pfipady odvraceni nebezpedi.

ZAKAZUJE SE

» PouZziti jakychkoliv mechanism, naradi a prostfedku ve vlastnictvi spoleénosti SAKO Brno, a.s.
bez pfimého souhlasu vedouciho prace a predlozeni dokument opraviujicich k obsluze
nebo pouziti zafizeni.

= Provadét jakékoli prace na mistech, kde je provadéna &innost pracovniky spole¢nosti SAKO
Brno, a.s. bez pfimého souhlasu a koordinace praci vedoucim prace nebo jim povéfenym
pracovnikem.

Provedeno seznameni s riziky a pfedano zastupclim 0rganizace .............ccoeeeeenneeennnnnns
Jméno a pfijmeni Datum Podpis

Seznameni provedl:

Pfedano zastupcam
organizace:

PREHLED RIZIK PRI CINNOSTECH
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kterd nelze zcela eliminovat nebo snizit jen dodrZzenim vySe uvedenych predpisa k zajisténi
bezpeénosti prace a technickych zafizeni.

DOPRAVNI PROSTREDKY, DOPRAVNI RAD

Popis rizika

Eliminace / snizeni rizika

Havérie v disledku poruSeni pravidel
provozu na pozemnich komunikacich.

¢ Pro provoz na komunikacich ve spole¢nosti plati stejna pravidla
silniéniho provozu jako na vefejnych pozemnich komunikacich.

e Vyjezdy z hal a objektt se povazuji vzdy za vedlejsi silnici.

e Dodrzovat max. povolenou rychlost vozidla, ktera je vyznacena
dopravni zna¢kou umisténou u vjezdu do arealu spolecnosti.

e Rychlost jizdy pfizpusobit viditelnosti a stavu komunikaci.

¢ Pohyb vozidel je povolen jen po vyzna¢enych komunikacich,
plochéach.

e Dodrzovat pravidla o davani pfednosti v jizdé.

¢ Dodrzovat Dopravni fad spole¢nosti, se kterym musi byt kazdy
zaméstnanec dodavatele seznamen.

¢ Je zakazano vjizdét do hal nebo podobnych objektll vozidly,
ktera k tomu nejsou prizpisobena (napf. zpusobem pohonu,
svymi rozméry apod.).

¢ Je zakazano bezdlvodné ponechavani motoru v chodu.

e Pro pfechazeni mezi halami pouzit vyzna¢ené komunikace,
prechod pro chodce nebo po krajich komunikaci.

¢ Pfi pohybu osob ve vyrobnich prostorach a na komunikacich
slouzicich pro nakladni dopravu vé. prostoru sklad(i, povinnost
nosit OOPP s reflexnimi prvky, vystraznou vestu.

¢ Nevstupovat do mist, kde je vstup zakazan.

SraZka s dopravnim prostfedkem,
zranéni osoby pfi manévrovani

s vozidlem nebo strojem, zejména pfi
couvani, z divodu Spatné viditelnosti.

e Nevstupovat do drahy pohybujiciho se vozidla, zejména
pfi couvani.

o Dbéat zvySené opatrnosti pfi zaslechnuti zvukového vystrazného
znameni vozidla.

e Uposlechnout pokynl osoby, ktera zajiStuje bezpecénost
pfi couvani vozidla.

e Pouziti zpusobilé a nalezité poucené osoby, jakmile tuto osobu
ztrati z dohledu, je povinen ihned zastavit.

e Zdulraznit zacatek couvani zvukovym vystraznym znamenim
v pripadé, kdy neni dostatecny zpétny vyhled z vozidla
a couvani neni zajisténo pomoci zpusobilé a nalezité poucené
osoby.

e V pfipadé, Ze se na couvani nebo podobném manévrovani
podili vice osob, je zapotfebi domluvit si mezi sebou pouZiti
potfebnych signalu.

¢ Nevstupovat do nebezpeéného prostoru kolem nakladniho
vozidla, kolového naklada¢e nebo motorového voziku pfi
nakladce nebo vykladce, nebo manipulace s materialem.

Sesypani nakladu z lozné plochy vozidla.

e KaZdy néklad na vozidlo bezpec¢né ulozit.
e Pred jizdou s nakladem provést kontrolu jeho bezpe&ného
uloZeni.

Nakladka a vykladka z vodidla,
zranéni pracovnika pfi otevirani bocnic
nebo Cela.

¢ Nepriblizovat se k vozidlu pfi otevirani bocnic (Cela) a vykladce
nékladu.

¢ Stat mimo bocnice, ¢ela (bokem k nakladu).

¢ Nakladani materialu na vozidlo vénovat zvlastni pozornost,
dasledné dodrZovat bezpec€nostni predpisy a pouZivat pridélené
osobni ochranné pracovni prostredky.

¢ Mezi vSemi osobami zu¢astnénymi na nakladce, vykladce
domluvit presny zplsob vzajemného dorozumivani.
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Dopravni nehoda v dusledku
samovolného rozjezdu stojiciho vozidla

e Zajistit stojici vozidlo bez Fidi¢e proti pohybu tak, aby nemohlo

dojit k jeho samovolnému rozjezdu.

Zasazeni bfemenem, naraz dopravniho
prostfedku v disledku Spatného
zastaveni (odstaveni) vozidla.

¢ Nezastavovat na mistech, kde vozidlo prekazi z hlediska
bezpecnosti prace a technickych zafizeni nebo je ohrozeno
praci konanou v jeho blizkosti a povahou terénu.

e Parkovat vozidla jen na uréenych vyhrazenych mistech.

e Ridi¢ musi pfed opusténim vozidla provést takové opatfeni, aby
vozidlo nemohlo byt zneuzito, neohrozZovalo bezpec€nost
provozu, osob ani technickych zafizeni.

e V pfipadé mimoradné snizené viditelnosti (za snéhové boure,
mlhy apod.) je fidi¢ povinen oznadit stojici vozidlo zapnutim
parkovacich svétel.

Zranéni osoby, zasazeni bfemenem
v pfipadé nutnosti provedeni opravy
vozidla na komunikaci.

e Zabezpecit vozidlo proti samovolnému pohybu.

e Zvednuté vozidlo nebo jeho ¢asti zabezpedit proti padu.

¢ Nezahajovat opravu vozidla, pokud neni jeho zdvihnuta
sklapéci ¢ast zabezpecena proti sklopeni.

¢ Nemanipulovat s ovladacim zafizenim vozidla bez pfedchozich
opatreni, ktera vylou¢i nezadouci pohyb vozidla.

¢ Neopravovat nalozené vozidlo, pokud by jeho n&klad mohl
ohrozit pracovniky.

Prevraceni dopravniho prostfedku (po
ztraté stability), zranéni fidice, popf. jiné
osoby

¢ Vozidlo (naklada¢, motorovy vozik apod.) je opatfeno Stitkem
S nosnosti.

¢ PFi manipulaci s bfemenem nepfrekroCovat nosnost nakladace;
bfemeno ukladat spravné, rovnomeérné.

e Spravna technika jizdy, zejména v zatackach, vylouceni najeti
kolem na prekazku, rovinnost pojezdovych ploch.

¢ Dopravni cesty jasné vyznaéeny nebo stanoveny (napf. v
dopravnim fadu).

¢ Dopravni cesty, prichody a rampy udrzovat v dobrém
provoznim stavu, aby se zamezilo posSkozeni nakladace, aby se
neporusila jeho stabilita a aby nebyla nepfiznivé ovlivhéna
bezpelnost provozu; je zajistén vyhovuijici stav komunikaci,
jejich rovnym, tvrdy a protismyskovy povrch.

¢ Podlahy, poklopy, mustky maji dostate¢nou Gnosnost a jsou
udrZovany.

e UdrZzovan fadny technicky stav vozidla.

e Ridi¢ neopousti nakladag s motorem v chodu.

e Postupovat dle pokynd v navodu vozidla.

Pad bfemene, pfedmétu, materialu pfi
vykladce, manipulaci, pfepraveé a
nakladce na pracovnika/osobu.

¢ VVhodny zpulsob uloZeni a upevnéni bfemen pfi prepravé, pfi
vykladce z dopravnich prostredk i pfi odebirani materialu
zajistujici jeho stabilitu.

o Kusovy material pfi nakladani, vykladani a jiné manipulaci v
pripadé potfeby zabezpecit vhodnymi pomuckami a prostfedky,
které vylouc¢i sesunuti nebo pad &i prevrzeni tohoto materialu;

e Pracovnici za&astnéni pfi nakladce a vykladce se nesmi
zdrzovat v bezprostfedni blizkosti zdvizeného bfemene,
prechazet pod zdvizenym bfemenem a pfidrZzovat bfemeno v
prabéhu &innosti manipulacniho zafizeni; * nejsou-li tézké
predméty zajistény proti nezadoucimu pohybu, nevstupovat pod
né a nevkladat pod né ruce.

¢ Nemanipulovat dopravnimi prostfedky s bfemeny po odstranéni
upevnéni nebo ukotveni bfemen.

e Zajistit, aby se vidlice nebo pfisluSenstvi pfi prepravé bfemene,
materialu nenaklonila dopredu.

Zasazeni, rozdrceni, pfimacknuti osoby
naklada¢em s pfidavnym zafizenim

¢ Vyloucit pfitomnost osob v nebezpe¢ném dosahu nakladace.
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(paletizaéni vidle, pfidrZzovaci nebo
sveraci Celisti, lopata, montazni ploSina
apod.).

Pritlaceni, narazeni osoby k pevné
konstrukci (k prekéazce, ke zdi, k vozidlu
apod.).

Zasazeni osoby padajicim materialem,
pfedmétem apod.

¢ DodrZovat zakaz pfihrnovat zeminu nebo jiny material ruéné do
lopaty za chodu nakladace.

¢ V pfipadé, kdy obsluha nakladace nevidi na pracovni ¢innost (je
mimo zorné pole obsluhy) zajistit zprostfedkované informace -
signalizaci smluvenymi znamenimi pou¢enou osobou.

¢ Pouzivat zvukového znameni pro upozornéni osob, aby se
vzdalili z nebezpecéného prostoru stroje.

¢ Vylougit pfitomnost osob v draze pohybujiciho se nakladace,
zejména pfi couvani.

e Pouziti zvukové a svételné signalizace.

¢ Nabrany materidl nema presahovat obrys lopaty.

e Soustfedénost fidi¢e, dobry vyhled z kabiny.

Zachyceni osoby kolem za pohybu
nakladace.

e Pouzivat zvukového znameni pro upozornéni osob, aby se
vzdalili z nebezpeéného prostoru stroje.

Zasazeni el. proudem pfi dotyku nebo
pfiblizeni pracovniho zafizeni nakladace
k vodiéim venkovniho vedeni VN, VVN

e Dodrzovani zakazu pracovat s nakladacem a pracovnim
zafizeni v ochranném pasmu el. vedeni VN a VVN dostate¢ny
odstup.

¢ V pfipadé kontaktu nakladac¢e s venkovnim el. vedenim fidi¢
musi zUstat v kabing, nesmi dovolit, aby se nékdo ke stroji
priblizil, dokud se neprerusi spojeni nebo nevypne proud.

Pad bfemene a zasaZeni osoby
nachazejici se v blizkosti skladovaného
vytfidéného odpadu v dusledku
chybného ulozeni a uspofadani
manipulaéni jednotky nakladacem a
organizac¢nich nedostatkl (stohovani).

e Stohy, hranice a stohové hromady se sméji zakladat jen na
pevné, tnosné, rovné a nekluzké vodorovné podlaze a sméji do
nich byt ukladany jen pfedméty neménného tvaru.

e Stohovat rGzné manipulaéni jednotky Ize pouze v pfipadé, ze
vytvoreny stoh bude stabilni.

¢ Pfi stohovani manipula¢nich jednotek na volném prostranstvi,
popf. pod pristfeSkem, musi byt stohy chranény pred G¢&inky
vétru (riziko zhrouceni stohu).

e Dodrzovat zdkaz stohovat manipulacni jednotky se zne€isténou
(zablacenou, se zmrazky apod.) opérnou plochou a se
znecisténymi misty styku.

¢ P¥i stohovani manipula¢nich jednotek nad vysku 2 m
vysokozdviznymi voziky, pfi uloZeni palet ve vySce nad 2 m,
vyZadovat, aby pracovnici pouzivali ochranné pfilby.

¢ Po nastohovanych manipulaénich jednotkach se nesmi lézt
nebo se na nich pohybovat.

¢ Hranice stohované manipulacni jednotky svisla s min. odklonem
od svislice (max. 2 %).

e Odebirat pfedméty ze stohové hromady se smi jen z
bezpelného stanovisté shora, stupnovité nebo s dodrZzenim
dostate€ného bocniho sklonu hromady.

ZVYSENE PODLAHY, PLOSINY A

KOMUNIKACE

Popis rizika

Eliminace / snizeni rizika

Zakopnuti, pad osoby na roviné
Zakopnuti, podvrtnuti nohy narazeni,
zachyceni o razné prekazky a vystupuijici
¢asti z podlahy

e Odstranéni jakychkoliv komunikaénich prekazek, o které Ize
zakopnout - Sroubu vik a zvySenych poklopl nad Urovern
podlahy, hadic, elektrickych kabeld, vodorovnych prvku
vystupujicich nad droven podlahy a komunikaci.

¢ Nelze-li pevné prekazky odstranit pouzit nabéhové kliny nebo
bezpec€nostniho znaceni (Cernozlutého nebo cervenobilého
Srafovani).

¢ Udrzovani komunikaci a prachodu volné prachodnych a
volnych, bez prekézek, jejich nezastavovani materialem,
provoznim zafizenim.

Uklouznuti, podvrtnuti nohy, narazeni a
pad osoby na podlaze pracovniho

stanoviSté obsluzné ploSiny, pracovnich

¢ Rovny a tvrdy stav povrchu podlah a komunikaci, bez
nerovnosti, vymolu, udrzovani, ¢isténi a uklid podlah, v€asné
odstranovani poSkozenych mist, nerovnosti apod.
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schudcich apod. na horizontalnich
komunikacich, schodistich, rampach,
lavkach, ploSinach, vyrovnavacich
mustcich apod.

Uklouznuti pfi chzi po mokrych (v
umyvarnach, koupelnéch, pfi
vystupovani z vany) zamasténych v
(kuchynich) podlahach; (pfi chuzi nebo
pracovnich ¢innostech).

Uklouznuti na podlaze napf. za
vchodovymi vstupnimi dvefmi.

e Vhodné pracovni obuv, v umyvarnach pouziti rohozi.

« Cisténi pochdznych ploch, véasné odstranéni negistot
zvySujicich kluzkost, zejména mastnotu), v€asny uklid véasné
odstranéni necistot (zvySujicich kluzkost, zejména mastnost),
vytirani podlah do sucha za pouziti vhodnych ¢isticich
odmastovacich prostfedkd apod.

¢ Vyspadovani povrchu podlah k odvadéni vody provoznich
kapalin tak, aby se na ni v mokrych provozech nezdrzovala
kapalina (voda).

¢ V zimnim obdobi odstranovani namrazy, snéhu, protiskluzovy
posyp.

e Zdrsnovani pochliznych ploch v pfipadé jejich vyhlazeni
pfirozenym opotfebovanim, ¢i nevhodnosti vlastniho materiélu
povrchu.

¢ Dodatecna protiskluzova Uprava povrhli podlah; podle potfeby
pouzivani protiskluzné obuvi (jemné profilové podrazky maji
lepSi protiskluzové vlastnosti nez podrazky s hrubymi profily)
popf. obuvi s mékéi podedvi;

Zuzené pruchody, narazeni a zachyceni
pracovnika o pevné konstrukce, stroje
apod.

e Spravné rozmisténi strojd, stacionarnich i pfemistitelnych
zafizeni tak, aby byly dodrzeny min. Sitky komunikaci,
priichodd, obsluznych prostord apod.

Ztizena evakuace a pohyb osob
unikovymi cestami v pfipadé nebezpedi

¢ Vhodna trasa, pocet, rozmisténi a rozméry unikovych cest,
trvalé udrzovani volnych unikovych cest a nouzovych vychodd.

e Otevirani vrat a dvefi na Unikovych cestach ve sméru Uniku
(smérem ven).

e Oznaceni uréenych Unikovych cest a nouzovych vychod(.

¢ Dvefe a vrata ovlddana mechanickou silou vybaveny zfetelnym,
dobfe rozpoznatelnym a lehce pfistupnym nouzovym vypinacim
zafizenim a s vyjimkou pfipadu, kdy se pfi poruSe napajeni
samy automaticky oteviou, musi umoZzrovat ruéni otevieni.

P&d osoby pfi provadéni udrzby a oprav
a jinych €innosti, pfi nichZ je pracovnik
vystaven nebezpeci padu tj. na
jakychkoliv zvySenych mistech prace a
pohybu osob, véetné praci na stfechach
(kontrolni ¢innost, drobna udrzba napf.
odstranovani snéhu atd.).

Pad osob pfi €isténi osvétlovacich téles u
stropu budovy, haly.

e Pad osoby pfi provadéni tdrzby a oprav a jinych Cinnosti, pfi
nichz je pracovnik vystaven nebezpeci padu tj. na jakychkoliv
zvySenych mistech prace a pohybu osob, v&etné praci na
stfechach (kontrolni ¢innost, drobn& udrZzba nap¥. odstrafiovani
snéhu atd.).

e Pad osaob pfi Cisténi osvétlovacich téles u stropu budovy, haly.

Pad a propadnuti materialu, predmétd z
podlahy, ploSiny, lavky, ocelovych rosta a
jinych zvySenych komunikaci, konstrukci
a jejich Casti.

e Opatfeni volnych okraji podlah ochrannou (okopovou) listou,
zarazkou o vysce min. 100 mm.

e Ochrana materialu a predmétl proti padu.

e Ochrana prostoru pod misty prace proti ohrozZeni padajicimi
predméty (ohrazenim, vylouc¢enim vstupu osob, stfezenim ap.

Propadnuti osoby podlahou, poklopem,
podlahovym roStem, stfeSnim oknem
apod.

e Opatfeni zvySenych podlah nosnymi poklopy, rosty, zajiSténymi
proti posunuti, zvrtnuti a jinému nezadoucimu pohybu.

e Udrzovani podlahovych prvkd, vymeéna nednosnych a
poskozenych prvk( (zkorodovanych rostd, poklop(, nahnilych
foSen a dfevénych &asti poklopu apod.)

e Udrzovani bezpeéného stavu pracovnich ploch a pfistupovych
komunikaci (svislych ocel. Zebfikd)

STROJE A ZARIZENI

Popis rizika

Eliminace / snizeni rizika

Prudky unik pracovni latky (péry,
kapaliny nebo plynu) netésnosti v potrubi
a armaturach.

e Pravideln4 udrzba pojistnych zafizeni dle poZzadavk({ norem a
vyrobce zafizeni.
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Prudky Unik pracovni latky z potrubi nebo
armatur  pfi  pfekroeni  nejvySsSiho
pracovniho pfetlaku potrubniho systému.

Spravné ulozeni potrubi, odstranéni deformaci v potrubi a
armaturach nebo pFipojenych zafizeni (napf. Cerpadel).
Spravné pouziti armatur a ¢4sti potrubi, zejména je-li potrubi
zatéZovano rdzovym zatizenim od pulsaci nebo vibraci.
Vymezeni ohrozeného prostoru pfi provadéni praci a zamezeni
pFistupu nepovolanych osob do tohoto prostoru.

Pouzivani prislusSnych OOPP.

Zasazeni odletujicim materidlem,
jiskrami pfi Fezani a opracovavani
kovového materialu.

Nepriblizovat se ke stroji v provozu do blizsi vzdalenosti

nez 4 m. Pokud je to z provoznich divodi nutné, pak pouze
s ochrannymi brylemi nebo Stitem.

Vylougit pfitomnost osob v nebezpe¢ném prostoru ¢innosti.
Pokud se tomu nelze vyhnout, dohodnout s pracovnikem
provadéjicim ¢innost nebo vedoucim prace bezpecné misto
prace.

Dodrzovat pokyny vedouciho préace.

Navinuti sou¢asti odévu do tocivych casti
stroju.

Pouzivani OOPP - fadné ustrojeni pracovniho odévu
bez vlajicich ¢asti, feminkd, Fetizkl, pokryvka hlavy
(nevlajici viasy).

Riziko tlaku, pfitlaceni, narazeni, tderu,
rozdrceni, pfirazeni pfi praci s ruénim
naradim.

Vylouéeni pfitomnosti osob v nebezpeé¢ném prostoru innosti.
Pokud se tomu nelze vyhnout, dohodnout s pracovnikem
provadéjicim ¢innost nebo vedoucim prace bezpecné misto
prace.

STROJE A ZARIZENI

Popis rizika

Eliminace / snizeni rizika

Vtazeni, rozdrceni, namotani, useknuti
¢asti lidského téla.

Nevstupovat do pracovniho prostoru stroje.
Nedemontovat ochranné kryty a zafizeni stroj(.

Zranéni pfi padu na stroj.

Pohybovat se pouze po vyznacenych komunikacich.

Porezani chodidel a prstl nohou
pracovnika ostrymi ¢asticemi

Pouzivat odpovidajici koZenou ochranou pracovni obuv.

Zranéni pfi prchodu kolem stroje.

Zamezit pfistup nepovolanym osobam ke stroji.
Nebezpeéna mista oznacit vystraznymi tabulkami.
Zajistit dostate¢nou ochranu pevnymi kryty, zabradlim.

Zranéni pracovnika, zni¢eni stroje
pfi spusténi.

PFi pfeneseni stroje z venkovniho prostfedi do vnitfniho
(velké rozdily teplot) nechat stroj 1 hodinu klimatizovat.
Nezacinat zkuSebni provoz bez namontovani vSech
konstrukénich kryt(.

Pfed spusténim stroje se presvédcit, zda se v hebezpecném
prostoru nevyskytuje jina osoba.

PFi zkouSce nestat v moZzné draze letici, rotujici &asti.

Pfed zahajenim (zapocetim) prace nechat stroj béZet na
prazdno.

El. pristroje, naradi, el. pfivody k naradi,
prodluzovaci  kabely -  poranéni
elektrickym proudem.

Zamezit pristup k elektrickym ¢astem stroje osobou, ktera
nebyla fadné proskolena a poucena, a zabranit neodbornym
zasaham.

Ochrana pred dotykem se zivymi ¢astmi stroje.

Oznaceni bezpecnostnimi tabulkami pro el. zafizeni.
Nedotykat se el. pfistrojd, naradi a zafizeni mokryma rukama.
NepoSkozovat el. pfivody, prodluZzovani kabely, tzn. nepokladat
na né zadné predméty &i material, zamezit tomu, aby byly
vedeny pres ostré hrany.

Vybuch, vytok, vystfiknuti latek, které jsou
privadény do stroje.

DodrZzovat bezpec¢nostni znaceni, nevstupovat do ohrozeného
prostoru a pouzivat OOPP.

Odletujici kovové tfisky, ohroZzeni oci
a obliceje.

Prednostni pouzivani obli¢ejovych §titu, které dokonaleji
zakryvaji obli¢ej a chrani nejen o¢i, ale cely oblice;.
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N&hlé uvolnéni obrobku

e Dodrzovat bezpec¢nostni znaceni, nevstupovat do ohroZzeného

prostoru a pouzivat OOPP.

Vzpiiteni materidlu, jeho nasledné | e Zvysit pozornost pfi praci v blizkosti pohybujicich se ¢asti
vymrsténi. stroju.
PoSkozeni zdravi zdivodu pasobeni | e Nesetrvavat v ohroZzeném prostoru nebo pouzivat odpovidajici

zareni (tepelné, viditelné).

OOPP.

Nebezpeci vybuchu a pozaru.

e Dodrzovat bezpec¢nostni znaceni, nevstupovat do ohroZzeného

prostoru a pouzivat OOPP.
¢ V pfipadé vyskytu ihned informovat nadfizeného pracovnika
nebo vedouciho pracovisté.

Zranéni zpusobené pfi opraveé stroje.

e Moznost uzamcéeni vypnutého stavu hlavniho el. vypinace
stroje, pfip. vypnuti napajeciho vedeni ke stroji v rozvadédi
a oznaceni bezpecnostni tabulkou ,Nezapinat“.

e Zabezpedit pracovisté bezpeénostnimi tabulkami,
pfip. mechanickou zabranou.

MANIPULACNI PRACE, UKLADANI MATERIALU

Popis rizika

Eliminace / snizeni rizika

Zranéni zpusobené padajicim
materialem, pfi manipulaci s bremeny.

e K pfemistovani tézSich materiald, nastroju a obrobkd, které
pro svoji hmotnost, tvar nebo rozméry neumoznuji bezpeénou
ruéni manipulaci, uzit vhodné manipula¢ni, zdvihaci zafizeni
s vhodnymi upeviiovacimi prostfedky, pomucky pfizplsobené
tvaru stroje.

e V piipadé potieby zajistit pomoc dalSich osob, stanovit
vedouciho pracovisté a dodrzovat pracovni postup
a dorozumivaci signaly.

e Za ohroZeny prostor se povazuje vzdalenost 4 m ve vSech
smérech od zavéSeného bifemene, ve kterém vsichni musi
pouzit ochrannou pfilbu.

e Osoby manipulujici se zavéSenym bfemenem musi mit
vazaésky prukaz.

Pad, sesunuti materialu pfi jeho
prfechodném skladovani.

Dodrzovat volné a prlichodné komunikace.

Zajistovat uloZzeny material proti posunu.

Skladovat jen na vyhrazenych a ozna¢enych mistech.
Zajistit bezpecny pfistup ke skladovanému materialu.
Predméty ukladat, pokud mozno, na jejich nejvétsi, rovnou
opérnou plochu.

¢ Neukladat material do mist v nichZ je s nim pro nedostatek
mista obtiZzna manipulace.

Pad, zficeni, regalu, nabytku, pfedmétu.

e NepretéZovat regély nad vyrobcem stanovenou nosnost.

e Bfemena ukladat do regalovych bunék rovnomérné, tézsi niz,
leh¢i vys.

e Po regalu neSplhat, nevstupovat na néj ani do néj.

e DodrZovat minimalni stanovenou Sitku uli¢ek mezi skladovacimi
regaly.

Zasypani pracovnika naskladnénym
materidlem.

e Pred vstupem do zasobniku zabezpedit vSechny moZzna zafizeni
proti nezadoucimu spustént;

e Dodrzeni pfedem stanoveného pracovniho postupu a zakazul pfi
této ¢innosti;

e Vyloucit pfitomnost osob pod vysypnym zafizenim v dobé
vysypavani sypkého materialu;

e DodrZzovat zékaz vstupu pracovniku do nevyprazdnéného
zasobniku;

¢ Neuvolnovat slehly materiél pfi pferuSeném vysypavani
vypoustécim otvorem;
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SVARECSKE A PALICSKE PRACE, TLAKOVE LAHVE

Popis rizika

Eliminace / snizeni rizika

Riziko elektrické dotykem pfimym nebo
nepfimym u svafovacich zdroj(.

P¥i praci se svarovacimi zdroji hrozi zvySené riziko drazu el.
proudem, zejména pfi zvySené vihkosti vzduchu, vihkém
podkladu pro svafovany dil.

Je zakazano priblizovat se ke svafovanému dilu bez fadnych
OOPP, prenaSet vodivé nebo kovové dilce v takové blizkosti, ze
by mohlo dojit k dotyku se svafovanym dilem.

Nebezpeci pozaru a vybuchu plynd pfi
manipulaci s tlakovymi lahvemi.

Je zakazano pracovat v blizkosti kyslikové lahve s tuky a oleji,
v zamasténém odévu, pracovni vystroji, s mechanismy,

u kterych by mohlo dojit k tniku oleje a zamasténi lahve

nebo vystroje.

Lahve musi byt zajiStény proti prevrzeni, padu nebo skutaleni.
Nepfiblizovat se k tlakovym lahvim a nemanipulovat s nimi.

Riziko zasazeni horkymi latkami
pfi svafovani.

Je zakazéano priblizovat se ke svafovanému mistu bez pokynu
svarece nebo vedouciho prace a fadnych OOPP (rukavice,
bryle, svarecsky odév, boty).

Otraveni, omdleni pfi nadychani Skodlivin,
které vznikaji pfi svafovani, brouseni.

Nesetrvavat v ohroZzeném prostoru nebo pouzivat odpovidajici
OOPP.

Unik plynu, vybuch, pozar, popaleni.

PFfi dopravé, manipulaci, zachazeni a skladovani lahvi se

stlatenymi zkapalnénymi nebo pod tlakem rozpuSténymi

technickymi plyny respektovat pFislusné normy.

V provozu umistovat jen lahve s technickymi plyny, které jsou pro

provoz nezbytné.

Trvale nepotfebné nebo prazdné lahve je tfeba odstranit.

Proti padu lahve zajiStovat v horni poloviné lahve tfmeny nebo

fetizky nebo musi byt umistény ve stabilnich nebo pojizdnych

stojanech.

Sklady popf. dvefe mistnosti, v nichZ jsou lahve se stlaenymi a

jinymi plyny, oznadit bezpe&nostni tabulkou.

Pfed zahajenim prace s technickymi plyny zajistit vétratelnost,

pripravit vhodné ochranné, hasebni a asanacni prostifedky,

prekontrolovat tésnéni a funkce redukénich ventild a tésnéni

aparatur.

PFi praci s technickymi plyny dodrZzovat nasledujici zakazy:

- pouzivat lahve, u nichz prosla lhdta periodické zkouSky nebo
poskozené lahve,

- pouzivat nevhodné nebo poSkozené redukéni ventily,

- pfi otvirani a zavirani ventild pouzivat hrubé nasili nebo
nevhodné nastroje véetné trubkovych nastavcu,

- pouzivat lahve k jinym G¢ellim nebo najiné plyny nez pro které
jsou urcéeny,

- lahve a ventily opravovat nebo ménit jejich oznaceni,

- urychlovat vypousténi plyna zahfivanim,

- zahfivat lahve s propan-butanem (pfisny zakaz!).

Znat a respektovat barevné oznaceni technickych plyna.

Pad tlakové lahve, narazeni zhmozdéni
kongetiny pfi manipulaci s lahvemi.

Pfi manipulaci s lahvemi postupovat opatrné, tak aby nedoSlo
k jejich padu a poSkozeni.

Chranit lahve pfed narazem, padem; nehazet s nimi.

PrenéSet lahve o celkové hmotnosti vétSi neZz 50kg nejméné
dvéma muzi, doporu€uje se pouzivat vhodnych pomucek a
prostfedkud pro tento Gcel upravenych (drzaky, pouta, odpruzené
voziky apod.).

Zajistovat provozni, zasobni i prazdné lahve vhodnym zplisobem
proti pfevrZzeni a padu, k tomu pouzivat Fetizk(, tfmend, objimek,
stojanli apod.
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PRACE VE VYSKACH A POD MISTEM PRACE VE VYSKACH, PRACE NA ZEBRIKU

Popis rizika

Eliminace / snizeni rizika

Zasazeni padajicim materidlem, ¢asti
zdiva, nafadi apod. z vySky.

¢ Nepfiblizovat se pod mista prace ve vyskach do blizsi

vzdalenosti nez 4 m, nevstupovat do vymezeného a
ohrazeného prostoru. Pokud je to z provoznich dGvodu nutné,
pak pouze s ochrannou pfilbou a na pokyn vedouciho prace.
Neshazovat pfedméty a material z vySky v pfipadé, ze nelze
bezpecné urcit misto jejich dopadu nebo by mohly
zameéstnance strhnout z vysky. PouZzivani pfilby je povinné.
Dodrzovat stanovené bezpecénostni pokyny a zakazy
(bezpecnostni tabulky).

Pad z vysky - zaméstnanci pracujici vySe
nez 150 cm nad okolni Grovni, ohrozeni
padem z vySky v dusledku nezajisténi
pracovisté proti takovémuto padu

Nezahajovat praci ve vySce dfive, nez jsou pracovisté zajiSténa
bezpecnou konstrukci proti padu z vySky nebo zaméstnanci
vybaveni pfedepsanymi OOPP pro préci ve vysce.

P¥i praci pouzivat pfridélené OOPP.

Pred zapocetim prace ve vySce se presvedcit o funkénosti
pridélenych OOPP. Zjisténé zavady neprodlené odstranit.

Pro praci ve vySce nebo k vystupu na zvySena pracovisté
nepouzivat vratké, nevhodné predméty.

Pad zleSeni nebo jinych konstrukci
¢i zafizeni pro zvySovani mista prace.

Na uvedené konstrukce nebo zafizeni Ize vstupovat az po
Zapisu o predani a prevzeti konstrukce.

Soucasna prace na dvou mistech nad
sebou (napf. prace na leSeni) — pad
materialu a pfedmétu.

Organizaéné zajistit, aby nebyly provadény soucasné takové
prace, kde pad materialu a predmétd maze zpusobit zranéni
pracovnikl v nizSich pracovnich mistech (napf. na leSeni).

Pad z vysky pfi praci na zebfiku

Udrzovat Zebfiky v fadném technickém stavu.

Nepouzivat poSkozeny anebo deformovany Zebfik, poSkozené
popf. deformované Zebfiky odstranit z pracovisteé.

Zebrik ustavit na stabilni, pevny, rovny a dostateéné velky
podklad tak, aby jeho sklon nebyl mensi nez 2,5 : 1, za pficlemi
u jeho paty byl volny prostor alespon 0,18 m, ze strany pristupu
na Zebfik byl volny prostor alespon o Sifce 0,6 m a aby bylo
zabranéno jeho podklouznuti.

Horni konce Zebfiku uréeného pro vystup musi presahovat
vystupni plochu min o 1,1 m nebo tento pfesah musi byt
nahrazen jinym opatfenim, napf. madly, které zaméstnanci
umozriuje se pfi vystupu spolehlivé drzet.

PFi praci na zebfiku, kdy je zaméstnanec chodidly vySe nez 5 m,
musi pouZit osobni ochranné zajisténi proti padu.

Na Zebfiku provadét pouze kratkodobé, nenarocné prace

s bfemeny o hmotnosti mensi nez 15 kg.

Nevystupovat pfi praci na Zebriku vySe, nez 0,8 m od horniho
konce opérného Zebfiku nebo 0,5 m od konce dvojitého
Zebriku.

Nevystupovat, nesestupovat, nepracovat na Zebfiku obraceni
zady k nému, bez moznosti se uchopit opory,

PFi praci na Zebfiku nepouzivat nebezpecéné nastroje nebo
naradi, napf. pneumatické nastroje apod., pokud by pracovnik
nemél moznost bezpecné se pridrZet Zebriku.

Nepouzivat Zebfik jako podpérny nebo nosny prvek pro
podstaveni pro dalSi vystup nebo sestup.

PFi préci na Zebfiku pouZivat pfidélené OOPP.
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HALA ZASOBNIKU ODPADU

Popis rizika Eliminace / snizeni rizika

Pad vozidla/kontejneru do zasobniku | e Pfi couvani dodrzet minimalni rychlost vozidla, pfi které je
odpadu pfi vysypavani odpadu (vykladka zajisténo, Ze vozidlo neprejede zarazku hrany shozu.

odpadu ve spalovne). Spravné zajisténi kontejneru na vozidle.

Dodrzeni technologického postupu pro vykladku.

Zakaz vstupu do zasobniku odpadu.

Vyprosténi kontejneru po dohodé s koordinatorem dopravy a
dodrzet tech. postup.

Kontakt s biologickymi €initeli, nakaza e ZvySena pozornost pfi préaci.
patogg_nﬂ pFenéé_enych krvi (virus e Pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky (ochranné bryle,
hepatitidy B, C aj.). respirator, ochranné rukavice proti mikroorganismdam, ochranny

odév proti biologickym ¢€initelim, gumové holinky).
Dodrzovéani hygienickych zasad.

Poranéni  injekéni  jehlou, nékaza | ¢ Zvy3ena pozornost pfi praci.

patogent  pfenaSenych  krvi  (virus | ¢ Pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky (ochranné bryle,
hepatitidy B, C aj.). respirator, ochranné rukavice proti mikroorganismdam, ochranny
odév proti biologickym ¢€initelim, gumové holinky).
Nemanipulovat s odpadem.

Moznost o¢kovani proti viru hepatitidy B, popf. i A, okamzité
Iékarské oSetreni.

Pokousani hlodavci, moznost poranéni, | ¢ Pracovat se zvy$enou opatrnosti.
infekce nebo nakazy. Pfi otevirani nadob si pocinat hlu¢né a stat bokem.
Provadét pravidelnou deratizaci provozu.
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Prokazatelnost seznameni s vySe uvedenymi predpisy a timto pfehledem rizik

Z4stupce externi organizace, jejiz pracovnici provadéji prace soucasné s pracovniky spolecnosti
SAKO Brno, a.s. byl informovan o povinnostech pfi zabezpeCovani BOZP a PO a rizicich
prostfednictvim pfedaného dokumentu Prehled rizik pfi éinnostech na pracoviStich spole€nosti
ajejich eliminace a zavazuje se pred zahajenim praci se s nim prokazatelné seznamit a zabezpedcit
jeho pInéni.

S dokumentem Prehled rizik pfi €éinnostech na pracowstlch spolecnostl a jejich eliminace
byli seznameni niZze uvedeni zaméstnanci organizace .. R

JMENO A PRIJMENI DATUM PODPIS

Seznameni Jméno a pfFijmeni Datum Podpis
provedl:
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IDENTIFIKACE NEBEZPEéi A
HODNOCENI RIZIK

ve spole¢nosti SAKO Brno, a.s.

VBmé, dne 30.9 2273

Zpracoval : FrantiSek Mokry
Odborné zpisobila osoba v prevenci rizik
¢.ROVS/1343/PRE/2010

7 2%

FrantiSek MOKRY
bezpetnost préace, pozami ochrana
664 72 Rozdrojovice 173

Tel.:
Mobil: 603 428 300
" 160: 616 95173



Subsystém

Administrativa

Technik BOZP a PO
Uklizecka

Skladnik, skladnik - zasobovac
Vazny

Délnik pri ¢iSténi mésta

Ridi¢ specialniho vozidla
Obsluha SSO

Strojnik CHUV

10 Automechanik, autoelektrika¥, zimeé&nik, zimeé&nik — obsluha COV,
udrzba a oprava nadob — divize Svoz

o R 9 SN N A WN = O

Provozni zamec¢nik, uklize¢ vyrobnich prostor — divize ZEVO
11 Laborant, environmetalni specialista / asistent
12 THP pracovnici, vedouci pracovisté — divize Svoz
13 Sménovy mistr, operator a strojnik energetickych zarizeni
14 Jerabnik
15 Provozni THP, vedouci pracovisté — divize ZEVO
16 Predak, operator, strojnik, délnik TOV
17 Operator, strojnik, délnik Skvarovna

18 Provozni elektrikar, Mechanik méreni a regulace (+metrolog),
specialista MaR a Fidiciho systému

19 Délnik tFidéni odpadu

20 Obsluha tridici linky, operator tridici linky, provozni zamecnik
tridici linky

21 Administrativa (privodci exkurzi) —- ENVIcentrum

22 Predak KOH a strojnik pojizdného pracovniho stroje strediska KOH

23 Délnik rucniho ¢isténi strediska KOH

24 Ridi¢ specialniho vozidla stiediska KOH

25 Ridi¢ dodavkového vozidla (svoz odpadu)

26 Ridi¢ osobniho a dodavkového vozidla

Priloha ¢. 1 — Dodavatelské subjekty

Priloha ¢. 2 — Epidemie (Covid-19 apod.)
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SAKO Brno, a. s.

Identifikace nebezpec¢i a hodnoceni rizik str.1/2
Subsystém

Matice rizika (kategorizace rizik)

Pravdépodobnost vzniku nehody
A B C D E
1
>
3 |2
N -
()]
[ =
1]
2 |3
>N
(L)
>
N
4
5

Pravdépodobnost vzniku nehody

A — vyjimecny vyskyt

Velmi ziidka

B — nepravdépodobny vyskyt

Ziidka — jednou za rok

C — ptilezitostny vyskyt

Sti‘edni — jednou za mésic

D — pravdépodobny vyskyt

Vysoké — denné

E — Casty vyskyt

Velmi vysoké — trvale nebo jednou za hodinu

Zavaznost nehody

Zavaznost nehody

Poskozeni zdravi

1 — zanedbatelna

Lehké poranéni — postacuje poskytnuti 1. pomoci, bez pracovni neschopnosti.

2 — lehka Uraz vyZadujici lékai'ské o$etieni, pracovni neschopnost.

3 — stiedni Uraz vyZadujici hospitalizaci.

4 —tezka Zavazny uraz s moznymi trvalymi nasledky, choroba z povolani.
5 — kriticka Smrtelny uraz.




SAKO Brno, a. s.

Identifikace nebezpec¢i a hodnoceni rizik
Subsystém

str. 2/ 2

Kategorizace rizik

Nepfrijatelné riziko — Pracovni ¢innost nesmi byt zahajena ani nesmi pokracovat az do snizeni rizika, pokud

neni mozno zadnymi prostiedky riziko snizit, pracovni ¢innost musi byt zakazana

Zavazné riziko — Nutnost pfijmout opatfeni ke sniZzeni nebezpeci, je zapotiebi provést dalsi vyhodnoceni
pravdépodobnosti téchto nasledki pro urceni dalsich opatfeni

Piijatelné riziko — zavedeni technickych nebo organizacnich opatfeni je vhodné

Zanedbatelné riziko - nevyZaduje provedeni zvlastnich opatteni
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Kancelafské prace
Kancelafské zatizeni (fax, kopirka, tiskarna, skartovacka)

Ostatni zafizeni (kdvovar, varna konvice, vafi¢, mikrovinna trouba, chladni¢ka, mrazni€ka.............cccovevrieveeienienennnnns 1
Zatizeni se Zobrazovacimi JEANOKAINI .........oiuiiiiiiiiiiieeee ettt et e st see bt e st et et et e besaeebeeseeseeneesensesaeeees 2
Skladovani - pfiruéni sklady tiSKOPIST @POM. ....c..iieiiriieiiiierieie ettt ettt ettt e re e te et e esbessbeesaesseeseesseessesssesseenseenns 3
EIEKEIICKA ZATIZENI ....c..vieiviiceie ettt ettt e e et e et e e et e e e taeeetbeeeaseeeaseeeaaeeetseeasseessseeeasseatseensseentseeeseeenens 4
OISVELIEN ...ttt ettt ettt e et e et e e eteeeteeeetaeetee e taeeabeeeebeeeteeetaeetee e taeeteeetaeeteeetaeeaeeeatbeetaeetaeereeentes 4
A 471 31S) 1 O O OO OO UURTOTPRRRRON 5
V251521 o | USRS RUPR 6

Identifikace nebezpeci Bezpecnostni opatieni ‘ Pravdtpod. ‘ Nisledek | M2
Kancelarské prace
* Narazeni na ostré hrany rohy * Spravné rozmisténi kancelarského nabytku B 1
nabytku, stoly, skiin€, zasuvky, a zafizeni; (min. prichody 550 az 600
a zafizeni v kancelafskych a mm).
skladovacich mistnostech. * Udrzovani potadku.
* Dusledné zavirani dvitek skiini, zasouvani
zasuvek stold a skiinék.
* Pad kancelarského zatizeni po * Spravné stabilni postaveni vyssich skiini a B 2
ztraté jeho stability. kancelarského nabytku.
* Nesedat na okraje stolt a zidli.
* Nevystupovat na zidle, zejména na pojizdné
s kolec¢ky.
* Zranéni ruky, prstl, propichnuti, | * Spravné zachazeni s kancelarskymi B |
pofezani pii praci s pomuckami.
kancelarskymi pomickami * Pii seSivani tiskopisli nevsunovat prsty do
(sesivackou, nozem). Celisti sesivacky.
* Pti pouziti Ziletek pro retuSovani pouZzivat
ziletky v krytém drzaku.
* Pad predméti a véci na nohu * UdrZovani pofadku na stolech a ve sktinich. B 1
pracovnika. * Rovnomérné ukladani predméti do skiini a
regald.
* Nepretézovani polic, regalt.
* Opateni vodou, horkymi napoji. | * Opatrnost pfi vylévani horké vody z B 1
varnych konvic.
* Zabranit preliti nadob horkymi tekutinami a
napoji.
Kancelarské zarizeni (fax, kopirka, tiskarna, skartovacka)
* Mechanické, elektrické, doba * Skoleni zaméstnancl. B 1
¢innosti za pracovni sménu - * Ergonomické uspotadani pracoviste.
zafeni, osvétleni, usporadani
pracoviste.
* Vznik ozonu, hluk, poskozeni * Po skonceni prace zafizeni vypnout. B 1
zraku. * Dodrzovat navod vyrobce k obsluze.
* Moznost poranéni pfi * Manipulace s pfistrojem nad ramec b&ézné
manipulaci, vymeén¢ toneru, udrzby smi provadét pouze osoba odborné
skartovani. zpusobila.
* Poranéni elektrickym proudem. | * Pravidelné provadéni revizi a kontrol.
Ostatni zaFizeni (kdvovar, varna konvice, vari¢, mikrovinna trouba, chladni¢ka, mraznicka
* Mechanické, elektrické, zareni. | * Po skonceni prace zafizeni vypnout. B 1
* Dodrzovat navod vyrobce k obsluze.
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* Manipulace s piistrojem nad ramec b&ézné
udrzby smi provadét pouze osoba odborné
zpusobila.
* Pravidelné provadéni revizi a kontrol.
Zarizeni se zobrazovacimi jednotkami
* Unava odi - zrakova zatéz, * Spravné ergonomické rozestaveéni a C 2
poskozeni zraku. umisténi ndbytku a pocitace.
* Pouzivat zidle vyskové nastavitelné se
sklopnym opéradlem.
* Vhodné umisténi monitoru (vzdalenost
obrazovky od o¢i cca 60 cm dle jeji
velikost); vyska sttedu monitoru vzhledem
ke zrakové ose.
*V zorném poli vyloucit svételné zdroje
(nezadouci odlesky na obrazovce).
* Prestavky v praci po cca 1 hod. nepfetrzité
prace s pocitacem (bezpecnostni prestavky
pfi praci pro kompenzaci nucené pracovni
polohy a zatizeni zraku a pfi
nepterusované praci s vysokou
opakovatelnosti pohybi prsti a ruky).
* Prestavky se zafazenim kompenzacnich
cviku.
* Pravidelné 1ékarské prohlidky odbornym
o¢nim Iékafem.
* Dlouhodobé opirani zapésti a * Vhodna velikost, popf. uprava pracovniho C 2
predlokti o hranu stolu nebo stolu, umoznéni vhodnych poloh rukou,
klavesnice (Gtlak nervit). prestavky v praci.
* Riziko mechanické pfi * Pfi manipulaci dbat zvySené opatrnosti. B 1
manipulaci, adrzbé apod. - * Dodrzovani vahovych limiti pro muze a
pritlaeni, narazeni, uderu, pad zeny.
z vysky.
* Riziko elektrické - ohrozeni * Manipulace s pfistrojem nad ramec b&ézné B 2
elektrostatickymi jevy, udrzby smi provadét pouze osoba odborné
zasazeni elektrickym proudem zpusobila.
dotykem osob s zivymi ¢astmi, | * Pravidelné provadéni revizi a kontrol.
pii pouzivani poSkozeného
ptivodu a jinych zavadach.
* Kombinace rizikovych faktort * Pouzivani ochrannych filtrii obrazovky. B 1
podle druhu prace s po¢itaem | * Nastaveni PC.
- pofizovani dat (zadavani, * Ergonomické usporadani pracoviste.
vkladani), vyhledavani a cteni
informaci, operace s
informacemi, fizeni vyroby,
tvorba programd a jiné:
- Zéteni elektromagnetické (u
nizkych frekvenci je
presnéj$im pojmenovanim
"pole" elektrické a
magnetické).
- Viditelné svétlo (zablesky,
blikani, kontrast jasu znakd a
pozadi, umisténi PC- zdroje
jasu v mistnosti, osvétleni a
dalsi).
- Zrakova unava a poskozeni
zraku (nevratné poSkozeni
zraku - Sedy zakal,
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Bezpecnostni opatieni

Pravdépod.
vzniku

Nasledek

Mira
ohroZeni

kratkozrakost, zrakova Ginava
vizualni - rozmazané, neostré
vidéni, dvojité ¢i blikavé
vidéni pfedméta, okularni
ptiznaky - bolest v ocich,
podrazdéni, paleni, svédéni,
slzeni ¢i naopak suchost oci).

- Fotosenzitivni epilepsie (zachvat
vyvolan blikajicim svétlem).

- Kozni obtize (pfi kombinaci
elektrostatického pole a nizké
relativni vlhkosti dochazi k
usazovani prachovych ¢astic).

Pohybovy systém (prace zejména
pfi pofizovani dat mize vést az
k trvalym zménam
pohybového systému).

* Patet (chorobné zmény patete,
jedna se o praci ve vaucené
poloze, vliv na kréni patef ma i
zrakova zatéz, bolest ve
svalech §ije, bolesti hlavy,
zavrat€, bolesti Sifici se do
ramen a pazi).

* Pouzivani ortopedickych zidli, podlozek
nohou, rukou.

* Moznost rozcvicit se.

* Dodrzovat dostate¢né prestavky v praci.

* Horni koncetiny (stisk klavesy
zvladnou drobné svaly ruky,
tato prace vede k nepfirozené
zvysené pohyblivosti kosti
zaprstnich a ke snizeni
pohyblivosti kloubti mezi
¢lanky prstt. Obtize souvisiis
uspofadanim pracovniho mista.
Nasledkem ptetizeni hornich
koncetin jsou onemocnéni
kosti, svald, vazivovych tkani,
Slach, kloubu a nerva -
poskozeni z opakované zatéze.

* Pouzivani kvalitnich typ my$i a podlozek.
* Skoleni zaméstnancii, ergonomické
usporadani pracovisté

* Neuropsychicka zatéz
(senzoricka, mentalni a
emocni, zejména u prace typu
pofizovani dat - monotonni
prace spojend s omezenim
podnétového pole a akéniho
prostoru pracovnika, stresova
situace, tlak odpovédnosti,
Casovy deficit. Poruchy
psychické - nervozita,
podrazdénost, pocity strachu,
deprese. Poruchy
psychofyziologické - poruchy
spanku, zazivani, svalové
napéti, zmeény na
srde¢nécévnim systému.).

dekorace.

* Uprava prostfedi - kvétiny, relaxace,
moznost zacvicit si, hudba na pracovisti,

Skladovani - pFiruéni sklady tiskopisti apo

* Regaly, material

- riziko mechanické - riziko
pritlaeni, narazeni, uderu nebo
rozdrceni a pfirazeni, pad

padu.

* Regaly oznaCeny nosnosti, fadné ukotveny,
upevnény a zajistény proti vychyleni,




SAKO Brno, a. s.

Identifikace nebezpeci a hodnoceni rizik
Administrativa

str. 4/ 10

Revize 16 — 15.11.2021

Identifikace nebezpeci

Bezpecnostni opatieni

Pravdépod.
vzniku

Nasledek

Mira
ohroZeni

materialu z vysky, ztrata
stability a pfevrzeni, zficeni
pretizeného regalu.

* Sklad musi svym uspotadanim odpovidat
skladovanému materialu.

* Sitka uli¢ek musi byt dostateéna pro
bezpecnou manipulaci.

* Zaméstnanci musi byt pravidelné
proskoleni.

* Material odebirat tak, aby se nesesul.

* Provadét pravidelné kontroly.

* Dodrzovat ustanoveni CSN 269030.

* Riziko pozaru pfi manipulaci s
otevienym ohném.

* Nekoufit, nemanipulovat s otevienym
ohném.

Elektricka zarizeni

* Uraz el. proudem piimym nebo
nepfimym dotykem.

* Obnazeni zivych ¢asti, snizeni
izola¢nich vlastnosti, zkrat
zpisobeny vodivym
predmétem.

* Preventivni udrzba el. zafizeni, revize dle
CSN 33 1500, odstraiiovani zavad.

* V¢asné odborné opravy poskozenych el.
zafizeni (zasuvek, zastréek, pohyblivych
privodu apod.).

* Vedeni pohyblivych ptivodid mimo
prichody a komunikace.

* Setrné zachazeni s kabely a piivod.
$ntirami.

* Neobsluhovat el. pfistroje a zatizeni
mokryma rukama.

* Seznamit se s navodem pro pouziti.

* Pred kazdym pouzitim vizualni kontrola
stavu zafizeni.

* Neponechavat zapnuté el. piistroje a
zatizeni po odchodu z pracovisté a
skonceni pracovni smény.

* Provoz a udrzovani el. spotiebict dle
navodu.

* Nepouzivani poskozenych pohyblivych
ptivodul; zakaz jejich vedeni pres ostré
hrany, naméhani na tah apod.,

* Kontroly a revize elektrickych spotiebict
pro domacnost a podobné ucely (jde o
elektricka svitidla, elektricka zafizeni
informacni techniky, pfistroje spotiebni
elektroniky, pohyblivé piivody a $idrova
vedeni, elektrické a elektronické méfici
pristroje, ostatni elektrické spotiebice
podobného charakteru) CSN 33 1610.

* Nemoznost rychlého vypnuti el.
proudu v piipad€ nebezpeci
nepfistupny hlavni vypinac el.
proudu, nevhodné umisténi
hlavniho vypinace.

* Vhodné umisténi hlavniho vypinace,
umoznéni snadné a bezpecné obsluhy a
ovladani.

* Informovani vSech zaméstnancll o umisténi
hlavniho vypinace el. proudu.

vypinaciim.

* Udrzovani volného prostoru a pfistupu k hl.

Osvétleni

* Poskozeni zraku ze Spatného
osvétleni. - nadmérné nebo
nedostate¢né osvétleni, oslnéni,
odrazy od lesklych nebo
svétlych ploch apod.

* Zajistovat optimalni zpiisob osvétleni,
hodnotit vzajemnou vazbu ptirozeného
(denniho) a instalovaného umeélého
osvétleni.

* Vymeéna vadnych zarovek a
trubic.

* Provadi pouze osoba povéfena a zpisobila.
* Zajistit vypnuti elektrického proudu.




SAKO Brno, a. s.

Identifikace nebezpeci a hodnoceni rizik
Administrativa

str. 5/ 10

Revize 16 — 15.11.2021

Identifikace nebezpeci

Bezpecnostni opatieni

Pravdépod.
vzniku

Nasledek

Mira
ohroZeni

* Pouziti rukavic

* Pfi nevhodné intenzité nebo
umisténi osvétleni nebezpeci
padu osob na roving, z vysky -
ze schodt, uklouznuti,
zakopnuti, narazeni o pevné
prekazky pti pohybu osob,
odfeni, poskrabani, zachyceni.

* Pracovni prostory uvniti budov musi byt
osvétleny tak, aby prostiedi odpovidalo
druhu a bezpe¢nosti vykonavané prace.

* Komunikace, pracovisté a nebezpecna mista
musi byt po setméni nebo za snizené
viditelnosti osvétlovany z umélych zdroju.

* VSechna zatizeni umélého osvétleni musi
byt bezpecné pristupna a snadno Cistitelna.

* U denniho osvétleni musi byt zajiSténa
moznost fadné a bezpecné udrzby vsech
osvétlovacich otvori (okna, svétliky).

* Bezpecny pristup k osvétlovacim otvorim a
zatizenim umélého osvétleni a jejich
C¢isténi musi byt feSeny v ramci projektové
dokumentace piislusné stavby. Reseni ma
obsahovat navrh pfislusnych pomocnych
konstrukei (pevnych, pienosnych,
pohyblivych apod.), jakoz i zplisob Cisténi.

B

* Chybéjici kryty na osvétleni -
nebezpeci pozaru.

* VSechna osvétlovaci télesa udrzovat v
bezvadném technickém stavu a vSechny
zévady ihned odstranit.

* Provadet pravidelné revize el. zafizeni.

* Nebezpeci pozaru, nouzové
osvétleni - krizova situace,
panika, mechanické trazy,
pady apod.

* Nouzové osvétleni z jiného zdroje nez je
zdroj pouzivaného umélého osvétleni musi
byt zfizeno:

- v prostorech bez denniho osvétleni, v nichz
mize dojit k vybuchu, pozaru otravé apod.

- v priichozich prostorech, v pozarnich
prijezdech, na chodbach a schodistich
urcenych pro nouzovy vychod osob.

* Nahradni osvétleni se zfizuje v
provozovnach a provoznich budovach, v
nichz pii poruse hlavniho osvétleni mize
nastat nebezpeci pozaru, vybuchu nebo
ohrozeni bezpecnosti osob.

* Nouzové osvétleni musi spolehlive zajistit
dostatek svétla pro evakuaci a prvni pomoc
pii preruseni hlavniho osvétleni. Nouzova
svitidla musi byt u v§ech vychodt, na
chodbach, schodech u hasicich pfistroji a
hydranti a na takovych mistech, aby bylo
mozno od jednoho svitidla vidét k dal§imu,
jez ukazuje smér k vychodu. Zdrojem je
obvykle akumulatorova baterie,
dieselelektrické soustroji nebo jiny zdroj,
nezavisly na dodévce ze sité.

Vytapéni

* Tepelna nepohoda, vytapéni
nedostate¢né, nadmérné.

* V mistnostech instalovat teplomeéry.
* Vytéapéci zatizeni musi byt snadno,
popiipadé samocinné regulovatelné.

* Nebezpeci vybuchu nebo
pozaru, odkladani predmétti na
topidla, vysoka povrchova
teplota topnych ploch.

* Unik plynu.

* Systém vytapéni a druh vytapéciho zafizeni
nesmi byt zdrojem nebezpeci Grazu,
vybuchu nebo pozaru.

* Zdrojem nebezpeci vybuchu nebo pozaru
by mohla byt i povrchova teplota topnych
ploch. Vyloué€eni neptiznivého ptisobeni
teploty topnych ploch se fesi predevsim
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konstrukei zafizeni nebo dodate¢nou
ochranou.
* Neodkladat predméty na topidla.
* Pii kazdém podezfeni na unik plynu zajistit
okamzitou opravu.
Vétrani
* Odkladani véci na parapety - * Neodkladat predméty na okenni parapety. B |
moznost padu pohybem okna. * Zamezit pruvanu.
* Pravan - nachlazeni z priuvanu, * Vétrat podle hygienickych predpisi.
prudké zavieni oken a dvefi. * Vymeéna vzduchu, vétrani pfirozené,
* Moznost vzniku plisni a vlhnuti. nucené, klimatizace.
* Dychaci potize, vnik skodlivin * Havarijni vétrani, ochlazovani nebo
do organismu. oteplovani vzduchu.
* Vydechovany vzduch pfivadi do | * U klimatizace zajistit u¢innou regulaci -
prostredi oxid uhlicity a vodni automatickou i ruéni.
paru. Klesa obsah kysliku. Pfi | * Vyfuk odpadniho vzduchu nesituovat v
ruznych ¢innostech dochazi ke blizkosti oken, odpadni vzduch vy¢istit od
zhorseni vzduchu vodni parou, Skodlivin, nesmi jit pfes dychaci zénu
teplem, pachy, Skodlivinami. pracovnika.
Hluk z vétracich zatizeni.
Okna, dvere
* Pofezani o sklo rozbité sklenéné | * Prithledné nebo prisvitné stény, prepazky v B 2
vyplné. mistnostech nebo v blizkosti dopravnich
cest, dvefe a vrata ve vysi oci zfetelné
oznaceny; zejména viditelné oznaceni
celosklenénych vstupnich dvetnich ktidel
na exponovanych mistech.
* Vhodny druh skla s odpovidajicimi
vlastnostmi, zejména pevnosti, na
exponovanych mistech.
* VEasné preskleni rozbitych i ¢astecné
naprasklych sklenénych vyplni.
* Okna apod. podle potieby v otevieném
stavu zajistitelné proti samovolnému
zavieni.
* Pad pracovnika po vynalozeni * Snadna ovladatelnost okna, svétliku, A 2
usili pfi otevirani okna. vétraciho otvoru z bezpe¢ného mista.
* Zajisténi bezpecného pristupu a vystupu k
ovladacim prvkiim.
Vytah
* Poskozeni zdravi (prochladnuti, | * Oboustranné dorozumivaci zafizeni B 2
mechanické poranéni, psychicka (spojeni) mezi kleci se stdlou vyprostovaci
zatéz apod.) v disledku technické | sluzbou, napf. signalizace poruchy vytahu na
zavady (zastaveni mimo stanici, misto s trvalou obsluhou, trvalym pobytem
zaseknuti vytahu, nedostatecné (vratnici apod.), funk¢ni zvukovy signal
osvétleni, velké mezery mezi z klece vytahu.
kleci a sténou Sachty). * Svételna signalizace (popf. jiné sdélovace)
sd€lujici informace tykajici se provozu
vytahu.
* Nouzové osvétleni klece pii havarijnim
stavu.
* Neprovadét neodborné zasahy vybaveni
vytahu.
* Zajistit pravidelné udrzby, kontrol, revizi a
inspekci v souladu s technickymi normami.
* Vyftadit s okamzitou platnosti vytah
z provozu, ohrozuje-li bezpecnost osob svou
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narazeni, uder, pofezani, odfeni,
poskrabani, zachyceni, sevieni,
pad z vysky, pii uklouznuti nebo
zakopnuti, pAd materialu,
narazeni na piekazky.

Elektricka rizika - dotykem,
elektrostatickymi jevy.
Zanedbani ergonomickych zasad
- nevhodné osvétleni,
nedostateény manipulaéni prostor
apod.

Riziko vytvarené latkami - prach,
uklidové prostredky - alergie,
precitlivélost organismu k
nékterym latkam, horké vody a
povrchy - riziko popaleni,
opareni.

Rizika vytvarena chybami
¢lovéka (provedeni nespravného
ukolu, v nespravné dobé¢,
nepiiméfené zatizeni, inava,
neporozuméni tkolu,
profesionalni nepfipravenost
apod.).

E3

E3

predpist, pokynt.

* Skoleni, instruktaZze, navody k
pouzivanému zafizeni a uklidovym
prosttedkim.

* Periodické zdravotni prohlidky.

* Pouzivani ptidélenych osobnich
ochrannych pomucek a prostredki.

* Upozornéni na mokré, kluzké podlahy,
odstranéni tiklidovych pomicek z
komunikaci - zabranéni padu osob. Zakaz
prelévat uklidové a jiné prostfedky do
potravinovych obald, ukladat na ur¢ené
misto.

* Hlaseni jakékoliv zavady na pracovisti

Administrativa Revize 16 — 15.11.2021
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nevyhovujici provozni zpusobilosti,
zpusobem pouzivani, obsluhy a Gdrzby.
* Zachyceni pohybujicimi se * Dbat maximalni opatrnosti, ve vytahu stat A 3
¢astmi (napf. pii chybéjicich klidn€ v dostate¢né vzdalenosti od ¢elni stény
klecovych dveti, zavirajicimi se vytahové Sachty.
dvefmi, pohonu vytahu apod.). * uzaméeni poklopa ve stropech kleci a dvefi
strojoven.
* Vytvoreni schodu mezi trovni * Zajisténi a sefizeni pfesného nastaveni B 2
nastupisté a podlahou klece s ohledem na prodlouZeni a prokluz
s moznosti zakopnuti. nosnych lan.
* Ztizeni nastupu a vystupu osob. | * Provadéni udrzby, sefizeni, odbornych
prohlidek a zkousek.
* Problematické ovladani vytahu | * Svételna signalizace (popf. jiné sdélovace) A 2
z klece vypalenymi, sdélujici informace tykajici se provozu
ulamanymi a jinak vytahu.
poskozenymi tlacitky. * Ovladacova kombinace s ,,antivandal
tlacitky*.
* Dusledna kontrola vytahu dozorcem.
* Vymeéna tladitek a zarovek.
* Pad do Sachty pfi chybéjici * Pfed vstupem do vytahu se presvédcit, zda A 5
vytahové kleci je opravdu ve stanici vytahova klec
* Dlouhodoby prokluz lan na * Funk¢ni zafizeni, které vypne pohon A 3
ttecim kotouci s nasledkem vytahu, pokud dojde k zablokovani klece
rozséhlého poskozeni vytahu. nebo protizavazi vytahu.
* Rekonstrukce el. zafizeni.
* Zajistit v€asné odstranéni zjisténych a
oznédmenych zavad.
Uklid
* Mechanicka rizika, ptitlacen, * Dodrzovani bezpecné prace, vSech zasad, B 1

Doprava — silni¢ni vozidla, pohyb po komunikacich
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Nasledek

Mira
ohroZeni

* Kontakt vozidla s osobou, s
jinym vozidlem nebo pevnou
piekazkou - dopravni nehody:

- srazka vozidel (Celni, z boku,

zezadu),

- naraz vozidla na prekazku,

- pfevraceni vozidla,

- sjeti vozidla mimo vozovku,

- najeti, prejeti, zachyceni,
prirazeni nebo srazeni osoby
vozidlem,

- ptirazeni nebo pfitlaeni osoby
vozidlem k casti stavby ¢i jiné
pevné konstrukci;

* spravny zpusob fizeni, ptizpusobeni
rychlosti okolnostem a podminkam
vozovky;

* opravnéni pro fizeni vozidla (fidi¢sky
prikaz prislusné skupiny), pravidelné
skoleni Fidict;

* dodrzovani pravidel silni¢niho provozu,
bezpecnostnich ptestavek, pozornost,
pfiméfena rychlost atd.;

* nezdrzovat se za couvajicim vozidlem a v
draze couvani, rozhlédnout se pred vstupem
do komunikace;

* zajisténi odstaveného vozidla proti

nezadoucimu ujeti;

* dodrzovani pracovniho rezimu a
Dopravniho tadu spole¢nosti, se kterym
musi byt zaméstnanec seznamen;

* pfi jednoduchych opravach na cesté
(vymeéna kola, doplnéni kapalin ap.) vozidlo
nejlépe odstavit na bezpecné misto
(parkovisté, benzinova pumpa) a poté teprve
zacit s opravou. Pokud to neni mozné,
zastavit vozidlo co nejblize u krajnice,
obléci si vystraznou vestu, po ujisténi se, ze
neprojizdi auta vystoupit a umistit vystrazny
trojuhelnik. Poté teprve zacit s opravou;

A

4

* najeti a sraZzeni osoby
pohybujici se po vnitroarealové
komunikaci jinym vozidlem — os.
vozidlo, nakl. vozidlo,
manipulacni technika

* nevstupovat do drahy pohybujiciho se
vozidla, zejména pii couvani;

* dbat zvySené opatrnosti pti zaslechnuti
zvukového vystrazného znameni vozidla;

* uposlechnout pokynii osoby, ktera zajist'uje
bezpecnost pii couvani vozidla;

* pouziti zptisobilé a nalezit¢ poucené osoby,
jakmile tuto osobu ztrati z dohledu, je
povinen ihned zastavit;

* pridéleni a pouzivani vhodnych OOPP;

* dodrzovani Dopravniho fadu spole¢nosti, se
kterym musi byt zaméstnanec seznamen, a to
zejména:

- dodrzovani pohybu po vyznac¢enych
prechodech pro chodce, pésich koridorech
nebo po krajich komunikaci;

- dbat zvysené opatrnosti a to zejména na
frekventovanych mistech, v nepiehlednych
usecich a v mistech vychodti na komunikace
- pti pohybu ve vyrobnich prostorach a na
komunikacich slouzicich pro nakladni
dopravu, v¢etné prostoru skladti povinnost
nosit vystraznou vestu,

- nevstupovat do nebezpecného prostoru
kolem nékladniho vozidla, kolového
nakladace nebo motorového voziku pfi
nakladce nebo vykladce, nebo manipulace s
materialem;

* nevstupovat do mist, kam je vstup zakézan;

Po

fijeti opatieni:

5

* Pad, narazeni riznych Casti téla
po nastalém padu osoby (pii

* zajisténi bezpecného stavu povrchu
venkovnich cest vstupti do objektu;
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pohybu na venkovnich
komunikacich a prostorach);

* udrzovani, Cisténi a uklid podlah,
komunikaci;

* udrzovani komunikaci a volné priicchodnych
komunikaci;

* y¢asné odstranovani komunika¢nich
prekazek;

* zajisténi dostateCného el. osvétleni v noci a
za snizené viditelnosti;
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Kancelarské prace
* Narazeni na ostré hrany rohy * Spravné rozmisténi kancelaiského nabytku B 1
nabytku, stoly, skiing, zasuvky, a zatizeni; (min. prichody 550 az 600
a zafizeni v kancelafskych a mm).
skladovacich mistnostech. * Udrzovani poradku.
* Dusledné zavirani dvifek skiini, zasouvani
zasuvek stolu a skiinék.
* Pad kancelaiského zafizeni po * Spravné stabilni postaveni vyssich skiini a B 2
ztraté jeho stability. kancelatrského nabytku.
* Nesedat na okraje stolt a zidli.
* Nevystupovat na zidle, zejména na pojizdné
s kolecky.
* Zranéni ruky, prstu, * Spravné zachazeni s kancelafskymi B 1
propichnuti, pofezani pfi praci pomuckami.
s kancelaiskymi pomtickami * Pfi seSivani tiskopisi nevsunovat prsty do
(sesivackou, nozem). Celisti sesivacky.
* Pfi pouziti Ziletek pro retuSovani pouzivat
ziletky v krytém drzéku.
* Pad predmétti a véci na nohu * Udrzovani poradku na stolech a ve skiinich. B 1
pracovnika. * Rovnomérné ukladani predméti do skiini a
regall.
* Nepretézovani polic, regald.
* Opareni vodou, horkymi napoji. | * Opatrnost pfi vylévani horké vody z B 1
varnych konvic.
* Zabranit preliti nadob horkymi tekutinami a
napoji.
Kancelarské zarizeni (fax, kopirka, tiskarna, skartovacka)
* Mechanické, elektrické, doba * Skoleni zaméstnancl. B 1
¢innosti za pracovni sménu - * Ergonomické usporadani pracoviste.
zafeni, osvétleni, usporadani
pracoviste.
* Vznik 0zénu, hluk, poskozeni * Po skonceni prace zafizeni vypnout. B 1
zraku. * Dodrzovat navod vyrobce k obsluze.
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* Moznost poranéni pfi
manipulaci, vyméné toneru,
skartovani.

* Poranéni elektrickym proudem.

* Manipulace s pfistrojem nad ramec bézné
udrzby smi provadét pouze osoba odborné
zpusobila.

* Pravidelné provadéni revizi a kontrol.

Ostatni zarizeni (kavovar, varna konvice, vari¢, mikrovinna trouba, chladnic¢ka, mraznic¢ka

* Mechanické, elektrické, zafeni.

* Po skonceni prace zatizeni vypnout.

* Dodrzovat navod vyrobce k obsluze.

* Dodrzovani navodu vyrobce k obsluze.

* Manipulace s pfistrojem nad ramec bézné
udrzby smi provadét pouze osoba odborné
zpusobila.

* Pravidelné provadéni revizi a kontrol.

B

1

Zarizeni se zobrazovacimi jednotkami

* Unava oCi - zrakova zat€z,
poskozeni zraku.

* Spravné ergonomické rozestaveéni a
umisténi nabytku a pocitace.

* Pouzivat zidle vyskove nastavitelné se
sklopnym opéradlem.

* Vhodné umisténi monitoru (vzdalenost
obrazovky od o¢i cca 60 cm dle jeji
velikost); vyska stfedu monitoru vzhledem
ke zrakové ose.

* V zorném poli vyloucit svételné zdroje
(nezadouci odlesky na obrazovce).

* Pfestavky v praci po cca 1 hod. nepfetrzité
prace s pocitatem (bezpecnostni prestavky
pii praci pro kompenzaci nucené pracovni
polohy a zatizeni zraku a pfi
nepieruSované praci s vysokou
opakovatelnosti pohybu prstd a ruky).

* Prestavky se zafazenim kompenzacnich
cvikd.

* Pravidelné lékatské prohlidky odbornym
o¢nim Iékafem.

* Dlouhodobé opirani zapésti a
predlokti o hranu stolu nebo
klavesnice (utlak nervit).

* Vhodna velikost, popf. Gprava pracovniho
stolu, umoznéni vhodnych poloh rukou,
prestavky v praci.

* Riziko mechanické pfi
manipulaci, udrzb¢ apod. -
pfitlaeni, naraZeni, uderu, pad
z vysky.

* Pfi manipulaci dbat zvySené opatrnosti.
* Dodrzovani vahovych limit pro muze a
zeny.

* Riziko elektrické - ohrozeni
elektrostatickymi jevy,
zasazeni elektrickym proudem
dotykem osob s zivymi ¢astmi,
pfi pouZzivani poskozeného
pfivodu a jinych zavadach.

* Manipulace s pfistrojem nad ramec bézné
udrzby smi provadét pouze osoba odborné
zpusobila.

* Pravidelné provadéni revizi a kontrol.

* Kombinace rizikovych faktort
podle druhu prace s pocitacem
- pofizovani dat (zadavani,
vkladani), vyhledavani a cteni
informaci, operace s
informacemi, fizeni vyroby,
tvorba programtu a jiné:

- Zareni elektromagnetické (u
nizkych frekvenci je

* Pouzivani ochrannych filtrii obrazovky.
* Nastaveni PC.
* Ergonomické uspotradani pracoviste.
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presnéjsim pojmenovanim
"pole" elektrické a
magnetické).

- Viditelné svétlo (zablesky,
blikani, kontrast jasu znakt a
pozadi, umisténi PC- zdroje
jasu v mistnosti, osvétleni a
dalsi).

- Zrakova unava a poskozeni
zraku (nevratné poSkozeni
zraku - Sedy zakal,
kratkozrakost, zrakova Ginava
vizualni - rozmazané, neostré
vidéni, dvojité ¢i blikavé
vidéni predmétl, okularni
pfiznaky - bolest v ocich,
podrazdéni, paleni, svédéni,
slzeni ¢i naopak suchost o¢i).

- Fotosenzitivni epilepsie (zdchvat

vyvolan blikajicim svétlem).

- Kozni obtize (pfi kombinaci
elektrostatického pole a nizké
relativni vlhkosti dochazi k
usazovani prachovych ¢astic).

Pohybovy systém (prace zejména

pfi pofizovani dat mize vést az

k trvalym zménam
pohybového systému).

* Patet (chorobné zmeény patete,
jedna se o praci ve vnucené

poloze, vliv na kréni patet ma i

zrakova zatéz, bolest ve
svalech §ije, bolesti hlavy,

zavraté, bolesti §ifici se do
ramen a pazi).

* Pouzivani ortopedickych zidli, podlozek
nohou, rukou.

* Moznost rozcvicit se.

* Dodrzovat dostatecné piestavky v praci.

* Horni koncetiny (stisk klavesy
zvladnou drobné svaly ruky,
tato prace vede k nepfirozené
zvysené pohyblivosti kosti
zaprstnich a ke snizeni
pohyblivosti kloubti mezi
Clanky prst. Obtize souvisiis

usporadanim pracovniho mista.

Nasledkem pretizeni hornich
koncetin jsou onemocnéni
kosti, svalii, vazivovych tkani,
Slach, kloubti a nervii -
poskozeni z opakované zatéze.

* Pouzivani kvalitnich typt mysi a podlozek.
* Skoleni zaméstnancu, ergonomické
usporadani pracovisté

* Neuropsychicka zatéz
(senzoricka, mentalni a
emocni, zejména u prace typu
pofizovani dat - monotonni
prace spojena s omezenim
podnétového pole a akéniho
prostoru pracovnika, stresova
situace, tlak odpovédnosti,

* Uprava prostiedi - kvétiny, relaxace,
moznost zacvicit si, hudba na pracovisti,
dekorace.
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Casovy deficit. Poruchy
psychické - nervozita,
podrazdeénost, pocity strachu,
deprese. Poruchy
psychofyziologické - poruchy
spanku, zazivani, svalové
napéti, zmény na
srde¢nécévnim systému.).

Elektricka zaFizeni

* Uraz el. proudem piimym nebo | * Preventivni Gidrzba el. zafizeni, revize dle 3
nepfimym dotykem. CSN 33 1500, odstranovani zavad.

* Obnazeni zivych ¢asti, snizeni * VEasné odborné opravy poskozenych el.
izola¢nich vlastnosti, zkrat zafizeni (zasuvek, zastréek, pohyblivych
zpusobeny vodivym privoda apod.).
predmétem. * Vedeni pohyblivych pfivodi mimo

pruchody a komunikace.

* Setrné zachazeni s kabely a piivod.
$ndrami.

* Neobsluhovat el. pfistroje a zafizeni
mokryma rukama.

* Seznamit se s ndvodem pro pouZziti.

* Pfed kazdym pouzitim vizualni kontrola
stavu zafizeni.

* Neponechavat zapnuté el. pfistroje a
zafizeni po odchodu z pracovisté a
skonceni pracovni smény.

* Provoz a udrzovani el. spotfebict dle
navodu.

* Nepouzivani poskozenych pohyblivych
privodu; zakaz jejich vedeni pfes ostré
hrany, namahani na tah apod.,

* Kontroly a revize elektrickych spotiebicli
pro domacnost a podobné ucely (jde o
elektricka svitidla, elektricka zafizeni
informacni techniky, pfistroje spotiebni
elektroniky, pohyblivé ptivody a $introva
vedeni, elektrické a elektronické méfici
pfistroje, ostatni elektrické spotfebice
podobného charakteru) CSN 33 1610.

* Nemoznost rychlého vypnuti el. | * Vhodné umisténi hlavniho vypinace, 1
proudu v piipadé€ nebezpeci umoznéni snadné a bezpecné obsluhy a
nepiistupny hlavni vypinac el. ovladani.
proudu, nevhodné umisténi * Informovani v§ech zaméstnancll o umisténi
hlavniho vypinace. hlavniho vypinace el. proudu.

* Udrzovani volného prostoru a piistupu k hl.
vypinac¢im.

Osvétleni

* Poskozeni zraku ze $patného * Zajistovat optimalni zptisob osvétleni, 2
osvétleni. - nadmérné nebo hodnotit vzajemnou vazbu pfirozeného
nedostate¢né osvétleni, osInéni, (denniho) a instalovaného umélého
odrazy od lesklych nebo osvétleni.
svétlych ploch apod.

* Vymeéna vadnych Zarovek a * Provadi pouze osoba povéiena a zpisobila. 1
trubic. * Zajistit vypnuti elektrického proudu.
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* Pouziti rukavic

* Pfi nevhodné intenzit¢ nebo
umisténi osvétleni nebezpeci
padu osob na roving, z vysky -
ze schodt, uklouznuti,
zakopnuti, narazeni o pevné
prekazky pfi pohybu osob,
odfeni, poskrabani, zachyceni.

* Pracovni prostory uvnitt budov musi byt
osvétleny tak, aby prostfedi odpovidalo
druhu a bezpec¢nosti vykonavané prace.

* Komunikace, pracovisté a nebezpecna
mista musi byt po setméni nebo za snizené
viditelnosti osvétlovany z umélych zdroji.

* VSechna zafizeni umélého osvétleni musi
byt bezpecné piistupna a snadno Cistitelna.

* U denniho osvétleni musi byt zajisténa
moznost fadné a bezpecné tdrzby vsech
osvétlovacich otvora (okna, svétliky).

* Bezpecny pristup k osvétlovacim otvorim a
zafizenim umélého osvétleni a jejich
¢isténi musi byt feseny v ramci projektové
dokumentace piislusné stavby. Reseni ma
obsahovat navrh ptislusnych pomocnych
konstrukei (pevnych, pfenosnych,
pohyblivych apod.), jakoz i zplisob Cisténi.

B

* Chybéjici kryty na osvétleni -
nebezpeci pozaru.

* V8echna osvétlovaci télesa udrzovat v
bezvadném technickém stavu a vSechny
zavady ihned odstranit.

* Provadét pravidelné revize el. zafizeni.

* Nebezpeci pozaru, nouzové
osvétleni - krizova situace,
panika, mechanické urazy,
pady apod.

* Nouzové osvétleni z jiného zdroje nez je
zdroj pouzivaného umélého osvétleni musi
byt zfizeno:

- v prostorech bez denniho osvétleni, v nichz
mize dojit k vybuchu, pozéru otravé apod.

- v prichozich prostorech, v pozarnich
prijezdech, na chodbach a schodistich
urc¢enych pro nouzovy vychod osob.

* Nahradni osvétleni se zfizuje v
provozovnach a provoznich budovach, v
nichz pfi poruse hlavniho osvétleni muize
nastat nebezpeci pozaru, vybuchu nebo
ohrozeni bezpe¢nosti osob.

* Nouzové osvétleni musi spolehlivée zajistit
dostatek svétla pro evakuaci a prvni pomoc
pfti preruseni hlavniho osvétleni. Nouzova
svitidla musi byt u vSech vychodd, na
chodbéch, schodech u hasicich pfistroji a
hydrantt a na takovych mistech, aby bylo
mozno od jednoho svitidla vidét k dal§imu,
jez ukazuje smér k vychodu. Zdrojem je
obvykle akumulatorova baterie,
dieselelektrické soustroji nebo jiny zdroj,
nezavisly na dodavce ze sité.

Vytapéni

* Tepelna nepohoda, vytapéni
nedostate¢né, nadmérné.

* V mistnostech instalovat teploméry.
* Vytapéci zafizeni musi byt snadno,
popiipadé samocinné regulovatelné.

* Nebezpeci vybuchu nebo
pozéru, odkladani pfedmétd na
topidla, vysoka povrchova
teplota topnych ploch.

* Systém vytapeéni a druh vytapéciho zatizeni
nesmi byt zdrojem nebezpeci Grazu,
vybuchu nebo pozéru.
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* Unik plynu. * Zdrojem nebezpeci vybuchu nebo pozaru
by mohla byt i povrchova teplota topnych
ploch. Vylouceni neptiznivého ptisobeni
teploty topnych ploch se fesi predevsim
konstrukei zafizeni nebo dodatecnou
ochranou.
* Neodkladat predméty na topidla.
* Pti kazdém podezfeni na tnik plynu zajistit
okamzitou opravu.
Vétrani
* Odkladani véci na parapety - * Neodkladat pfedméty na okenni parapety. B 1
moznost padu pohybem okna. * Zamezit pravanu.
* Prvan - nachlazeni z priivanu, * Vétrat podle hygienickych piedpist.
prudké zavieni oken a dvefi. * Vymeéna vzduchu, vétrani prirozené,
* Moznost vzniku plisni a vlhnuti. nucené, klimatizace.
* Dychaci potize, vnik Skodlivin * Havarijni vétrani, ochlazovani nebo
do organismu. oteplovani vzduchu.
* Vydechovany vzduch ptivadi do | * U klimatizace zajistit i¢innou regulaci -
prostfedi oxid uhlicity a vodni automatickou i rucni.
paru. Klesa obsah kysliku. Pfi * Vyfuk odpadniho vzduchu nesituovat v
ruznych ¢innostech dochazi ke blizkosti oken, odpadni vzduch vy¢istit od
zhors$eni vzduchu vodni parou, Skodlivin, nesmi jit ptes dychaci zonu
teplem, pachy, $kodlivinami. pracovnika.
Hluk z vétracich zafizeni.
Okna, dvere
* Pofezani o sklo rozbité sklenéné | * Prihledné nebo prisvitné stény, prepazky v B 2
vyplné. mistnostech nebo v blizkosti dopravnich
cest, dvefe a vrata ve vysi o¢i zietelné
oznaceny; zejména viditelné oznaceni
celosklenénych vstupnich dvetnich ktidel
na exponovanych mistech.
* Vhodny druh skla s odpovidajicimi
vlastnostmi, zejména pevnosti, na
exponovanych mistech.
* Vcasné preskleni rozbitych i ¢astecné
naprasklych sklenénych vyplni.
* Okna apod. podle potieby v otevieném
stavu zajistitelné proti samovolnému
zavieni.
* Pad pracovnika po vynalozeni * Snadna ovladatelnost okna, svétliku, A 2
usili pfi otevirani okna. vétraciho otvoru z bezpe¢ného mista.
* Zajisténi bezpecného pristupu a vystupu k
ovladacim prvkim.
Podlahy, komunikace - pohyb osob
*najeti a srazeni osoby pohybujici se * nevstupovat do drahy pohybujiciho se B 5
po vnitroarealové komunikaci jinym vozidla, zejména pfi couvani;
vozidlem — os. vozidlo, nakl. vozidlo, * dbat zvysené opatrnosti pii zaslechnuti

manipulacni technika

zvukového vystrazného znameni
vozidla;

* uposlechnout pokynt osoby, ktera
zajist'uje bezpe€nost pii couvani
vozidla;

* pouziti zptisobilé a nalezité poucené
osoby, jakmile tuto osobu ztrati

z dohledu, je povinen ihned zastavit;
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Bezpecnostni opati‘eni

Pravdépod.
vzniku

Mira

Nasledek _
ohroZeni

* pridéleni a pouzivani vhodnych
OOPP;

* dodrzovani Dopravniho fadu
spolecnosti, se kterym musi byt
zamgéstnanec seznamen, a to zejména:
- dodrzovani pohybu po vyznacenych
prechodech pro chodce, pésich
koridorech nebo po krajich komunikaci;
- dbat zvysené opatrnosti a to zejména
na frekventovanych mistech, v
neptehlednych usecich a v mistech
vychodt na komunikace

- pti pohybu ve vyrobnich prostorach a
na komunikacich slouzicich pro
nakladni dopravu, véetné prostoru
skladti povinnost nosit vystraznou
vestu;

- nevstupovat do nebezpecného prostoru
kolem nakladniho vozidla, kolového
nakladac¢e nebo motorového voziku pfi
nakladce nebo vykladce, nebo
manipulace s materialem;

- nevstupovat do mist, kam je vstup
zakazan;

Po

fijeti opatieni:

5

* zakopnuti, pad osoby na roving

* zakopnuti, podvrtnuti nohy narazeni,
zachyceni o rtizné piekazky a
vystupujici ¢asti z podlahy

* odstranéni jakychkoliv komunikaénich
ptekazek o které Ize zakopnout - Sroubt
vik a zvySenych poklopt nad troven
podlahy, hadic, elektrickych kabeld,
vodorovnych prvki vystupujicich nad
uroven podlahy a komunikaci;

* nelze-1i pevné prekazky odstranit
pouzit nabehové kliny nebo
bezpecnostniho znaceni (Cernozlutého
nebo Eervenobilého Srafovani);

* udrzovani komunikaci a prachodi
volné prichodnych a volnych, bez
prekazek, jejich nezastavovani
materidlem, provoznim zafizenim,;

* uklouznuti, podvrtnuti nohy, narazeni
a pad osoby na podlaze pracovniho
stanovisteé obsluzné plosiny, pracovnich
schiidcich apod. na horizontalnich
komunikacich, schodistich, rampach,
lavkach, plosinach, vyrovnévacich
mustcich apod.;

* uklouznuti pfi chiizi po mokrych (v
umyvarnach. koupelnach, pii
vystupovani z vany) zamasténych v
(kuchynich) podlahach; (pfi chizi nebo
pracovnich ¢innostech);

* uklouznuti na podlaze napt. za
vchodovymi vstupnimi dvefmi

* rovny a tvrdy stav povrchu podlah a
komunikaci, bez nerovnosti, vymoli,
udrzovani, ¢isténi a tklid podlah, véasné
odstrafiovani poskozenych mist,
nerovnosti apod.;

* vhodna pracovni obuv, v umyvarnach
pouziti rohozi;

* ¢isténi pochtiznych ploch, veasné
odstranéni necistot (zvysujicich
kluzkost, zejména mastnotu), vcasny
uklid vcasné odstranéni necistot
(zvysujicich kluzkost, zejména
mastnost), vytirani podlah do sucha za
pouziti vhodnych ¢isticich
odmastovacich prosttedki apod.;

* vyspadovani povrchu podlah k
odvadeéni vody provoznich kapalin tak,
aby se na ni v mokrych provozech




SAKO Brno, a. s.

Identifikace nebezpeci a hodnoceni rizik

Technik BOZP a PO

str. 8/ 13

Revize 16 — 15.11.2021

Identifikace nebezpeci

Bezpecnostni opati‘eni

Pravdépod.
vzniku

Nasledek

Mira
ohroZeni

nezdrzovala kapalina (voda);

* v zimnim obdobi odstrafiovani
namrazy,snéhu, protiskluzovy posyp;

* zdrsnovani pochtiznych ploch v
ptipade¢ jejich vyhlazeni pfirozenym
opottebovanim, ¢i nevhodnosti vlastniho
materidlu povrchu;

* dodate¢na protiskluzova tprava
povrhti podlah; podle potieby pouzivani
protiskluzné obuvi (jemné profilové
podrazky maji lepsi protiskluzové
vlastnosti nez podrazky s hrubymi
profily) popt. obuvi s mék¢i podesvi;

* zazené prichody, narazeni a
zachyceni pracovnika o pevné
konstrukce, stroje apod.

* spravné rozmisténi stroju,
stacionarnich i premistitelnych zafizeni
tak, aby byly dodrzeny min. sitky
komunikaci, prachodu, obsluznych
prostord apod.

* ztizena evakuace a pohyb osob
unikovymi cestami v pfipadé nebezpeci

* vhodna trasa, pocet, rozmisténi a
rozméry unikovych cest, trvalé
udrzovani volnych unikovych cest a
nouzovych vychodu;

* otevirani vrat a dvefi na unikovych
cestach ve sméru tniku (smérem ven);
* oznaceni urcenych Gnikovych cest a
nouzovych vychodu;

* dvefe a vrata ovladana mechanickou
silou vybaveny zfetelnym, dobie
rozpoznatelnym a lehce pfistupnym
nouzovym vypinacim zafizenim a s
vyjimkou piipadu, kdy se pfi poruse
napéjeni samy automaticky oteviou,
musi umoziiovat ru¢ni otevieni.

Schody

a Zebrikové vystupy - pohyb osob

* pad osoby pfi sestupovani (méné pii
nastupovani) ze schodl (zejména
kovovych), z pevnych ocelovych
zebrikl a stupadel zajist'ujicich
komunikac¢ni spojeni ze zvySenymi
plosinami, lavkami apod. konstrukci;

* §ikmé nespravné naSlapnuti na hranu;

* rovny, nekluzky a neposkozeny
povrch schodistovych stupiili a podest;
* pridrzovani se madel pfi vystupu a
sestupu po schodistich a svislych
ocelovych zebficich;

* spravné naslapovani, vylouceni
Sikmého naSlapnuti, zvySena opatrnost
pii snizeni adheznich podminek za
mokra, ndmrazy, vlivem zablacené
obuvi apod.;

* vylouceni nespravného doslapovani az
na okraj (hranu) schodistového stupné,
kde jsou zhorsené tieci podminky;

* pouzivani protiskluzné obuvi (jemné
profilované podrazky maji lepsi
protiskluzné vlastnosti nez podrazky s
hrubymi profily) popt. obuvi s mékei
podesvi;

* oCisténi obuvi pred vystupem na
zebtik

* oznaceni prvniho a posledniho
schodistového stupné;
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* protiskluzné obloZeni proslapanych a
opottebovanych hran schodistovych
stupiil, nahrazeni ocelovych schodist’
vhodnéjsimi povrchy naslapnych
povrcht schodistovych stupni, zajisténi
dostatecné hloubky naslapné plochy

* spravné naslapovani na pficle a jiné
vystupové prvky, moznost pouziti
zachytného prvku (madla) pro ptidrzeni
na konci zebtiku pfi vystupovani;,

ZvySené podlahy, ploSiny a komunikace

* pad osoby pii provadéni udrzby a * zajiSténi bezpecného piistupu k B 3
oprav a jinych ¢innosti pfi nichz je mistlim prace ve vysce, ziizeni

pracovnik vystaven nebezpeci padu tj. manipulacnich plosin, lavek, schidkd s

na jakychkoliv zvySenych mistech prace | plosinou;

a pohybu osob, véetn¢ praci na * opatfeni volnych okraji stfech, teras,

stitechach (kontrolni ¢innost, drobna ochozi, plosin, lavek apod. ochrannym

udrzba napf. odstraniovani sn¢hu atd.); prvkem (zabradlim, atikovou nebo

* pad osob pri ¢isténi osvétlovacich parapetni zdi popf. jinym ochrannym

téles u stropu budovy, haly; prvkem;

* pouzivani prosttedkd osobniho
zajisténi pti pracich na ¢astech budov a
objekti, kde neni zfizena ochrana proti
padu z vysky, napf. pfi pracich na
stiechach;

* pouzivani zebftikd, pfenosnych ploSin,
pracovnich ploSin;

* nevystupovat po zabradli nebo jinych

konstrukcich;
* pad a propadnuti materidlu, pfedméti | * opatieni volnych okraji podlah B 3
z podlahy, plosiny, lavky, ocelovych ochrannou (okopovou) listou, zarazkou
rostd a jinych zvySenych komunikaci, o vysce min. 100 mm;
konstrukei a jejich ¢asti * ochrana materialu a pfedméti proti
padu;

* ochrana prostoru pod misty prace proti
ohrozeni padajicimi pfedméty
(ohrazenim, vylouc¢enim vstupu osob,
stiezenim ap.;

* propadnuti osoby podlahou, * opatfeni zvySenych podlah nosnymi B 3
poklopem, podlahovym rostem, poklopy, rosty, zajiSténymi proti
stieSnim oknem apod.; posunuti, zvrtnuti a jinému.

nezadoucimu pohybu;

* udrzovani podlahovych prvk,
vyména netinosnych a poskozenych
prvku (zkorodovanych rostt, poklopt,
nahnilych foSen a dievénych ¢asti
poklopti apod.)

* udrzovani bezpecného stavu
pracovnich ploch a pfistupovych
komunikaci (svislych ocel. zebiikl)

Rampy
* pad osoby z volného okraje rampy , * rovné a protiskluzové provedeni B 3
uklouznuti po namrzlém, zledovatélém | povrchu rampy;
povrchu * oznaceni volného okraje rampy
Cernozlutym Srafovanim;
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* opatieni volného okraje rampy
snimatelnym a jinak upravenym
zébradlim (slouzi-li rampa jako
komunikace);

* dostatecné osvétleni rampy;

* v zimnim obdobi odstraiiovani
namrazy, kluzkosti;

* dodrzeni max. sklonu vnitfnich
ramp pro dopravu 1 : 12 (8,3 %);
max. sklonu vnitinich ramp
komunikaci pro p&si 1 : 8 (12,5 %),
vyjimeéné max. sklon vnitfnich
ramp pro p&si 1 : 6 (16,6 %);

Vrata, dvere

* samovolné zavieni kiidel vrat napf.
vlivem ptlisobeni vétru;

* pfiraZeni, narazeni osoby neocekavanym

pohybem kiidel,

* zajisteéni kiidel vrat proti
samovolnému zavieni (hacky, tahla,
zastrce apod.)

* vypadnuti kiidel vrat a jejich pad na
osobu

* snadna ovladatelnost (zavirani a
otevirani) k¥idel vrat, spravné
provedeni a udrzovani zavesu vrat;
* mechanické zajisténi drahy
vratovych kfidel proti vypadnuti;

* pad vrat/dveti oteviranych smérem
nahoru

* vybaveni vrat/dvefi mechanismem
k zabranéni jejich padu zpét (dold);

*pad pracovnika do prohlubné

*pad do prohlubné — nasypnik bunkru
a jeho nasledné zavaleni

Vytah

* Poskozeni zdravi (prochladnuti,
mechanické poranéni, psychicka zatéz
apod.) v disledku technické zavady
(zastaveni mimo stanici,

zaseknuti vytahu, nedostate¢né osvétleni,
velké mezery mezi kleci a sténou Sachty).

* Oboustranné dorozumivaci zatizeni
(spojeni) mezi kleci se stalou
vypros§tovaci sluzbou, napf.
signalizace poruchy vytahu na misto
s trvalou obsluhou, trvalym pobytem
(vratnici apod.), funkéni zvukovy
signal z klece vytahu.

* Svételna signalizace (popf. jiné
sdélovace) sd€lujici informace
tykajici se provozu vytahu.

* Nouzové osvétleni klece pii
havarijnim stavu.

* Neprovadét neodborné zasahy
vybaveni vytahu.

* Zajistit pravidelné udrzby, kontrol,
revizi a inspekci v souladu s
technickymi normami.

* Vyradit s okamzitou platnosti vytah
z provozu, ohrozuje-li bezpecnost
osob svou nevyhovujici provozni
zpusobilosti, zplisobem pouzivani,
obsluhy a udrzby.

* Zachyceni pohybujicimi se ¢astmi (napf.

pii chybégjicich klecovych dvefi,
zavirajicimi se
dvefmi, pohonu vytahu apod.).

* Dbat maximalni opatrnosti, ve
vytahu stat

klidné v dostate¢né vzdalenosti od
Celni stény

vytahové Sachty.
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* uzaméeni poklopa ve stropech kleci
a dvefi strojoven.

* Vytvoreni schodu mezi urovni nastupiste
a podlahou klece s moznosti zakopnuti.
* Ztizeni nastupu a vystupu osob.

* Zajisténi a sefizeni pfesného
nastaveni s ohledem na
prodlouzeni a prokluz nosnych lan.

* Provadéni udrzby, sefizeni,

odbornych prohlidek a zkousek.

* Problematické ovladani vytahu z klece
vypalenymi, ulimanymi a jinak
poskozenymi tlacitky.

* Svételna signalizace (popf. jiné
sdélovace) sdélujici informace
tykajici se provozu vytahu.

* Ovladacova kombinace s
nantivandal tlacitky*.

* Dusledna kontrola vytahu
dozorcem.

* Vymeéna tlacitek a zarovek.

* Pad do Sachty pfi chybéjici vytahové
kleci

* Pred vstupem do vytahu se
presvédcit, zda je opravdu ve stanici
vytahové klec

* Dlouhodoby prokluz lan na tfecim
kotou¢i s nasledkem rozsahlého poskozeni
vytahu.

* Funkéni zafizeni, které vypne
pohon vytahu, pokud dojde
k zablokovani klece nebo
protizavazi vytahu.

* Rekonstrukce el. zafizeni.

* Zajistit v€asné odstranéni

zjisténych a oznamenych zavad.

Provoz sluzebnich vozidel

* Kontakt vozidla s osobou, s jinym

vozidlem nebo pevnou piekazkou -

dopravni nehody:

- srazka vozidel (Celni, z boku, zezadu),

- naraz vozidla na piekazku,

- prevraceni vozidla,

- sjeti vozidla mimo vozovku,

- najeti, prejeti, zachyceni, pfirazeni nebo
srazeni osoby vozidlem,

- ptirazeni nebo pfitlaceni osoby vozidlem

k casti stavby ¢i jiné pevné konstrukei;

* spravny zpusob fizeni, pfizptsobeni
rychlosti okolnostem a podminkam
vozovky;

* opravnéni pro fizeni vozidla
(tidi¢sky prikaz ptislusné skupiny),
pravidelné Skoleni fidi¢;

* dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu, bezpecnostnich prestavek,
pozornost, pfimétena rychlost atd.;

* nezdrzovat se za couvajicim
vozidlem a v draze couvani,
rozhlédnout se pied vstupem do
komunikace;

* zajisténi odstaveného vozidla proti

nezadoucimu ujeti;

* dodrzovani pracovniho rezimu a

Dopravniho fadu spole¢nosti, se

kterym musi byt zaméstnanec

seznamen;

* pfi jednoduchych opravach na cesté

(vymeéna kola, doplnéni kapalin ap.)

vozidlo nejlépe odstavit na bezpecné

misto (parkoviste, benzinova pumpa)

a poté teprve zacit s opravou. Pokud

to neni mozné, zastavit vozidlo co

nejblize u krajnice, obléci si
vystraznou vestu, po ujisténi se, ze
neprojizdi auta vystoupit a umistit
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Pravdépod.

. Nasledek
vzniku

Identifikace nebezpeci Bezpecnostni opatieni ohrozeni

Mira |

vystrazny trojuhelnik. Poté teprve
zalit s opravou,

* dopravni nehoda zapficinéna: * za jizdy pouzivat pfi telefonovani

- nepozornosti fidi¢e z divodu pouziti pouze "hands free sady";

mobilniho telefonu, * fizeni vozidla vénovat plnou B 3
- pouzitim pouze jedné ruky k fizeni pozornost.

osobniho automobilu.

QOdstavné a parkovaci plochy

* naraz vozidla na osobu, ptejeti osoby * gpravna volba, umisténi a navrh
odstavného a parkovaciho stani dle
CSN 73 6056, ktera stanovi
parametry na piijezdni a vyjezdni
komunikace, zptisob fazeni, velikost,
a rozmery stani, poloméry obloukl a
Sitky pruhi pfi jizde vozidel po
kruznicové draze, rozméry oblouki
pfi jizde vozidel, velikost stani a
$itky komunikaci mezi stanimi;

* pricny sklon odstavnych a
parkovacich stani do 5%;

* podélny sklon stani do 3 %;

* v ptipadg, ze jsou stani feSena jako
parkovaci pasy podél komunikaci,
muze byt pti¢ny sklon stani v
zavislosti na podélném sklonu
komunikace az 9 %, u parkovacich
pruhil podélny sklon stani nesmi
prekrocit 6 %;

* zachovavat pravostranny provoz i
na piijezdni a vyjezdni komunikaci;
* jednotliva odstavna a parkovaci
stani vyznacit ptislusnymi
vodorovnymi dopravnimi znackami
(CSN 01 8020); u povrchi, kde nelze
aplikovat vodorovné znaceni
jednotlivych stani, vyznacit typ stani
dopravni znackou, popi. oznacit §itku
stani na ptilehlé obrubniky;

* podle potfeby vyznacit pfechody
pro pési;

* udrzovani sjizdnosti v zimnim
obdobi

* uklouznuti, pad osoby * odvod destové vody;
* udrzovani schidnosti zejména v B 2
zimnim obdobi;
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Identifikace nebezpeci

Bezpecnostni opatieni

Pravdépod.
vzniku

‘ Nasledek

Mira
ohroZeni

Uklidové prace

* uklouznuti na podlaze (napf. za
vchodovymi vstupnimi dvefmi, na
vstupnich vyrovnavacich
schodech) vlivem nadmérné
kluzkého povrchu podlahy v
dasledku vlastni prace, vlihkosti,
deste, sn¢hu, ndmrazy

* spravny postup a zpusob uklidu a udrzovani
povrchu spojovacich, obsluznych komunikaci
a jinych pochiiznych ploch;

* pfi myti podlah, schodist’ a jinych
frekventovanych komunikaci podlahu ihned
vyttt do sucha;

* vhodnd pracovni obuv, pouzivani
neposkozené obuvi;

* podle potfeby pouzivani protiskluzné obuvi
(jemné profilové podrazky maji lepsi
protiskluzové vlastnosti nez podrazky s
hrubymi profily) popf. obuvi s mekei
podesvi;

* ¢isténi pochliznych ploch, vEasné
odstranéni necistot (zvySujicich kluzkost),
vcasny uklid, véasné odstranéni necistot
(zvySujicich kluzkost, zejména mastnost),
vytirani podlah do sucha za pouziti vhodnych
Cisticich odmastiovacich prosttedk apod.;

* v zimnim obdobi odstranovat namrazu,snih,
véasny protiskluzovy posyp na venkovnich
prostranstvich pfilehlych k budové;

* Cisténi vpusti v umyvarnach a mokrych
provozech tak, aby vody byla odvadéna a
nezdrzovala se na podlaze;

* v umyvarnach prednostné odklidit spadlé
mydlo na podlaze;

* pad osoby z vysky pfi myti
oken, Cisténi stropnich svitidel

* stanoveni spravnych pracovnich postupt
dle konstrukéniho provedeni oken, urceni
pomocnych konstrukci pro zvySeni mista
prace; venkovni strana oken bude umyvana
otevienym oknem smérem do mistnosti za
pouziti bezpecnych schidkd. Vyklanéni
z okna a vstup na parapet je zakazano. Bude
pouzivana myci lista na ty¢i.

*pouzivat dvojity zebiik, prenosné schodky,
pracovni plosinu;

* nevystupovat po zabradli nebo jinych
konstrukcich, nepouzivat zidli, beden,
prepravek, radiatort, skiini apod. ke
zvySovani mista prace;

* pad osoby po vynalozeni Usili
pfi otevirani okna

* snadné ovladatelnost okennich ktidel a
jinych oteviravych ¢asti okna, svétliku,
vétracich otvort z bezpecného mista;

* ovladani oteviravych ¢asti okna a svétliku z
bezpe¢ného mista;
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* potezani o sklo rozbité sklenéné
vyplné pii myti oken a sklenénych
vyplni

* vhodny druh skla s odpovidajicimi
vlastnostmi, zejména pevnosti;

* vCasné preskleni rozbitych i Castecné
naprasklych sklenénych vyplni;

* okna podle potteby v otevieném stavu
zajistit proti samovolnému zavieni;

* potezani rukou pfi odklizeni
sklenénych stfept;

* fezné a bodné rany ostiim a
ostrymi hroty sklenénych stiepi;

* ukladani odpadu, sklenénych stfepti apod.
do zvlastnich nadob;

* nevybirat odpadkové kose, kde 1ze
predpokladat stiepy a jiné ostré predméty
holou rukou, pouzivat vhodné rukavice
odolné proti pofezani;

* zvySena opatrnost, soustfedénost, dobré
osvétleni pii uklizeni stiept;

* chranit se pred pofezanim rozbitym sklem,
sttepy;

* rozbité sklenéné stiepy opatrné izolovat a
pro uklid pouzivat klesté nebo specidlni
bezpecnostni rukavice na uklid vétsich kusd,
pak na malé kousky skla pouzit lopatku a
smetak;

* narazeni, zhmozdéniny stehen,
hyzdi pti tderech o hrany stoli,
rohy nabytku, stoly, skfin€ a o
Casti zafizeni budov

* dodrzovani dostatecné Sitky obsluznych
prichodti mezi provoznimi zafizenimi a mezi
témito zafizenimi a konstrukcemi;

* udrZzovani prichodt volné prichodnych a
volnych, bez ptekazek, jejich nezastavovani
materialem, provoznim zafizenim;

* udrzovani poradku;

* zavirdni dvifek skiini, zasouvani zasuvek
stolu a skfingk,

* zvySena opatrnost pii uklidu ve stisnénych
prostorach;

* opateni horkou vodou;
* pad nadoby s horkou vodou;

* pfi napusténi teplé vody do véder a jinych
nadob nejdiive pustit studenou vodu a pak
pfiméSovat horkou vodu na potiebnou
teplotu;

* nadoby s horkou vodou nenapliovat az po
okraj;

* pfi manipulaci s nadobami obsahujici
horkou vodu pouzivat ochranné chnapky;

* omezeni pfenaseni nadob s horkou vodou a
roztoky;

* tichopové ¢asti nadob pevné a udrzovat je v
Cistoté (bez mastnot);

* nadoby s horkou vodou nepokladat na
okraje stolt apod.;

* poleptani pokozky ziravymi
Cisticimi a desinfek¢énimi
prostiedky

* pfi pouzivani ziravych Cisticich a
desinfekénich prostiedki pouzivat piislusné
OOPP, zejména k ochrané rukou, popt. o¢i;

* respektovat varovna upozornéni na obalech
a informace uvedené v bezpecnostnich listech
popt. pisemnych pravidlech, jde-li o
chemickou latku nebo pfipravek;
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* pretizeni svall, Slach, poSkozeni
patete, narazeni a zhmozdéni
koncetin pfi ruéni manipulaci s
bfemeny

* bfemena, predméty, obaly a pod. ukladat
tak, aby je bylo mozno uchopit bez
zbyte¢ného otaceni, naklapéni, zdvihani a
spousténi;

* ukladani pracovnich pomiicek, obalt,
predmétl na uréend bezpecna mista,aby
nedoslo k jejich zakryti;

* zasazeni el. proudem

* pii Cisténi a Gklidu dbat na to, aby se do el.
motortl, vypinaci, zdsuvek apod. ¢asti el.
zatizeni nedostala voda, zabranit stiikani
vody do el. zafizeni;

* pii uklidu elektrickych spotiebici, svitidel,
stroju a zafizeni nepouzivat k utirani mokry
hadr;

* nepouzivat poskozena el. zafizeni
(poskozena izolace el. ptivodi, poskozené
vypinace, zasuvky, kryty zivych ¢asti apod.);
* v€asné oznameni zavad na el. zafizenich,
poskozenych el. zafizeni (zasuvek, zastréek,
pohyblivych privodu apod.);

* vedeni pohyblivych ptivodd mimo
prichody, komunikace, dvefte;

* neobsluhovat el. pfistroje a zafizeni
mokryma rukama;

* pred kazdym pouzitim el. spotiebicu
vizualni kontrola stavu zafizeni,

* neponechavat zapnuté el. pfistroje a
zafizeni po odchodu z objektu;;

* provoz a udrzovani el. spotiebict dle
navodu k pouzivani;

* kontroly a revize elektrickych spotiebict
(jde o elektricka svitidla, pfistroje spotiebni
elektroniky, pohyblivé ptivody a $itirova
vedeni, elektrické a elektronické méfici
pfistroje, ostatni elektrické spotiebice
podobného charakteru) dle CSN 33 1610;

* pozar, popaleni

* obsah popelnikti nevysypavat do
papirovych obald, pytld, krabic apod.;

* obtéZovani zapachem, moznost
rozmnozeni hlodavct

* vhodné umisténi nadob s organickymi
odpad;

* zajisténi vCasného odvozu nadob s
organickymi odpadky, zejména v letnim
obdobi;

* nevhodné prostory pro
uskladnéni uklidovych prostredkii

* pro uskladnéni uklidovych prostiedkt zridit
v kazdém podlazi pfiméfené velké prostory,
vybavené piivodem pro studenou i teplou
vodu, vylevkou, dostatecn¢€ vétratelné,
opatfené omyvatelnym povrchem stén do
vyS$e 1,80 m a protiskluzovou podlahou;

* tyto prostory nesmi slouzit jako Satny,
pievlékarny;
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* pomnozeni mikroorganismd,
ohrozeni infekénimi
onemocnénimi

* dodrzovat zasady osobni hygieny;

* pouzivat OOPP;

* podlahy Saten, umyvaren, sprch a zachodu,
umyvadla, zachody a pisoary a odpadové
nadoby umyvat denné;

* omyvatelné ¢asti stén umyvat alespon
jedenkrat za tyden;

* nabytek v sanitarnich a jinych zafizenich
¢istén nejméné jednou za 14 dni;

* udrzovat a podle potieby obnovovat
omyvatelné povrchy stén;

* podlahy sprchovych kabin upraveny tak,
aby nedochazelo k roztékani vody do okoli
kabiny;

* v umyvarnach a sprchach ziidit samostatny
kohout pro pfipojeni hadice na myti podlah;

Identifikace nebezpeci

Bezpecnostni opatfeni

Pravdépod
obnost
vzniku

Nasledek

Mira
ohrozeni

Elektricka zarizeni

* {iraz el. proudem pfimym nebo
nepfimym dotykem,;

* obnazeni zivych ¢asti, snizeni
izola¢nich vlastnosti, zkrat
zpusobeny vodivym piedmeétem;

* preventivni udrzba el. zafizeni, revize dle
CSN 33 1500, odstrafiovani zavad;

* v€asné odborné opravy poskozenych el.
zatizeni (zasuvek, zastréek, pohyblivych
ptivoda apod.);

* vedeni pohyblivych pfivodid mimo
pruchody a komunikace;

*Setrné zachazeni s kabely a ptivod. $ntirami;
* neobsluhovat el. pfistroje a zafizeni
mokryma rukama;

* seznamit se s navodem pro pouZiti;

* pred kazdym pouzitim vizualni kontrola
stavu zafizenti,

* neponechavat zapnuté el. pfistroje a zafizeni
po odchodu z pracovisté a skonceni pracovni
smeény;

* provoz a udrzovani el. spotiebici dle
néavodu;

* nepouzivani poskozenych pohyblivych
pfivodu; zakaz jejich vedeni pfes ostré hrany,
namahani na tah apod.,

* kontroly a revize elektrickych spotiebict
pro doméacnost a podobné ucely (jde o
elektricka svitidla, elektricka zafizeni
informacni techniky, pfistroje spotfebni
elektroniky, pohyblivé piivody a $ndrova
vedeni, elektrické a elektronické méfici
pfistroje, ostatni elektrické spotfebice
podobného charakteru) CSN 33 1610;
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Elektricka zafizeni - iraz el. proudem

* dotyk osob s zivymi Castmi tj.
pfimy dotyk s ¢astmi, které jsou
pod napétim nebo s ¢astmi, které
se staly zivymi nasledkem
$patnych podminek, zv1aste jako :
- vysledek poruchy izolace
(nepfimy dotyk), nedokonala
ochrana pied urazem el. proudem
nezivych ¢asti ( napi . diive
nulovani, zemnéni),

- neodpovidajici stupeii ochrany
pred dotykem (nahodilym,
neumyslnym, svévolnym)
vyplyvajici z pfislusnych
predpisi,

- vadné funkce el. vystroje
(vyzbroje), chybéjici jisténi el.
vystroje (vyzbroje)napt. ¢asti el.
zafizeni, pracovnich stroju apod.;
- pti nechranénych zivych ¢astech
napf. v otevieném rozvadédi,
poskozené ¢asti el. instalace,
demontované kryty apod.,

- ptistupné zivé ¢asti el. zafizeni v
disledku mechanického
poskozeni napft. rozvadéce apod.

* dodrzovani zakazu odstraiiovat zabrany a
kryty, otvirat pfistupy k el. castem, vyfazovat
z funkce ochranné prvky zakryti, uzavieni;
respektovat bezpecnostni sdéleni;

* vylouc€eni ¢innosti, pfi nichz by se
pracovnik vykonavajici prace v blizkosti el.
zatizeni, dostal do styku s zivymi ¢astmi pod
napétim,

* odborné pfipojovani a opravy piivodnich a
prodluzovacich $nur, ovéfovani spravnosti
pfipojeni, pouzivani odpovidajicich $nur a
kabell s ochrannym vodicem, (vzdy provadi
elektrikat min. § 6 vyhl. ¢. 50/1978 Sb. tj.
pracovnik znaly s vyssi kvalifikaci);

* spoje odlehcovat od tahu, prodluzovaci
$idiry pfipojovat s ochrannym vodicem,
ochranny vodi¢ musi byt delsi, aby pfi
vytrzeni byl pferusen jako posledni;

* zabranéni neodbornych zasahi do
el.instalace;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v
bezpeéném stavu - vychozi revize, pravidelné
revize (viz CSN 33 1500), pravidelny
odborny dohled povétrenym elektrikarem (
prohlidky, a odstranovani zavad);

* dodrzovéani zakazu omotavani el. kabelt
kolem kovovych konstrukci, objektti zabradli,
leSeni apod. na pracovistich;

* Setrné zachazeni s el. ptivody pracovniky
pfi manipulaci s el.zafizenimi, vypinani,
zapinani do zasuvek apod., Setrné zachazeni s
kabely a pfivod. $itirami;

* pred premisténim spotiebice pfipojeného
pohyblivym pifivodem spotfebi¢ bezpecné
odpojit vytazenim vidlice ze zasuvky (neplati
pro spotiebice, které jsou k tomu ucelu zvlast
konstruovany a uzptisobeny);

* vyhnout se pouzivani prodluzovacich
privodu, pouzivat je jen v nejnutnéjsi délce;
nepouzivat prodluzovaci ptivody s vidlicemi
na obou stranach;

* presveédcit se pred pouzitim el. piistroje
nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu ( fadna
kontrola );

* nepriblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z
funkce ochranu polohu, dodrzovat zakaz resp.
dodrzovat podminky pro prace v blizkosti el.
vedeni a zafizeni,

* nemoznost rychlého vypnuti el.
proudu v piipad€ nebezpeci
nepfistupny hlavni vypinac el.
proudu, nevhodné umisténi
hlavniho vypinace

* nemoznost rychlého vypnuti el. proudu v
pripadé nebezpeci neptistupny hlavni vypinac
el. proudu, nevhodné umisténi hlavniho
vypinace

Nebezpecéné latky
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* Nebezpecné pusobeni Ziravin
(kyselin a louhtt) bez ohledu na
druh, teplotu, koncentraci a délku
pusobeni na pokozku, o¢i a
sliznice (obzvlast nebezpecné je
zasazeni o€i), zasazeni zasadami
*pfi expozici param, aerosolu a
plynu

-nizké koncentrace v ovzdusi
paleni v nose, ryma, paleni

v krku, chrapot, kasel, pocit
duseni, paleni spojivek, slzeni,
zarudnuti kize

-vysoké koncentrace v ovzdusi:
otok hrtanu, dusnost, kasel,
svirani na hrudniku a bolest za
hrudni kosti, plicni otok

s vykaslavanim krvi do rizova
zpénéného sputa, nebezpeci
umrti, poskozeni rohovky, na kiizi
navic vznikaji puchyte

*pti potiisnéni oCi:

Poleptani tkani v okoli o¢i, tézké
poskozeni rohovky, miize
vzniknout az oslepnuti

*pii potiisnéni klize

Podle koncentrace a délky
pusobeni vznika poleptani, pri
lehkém postizeni je pokozka
zarudla, okoli lehce oteklé, pfi
vyssich koncentracich mtize
zpusobit i smrt.

*pfii poziti

Poleptani rtd i ust, hltanu

s oteklym okolim, postizeny
zvraci a ma prujem s naslednym
Sokem, ktery muze vést k smrti.
*vdechovani vyparQ

Redidel, tvrdidel, urychlovagi,
vdechovani zZiravin

*vdechovani prachu
Pfimichavanych plnidel, ktery
vznika pfi jejich rozmichavani,
pfi manipulaci se sypkymi
latkami

*poskozeni pokozky

Pii praci s epoxidovymi
pryskyficemi

*kontakt s vypary

Na rukou, v podpazi a na obliceji
projevuje se zapalenim pokozky.
Tyto jedovaté vypary zptisobuji
onemocnéni, které se Spatné€ hoji.
*alergické reakce

V disledku expozice
nejrizngjsich latek

*popaleni popt. exploze

*obecné zasady prvni pomoci

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a
ucelnych opatieni, ktera slouzi

k bezprostiedni pomoci pii nahlém postizeni

opatieni. Pro Gc¢innou prvni pomoc musi byt
na misté potiebné prostredky a pomucky —
musi ji byt dostatek. Dale to jsou prikryvky,
umoziujici ochranu postizeného proti
prochladnuti. Dalsi pomicky jsou soucasti
lékarnicky, jenz musi byt pohotove na misté.
Bezpecnostni opatieni:

*vybér zaméstnanci, 1ékatské prohlidky
*odborna zpusobilost, seznameni
zaméstnancu s U¢inky latek

*zabranéni pfimého kontaktu pokozky

s nebezpecnymi latkami

*ptidéleni a pouzivani vhodnych OOPP
*ochrana oci popt. celého obliceje

*v pripadé alergickych reakci vyhledat 1¢kare
*dodrzovat zésady osobni hygieny
*respektovat oznaceni a pokyny vyrobct na
baleni a obalech

*dozor pii praci, fadna kontrola vedoucimi
zameéstnanci.

zdravi. Soucasti prvni pomoci jsou i technicka
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Pfi pouzivani fedidel, hotlavych
kapalin, syntetickych pryskyfic

Podlahy, komunikace - pohyb osob

Identifikace nebezpeéi Bezpeénostni opatieni Pravdepodobnost |, 40 Mir'fl )
vzniku ohrozeni
* najeti a srazeni osoby * nevstupovat do drahy pohybujiciho se
pohybujici se po vnitroaredlové | vozidla, zejména pfi couvani;
komunikaci jinym vozidlem — * dbat zvySené opatrnosti pfi zaslechnuti
os. vozidlo, nakl. vozidlo, zvukového vystrazného znameni vozidla;
manipulacni technika * uposlechnout pokynt osoby, ktera B 5

zajist'uje bezpecnost pii couvani vozidla;

* pouziti zpusobilé a nalezité poucené
osoby, jakmile tuto osobu ztrati z dohledu,
je povinen ihned zastavit;

* pridéleni a pouzivani vhodnych OOPP;

* dodrzovani Dopravniho radu spolecnosti,
se kterym musi byt zaméstnanec seznamen,
a to zejména:

- dodrzovani pohybu po vyznacenych
piechodech pro chodce, pésich koridorech
nebo po krajich komunikaci;

- dbat zvysené opatrnosti a to zejména na
frekventovanych mistech, v nepiehlednych
usecich a v mistech vychodd na komunikace
- pti pohybu ve vyrobnich prostorach a na
komunikacich slouzicich pro nakladni
dopravu, véetn¢ prostoru skladli povinnost
nosit vystraznou vestu;

- nevstupovat do nebezpecného prostoru
kolem nakladniho vozidla, kolového
nakladace nebo motorového voziku pfi
nakladce nebo vykladce, nebo manipulace s
materialem;

- nevstupovat do mist, kam je vstup zakazan;

Po pfijeti opatieni:

* pad, narazeni riznych ¢asti téla
po nastalém padu osoby (pfi
pohybu na venkovnich
komunikacich a prostorach);

* zajiSténi bezpe¢ného stavu povrchu
venkovnich cest vstupti do objektu;

* udrzovani, ¢isténi a uklid podlah,
komunikaci;

* udrzovani komunikaci a volné
prichodnych komunikaci;

* yCasné odstranovani komunikaénich
prekazek;

* zajisténi dostatecného el. osvétleni v noci a
za sniZzené viditelnosti;

Vytah

* Poskozeni zdravi (prochladnuti,
mechanické poranéni, psychicka
zatéz apod.) v disledku technické
zavady (zastaveni mimo stanici,
zaseknuti vytahu, nedostatecné
osvétleni, velké mezery mezi kleci
a sténou Sachty).

* Oboustranné dorozumivaci zatizeni
(spojeni) mezi kleci se stalou vyprostovaci
sluzbou, napf. signalizace poruchy vytahu na
misto s trvalou obsluhou, trvalym pobytem
(vratnici apod.), funkéni zvukovy signal

z klece vytahu.

* Svételna signalizace (popf. jiné sd¢lovace)
sd¢lujici informace tykajici se provozu
vytahu.

* Nouzové osvétleni klece pii havarijnim
stavu.
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* Neprovadét neodborné zasahy vybaveni
vytahu.
* Zajistit pravidelné udrzby, kontrol, revizi a
inspekci v souladu s technickymi normami.
* Vyftadit s okamzZitou platnosti vytah
z provozu, ohrozuje-li bezpec¢nost osob
svou nevyhovujici provozni zptisobilosti,
zplsobem pouzivani, obsluhy a udrzby.
* Zachyceni pohybujicimi se * Dbat maximalni opatrnosti, ve vytahu stat 3
¢astmi (napf. pfi chybéjicich klidné v dostatecné vzdalenosti od ¢elni
klecovych dveri, zavirajicimi se stény
dvetfmi, pohonu vytahu apod.). vytahové Sachty.
* uzamceni poklopt ve stropech kleci a
dvefi strojoven.
* Vytvoreni schodu mezi tirovni * Zajisténi a sefizeni presného nastaveni 2
nastupisté a podlahou klece s ohledem na prodlouZeni a prokluz
s moznosti zakopnuti. nosnych lan.
* Ztizeni nastupu a vystupu osob. | * Provadéni udrzby, sefizeni, odbornych
prohlidek a zkousek.
* Problematické ovladani vytahu | * Svételna signalizace (popt. jiné sdélovace) 2
z klece vypéalenymi, ulamanymi sdélujici informace tykajici se provozu
a jinak poskozenymi tlacitky. vytahu.
* Ovladacova kombinace s ,,antivandal
tlacitky*.
* Duisledna kontrola vytahu dozorcem.
* Vymeéna tladitek a zarovek.
* Pad do Sachty pti chybéjici * Pred vstupem do vytahu se piesvédcit, zda 5
vytahové kleci je opravdu ve stanici vytahova klec
* Dlouhodoby prokluz lan na * Funkéni zafizeni, které vypne pohon 3
trecim kotouci s nasledkem vytahu, pokud dojde k zablokovani klece
rozsahlého poskozeni vytahu. nebo protizavazi vytahu.
* Rekonstrukce el. zafizeni.
* Zajistit v€asné odstranéni zjisténych a
oznamenych zavad.
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Identifikace nebezpeci Bezpeé&nostni opatieni ‘ Prs::iélff d. ‘ Nisledek oli\f;;zni
Ru¢ni manipulace

* pad osoby pfi chlizi a pfenaseni | * manipulaéni plochy udrzovat Cisté, rovné B 2

bifemen ve skladovacich (bez zmrazki, blata, olejovych skvrn, dér

prostorach, po zakopnuti o apod.), odstranovat kluznost venkovnich

prekazku, uklouznuti, klopytnuti, | ploch v zimnim obdobi (odstranovani sn¢hu,

podvrtnuti nohy; namrazy, protiskluzovy posyp);

* zranéni rukou po narazu na * udrzovat podlahy skladovacich ploch,

podlahu pfi padu; ulicek a komunikaci v fddném stavu,

* narazeni a pad pracovnika na poskozené povrchy neprodlené opravit;

dopravni prostfedek, na * rovny, nevytluceny a nekluzky povrch

manipulacni zafizeni, na ulozené podlah, komunikaci, loznych ploch vozidel,

predméty; manipulacnich prostor,
* potadek na pracovisti, odstranéni
vycnivajicich prekazek (napi. vycnivajici
poklopy, vika, rohoZe, stupné, prahy, hadice,
kabely a pohyblivé el. ptivody, kotevni
Srouby atd.)

* pad bfemene na pracovnika, * dodrzovani zakazu zdrZovat se v pasmu B 3

zasazeni pracovnika padem mozného nezadouciho pohybu biemene a pod

bfemene, pohybujicim se bfemenem, zejména nezdrzovat se v

bfemenem; bezprostiedni blizkosti zdvizeného bfemene;

* pad skladovaného a * dodrzovani zakazu naruSovat stabilitu

manipulovaného materialu na stohtl, napt. vytahovani pfedméti a prvka

pracovnika, zasazeni pracovnika zespod nebo ze strany stohu;

materidlem v dasledku ztraty * dodrzovani zakazu vystupovat a Splhat po

stability stohované manipulacni hranicich, po navr§eném materialu;

jednotky (stohu, hranice) a * pfi premistovani biemen vysokozdviznymi

kusového materialu voziky, popfipadé jinymi zdvihacimi
manipulacnimi zafizenimi vyloucit
pfitomnost pracovnikl na bfemeni a v pasmu
jeho mozného padu; nepfechazet pod
zdvizenym biemenem,;
* neptidrzovat biemeno v pribéhu
manipulacnich praci vysokozdviznym
vozikem,;
Dale je nutno respektovat mezinarodni
manipula¢ni znac¢ky vyjadiujici spravny a
bezpecny zpusob manipulace napi.:
"TEZISTE"; "NEPOUZIVAT HAKU";
"MISTO ZAVESENI"; "HMOTNOST
LIMIT STOHOVANTI", "OMEZEN{ POCTU
VRSTEV VE STOHU", "NESTOHOVAT

* pad, prevrzeni, sesunuti * zajisténi stabilni polohy materialu, jeho B 3

kusového materialu na osobu; uloZeni na $ir$i plochu;

* nezddouci zména polohy * zajisténi materidlu vhodnymi pomickami,

materialu (pad, sesuti, posunuti, které vylouci sesunuti nebo pad a prevrzeni;

sklopeni, skutaleni apod. * pfi ruénim ukladani kusového materialu

kusového materialu) pravidelnych tvart jej skladovat jen do vyse
ramen popt. hlavy (max. vyse 2 m), pfi
zajisténi jeho stability provazanim;
* zajiSténi kusového materialu podlozkami,
zarazkami, opérami, stojany, kliny,
provazanim zejména materialu skladovaného
nastojato, na uzsich hranach, trubek, rour,
svazkt a kotouct atp.
Pomticky musi byt dobte uchopitelné,
upravené, sefizené podle hmotnosti bfemene,
resp. podle jeho tvaru a velikosti
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* priskfipnuti prstd, pfirazeni ruky
pracovnika

* pfedméty, které na sebe pfi skladovani tésné
doléhaji a nemaji ¢asti umoznujici bezpecné
uchopeni (oka, drzadla apod.), ukladat na
podkladech. (jako podkladli nepouzivat
kulatiny);

* pfi ruéni manipulaci s t€Z§imi predméty
pouzivat vhodnych pomucek, ruéniho natradi
(napft. koleCkovych zvedaki)

* pfetizeni a namozeni;

* natrzeni nebo natazeni svall a
Slach pazi nasledkem fyzického
pretizeni a nepfiméfené namahys;
* natrzeni svalu a $lach pfi
nahlych prudkych pohybech
prochladlych nerozhybanych
svalil, zejména spojenych s
vysokym zatizenim;

Limitujici hodnoty fyzické zatéze
zavisi na celé fadé faktoru,
zejména na véku, fyzické kondici,
pohlavi, statickém nebo
dynamickém zatizeni, hmotnosti a
tvaru manipulovaného biemene,
zpusobu provadéné manipulace,
vysce a dob¢ zvedani, draze
pfenaseni biemen, frekvenci
manipulacnich tkonti a na
zdravotnim stavu, zvlasté u
slabsich jedinct, zen a
mladistvych.

* vznik tfiselné nebo stehenni
kyly pfi prudkém zvednuti
bfemene u manipulujicich, ktefi
maji mekkeé bfisni svalstvo a
nedostatecnou pevnost tfiselnych
vazu, pti doprovodném zvySeni
nitrobfi$niho a nitrohrudniho
tlaku v disledku zadrzeni dechu a
nadmérného zatizeni vaziva pii
prudkém zvedani;

* informace pracovnikti o v§ech opatienich,
ktera maji byt uCinéna v oblasti bezpecné
manipulace s bfemeny, zejména o hmotnosti
hmotnost bifemene rozlozena nerovnomeérne;
* vycvik a Skoleni pracovniki o spravnych
zpusobech a postupech manipulace;

* spravné zplisoby ru¢ni manipulace;

* neptetézovani pracovnikll, dodrzovani
hmotnostniho limitu 50 kg;

* pfi navrhovani manipulacni jednotky urené
pro ru¢ni manipulaci fesit soucasné i pocet
pracovnikt s ohledem na tvar, hmotnost,
rozméry (zejména délku) a v ptipade, ze
manipulaci bude provadét vice pracovniktl
ur¢it vedouciho prace, ktery bude praci celé
skupiny fidit a koordinovat;

* vybaveni pracovisté vhodnymi pracovnimi
pomuickami napt. sochory, pacidly,
samosvornymi a jinymi klestémi, stojany,
sefizovatelnymi popruhy, voziky, piepravky,
kose, klece, polohovadla, valecky, skluzy
apod.;
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* poskozeni patete pfi
dlouhodob¢jsim zvedani a
manipulaci s biemeny v nevhodné
poloze;

Poskozeni patefe mtize nastat
zejména v pripadech je-li
bfemeno:

- prilis tézké nebo prilis velké,

- neskladné nebo obtizné
uchopitelné,

- nestabilni, nebo jeho obsah ma
tendenci se pfemistovat,

- umisténé v takové poloze, Ze je
tieba je drzet ¢i s nim
manipulovat daleko od téla, s
nakldnénim ¢i vytacenim trupu,
- je pravdépodobné, ze diky jeho
obrystim anebo konzistenci miize
zpusobit pracovnikiim Graz,
zejména v piipadé srazky.
Riziko poskozeni patefe miize
nastat, je-li fyzicka namaha:

- ptilisna,

- dosahovana pouze ota¢enim
trupu,

- je pravdépodobné, Ze bude mit
za nasledek prudky pohyb
bfemene,

- vykonavana télem v nestabilni
pozici

* poranéni kloubt prudkym
nekoordinovanym pohybem;

* postupné k poskozeni
kosterniho aparatu, svali, vazl i
cév;

* akutni nebo chronické poranéni
kostry, projevujici se
lumboischiatickymi bolestmi v
ktizové Casti patete (Casto
nasledkem zvedani bfemen s
ohnutymi zady)

* vycvik a Skoleni pracovnikil o spravnych
zpusobech a postupech manipulace;

* dodrzovani zasad bezpec. a zdravi
nezavadného zptisobu manipulace, pokud
mozno v poloze bez s ohnutych zad;

* gspravné pohyby pii manipulaci, (napf.
bfemeno drzet blizko téla, zvedani neprovadét
trhavymi pohyby, manipulace provadét pokud
mozno v poloze bez ohnutych zad; apod.);

* zajisténi dostate¢ného prostoru, zejména ve
vertikalnim sméru;

* zajistit aby podlaha nebo opora nohou byla
stabilni;

* udrzovani rovné a nekluzné podlahy;

* pouzivani vhodné pracovni obuvi;

* zajis§tovat manipulaci v bezpecné pracovni
vysce; a vhodné urovni a umoznit, aby
pracovnik mohl zaujmout spravnou polohu v
bezpecné vysce;

* zajiStovat pfiméfeny, popt. Castéjsi a
dostate¢ny télesny odpocinek a prestavky na
zotaveni v piipade, ze fyzicka namaha je
prili§ ¢asta nebo pfilis§ dlouho trvajici,
zejména s piihlédnutim k zatizeni patete;

* pokud mozno vyloucit ¢innost pii které
pracovnik nemtize zménit pracovni tempo;
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* pad bfemene na pracovnika, * zajiSténi pohybové koordinace fizenim 3

pfirazeni rukou a nohou k lozné | manipulacnich praci uréenym pracovnikem v

plose; pfipad¢ manipulace s bfemenem vice

* prirazeni bfemenem v piipade, pracovniky soucasng;

kdy pracovnik ponecha koncetinu | * pouzivani vhodnych manipulacnich

pod bfemenem nebo mezi ¢astmi | pomicek (past, popruht, vodicich list,

bifemene, mezi bifemenem a manipulacnich klesti, svérek, pfisavek,

pevnou prekazkou, pii podsuvnych valecki, koleCkovych zvedakt

posunovani a valeni bfemene atd.;

(pfirazeni bfemenem vznika * zajiSténi pevného uchopeni bfemen, vyuziti

nejcasté)i pii svislém ukladani uchopovacich otvort, drzadel;

bfemene); * kontrola stavu biemene, piip. zabezpeceni

* ztrata soudrznosti a rozpadnuti poskozeného bifemene pied ru¢ni manipulaci;

kfehkého nesoudrzného bfemene, | * dodrzovani zakazu pouzivani nevhodnych,

pad na nohu; poskozenych a opotiebovanych pomucek;
* pokladani t€zsich predmétl bez
manipulac¢nich pomiicek na podlozky
(proklady) vysoké alespont 30 mm tak, aby
mezi biemenem a uloznou plochou zdstala
bezpecnostni mezera pro vsunuti prsti resp.
vytazeni ruky (prstit), aby nedochazelo ke
skiipnuti nebo piirazeni rukou k Glozné plose
a podkladu;
* ptipravit piedem podklady (pouzit
podlozek, prokladu);
K nebezpecnym zatizeni svall a patefe
dochazi zpravidla pfi okamzitych max.
zatizenich. Zaméstnanci na to doplaceji
nemocemi pohybového Ustroji a Grazy patere.
Dochazi zpravidla k velkému zatizeni
meziobratlovych plotének (proto je dulezité
chranit si patef, zvlasté u dospivajicich osob,
jejichZ organismus se vyviji)

* provadéni manipulacnich praci | * zajisténi dostate¢ného manipulacniho 2

v prostorové stisnénych prostoru, udrzovani poradku, odklizeni

prostorach; odpadu;

* pfirazeni prstt, ruky, lokte * pfi ukladani bfemen piipravit pfedem

apod. pfi manipulaci pfirazeni podklady (pouzit podlozek, prokladti o vysce

koncetiny k okolnim pfedmétim, | min. 3 cm)

konstrukcim apod.;
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* pad bfemene na pracovnika, * zajiSténi pohybové koordinace fizenim 2
pfirazeni rukou a nohou k lozné | manipulacnich praci uréenym pracovnikem v
plose; pfipad¢ manipulace s bfemenem vice
* prirazeni bfemenem v piipade, pracovniky soucasng;
kdy pracovnik ponecha koncetinu | * pouzivani vhodnych manipulacnich
pod bfemenem nebo mezi ¢astmi | pomicek (past, popruht, vodicich list,
bifemene, mezi bifemenem a manipulacnich klesti, svérek, pfisavek,
pevnou prekazkou, pii podsuvnych valecku atd.;
posunovani a valeni bfemene * zajiSténi pevného uchopeni bfemen, vyuziti
(pfirazeni bfemenem vznika uchopovacich otvort, drzadel;
nejcasteji pii svislém ukladani * kontrola stavu bfemene, piip. jeho
bfemene); zabezpeceni poskozeného biemene pted rucni
* ztrata soudrznosti a rozpadnuti manipulaci;
kfehkého nesoudrzného bfemene, | * dodrzovani zakazu pouzivani nevhodnych,
pad na nohu; poskozenych a opotiebovanych pomucek;
* pokladani t€zsich predmétl bez
manipulac¢nich pomicek
na podlozky (proklady) vysoké alespoii 30
mm tak, aby mezi bfemenem a tiloznou
plochou zustala bezpe¢nostni mezera pro
vsunuti prsti resp. vytaZzeni ruky (prstti), aby
nedochazelo ke skiipnuti nebo pfirazeni
rukou k tlozné plose a podkladu;
* pripravit piedem podklady (pouzit
podlozek, prokladii);
* zakopnuti, podvrtnuti nohy, * rovny, nevytluceny a nekluzky povrch 2
zranéni rukou pii uklouznuti, podlah, komunikaci, loznych ploch vozidel,
klopytnuti; manipulacnich prostor,
* narazeni a pad pracovnika na * potadek na pracovisti, odstranéni
dopravni prostfedek, na vyénivajicich prekazek (napf. vycnivajici
manipulacni zafizeni, na ulozené poklopy, vika, rohoze, stupné, prahy, hadice,
predmeéty; kabely a pohyblivé el. piivody, kotevni
Srouby atd.)
Manipulace a skladovani — venkovni prostory
* prochladnuti v zimnim obdobi * poskytnuti OOPP proti chladu a desti 3
pfi praci na venkovnich (vlhkosti);
nechranénych prostranstvich * podavani teplych napoju;
* prestavky v préci v teplé mistnosti;
* prehrati, upal v letnim obdobi * poskytovani chladnych napoju; 2
* pouzivani ochranné pfikryvky hlavy;
* prestavky v préci;
* oslnéni; zanét spojivek; * pouziti sluneCnich bryli; 2
Skladovaci regaly
* pad materialu z regalové bunky | * zajisténi spravného ulozZeni bfemene na 2
a zasazeni pracovnika podlahu regalu;
* podle potfeby a druhu materialu fixace a
zajiSténi materidlu proti padu;
* zajiSténi stability kazdého druhu materialu
ukladaného do regalu;
* pad pracovnika pfi obsluze vyse | * rucni obsluha (ukladéani a odebirani 2
polozenych regalovych bunek materialu) ¢asti regalu ve vysce nad 1,8 m
provadéna z bezpeénych zafizeni a pomticek
(zebtiky, pojizdné schiidky, manipulacni
plosiny a pod.);
* nevystupovat po konstrukci regélu;
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* zficeni a pad regalu

* zajiSténa trvala stabilita regalu (regalt
prazdnych, ¢astecné zaplnénych i zcela
zaplnénych); podle konstrukce regalu
provedeno jeho kotveni, zavétrovani ap.;

* nezajiStovani stability regalu pouhym
vzajemnym opienim, popf. opfenim o
konstrukce;

* po kazdém premisténi a piestaveni regalu v
pravidelnych lhttach regaly piekontrolovany,
zda odpovidaji ptislusné dokumentaci, tuhosti
spoju, svislosti a vodorovnosti;

* oznaceni nosnosti regalovych bunék a
pocétem bunék ve sloupci (nebo nosnosti
regalového sloupce); nosnost prokazana;

* nepfetézovat regaly;

* bfemena ukladat do regalovych bun¢k
rovnomérng, lehéi do vyssich bunék, t€z8i do
dolnich apod.);

* dodrzovan zakaz $plhani po regalu,
vstupovani do regalu a na n&j (kromé
mimotadnych ptipadi oprav a pod.)

* pad bfemene na pracovnika,
zasazeni pracovnika padem
bfemene, pohybujicim se
bifemenem,;

pfi ukladani a vyjimani materialu
do regalt a pti regalové
manipulaci

* dodrzovani zakazu zdrZovat se v pasmu
mozného nezadouciho pohybu biemene a pod
bfemenem pii ukladani materialu vozikem;

* dodrzovani zédkazu naruSovat stabilitu
materialu v regalech, napt. vytahovani
predmétt a prvkd zespod nebo ze strany;

* dodrzovani zédkazu vystupovat a Splhat po
regalu;

* pad bfemene na nohu;

* narazeni bfemenem spadlym z
regalu;

* zhmozdéni a narazeni rukou a
nohou pfi vysmeknuti a
vyklouznuti bfemene z ruky pfi
ukladani do regalu;

* spravné zpusoby rucni manipulace a
ukladani materialu do regalu;

* spravné uchopeni bfemene pfi ukladani a
vyjimani materialu z regalovych bunék;

* zajisténi pevného uchopeni bfemen, pouziti
uchopovacich otvort, drzadel;

* kontrola stavu uchopovacich prvku pred
manipulaci;

* pouziti drzadel apod. pomticek usnadnujici
uchopeni;

* neukladat material na okraj regdlové
podlahy;

* pad, narazeni riznych casti téla
po nastalém padu osoby (pii
pohybu na venkovnich
komunikacich a prostorach)

* zajisténi bezpecného stavu povrchu
venkovnich cest vstupti do vyrobnich objektt
a skladovacich prostort a jinych
frekventovanych mist;

* udrzovani, Cisténi a uklid podlah,
komunikaci a v§ech pochiiznych ploch na
venkovnich skladovacich prostorach a
skladkach materialu;

* udrzovani komunikaci a priichodt volné
prichodnych a volnych, bez zastavovani
materidlem, provoznim zafizenim;

* yCasné odstraniovani komunikaénich
prekazek;

* zajisténi dostatecného el. osvétleni v noci a

za sniZzené viditelnosti;
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* uklouznuti a pad osoby pfi
chuizi po zasnézenych, zejména
namrzlych cestach a na
venkovnich pochtiznych
prostorach;

* Cisténi a udrzovani venkovnich cest v B
zimnim obdobi, odstraiovani ndmrazy,
snéhu, protiskluzovy posyp (zajistovani
vlastnimi prosttedky

* zajisténi dostatecného el. osvétleni v noci a
za snizené viditelnosti;

* zakopnuti, podvrtnuti nohy,
narazeni, zachyceni o rizné
ptekazky a vystupujici prvky v
prostorach cest;

* odstranéni komunikacnich prekazek o které¢ | B
1ze zakopnout a zvySenych poklopt nad
uroven podlahy, dale hadic a el. kabeld;

* zajiSténi dostatecného el. osvétleni v noci a
za snizené viditelnosti;

Manipula¢ni zdviZzné voziky

* pad bfemene na fidice
vysokozdvizného voziku

* jsou-li vysokozdvizné voziky pouzivany B
pro manipulaci s bfemeny, ktera by mohla
spadnout na fidice (napt. vysoka bfemena
nebo ¢lenéna biemena), musi byt vybaveny
opérnou miizi, jejiz vyska, Sitka a velikost
otvorl jsou dostatecné k tomu, aby G¢inné
snizily nebezpeci padu biemene nebo jeho
¢asti na fidice;

* vysokozdvizné voziky fizené fidicem (tj.
kromé ru¢né vedenych vozikil) opatieny
ochrannym ramem nad mistem fidice, jsou-li
uzivany pfi stohovani do vétsi vysky nez 1,5
m nad sedadlo fidice (s vyjimkou
vysokozdviznych vozikl fizenych fidi¢em,
kde neni nebezpeci, ze naklad - bfemeno
spadne na fidice);

* pad bifemene (palety a jiné
manipulacni jednotky) z vidlic a
zasaZeni osoby nachazejici se v
blizkosti voziku v diisledku
chybného ulozeni a usporadani
manipulacni jednotky a
organizacnich nedostatkt

* vyzadovat, aby fidi¢ dodrzoval zakaz B
opoustét vozik, je-li bfemeno zdvizeno;

* palety lozit rovnomérné tak, aby loZzeny
material nepfesahoval vnéjsi ptidorysné
rozmeéry;

* loZzeny material nesmi zasahovat do
nabiracich otvort;

* material lozeny na palety a do palet fixovat
tak, aby bylo zabranéno zranéni osob padem
uvolnéného materialu;

* bfemeno a jeho ¢asti ulozené na voziku
(resp. vidlicich) je zabezpeceno proti padu
sesuti nebo posunuti (bezp. uloZzenim, fixaci
apod.),

* dodrzovat zakaz stohovat manipulacni
jednotky se znecisténou (zablacenou, se
zmrazKy apod.) opérnou plochou a se
zneCisténymi misty styku;

* pfi stohovani manipula¢nich jednotek nad
vysku 2 m vysokozdviznymi voziky, pfi
uloZeni palet ve vySce nad 2 m, vyzadovat
aby zaméstnanci pouzivali ochranné pfilby;
* dodrzovat zakaz zdrzovat se pod bfemenem
zdvizenym na vidlicich voziku;

* hranice stohované manipulacni jednotky
svisla s min. odklonem od svislice (max. 2
%);

Po dobu prace vysokozdvizného voziku ma
mit fidi¢, popf. jiné osoby ochrannou pfilbu
(dle miry ohrozeni); stanovi-li tak dopravné
provozni fad
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* pad bifemene (palety a jiné
manipulacni jednotky) z vidlic a
zasazeni osoby nachazejici se v
blizkosti voziku v disledku vadné
manipulace s bfemeny;

* spravné nastavit rozte¢e nosnych vidlic dle
Sitky palety;

* manipulacni jednotky urcené pro vidlicovou
manipulaci maji pro zasunuti vidlice mezeru
mezi jednotlivymi vrstvami (nebo nabiraci
otvor) nejmén¢ 60 mm,;

* nosna vidlice je zcela zasunovana do
nabiracich otvori palet, rovnob&zné s jejich
osou; vidlice musi pevné podpirat paletu
nejméné ve dvou tretinach jeji délky nebo
Sitky s vyloucenim moznosti sklouznuti;

* pfi nasouvani vidlice nenarazi na zadné
Casti palety;

* 1idi¢ voziku nadzvedne paletu (bfemeno) s
manipulacni vili nad stoh; je-li bfemeno nad
stohem, zdvihaci zafizeni voziku musi byt
postaveno kolmo;

* bfemeno ukladano opatrné a bezpecné,
vidlice musi byt oddaleny od bfemene
spusténim nebo pieklopenim zdvihaciho
zafizeni, voziku;

* pii stohovani, ukladani do regal®, nakladce
a vykladce kontejnert a dopravnich
prostredki neni presah vidlice pres vnéjsi
rozméry palet povolen;

* paletou nemanipulovano pouze jednim
ramenem vidlice;

* vidlicova manipulace provadéna pouze s
jednou paletou nebo nastavbou;

POZN.

k obsluze manipul. voziku povéfovat jen
zameéstnance k tomu odborné a zdravotné
zpusobilého (s prukazem tidi¢e mot. voziku);
fidi¢e nutno seznamit s bezpe¢nym
pouzivanim voziku a ptidavnych zafizeni.
Nutno zajistovat opakovaci skoleni a
prezkouseni, ovérovani zdrav. zpisobilosti

fidica.
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* prevraceni voziku (po ztraté * zdvizny vozik opatfen Stitkem a diagramem | A 4
stability), zranéni fidice, popft. nosnosti;
jiné osoby * pfi manipulaci s biemenem (paletizacni

jednotkou, paletou apod.) nepiekrocovat
nosnost vysokozdvizného voziku; bfemeno
ukladat spravné, rovnomeérné, v souladu se
zatézovacim diagramem;

* spravna technika jizdy, zejména v
zataCkach, vylouceni najeti kolem na
prekazku, rovinnost pojezdovych ploch;

* vysokozdvizny vozik s vyskou zdvihu vice
jak 1,5 m nad sedadlo vybaven ochrannym
ramem;

* dopravni cesty jasné vyznaceny nebo
stanoveny (napf. v dopravn¢ provoznim
radu);

* dopravni cesty, prichody, podlahy a rampy
udrzovat v dobrém provoznim stavu, aby se
zamezilo poSkozeni voziku, aby se neporusila
jeho stabilita a aby nebyla neptiznivé
ovlivnéna bezpe¢nost provozu voziku; je
zajistén vyhovujici stav komunikaci, jejich
rovnym, tvrdy a protismyskovy povrch;

* podlahy, poklopy, mustky maji dostatecnou
unosnost a jsou udrzovany

* nosnost uvedena vyrobcem voziku neni
prekrocena

* udrzovan fadny technicky stav voziku,
zejména:

- u¢inné provozni nouzové a parkovaci brzdy;
- vybaveni voziku pojistnym zafizenim, které
brani jeho pouziti nepovolanymi osobami a
trvalé vyzadovani a kontroly zda fidi¢ vyjima
klicek ze spinaci skiinky pti kazdém opusténi
voziku,

- ochranny ram,

- vule fizeni,

- stav a druh pouzitych kol,

- obsah skodlivin ve spalinach,

- dodrzovani podminek podélné i piicné
stability voziku (vybér vidlic, vylozeni tézisté
bfemene, okamziti nosnost voziku;

* fidi¢ neopousti vozik s motorem v chodu;

* odstaveny vozik (tj. bez dozoru fidice,
opusti-li fidi¢ vozik), je nabiraci prostiedek
bfemene zcela spustén, ovladace uvedeny do
neutralni polohy, pfivod energie pferusen,
parkovaci brzda zabrzdéna a vozik zajistén
proti jakémukoliv neimysInému nebo
neopravnénému pouziti (fidi¢ nesmi opustit
vozik bez jeho zajisténi proti zneuziti
nepovolanou osobou);

- déle viz navod k obsluze a CSN 26 8805,
CSN EN 1726-1;

Voziky a jejich zafizeni nutno provozovat a
pouzivat jen pro tcely, které jsou uréeny
vyrobcem a konstruovany, v souladu s
vyznacenou nosnosti resp. taznou silou nebo
pozadavky zatéZzovaciho diagramu
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U zdvizného voziku musi byt bfemeno
ulozeno v souladu se zatézovacim
diagramem.

Vozik musi byt opatfen stitky se symboly
odpovidajicimi funkcim ovladani a symboly
rizik.

Vystrazné natéry voziku, informacni a
instrukéni $titky udrzovany v dobrém a

Citelném stavu, a véas obnovovany
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* najeti vozikem na osobu, piejeti
nohou pohybujicim se vozikem,
ohrozeni osoby pohybem a
pracovni ¢innosti voziku

* stiet voziku s jingym vozidlem v
silni¢nim provozu;

* soustiedénost fidice, sledovani okolniho
provozu, pfiméfena rychlost;

* pfevazena bfemena nezabranuji fidici ve
vyhledu;

* dodrzovani volnych profilii komunikaci,
skladovacich zon

* pred zahajenim couvani se fidi¢ presveédci,
zda pfi couvani a najizdéni couvanim nikoho
couvajicim vozikem nezrani;

* vyloudeni pfitomnosti osob v draze voziku,
zejména pii jeho couvani;

* vozik udrzovan v Cistém stavu, aby mohly
byt zjistény uvolnéné nebo poskozené dily);
* zafizeni zdvihu, nabiraci prostfedky,
pedaly, schiidky a podlahy vozikt musi byt
zbaveny mastnoty, oleje, blata atd.

* voziku pravidelné kontrolovany a
udrzovany:

- vyfukovy systém a pfipojeni karburatoru,
odparovace a palivového Cerpadla voziku se
spalovacim motorem,

- pneumatiky, aby se zjistilo poskozeni
béhounu, bo¢nic a rafka.

- ptilnavost plnych obruci ke kovovym
paskiim nebo k rafkiim (pfipad¢ nutnosti
odstranit cizi t€lesa z béhounu;

- brzdy, fizeni, ovladaci mechanismy,
vystrazna zafizeni, osvétleni, regulatory,
zafizeni proti pretizeni

- vS§echny ¢asti mechanismii zdvihani a
naklapéni a ¢asti podvozku (tyto ¢asti peclivé
a pravidelné provéiovat)

- ochranna a bezpecnostni zafizeni,

- akumulatorové baterie, motory, regulatory
nebo; stykacée, koncové spinace, ochranna
zafizeni, elektrické vodice a konektory (a
kontrolovany)

- hydraulické systémy, vélce, ventily a jiné
podobné casti.

* vadny nebo poskozeny vozik (ktery by
mohl ohrozit bezpe¢nost osob nebo
bezpecnost jeho prac. nasazeni a ktery by
mohl byt pfic¢inou nebezpeci) vyfazen z
provozu, dokud nebude opét uveden do
bezpecného stavu,

* pro pouziti voziku v silni¢nim provozu
(vCetné nakladky a vykladky na silnicich a
mistnich komunikacich) vyzadan souhlas DI
Policie CR

* vyzaduji-li to podminky pouziti je vozik
vybaveny pfidavnymi vystraznymi prostiedky
(svétla a blikace)

* pad tidice pii sestupovani z
voziku

* pouzivani naslapnych prvki, ptidrzovani se
madel apod. Gchytnych prvku;
* dodrzovani zakazu seskakovat z voziku;

* pad osoby dopravované na
voziku

* dodrzovan zakaz ptepravy osob s vyjimkou
ptipadd, kdy je vozik pro jejich piepravu

konstruovan
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* pfirazeni rukou nebo nohou
bfemenem na vidlicich k podlaze,
* pfirazeni osoby pohyblivou
¢asti voziku

* vylouceni pfitomnosti osob v nebezpecné
blizkosti vidlic a pod zdvizenym biemenem;

* obtézujici u€inky vyfukovych
plynt (zejména CO) ve
splodinach mot. voziku na
spalovaci motorem

* vozik se spalovacim motorem pouzivan v
uzavienych prostorech jen za dodrzeni
hygienickych pozadavkt na prac. prostiedi,
pokynu vyrobce a nejsou-li prekro¢eny NPK
(PEL- pfipustné expozi¢ni limity) v prac.
ovzdusi;

* je-li vozik opatien katalyzatorem je fidi¢
seznamen s piedpisy vyrobce;

* udrzovani katalyzatoru ve funkénim stavu,
technické prohlidky a kontroly;

Ruéni manipulace p¥i skladovani (rué¢ni voziky)

* pad bfemene, prevraceni rudlu
pfi pouziti na schodech a
stupiiovité podlaze

* pro jizdu rudlu po schodech a stupriovité
podlaze a to jak smérem nahoru, tak i smérem
dolt, pouzivat voziky, které maji podvozek
slozeny ze soustavy kol umisténych na
koncich paprsku pétiramenné hvézdice, kterd
je v obou smyslech oto¢na kolem své osy;

* zachyceni nékladu o okolni
prekazky, predméty a o osoby
* ohrozeni osob materidlem
pfevazenym na voziku

* vylouceni samovolného, nezddouciho
pohybu voziku;

* pred zapocetim jizdy voziku zabezpecit
volné prijezdové komunikace a dobry vyhled
na cestu,

* v ptipad¢ presahu materialu pies obrys
voziku je nutno provést opatieni k tomu, aby
nedoslo k zachyceni materialu o okolni
pfedméty nebo osob;

* pfi odboCovani voziku nalozeného delSimi
predméty nutno vhodnym zptisobem (napt.
hlasem, dalsi osobou atd.) zajistit bezpecnost
jinych osob a provozu;

* obsluha nema tlacit vozik z boku, protoze
zde vznika nebezpeci prejeti nebo narazeni
pracovnika na prekazku;

* §itky komunikaci volit dle CSN 26 9010;

* pretizeni pracovnika;

* zranéni svalu a Slach pfi
namozeni v disledku nepfiméiené
namahy;

* moznost volby vhodného druhu a velikosti
voziku,

* nepiekracovat nosnost voziku;

* misto tazeni, voziky tlacit ze zadu;

* vozik s rejdem se ma tlacit nebo tahnout na
tom konci, na kterém je rejd,;

* pfi sjizdéni voziku ze svahu ma byt obsluha
za vozikem;

Vynalozena sila pfi pfemistovani biemen
pomoci ru¢nich voziki zavisi na technickém
stavu voziku, stavu terénu resp. Podlahy
véetné rovinnosti atd. Pro zeny pfii rozjezdu
nesmi tazna sila pfesahnout 115 N a tlacna
sila 160 N, pfi pojezdu pak tazna sila nesmi
presahnout 90 N (pro t¢hotné zeny 50 N) a
tla¢na sila 130 N (pro t€hotné Zzeny 100 N).

* pad, spadnuti osoby
prepravované na voziku

* dodrzovat zakaz prepravy osob na ruc¢nich
vozicich;
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*pad bfemene na pracovnika, *pouzivani vhodnych manipulac¢nich
prirazeni rukou a nohou k ulozné | pomicek (past, popruhd, manipula¢nich
plose klesti apod.)
*pfirazenim bfemenem v piipad€, | *zajisténi pevného uchopeni bfemen, vyuziti
kdy pracovnik ponecha koncetinu | uchopovacich otvort, drzadel,
pod bfemenem nebo mezi ¢astmi | *kontrola stavu bfemene, pfip. jeho
bfemene, mezi biemenem a zabezpeceni poSkozeného biemene pied rucni
pevnou prekazkou, pii manipulaci
posunovani a valeni bfemene *dodrzovani zékazu pouzivani nevhodnych B 3
*ztrata soudrznosti a rozpadnuti poskozenych a opotiebovanych pomiicek
kiehkého nesoudrzného biemene, | *pokladani tézkych predméti bez
pad na nohu manipulacnich pomicek na podkladky
vysoké min. 3 cm tak, aby mezi bfemenem a
uloznou plochou zlstala bezpecnostni mezera
pro vysunuti prstd resp. Vytazeni ruky, aby
nedochazelo ke skiipnuti nebo pfirazeni ruky
k tlozné plose a podkladu
*ptipravit pfedem podklady
*zakopnuti, podvrtnuti nohy, *rovny, nevytluceny a nekluzky povrch
zranéni rukou pfi uklouznuti, podlah, komunikaci, loznych ploch vozidel,
klopytnuti manipula¢nich prostor
*naraZeni a pad pracovnika na *poradek na pracovisti, odstranéni B 2
dopravni prosttedek, na vycnivajicich prekazek
manipulacni zafizeni, na uloZzené
predméty
Podlahy, komunikace - pohyb osob
* najeti a sraZeni osoby * nevstupovat do drahy pohybujiciho se B 5
pohybujici se po vnitroarealové vozidla, zejména pii couvani;
komunikaci jinym vozidlem — os. | * dbat zvySené opatrnosti pii zaslechnuti
vozidlo, nakl. vozidlo, zvukového vystrazného znameni vozidla;
manipulacni technika * uposlechnout pokynti osoby, ktera zajist'uje
bezpecnost pii couvani vozidla;
* pouziti zpusobilé a nalezité poucené osoby,
jakmile tuto osobu ztrati z dohledu, je
povinen ihned zastavit;
* pridéleni a pouzivani vhodnych OOPP;
* dodrzovani Dopravniho fadu spole¢nosti, se Po pfijeti opatieni:
kterym musi byt zaméstnanec seznamen, ato | A 5
zejména:
- dodrzovani pohybu po vyznacenych
prechodech pro chodce, pésich koridorech
nebo po krajich komunikaci;
- dbat zvySené opatrnosti a to zejména na
frekventovanych mistech, v nepiehlednych
usecich a v mistech vychodii na komunikace
- pti pohybu ve vyrobnich prostorach a na
komunikacich slouzicich pro nakladni
dopravu, véetné prostoru skladi povinnost
nosit reflexni prvky popf. vystraznou vestu;
- nevstupovat do nebezpecného prostoru
kolem nakladniho vozidla, kolového
nakladace nebo motorového voziku pfi
nakladce nebo vykladce, nebo manipulace s
materialem;
- nevstupovat do mist, kam je vstup zakazan;
* zakopnuti, pad osoby na roviné | * odstranéni jakychkoliv komunikacnich B 2
* zakopnuti, podvrtnuti nohy piekazek o které lze zakopnout - Sroubt vik a
narazeni, zachyceni o rizné zvySenych poklopt nad uroven podlahy,
hadic, elektrickych kabelti, vodorovnych




Identifikace nebezpeci a hodnoceni rizik

SAKO Brno, a. . Skladnik; skladnik - zasobova¢

str. 15/ 24
Revize 16 — 15.11.2021

prekazky a vystupujici ¢asti z prvkl vystupujicich nad troven podlahy a
podlahy komunikaci;
* nelze-li pevné prekazky odstranit pouzit
nabehové kliny nebo bezpecnostniho znaceni
(Cernozlutého nebo Cervenobilého Srafovani);
* udrzovani komunikaci a prichodii volné
pruchodnych a volnych, bez piekazek, jejich
nezastavovani materidlem, provoznim
zafizenim,;
* uklouznuti, podvrtnuti nohy, * rovny a tvrdy stav povrchu podlah a B 3
narazeni a pad osoby na podlaze komunikaci, bez nerovnosti, vymold,
pracovniho stanovisté obsluzné udrzovani, ¢isténi a uklid podlah, véasné
plosiny, pracovnich schiidcich odstranovani poskozenych mist, nerovnosti
apod. na horizontalnich apod.;
komunikacich, schodistich, * vhodna pracovni obuv, v umyvarnach
rampach, lavkach, plosinach, pouziti rohozi;
vyrovnavacich mastcich apod.; * CiSténi pochtiznych ploch, v€asné
* uklouznuti pfi chtizi po odstranéni necistot (zvysujicich kluzkost,
mokrych (v umyvarnach, zejména mastnotu), véasny uklid v€asné
koupelnach, pfi vystupovani z odstranéni necistot (zvySujicich kluzkost,
vany) zamasténych v (kuchynich) | zejména mastnost), vytirani podlah do sucha
podlahach; (pfi chizi nebo za pouziti vhodnych Cisticich odmastovacich
pracovnich ¢innostech); prostiedki apod.;
* uklouznuti na podlaze napft. za * vyspadovani povrchu podlah k odvadéni
vchodovymi vstupnimi dvefmi vody provoznich kapalin tak, aby se na ni v
mokrych provozech nezdrzovala kapalina
(voda);
* v zimnim obdobi odstrafiovani ndmrazy,
sn¢hu, protiskluzovy posyp;
* zdrsniovani pochiiznych ploch v pripadé
jejich vyhlazeni pfirozenym opotiebovanim,
¢i nevhodnosti vlastniho materialu povrchu;
* dodate¢na protiskluzova uprava povrhu
podlah; podle potfeby pouzivani protiskluzné
obuvi (jemné profilové podrazky maji lepsi
protiskluzové vlastnosti nez podrazky s
hrubymi profily) popt. obuvi s mékéi
podesvi;
* zuzené prichody, narazeni a * spravné rozmisténi stroju, stacionarnich i B 2
zachyceni pracovnika o pevné premistitelnych zatizeni tak, aby byly
konstrukce, stroje apod. dodrzeny min. $itky komunikaci, prachodd,
obsluznych prostort apod.
* ztizena evakuace a pohyb osob * vhodna trasa, pocet, rozmisténi a rozmery B 3
unikovymi cestami v ptipadé unikovych cest, trvalé udrzovani volnych
nebezpeci unikovych cest a nouzovych vychodu;
* otevirani vrat a dvefi na tinikovych cestach
ve sméru uniku (smérem ven);
* oznaceni urcenych tinikovych cest a
nouzovych vychodu;
* dvefe a vrata ovladand mechanickou silou
vybaveny zietelnym, dobfe rozpoznatelnym a
lehce pfistupnym nouzovym vypinacim
zafizenim a s vyjimkou piipadu, kdy se pfi
poruse napajeni samy automaticky oteviou,
musi umoziovat rucni otevieni.
Provoz sluZebnich vozidel
* kontakt vozidla s osobou, s * opravnéni pro fizeni vozidla (fidicsky B 3
jinym vozidlem nebo pevnou prikaz piisl. skupiny), pravidelné Skoleni
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prekazkou - dopravni nehody:

- srazka vozidel (Celni, z boku, ze
zadu),

- naraz vozidla na prekazku

- pfevraceni vozidla,

- sjeti vozidla mimo vozovku,

- najeti, ptejeti, zachyceni,
pfirazeni a srazeni osoby
vozidlem,

- pfirazeni nebo pfitlaceni osoby
vozidlem k Casti stavby ¢i jiné
pevné konstrukei;

fidica;

* dodrzovani pravidel silni¢niho provozu,
bezpecnostnich ptestavek, pozornost,
pfiméfena rychlost atd.;

* nezdrzovat se za couvajicim vozidlem a v
draze couvani, rozhlédnout se pred vstupem
do komunikace;

* zajisténi odstaveného vozidla proti
nezadouci ujeti;

* dodrZovani pracovniho rezimu a
Dopravniho fadu spole¢nosti, se kterym musi
byt zaméstnanec seznamen;

* seznamit zaméstnance s navodem k pouziti
konkrétniho vozidla, které mu bylo pfidéleno.

* pfiraZeni nebo pritlaceni osoby
vozidlem k ¢asti stavby ¢i jiné
pevné konstrukei ¢i prekazce pii
vjizdéni do zuzenych prostor, do
vrat, pii couvani apod.;

* zranéni osoby samovolnym

* kiidla vrat zajistit v potfebné poloze;

* dodrzovat bezpeénostni vzdalenost 500 mm
az 600 mm vlevo i vpravo;

* pouzivat indikatory §itky vozidla;

* bezpec€nostni znaceni - Cernozluté Srafovani
zizenych okraji az do vysky o¢i sediciho

pohybem vratovych kiidel ; fidice; 2
* narazeni vozidla na pevnou * pfi couvani zajistit, by bylo vozidlo
konstrukei - $kody na vozidle; nepichlédnutelné, vylouceni pfitomnosti osob
za vozidlem;
* zvySena pozornost v prostoru vratnic -
vjezdl (u brany), v prostorach expedice atd.;
* naraz dopravniho prostfedku na | * zjisténi dostate¢n¢ Sirokych a vysokych
prekazku podjezdu a prijezdi;
* oznacCeni prekazek (sloupt, stozart,
zakladovych patek nosnych prvkl
nadzemnich vedeni, okrajii vystupujicich 2
konstrukei, ramp apod. v blizkosti
komunikaci bezpe¢nostnim oznacenim
(zluto¢ernym nebo bilocervenym
Srafovanim);
* dopravni nehoda zapfic¢inéna: * za jizdy pouzivat pii telefonovani pouze
- nepozornosti fidi¢e z diivodu "hands free sady";
pouziti mobilniho telefonu, * fizeni vozidla vénovat plnou pozornost. 3
- pouzitim pouze jedné ruky k
fizeni osobniho automobilu.
* rliznd zranéni a urazy a vécné * seznameni fidice s internimi pfedpisy pro
Skody vznikajici na vnitrozéavodni dopravu (jsou-li zpracovany) a
provozovanych vozidlech - s navodem k obsluze vozidla;
nehody v arealu spolec¢nosti * respektovat prislusné dopravni znaceni )
(jednosmérny provoz, prednost v jizd€, max.
rychlost apod.);
* obeznamit se s méné obvyklymi rozméry at
vozidla, ndkladu, ¢i dopravnich cest;
Odstavné a parkovaci plochy
* naraz vozidla na osobu, ptejeti * spravna volba, umisténi a navrh odstavného
osoby a parkovaciho stani dle CSN 73 6056, ktera
stanovi parametry na piijezdni a vyjezdni
komunikace, zptisob fazeni, velikost, a
rozméry stani, poloméry oblouk a $itky 3

pruhil pfi jizd€ vozidel po kruznicové draze,
rozméry oblouki pfi jizde vozidel, velikost
stani a Sitky komunikaci mezi stanimi;

* pticny sklon odstavnych a parkovacich

stani do 5%;
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* podélny sklon stani do 3 %;

* v pfipadé, Ze jsou stani feSena jako
parkovaci pasy podél komunikaci, miize byt
pricny sklon stani v zavislosti na podélném
sklonu komunikace az 9 %, u parkovacich
pruhil podélny sklon stani nesmi prekrocit 6
03

* zachovavat pravostranny provoz i na
ptijezdni a vyjezdni komunikaci;

* jednotliva odstavna a parkovaci stani
vyznacit piislusnymi vodorovnymi
dopravnimi znackami (CSN 01 8020); u
povrcht, kde nelze aplikovat vodorovné
znaceni jednotlivych stani, vyznacit typ stani
dopravni znackou, popf. oznacit Sitku stani na
prilehlé obrubniky;

* podle potfeby vyznacit pfechody pro pési;
* udrzovani sjizdnosti v zimnim obdobi

* uklouznuti, pad osoby

* odvod destové vody;
* udrzovani schtidnosti zejména v zimnim
obdobi;

Myti a CiSténi

* uklouznuti a pad po
zneCisténém, mastném a mokrém
povrchu myci rampy a v jejim
okoli;

* odstranéni nec€istot, vhodna pracovni obuv,
zvy$ena opatrnost pracovniki;

* zranéni o€i, zranéni osob pfi
zasazeni kapaliny;

* stiikani provadét smérem mimo oblast
pfitomnosti dalsich osob a to i odrazem
proudu kapaliny od plochy c¢isténého vozidla;

* pohmozdéni riznych ¢asti téla,
opafeni horkou vodou, udefeni
hadici pod tlakem;

* spravné drzeni hadice, dodrzovani zakazu
pokladat pistoli, koncovku na tlakové hadice
na zem (terén, podlahu);

* CiSténi a myti vozidel provadét pouze u
komerénich mycich stanic v rdmeci ¢erpacich
pump PHM. Piednostné automatické mycky;

Nebezpecné latky

* nebezpedné pusobeni ziravin
(kyselin a louhil) bez ohledu na
druh, teplotu, koncentraci a
délku pisobeni na pokozku, o¢i
a sliznice

* seznameni zaméstnancu s Gcinky latek;

*zabranéni pfimého kontaktu pokozky

s nebezpecnymi latkami;

* pridéleni a pouzivani vhodnych OOPP;

* v ptipad¢ alergickych reakci vyhledat 1ékate

* zajisténi vétrani, Cerstvy vzduch;

* dodrzovat zasady osobni hygieny;

* respektovat oznaceni a pokyny vyrobcti na

baleni a obalech, popf. stanovena pisemna

pravidla;

* v¢asny tklid uniklych, vylitych,
rozsypanych latek;

* dozor pii praci, fadna kontrola vedoucimi

zameéstnanci.

* nebezpeci spojené s ukladanim
a manipulaci s chemikalif;

* nebezpedi vybuchu, pozaru;

* pusobeni par, rozstiik kapalin,

zcizeni, zneuziti atd.;

* latky nebezpecné vybuchem a latky, které
vzajemné nebezpeéné reaguji ukladat
oddélené, podle chemické povahy;

* prostory vybavit prostiedky prvni pomoci
(vCetné l€karnicky);

* seznamit pracovniky se zasadami

poskytovani prvni pomoci;

Manipulace, skladovani, staceni a vydej ropnych produkti
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* iinik ropnych produktd,
nespravna instalace staceciho a
vydejniho zafizeni,

* chybné chovani ¢loveka, riziko
pozaru;

* dodrzovat ustanoveni bezpecnostnich listl;
* pouzivat predepsané pomicky;

* dodrzovat provozni a pozarni fad, OOPP
chranici télo s pozadovanou odolnosti vici
pouzivanym latkam;

* dodrzovani CSN 65 0201 ,,Hotlavé 2
kapaliny. Provozovny a sklady*, CSN 65
0202 ,,Hotlavé kapaliny. Plnéni a staceni.
Vydejni Eerpaci stanice™, CSN 75 3415
,Objekty pro manipulaci s ropnymi latkami a
jejich skladovani®.
* hadice, Cerpadla, staceci a * dodrzovani provozniho a pozarniho tadu;
vydejni armatury, potrubi: * dodrzovani CSN 65 0201 ,,Hotlavé
- urazy el. energii, zlomeniny, kapaliny. Provozovny a sklady*, CSN 75
vyvrknuti, pady, popaleni, 3415 ,,0bjekty pro manipulaci s ropnymi
- destrukce technologickych latkami a jejich skladovani®;
o Lo . o - o . 2
pomucek (praskliny, Spatné * kontrola pomticek pfed pouzitim, udrzovani
upinaci zafizeni, nedostacujici potéadku;
elektrorozvody) Spatné
osvétleni, chybné jednani
Cloveka, klimatické podminky;
Opravy
* poranéni rukou; * mimo béznou udrzbu provadét opravy
. oo, , . 2
vozidel prostfednictvim odborného servisu;
* pfi pouziti heveru (defekt kola) | * vozidlo zabrzdit, zatadit rychlost,
- pritlaceni vozidlem; zaklinovat;
* zdvihaci zafizeni nasazovat vzdy na misto 2
uréené vyrobcem vozidla;
* v zadném ptipade€ si nelehat pod auto;
* poleptani, popaleni, vybuch pfi | * manipulaci s akumulatory prenechat 5
manipulaci s akumuldtorem; odbornému servisu,
Zebtiky pienosné
* pad zebfiku i s pracovnikem po | * Zebriky pouzivat jen pro kratkodobé, 3

ztraté stability Zebtiku pfi pouziti
zebtiku pro praci;

* véts$i naroky na zajisténi
stability hlinikovych zebfikl s
malou hmotnosti (véts§imi naroky
na bezpecné pouzivani nezli
zebtiky dievéné);

* pad osoby ze zebiiku pii
vystupovani ¢i sestupovani;

* pad pracovnika ze zebiiku v
disledku nadmérného vychyleni
ze zebtiku, pii postaveni zebtiku
na nerovny podklad a opéru; pii
pretizeni a nerovnomérném
zatizeni zebriku;

fyzicky nenaroc¢né prace pfi pouziti
jednoduchého nafadi;

* udrzovat zebtiky v fadném technickém
stavu,

* poskozené zebiiky odstranit z pracoviste;

* pfi pouzivani zebtikt dodrzovéany zakazy:
- pouzivat poskozené zebiiky,

- pracovat nad sebou a vystupovat a
sestupovat po zebfiku vice osobam soucasné,
- nebezpecné a nadmérné se vyklanét (tj.
vychylovat tézisté té¢la) mimo osu zebiiku,

- vynaset a snaset bfemeno hmotnosti nad 15
kg,

- pracovat na jednoduchém zebitiku ve
vzdalenosti chodidel blize nez 0,8 m od jeho
konce a na dvojitém zebfiku blize nez 0,5 m
od jeho konce,

- vystupovat na zebiik s poskozenou a
nevhodnou a znecisténou obuvi, s dlouhymi
tkani¢kami apod.

* k zajisténi stability zebiik zabezpecovat
proti posunuti, bo¢nimu vychyleni, zvraceni a
rozevieni,

* horni konec spolehlivé opfit o vrchni
postranice, popt. zebiik pripevnit ke stabilni

konstrukci;
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* zajisténi dostatecné dlouhého zebiiku tak,
aby zebiik pouzivany pro vystup ptresahoval
vystupni uroven (podlahu, plosinu) o 1,1 m
(pfesah mohou nahradit pevna madla);

* postaveni jednoduchého zebiiku se sklonu
do2,5:1;

* pfi praci na zebtiku, kdy je pracovnik
chodidly ve vétsi vysce nez 5 m, pouzivat
osobni zajisténi proti padu;

* pred kazdym pouzitim zebiiku provadét
vizualni prohlidky zebtiku (provadi pracovnik
uzivajici zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepfetézovani
zebiiku, fadné skladovani dievénych i
kovovych zebiiki;

* prevraceni zebiiku jinou
osobou, najeti na zebiik
projizdéjicim vozidlem apod.;

* zajiSténi piip. ohrazeni prostoru kolem paty
zebriku;

* bezpecnostni oznaceni zebiiku
(¢ervenobilou barvou, ter¢iky apod.);

* prasknuti, zlomeni pti¢le
drevénych zebtikid s naslednym
padem pracovnika;

* udrzovat zebiiky v fadném technickém
stavu,

* poSkozené Zebiiky odstranit z pracoviste;

* nepouzivat poskozené zebiiky,

* nepracovat nad sebou a nevystupovat ani
nesestupovat po zebiiku vice osobami
soucasng,

* nevynaset ani nesnaset bfemeno o
hmotnosti nad 15 kg,

* pfed kazdym pouzitim zebiiku provadét
vizualni prohlidky zebtiku (provadi pracovnik
uZzivajici zebtik);

* pravidelné prohlidky, nepfetézovani
zebtiku, fadné skladovani dfevénych zebiiku;

Dvojité Zebiiky

*rozjeti postranic a pad dvojitého
zebiiku

* opatieni dvojitych zebiiki zajistovacimi
fetizky, tahly apod. proti rozevieni;

* dale plati opatfeni uvedena pro vSechny
druhy prenosnych zebiiki;

*podjeti dvojitého Zebiiku, pad
pracovnika

* neopirat dvojity Zebtik, nepouzivat tento
zebiik jako zebiiku opérného;

Vytah

* Poskozeni zdravi (prochladnuti,
mechanické poranéni, psychicka
zatéz apod.) v disledku technické
zavady (zastaveni mimo stanici,
zaseknuti vytahu, nedostatecné
osvétleni, velké mezery mezi
kleci a sténou Sachty).

* Oboustranné dorozumivaci zafizeni
(spojeni) mezi kleci se stalou vyprostovaci
sluzbou, napt. signalizace poruchy vytahu na
misto s trvalou obsluhou, trvalym pobytem
(vratnici apod.), funkéni zvukovy signal

z klece vytahu.

* Svételna signalizace (popf. jiné sdélovace)
sdélujici informace tykajici se provozu
vytahu.

* Nouzové osvétleni klece pii havarijnim
stavu.

* Neprovadét neodborné zasahy vybaveni
vytahu.

* Zajistit pravidelné udrzby, kontrol, revizi a
inspekci v souladu s technickymi normami.
* Vyradit s okamzitou platnosti vytah

z provozu, ohrozuje-li bezpecnost osob svou
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nevyhovujici provozni zpuasobilosti,
zpusobem pouZzivani, obsluhy a tdrzby.
* Zachyceni pohybujicimi se * Dbat maximalni opatrnosti, ve vytahu stat A 3
¢astmi (napf. pii chybéjicich klidn¢ v dostatec¢né vzdalenosti od ¢elni stény
klecovych dveri, zavirajicimi se vytahové Sachty.
dvefmi, pohonu vytahu apod.). * uzamceni poklopt ve stropech kleci a dvefi
strojoven.
* Vytvoreni schodu mezi Grovni * Zajisteéni a sefizeni pfesného nastaveni B 2
nastupisté a podlahou klece s ohledem na prodlouzeni a prokluz
s moznosti zakopnuti. nosnych lan.
* Ztizeni nastupu a vystupu osob. | * Provadéni udrzby, sefizeni, odbornych
prohlidek a zkousek.
* Problematické ovladani vytahu | * Svételnd signalizace (popf. jiné sdélovace) | A 2
z klece vypalenymi, uldamanymi a sdélujici informace tykajici se provozu
jinak poSkozenymi tlacitky. vytahu.
* Ovladacova kombinace s ,,antivandal
tlacitky“.
* Diisledna kontrola vytahu dozorcem.
* Vymena tladitek a zarovek.
* Pad do Sachty pfi chybéjici * Pfed vstupem do vytahu se presvédCit, zda | A 5
vytahové kleci je opravdu ve stanici vytahova klec
* Dlouhodoby prokluz lan na * Funkéni zafizeni, které vypne pohon A 3
tiecim kotoudi s nasledkem vytahu, pokud dojde k zablokovani klece
rozséhlého poskozeni vytahu. nebo protizavazi vytahu.
* Rekonstrukce el. zafizeni.
* Zajistit v€asné odstranéni zjisténych a
oznamenych zavad.
Kancelarské prace
* Narazeni na ostré hrany rohy * Spravné rozmisténi kancelafského nabytku | B 1
nabytku, stoly, skiing, zasuvky, a a zafizeni; (min. prichody 550 az 600
zafizeni v kancelafskych a mm).
skladovacich mistnostech. * Udrzovani poradku.
* Dusledné zavirani dvirek skiini, zasouvani
zasuvek stold a skiinék.
* Pad kancelarského zafizeni po * Spravné stabilni postaveni vyssich skiini a B 2
ztraté jeho stability. kancelatského nabytku.
* Nesedat na okraje stolt a zidli.
* Nevystupovat na zidle, zejména na pojizdné
s kolecky.
* Zranéni ruky, prstl, propichnuti, | * Spravné zachazeni s kancelarskymi B 1
pofezani pii praci s kancelafskymi pomuckami.
pomuckami (seSivackou, nozem). | * Pfi seSivani tiskopisi nevsunovat prsty do
celisti sesivacky.
* Pfi pouziti Ziletek pro retuSovani pouzivat
ziletky v krytém drzéku.
* Pad predmétli a véci na nohu * Udrzovani poradku na stolech a ve skfinich. | B 1
pracovnika. * Rovnomérné ukladani ptedmeétd do skiini a
regall.
* Nepretézovani polic, regald.
* Opareni vodou, horkymi napoji. | * Opatrnost pfi vylévani horké vody z B |
varnych konvic.
* Zabranit preliti nadob horkymi tekutinami a
napoji.
Kancelarské zarizeni (fax, kopirka, tiskarna, skartovacka)
* Mechanické, elektrické, doba * Skoleni zaméstnancl. B 1
¢innosti za pracovni sménu - * Ergonomické uspotadani pracoviste.
zafeni, osvétleni, usporadani
pracoviste.
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* Vznik ozonu, hluk, poskozeni * Po skonceni prace zafizeni vypnout. B 1
zraku. * Dodrzovat navod vyrobce k obsluze.
* Moznost poranéni pri * Manipulace s pfistrojem nad ramec bézné
manipulaci, vymén¢ toneru, udrzby smi provadét pouze osoba odborné
skartovani. zpusobila.
* Poranéni elektrickym proudem. | * Pravidelné provadéni revizi a kontrol.
Ostatni zafizeni (kavovar, varna konvice, vari¢, mikrovinna trouba, chladni¢ka, mrazni¢ka
* Mechanické, elektrické, zateni. | * Po skonceni prace zafizeni vypnout. B |
* Dodrzovat navod vyrobce k obsluze.
* Manipulace s pfistrojem nad ramec bézné
udrzby smi provadét pouze osoba odborné
zpusobila.
* Pravidelné provadéni revizi a kontrol.
Zar'izeni se zobrazovacimi jednotkami
* Unava o¢i - zrakova zatéz, * Spravné ergonomické rozestavéni a C 2
poskozeni zraku. umisténi nabytku a poéitace.
* Pouzivat zidle vyskove nastavitelné se
sklopnym opéradlem.
* Vhodné umisténi monitoru (vzdalenost
obrazovky od o¢i cca 60 cm dle jeji
velikost); vyska stfedu monitoru vzhledem
ke zrakové ose.
* V zorném poli vyloucit svételné zdroje
(nezadouci odlesky na obrazovce).
* Prestavky v praci po cca 1 hod. nepfetrzité
prace s pocitatem (bezpecnostni prestavky
pfi praci pro kompenzaci nucené pracovni
polohy a zatizeni zraku a pfi
nepierusované praci s vysokou
opakovatelnosti pohybt prsti a ruky).
* Pfestavky se zafazenim kompenzacnich
cviku.
* Pravidelné l1€kar'ské prohlidky odbornym
o¢nim lékafem.
* Dlouhodobé opirani zapé€sti a * Vhodna velikost, popf. uprava pracovniho C 2
piedlokti o hranu stolu nebo stolu, umoznéni vhodnych poloh rukou,
klavesnice (Gtlak nervi). piestavky v praci.
* Riziko mechanické pfi * Pfi manipulaci dbat zvySené opatrnosti. B 1
manipulaci, 0drzbé apod. - * Dodrzovani vahovych limiti pro muze a
ptitlaeni, naraZeni, uderu, pad z zeny.
vysky.
* Riziko elektrické - ohrozeni * Manipulace s pfistrojem nad ramec bézné B 2
elektrostatickymi jevy, zasazeni udrzby smi provadét pouze osoba odborné
elektrickym proudem dotykem zpusobila.
osob s zivymi ¢astmi, pfi * Pravidelné provadéni revizi a kontrol.
pouzivani poskozeného pfivodu a
jinych zavadach.
* Kombinace rizikovych faktort * Pouzivani ochrannych filtr obrazovky. B |
podle druhu prace s po¢itaem | * Nastaveni PC.
- pofizovani dat (zadavani, * Ergonomické uspotfadani pracoviste.
vkladani), vyhledavani a cteni
informaci, operace s
informacemi, fizeni vyroby,
tvorba programu a jiné:
- Zareni elektromagnetické (u
nizkych frekvenci je
presnéjsim pojmenovanim
"pole" elektrické a
magnetické).
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- Viditelné svétlo (zablesky,
blikani, kontrast jasu znakt a
pozadi, umisténi PC- zdroje
jasu v mistnosti, osvétleni a
dalsi).

- Zrakova unava a poskozeni
zraku (nevratné poSkozeni
zraku - Sedy zakal,
kratkozrakost, zrakova Ginava
vizualni - rozmazané, neostré
vidéni, dvojité ¢i blikavé
vidéni predmétl, okularni
pfiznaky - bolest v oc¢ich,
podrazdéni, paleni, svédéni,
slzeni ¢i naopak suchost oci).

- Fotosenzitivni epilepsie (zdchvat
vyvolén blikajicim svétlem).

- Kozni obtize (pii kombinaci
elektrostatického pole a nizké
relativni vlhkosti dochazi k
usazovani prachovych ¢astic).

Pohybovy systém (prace zejména

pii porizovani dat mize vést az k

trvalym zménam pohybového

systému).

* Patet (chorobné zmény patete,
jedna se o praci ve vnucené
poloze, vliv na kréni patef ma i
zrakova zatéz, bolest ve svalech
Sije, bolesti hlavy, zavraté, bolesti
Sifici se do ramen a pazi).

* Pouzivani ortopedickych zidli, podlozek
nohou, rukou.

* Moznost rozcvicit se.

* Dodrzovat dostate¢né prestavky v praci.

* Horni koncetiny (stisk klavesy
zvladnou drobné svaly ruky, tato
prace vede k nepfirozené zvysené
pohyblivosti kosti zaprstnich a ke
snizeni pohyblivosti kloubti mezi
¢lanky prstt. Obtize souvisiis
uspofadanim pracovniho mista.
Nasledkem pfetizeni hornich
koncetin jsou onemocnéni kosti,
svalil, vazivovych tkani, slach,
kloubti a nervt - poskozeni z
opakované zatéZze.

* Pouzivani kvalitnich typ my$i a podlozek.
* Skoleni zaméstnancii, ergonomické
usporadani pracovisté

* Neuropsychicka zatéz
(senzoricka, mentalni a emocni,
zejména u prace typu pofizovani
dat - monotonni prace spojena s
omezenim podnétového pole a
akéniho prostoru pracovnika,
stresova situace, tlak
odpovédnosti, asovy deficit.
Poruchy psychické - nervozita,
podrazdénost, pocity strachu,
deprese. Poruchy
psychofyziologické - poruchy
spanku, zazivani, svalové napéti,
zmény na srdeénécévnim
systému.).

* Uprava prostfedi - kvétiny, relaxace,
moznost zacvicit si, hudba na pracovisti,
dekorace.
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Kancelarské prace
* Narazeni na ostré hrany rohy * Spravné rozmisténi kancelafského nabytku B 1

nabytku, stoly, skiin€, zasuvky, a zafizeni; (min. prichody 550 az 600

a zafizeni v kancelafskych a mm).

skladovacich mistnostech. * Udrzovani potadku.

* Dusledné zavirani dvitek skiini, zasouvani
zasuvek stoll a skiinék.

* Pad kancelatrského zafizeni po * Spravné stabilni postaveni vyssich skiini a B 2
ztraté jeho stability. kancelarského nabytku.

* Nesedat na okraje stolt a zidli.

* Nevystupovat na zidle, zejména na pojizdné

s kolec¢ky.
* Zranéni ruky, prstl, propichnuti, | * Spravné zachazeni s kancelarskymi B |
pofezani pii praci s pomuckami.
kancelafskymi pomickami * Pii seSivani tiskopisli nevsunovat prsty do
(sesivackou, nozem). Celisti sesivacky.

* Pi pouziti ziletek pro retuSovani pouzivat
ziletky v krytém drzaku.

* Pad predméti a véci na nohu * UdrZovani pofadku na stolech a ve sktinich. B 1
pracovnika. * Rovnomérné ukladani predméti do skiini a
regald.
* Nepretézovani polic, regalt.
* Opateni vodou, horkymi napoji. | * Opatrnost pfi vylévani horké vody z B 1

varnych konvic.
* Zabranit preliti nadob horkymi tekutinami a

napoji.
Kancelarské zarizeni (fax, kopirka, tiskarna, skartovacka)
* Mechanické, elektrické, doba * Skoleni zaméstnancl. B 1
¢innosti za pracovni sménu - * Ergonomické uspotadani pracoviste.
zafeni, osvétleni, usporadani
pracoviste.
* Vznik ozonu, hluk, poskozeni * Po skonceni prace zafizeni vypnout. B 1
zraku. * Dodrzovat navod vyrobce k obsluze.
* Moznost poranéni pri * Manipulace s pfistrojem nad ramec bézné
manipulaci, vymeén¢ toneru, udrzby smi provadét pouze osoba odborné
skartovani. zpusobila.

* Poranéni elektrickym proudem. | * Pravidelné provadéni revizi a kontrol.

Ostatni zaFizeni (kdvovar, varna konvice, vari¢, mikrovinna trouba, chladni¢ka, mraznicka

* Mechanické, elektrické, zareni. | * Po skonceni prace zafizeni vypnout. B 1
* Dodrzovat navod vyrobce k obsluze.
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* Dodrzovani navodu vyrobce k obsluze.
* Manipulace s pfistrojem nad ramec bézné
udrzby smi provadét pouze osoba odborné
zpusobila.
* Pravidelné provadéni revizi a kontrol.
Zar'izeni se zobrazovacimi jednotkami
* Unava o&i - zrakova zatéz, * Spravné ergonomické rozestaveéni a C 2
poskozeni zraku. umisténi ndbytku a pocitace.
* Pouzivat zidle vyskové nastavitelné se
sklopnym opéradlem.
* Vhodné umisténi monitoru (vzdalenost
obrazovky od o¢i cca 60 cm dle jeji
velikost); vyska sttedu monitoru vzhledem
ke zrakové ose.
*V zorném poli vyloucit svételné zdroje
(nezadouci odlesky na obrazovce).
* Prestavky v praci po cca 1 hod. nepfetrzité
prace s pocitacem (bezpecnostni piestavky
pfi praci pro kompenzaci nucené pracovni
polohy a zatizeni zraku a pfi
nepierusované praci s vysokou
opakovatelnosti pohybi prsti a ruky).
* Prestavky se zafazenim kompenzacnich
cviku.
* Pravidelné 1ékarské prohlidky odbornym
o¢nim Iékafem.
* Dlouhodobé opirani zapésti a * Vhodna velikost, popf. uprava pracovniho C 2
predlokti o hranu stolu nebo stolu, umoznéni vhodnych poloh rukou,
klavesnice (Gtlak nervit). prestavky v praci.
* Riziko mechanické pfi * Pfi manipulaci dbat zvySené opatrnosti. B 1
manipulaci, udrzbé apod. - * Dodrzovani vahovych limiti pro muze a
pritlaeni, narazeni, uderu, pad zeny.
z vysky.
* Riziko elektrické - ohrozeni * Manipulace s pfistrojem nad ramec b&ézné B 2
elektrostatickymi jevy, udrzby smi provadét pouze osoba odborné
zasazeni elektrickym proudem zpusobila.
dotykem osob s zivymi ¢astmi, | * Pravidelné provadéni revizi a kontrol.
pii pouzivani poskozeného
ptivodu a jinych zavadach.
* Kombinace rizikovych faktort * Pouzivani ochrannych filtrii obrazovky. B 1
podle druhu prace s po¢itaem | * Nastaveni PC.
- pofizovani dat (zadavani, * Ergonomické uspotadani pracoviste.
vkladani), vyhledavani a cteni
informaci, operace s
informacemi, fizeni vyroby,
tvorba programd a jiné:
- Zéteni elektromagnetické (u
nizkych frekvenci je
presnéj$im pojmenovanim
"pole" elektrické a
magnetické).
- Viditelné svétlo (zablesky,
blikani, kontrast jasu znakd a
pozadi, umisténi PC- zdroje
jasu v mistnosti, osvétleni a
dalsi).
- Zrakova unava a poskozeni
zraku (nevratné poSkozeni
zraku - Sedy zdkal,
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kratkozrakost, zrakova unava
vizualni - rozmazané, neostré
vidéni, dvojité ¢i blikavé
vidéni pfedméta, okularni
ptiznaky - bolest v ocich,
podrazdéni, paleni, svédéni,
slzeni ¢i naopak suchost o¢i).

- Fotosenzitivni epilepsie (zachvat

vyvolan blikajicim svétlem).

- Kozni obtize (pfi kombinaci
elektrostatického pole a nizké
relativni vlhkosti dochazi k
usazovani prachovych ¢astic).

Pohybovy systém (prace zejména

pii pofizovani dat mize vést az

k trvalym zménam
pohybového systému).

* Patet (chorobné zmény patete,
jedna se o praci ve vnucené

poloze, vliv na kréni patef ma i

zrakova zatéz, bolest ve
svalech sije, bolesti hlavy,
zavrat€, bolesti Sifici se do
ramen a pazi).

* Pouzivani ortopedickych zidli, podlozek
nohou, rukou.

* Moznost rozcvicit se.

* Dodrzovat dostate¢né prestavky v praci.

* Horni koncetiny (stisk klavesy
zvladnou drobné svaly ruky,
tato prace vede k nepfirozené
zvySené pohyblivosti kosti
zaprstnich a ke snizeni
pohyblivosti kloubti mezi
¢lanky prsti. Obtize souvisiis

uspofadanim pracovniho mista.

Nasledkem pietizeni hornich
koncetin jsou onemocnéni
kosti, svald, vazivovych tkani,
Slach, kloubu a nerva -
poskozeni z opakované zatéze.

* Pouzivani kvalitnich typti mysi a podlozek.
* Skoleni zaméstnanct, ergonomické
uspotadani pracovisté

* Neuropsychicka zatéz
(senzoricka, mentalni a
emocni, zejména u prace typu
pofizovani dat - monotonni
prace spojend s omezenim
podnétového pole a akéniho
prostoru pracovnika, stresova
situace, tlak odpovédnosti,
Casovy deficit. Poruchy
psychické - nervozita,
podrazdénost, pocity strachu,
deprese. Poruchy
psychofyziologické - poruchy
spanku, zazivani, svalové
napéti, zmény na
srde¢nécévnim systému.).

* Uprava prostiedi - kvétiny, relaxace,
moznost zacvicit si, hudba na pracovisti,
dekorace.

Skladovani - pFiru¢ni sklady tiskopisti apo

* Regaly, material
- riziko mechanické - riziko

pritlaeni, narazeni, uderu nebo

rozdrceni a pfirazeni, pad
materialu z vysky, ztrata

* Regaly oznaCeny nosnosti, fadné ukotveny,
upevnény a zajistény proti vychyleni,
padu.

* Sklad musi svym usporadanim odpovidat
skladovanému materidlu.
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stability a pfevrzeni, zficeni * Sitka uli¢ek musi byt dostateéna pro
pretizeného regalu. bezpec¢nou manipulaci.
* Zaméstnanci musi byt pravidelné
proskoleni.
* Material odebirat tak, aby se nesesul.
* Provadét pravidelné kontroly.
* Dodrzovat ustanoveni CSN 269030.
* Riziko pozaru pii manipulaci s * Nekoufit, nemanipulovat s otevienym A 1
otevienym ohném. ohném.
Elektricka zarizeni
* Uraz el. proudem pfimym nebo | * Preventivni tdrzba el. zafizeni, revize dle A 2
nepfimym dotykem. CSN 33 1500, odstraiiovani zévad.
* Obnazeni zivych ¢asti, snizeni * VEasné odborné opravy poskozenych el.
izolaénich vlastnosti, zkrat zafizeni (zasuvek, zastréek, pohyblivych
zpusobeny vodivym privodu apod.).
predmétem. * Vedeni pohyblivych ptivodi mimo
prichody a komunikace.
* Setrné zachazeni s kabely a piivod.
$idrami.
* Neobsluhovat el. pfistroje a zafizeni
mokryma rukama.
* Sezndmit se s ndvodem pro pouZiti.
* Pred kazdym pouzitim vizualni kontrola
stavu zafizeni.
* Neponechavat zapnuté el. piistroje a
zatizeni po odchodu z pracovisté a
skonceni pracovni smény.
* Provoz a udrzovani el. spotfebici dle
navodu.
* Nepouzivani poskozenych pohyblivych
privodu; zakaz jejich vedeni pies ostré
hrany, naméhani na tah apod.,
* Kontroly a revize elektrickych spotiebicli
pro domacnost a podobné tcely (jde o
elektricka svitidla, elektricka zafizeni
informacni techniky, pfistroje spotiebni
elektroniky, pohyblivé piivody a $ndrova
vedeni, elektrické a elektronické méfici
pfistroje, ostatni elektrické spotfebice
podobného charakteru) CSN 33 1610.
* Nemoznost rychlého vypnuti el. | * Vhodné umisténi hlavniho vypinace, A 1
proudu v piipad¢ nebezpeci umoznéni snadné a bezpec¢né obsluhy a
nepiistupny hlavni vypinac el. ovladani.
proudu, nevhodné umisténi * Informovani vSech zaméstnancti o umisténi
hlavniho vypinace. hlavniho vypinace el. proudu.
* Udrzovani volného prostoru a piistupu k hl.
vypinacum.
Osvétleni
* Poskozeni zraku ze Spatného * Zajistovat optimalni zptisob osvétleni, B 2
osvétleni. - nadmérné nebo hodnotit vzajemnou vazbu pfirozeného
nedostate¢né osvétleni, osInéni, (denniho) a instalovaného umélého
odrazy od lesklych nebo osvétleni.
svétlych ploch apod.
* Vymeéna vadnych zarovek a * Provadi pouze osoba povéienad a zpisobila. A |
trubic. * Zajistit vypnuti elektrického proudu.
* Pouziti rukavic
* Pfi nevhodné intenzité nebo * Pracovni prostory uvniti budov musi byt B 1
umisténi osvétleni nebezpedi osvétleny tak, aby prostiedi odpovidalo
padu osob na roving, z vysky - druhu a bezpe¢nosti vykonavané prace.
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ze schodu, uklouznuti,
zakopnuti, narazeni o pevné
prekazky pti pohybu osob,
odfeni, poskrabani, zachyceni.

* Komunikace, pracovist¢ a nebezpecna mista
musi byt po setméni nebo za snizené
viditelnosti osvétlovany z umélych zdroju.

* VSechna zatizeni umélého osvétleni musi
byt bezpedné piistupna a snadno Cistitelna.

* U denniho osvétleni musi byt zajisténa
moznost fadné a bezpeéné udrzby vsech
osvétlovacich otvori (okna, svétliky).

* Bezpecny pfistup k osvétlovacim otvorim a
zafizenim umélého osvétleni a jejich
¢isténi musi byt feSeny v ramci projektové
dokumentace piisluiné stavby. Reseni ma
obsahovat navrh ptislusnych pomocnych
konstrukei (pevnych, pienosnych,
pohyblivych apod.), jakoz i zpisob Cisténi.

* Chybéjici kryty na osvétleni -
nebezpeci pozaru.

* V8echna osvétlovaci télesa udrzovat v
bezvadném technickém stavu a vSechny
zavady ihned odstranit.

* Provadét pravidelné revize el. zafizeni.

* Nebezpeci pozaru, nouzové
osvétleni - krizova situace,
panika, mechanické urazy,
pady apod.

* Nouzové osvétleni z jiného zdroje nez je
zdroj pouzivaného umélého osvétleni musi
byt zfizeno:

- v prostorech bez denniho osvétleni, v nichz
muze dojit k vybuchu, pozaru otravé apod.

- v priichozich prostorech, v pozarnich
prijezdech, na chodbach a schodistich
uréenych pro nouzovy vychod osob.

* Nahradni osvétleni se zfizuje v
provozovnach a provoznich budovach, v
nichz pfi poruse hlavniho osvétleni mize
nastat nebezpeci pozaru, vybuchu nebo
ohrozeni bezpec¢nosti osob.

* Nouzové osvétleni musi spolehlive zajistit
dostatek svétla pro evakuaci a prvni pomoc
pti preruseni hlavniho osvétleni. Nouzova
svitidla musi byt u vSech vychodt, na
chodbach, schodech u hasicich pfistroji a
hydrantd a na takovych mistech, aby bylo
mozno od jednoho svitidla vidét k dalsimu,
jez ukazuje smér k vychodu. Zdrojem je
obvykle akumulatorova baterie,
dieselelektrické soustroji nebo jiny zdroj,
nezavisly na dodavce ze site.

Vytapéni

* Tepelna nepohoda, vytapéni
nedostate¢né, nadmérné.

* V mistnostech instalovat teploméry.
* Vytépéci zatizeni musi byt snadno,
popftipadé samo¢inné regulovatelné.

* Nebezpeci vybuchu nebo
pozaru, odkladani pfedméta na
topidla, vysoka povrchova
teplota topnych ploch.

* Unik plynu.

* Systém vytapéni a druh vytapéciho zarizeni
nesmi byt zdrojem nebezpeci tirazu,
vybuchu nebo pozaru.

* Zdrojem nebezpedi vybuchu nebo pozaru
by mohla byt i povrchova teplota topnych
ploch. Vylouéeni nepfiznivého ptisobeni
teploty topnych ploch se fesi predevsim
konstrukei zafizeni nebo dodatecnou
ochranou.

* Neodkladat predméty na topidla.

* Pfi kazdém podezieni na unik plynu zajistit
okamzitou opravu.
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Vétrani
* Odkladani véci na parapety - * Neodkladat predméty na okenni parapety. B 1
moznost padu pohybem okna. * Zamezit pruvanu.
* Privan - nachlazeni z priivanu, * Vétrat podle hygienickych predpist.
prudké zavieni oken a dvefi. * Vymeéna vzduchu, vétrani pfirozené,
* Moznost vzniku plisni a vlhnuti. nucené, klimatizace.
* Dychaci potize, vnik Skodlivin * Havarijni vétrani, ochlazovani nebo
do organismu. oteplovani vzduchu.
* Vydechovany vzduch pfivadi do | * U klimatizace zajistit G¢innou regulaci -
prostfedi oxid uhlicity a vodni automatickou i ruéni.
paru. Klesa obsah kysliku. Pti | * Vyfuk odpadniho vzduchu nesituovat v
ruznych ¢innostech dochazi ke blizkosti oken, odpadni vzduch vy¢istit od
zhors$eni vzduchu vodni parou, Skodlivin, nesmi jit pfes dychaci zénu
teplem, pachy, $kodlivinami. pracovnika.
Hluk z vétracich zafizeni.
OKkna, dvere
* Potezani o sklo rozbité sklenéné | * Prithledné nebo prisvitné stény, prepazky v B 2
vyplné. mistnostech nebo v blizkosti dopravnich
cest, dvefe a vrata ve vysi o¢i zfetelné
oznaceny; zejména viditelné oznaceni
celosklenénych vstupnich dvetnich kiidel
na exponovanych mistech.
* Vhodny druh skla s odpovidajicimi
vlastnostmi, zejména pevnosti, na
exponovanych mistech.
* Veasné preskleni rozbitych i ¢astecné
naprasklych sklenénych vyplni.
* Okna apod. podle potieby v otevieném
stavu zajistitelné proti samovolnému
zavieni.
* Pad pracovnika po vynalozeni * Snadna ovladatelnost okna, svétliku, A 2
usili pii otevirani okna. vétraciho otvoru z bezpecného mista.
* Zajisténi bezpecného pfistupu a vystupu k
ovladacim prvkim.
Uklid
* Mechanicka rizika, pfitlacent, * Dodrzovani bezpecné prace, vSech zasad, B |
narazeni, uder, pofezani, predpist, pokynt.
odfeni, poskrabani, zachyceni, | * Skoleni, instruktaze, navody k
sevieni, pad z vysky, pfi pouzivanému zafizeni a tiklidovym
uklouznuti nebo zakopnuti, pad prostiedkim.
materialu, narazeni na * Periodické zdravotni prohlidky.
prekazky. * Pouzivani pfidélenych osobnich
* Elektricka rizika - dotykem, ochrannych pomucek a prostiedkd.
elektrostatickymi jevy. * Upozornéni na mokré, kluzké podlahy,
* Zanedbani ergonomickych odstranéni tiklidovych pomicek z
zasad - nevhodné osvétleni, komunikaci - zabranéni padu osob. Zakaz
nedostatecny manipulacni prelévat uklidové a jiné prostredky do
prostor apod. potravinovych obald, ukladat na uréené
* Riziko vytvarené latkami - misto.
prach, uklidové prostredky - * HlaSeni jakékoliv zavady na pracovisti
alergie, precitlivélost
organismu k nékterym latkam,
horké vody a povrchy - riziko
popaleni, opateni.
* Rizika vytvarena chybami
¢loveka (provedeni
nespravného tkolu, v
nespravné dobé¢, nepfiméiené
zatiZzeni, inava, neporozumeéni
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ukolu, profesionalni
nepiipravenost apod.).

Podlahy, komunikace - pohyb osob

* najeti a sraZeni osoby
pohybujici se po vnitroarealové
komunikaci jinym vozidlem — os.
vozidlo, nakl. vozidlo,
manipulacni technika

* nevstupovat do drahy pohybujiciho se
vozidla, zejména pii couvani;

* dbat zvySené opatrnosti pii zaslechnuti
zvukového vystrazného znameni vozidla;

* uposlechnout pokynti osoby, ktera zajist'uje
bezpecnost pii couvani vozidla;

* pouziti zpusobilé a nalezité poucené osoby,
jakmile tuto osobu ztrati z dohledu, je
povinen ihned zastavit;

* pridéleni a pouzivani vhodnych OOPP;

* dodrZzovani Dopravniho fadu spole¢nosti, se
kterym musi byt zaméstnanec seznamen, a to
zejména:

- dodrzovani pohybu po vyznacenych
prechodech pro chodce, pésich koridorech
nebo po krajich komunikaci;

- dbat zvySené opatrnosti a to zejména na
frekventovanych mistech, v nepiehlednych
usecich a v mistech vychodii na komunikace
- pti pohybu ve vyrobnich prostorach a na
komunikacich slouzicich pro nakladni
dopravu, véetné prostoru skladi povinnost
nosit vystraznou vestu;

- nevstupovat do nebezpecného prostoru
kolem nakladniho vozidla, kolového
nakladace nebo motorového voziku pfi
nakladce nebo vykladce, nebo manipulace s
materialem;

- nevstupovat do mist, kam je vstup zakazan;

Po

fijeti opatfeni:

5

* zakopnuti, pad osoby na roviné
* zakopnuti, podvrtnuti nohy
narazeni, zachyceni o rizné
prekazky a vystupujici ¢asti z
podlahy

* odstranéni jakychkoliv komunikaénich

zvySenych poklopt nad uroven podlahy,
hadic, elektrickych kabell, vodorovnych
prvki vystupujicich nad uroven podlahy a
komunikaci;

* nelze-1i pevné prekazky odstranit pouzit
nab¢hove kliny nebo bezpecnostniho znaceni
(¢ernozlutého nebo Cervenobilého Srafovani);
* udrzovani komunikaci a priichodt volné
prichodnych a volnych, bez piekazek, jejich
nezastavovani materidlem, provoznim
zafizenim,;

prekazek, o které lze zakopnout - Sroubt vik a

* uklouznuti, podvrtnuti nohy,
narazeni a pad osoby na podlaze
pracovniho stanovisté obsluzné
plosiny, pracovnich schudcich
apod. na horizontalnich
komunikacich, schodistich,
rampach, lavkach, plosinach,
vyrovnavacich mustcich apod.;
* uklouznuti pfi chtizi po
mokrych (v umyvarnach,
koupelnach, pfi vystupovani z
vany) zamasténych v (kuchynich)
podlahach; (pii chizi nebo
pracovnich ¢innostech);

* rovny a tvrdy stav povrchu podlah a
komunikaci, bez nerovnosti, vymoli,
udrzovani, ¢isténi a tklid podlah, v¢asné
odstranovani poskozenych mist, nerovnosti
apod.;

* vhodna pracovni obuv, v umyvarnach
pouziti rohozi;

* ¢isténi pochliznych ploch, vEasné
odstranéni necistot (zvysujicich kluzkost,
zejména mastnotu), véasny uklid v€asné
odstranéni necistot (zvysujicich kluzkost,
zejména mastnost), vytirani podlah do sucha
za pouziti vhodnych Cisticich odmastovacich
prostiedkd apod.;
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* uklouznuti na podlaze napft. za
vchodovymi vstupnimi dvefmi

* vyspadovani povrchu podlah k odvadéni
vody provoznich kapalin tak, aby se na ni v
mokrych provozech nezdrzovala kapalina
(voda);

* v zimnim obdobi odstranovani namrazy,
sn¢hu, protiskluzovy posyp;

* zdrstiovani pochiiznych ploch v pripadé
jejich vyhlazeni pfirozenym opotiebovanim,
¢i nevhodnosti vlastniho materialu povrchu;
* dodatecna protiskluzova uprava povrhii
podlah; podle potfeby pouzivani protiskluzné
obuvi (jemné profilové podrazky maji lepsi
protiskluzové vlastnosti nez podrazky s
hrubymi profily) popf. obuvi s mekéi
podesvi;

* zuzené prachody, narazeni a
zachyceni pracovnika o pevné
konstrukce, stroje apod.

* spravné rozmisténi stroju, stacionarnich i
premistitelnych zafizeni tak, aby byly
dodrzeny min. $itky komunikaci, prichodd,
obsluznych prostort apod.

* ztiZzena evakuace a pohyb osob
unikovymi cestami v pripadé
nebezpeci

* vhodna trasa, pocet, rozmisténi a rozméry
unikovych cest, trvalé udrzovani volnych
unikovych cest a nouzovych vychodi;

* otevirani vrat a dvefi na unikovych cestach
ve sméru uniku (smérem ven);

* oznaceni urcenych tnikovych cest a
nouzovych vychodi;

* dvefe a vrata ovladana mechanickou silou
vybaveny zietelnym, dobfe rozpoznatelnym a
lehce pfistupnym nouzovym vypinacim
zafizenim a s vyjimkou ptipadu, kdy se pfi
poruse napajeni samy automaticky oteviou,
musi umoZiiovat ruéni otevieni.

Nebezpeéné odpady (nemocnicni)

riziko - infekce, zaméstnanci na
ptislusnych pracovistich jsou
ohrozeni rizikem infekce, na
stran¢ zameéstnance se riziko
zvysuje :

* neznalosti,

* podcenovanim infekéniho
rizika,

* porusovanim bezpecnostnich
predpistl,

* nedodrzovanim zasad osobni
hygieny, zvlasté nedostatecné
myti rukou,

* jidlem, pitim a koufenim v
infek¢énim prostiedi,

* infekcemi Sifenymi vzduchem,
uplatnuji se i dalsi faktory
snizujici odolnost organismu
zameéstnancu :

* diabetes,

* obezita,

* farmakofagie,

* vyssi vek,

* dodrzovani bezpec¢nych pracovnich
postuptl, obsazenych v provoznich fadech,

* dodrzovani zasad osobni hygieny;

* vyuziti v§ech moznosti imunizace proti
nakazam, u nichZ je imunizace znama a
dostupna;

* u zameéstnancu s delsi praxi se muze také
projevit pfirozena imunizace davkami
infekénich agens, vznikajicich a udrzujicich
se pii vykonu rizikovych ¢innosti;

* udrzovani poradku na pracovisti;

* dodrzovani nezdvadné manipulace s
biologickym materialem a jeho bezpecné
likvidace;

* dodrzovani hygienickych pozadavkl na
provoz zafizeni véetné manipulace s odpady;
* mimoradna opatfeni podle pokyni
epidemiologa pfi vzniku epidemie; zavaznych
nozokomialnich infekcich, nebo pfi havariich
a nehodach vyrazné zvysujicich riziko
nakazy;

* znalost poznatkll o prvnich projevech
nemoci a znalost prvé pomoci pfi profylaxi
infekce;
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Identifikace nebezpeci

Bezpecnostni opatieni

Mira
ohroZeni

* prace v prostiedi s ionizujicim
zarenim na strané puvodce nakazy
se zv1asté uplatiuje :

* vys$§i virulence,

* antibioticko - chemoresistence
nemocni¢nich kmend mikrobu,
vznikajicich selekénim

tlakem specifickych podminek
prostredi zdravotnickych zafizeni,
* rychlé Sifeni nemocnic¢nich
kment mikrobt zptsobuje i jejich
adaptabilita na vlivy prostiedi

* biologické a mikrobiologické,
* ohrozeni nemoci z povolani,

* kontakt, pofezani, bodnuti,
pichnuti,

* potiisnéni, vystiiknuti,
poskozeni kiize,

* nedodrzovani provozniho fadu
organizace,

* ukladani na nevhodna mista,

* nedodrzeni terminti k
odstrafiovani odpadi z pracovisté

* dodrzovani provozniho fadu organizace;
* dodrzovani zasady tfidéni odpadu;

* kontrola oznaceni kazdého obalu nebo
nadoby druhem odpadu, mistem vzniku,
koédovym cislem a barevnym odlisenim;

* oddélené ukladani nebezpecného odpadu,
* ukladani specifického odpadu ze
zdravotnickych pracovist’ do oddélenych
krytych nadob, nejlépe spalitelnych, pfip.
uzaviratelnych plastovych vaki;

* ukladani drobného odpadu vcetné
jednorazovych jehel, skalpeli nebo jinych
ostrych pfedmétd do pevnosténnych i
spalitelnych obalii bez dalsi manipulace,
nadoba po naplnéni v intervalu ne vétSim nez
jeden tyden, musi byt pevné uzaviena a
odstranéna z pracoviste;

* likvidace odpadt kontaminovanych
cytostatiky vyhradné spalovanim,

* dodrzovani zasad osobni hygieny pfi
manipulaci s odpadem,

* pouzivani OOPP - ochranny oblek, gumové
rukavice a zastéry, respirator se sorpcni
vlozkou, ochranné bryle (ochranny $tit)
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TABULKA PRO VYHODNOCENI RIZIK PRO VYBER A POUZITI OOPP

RIZIKA
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Pro hodnoceni rizik byla pouzita metoda ,,MATICE RIZIKA®“.

Principem je stanoveni bodové hodnoty konkrétniho rizika, ktera je vysledkem kombinace dvou parametr( —
pravdépodobnosti a nasledku. Toto umoziuje zafadit riziko do skupin, pfiemz kazda skupina urcuje prioritu
opatfeni s cilem minimalizovat existujici nebezpeci. Matici rizika lze pouzit pfi navrhovani hranice

pfijatelnosti rizika.

Z hlediska bezpelnosti systému je vzdy nutné vymezit podminky povazované za neakceptovatelné, pfi
jejichz vyskytu se musi vhodnymi opatfenimi minimalizovat toto riziko na pfijatelné.

Pfi posuzovani rizika se postupuje podle nasledujicich tabulek:

Pravdépodobnost

Casta A Pravdépodobné vznikne Casto Kontinualné se oCekava
Pravdépodobna B Vznikne nékolikrat béhem Zivotnosti Frekventovana
Prilezitostna C Vznikne ob¢as béhem Zivotnosti Nékolikrat

Zfidkava D Malo pravdépodobna Ocekava se zfidka
Nepravdépodobna E Témér vyloucena Mozna velmi zfidka
Nasledek

Katastroficky I Usmrceni nebo ztrata systému

Kriticky Il TéZky uraz, nemoc nebo rozsahlé poskozeni systému
Okrajovy 1] Ostatni Uraz, nemoc nebo mensi posSkozeni systému
Zanedbatelny \ Méné nezZ ostatni uraz, zanedbatelna porucha systému

Vysledna matice €iselného posouzeni rizika

Pravdépodobnost I Il [ v
Nasledek | Katastroficky Kriticky Okrajovy Zanedbatelny

A Casta 1 3 7 13

B pravdépodobna 2 5 9 16

C prilezitostna 4 6 11 18

D zfidka 8 10 14 19

E nepravdépodobna 12 15 17 20
Bodové hodnota __ [Uroveririzka  [Bodovahodnota  [Urovefirizika |
1-5 Nepfijatelna 10-17 Pfijatelnd s prohlidkami
6-9 Nezadouci 18 - 20 Prijatelna bez prohlidek

Zarazeni rizika do trid

Pravdépodobnost

Nasledek

A Casta

Vysoké riziko

B pravdépodobna

Vysoke riziko

C prilezitostna

Vysoké riziko

D zfidkava

Vysoke riziko

I Il
Katastroficky Kriticky

E nepravdépodobna

Stredni riziko |

I v
Okrajovy Zanedbatelny
A I Al StFedni riziko
Vysoké riziko Stredni riziko Nizké riziko
Vysoké riziko Stredni riziko Nizké riziko
Stredni riziko Nizkeé riziko Nizké riziko
Nizké riziko Nizké riziko Nizké riziko
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Pravdépod | Nasled

Mira ohrozeni

Identifikace nebezpeci vzniku 7 | troveri
) rizika
SBER, CISTENi A SVOZ ODPADU NA SBERNE MiSTO VOZIDLA
*sevrfeni, pfitlaceni, *spravné ovladani vyklapéciho mechanismu
pfimacknuti, pfirazeni z k tomu urCeného mista ]
ruky vyklapécim *spravna manipulace s nadobami D I VYS_:ke
mechanismem a *respektovani bezpeénostnich sdéleni Hesadonci

pohybem manipulované
nadoby k pevné zadni
Casti vozidla (vika) —
nebezpecéna tlacna,
svérna a stfizna mista

(varovnych symboll a napist) a zakazanych
¢innosti v nebezpeéném prostoru vyklapéciho
mechanismu

*nesahani a nestrkani rukou, hlavy ani jinych
Casti téla do nebezpecnych mist

*funk&ni bo¢ni kryty z obou stran zadniho vika

*dodrzovani zakazu provadét cinnosti na

PO PRIJETi OPATRENI

vyklapécim mechanismu za chodu a jeho Sr:;ﬁf':'
pohybu E I pfijateln,é s
* nesnizovat schopnost sluchového vnimani — prohlidkami
nepouzivat audiosluchatka nebo chranice
sluchu
* nepouzivat pfi €innosti telefon
*zasazeni kolemjdouci *vylou€eni  vstupu a pfitomnosti osob
osoby (ob&ana) pohybem | v nebezpeéném  manipulaénim  prostupu Stredni
nebo padem nadoby ?aklédky nédob (povinnost obsluhy) _ D | pﬁ;;ztgz’él .
verbalni komunikace a  koordinace prohlidkami
kolemjdoucich osob
*pfirazeni, pfitlaCeni ruky | *spravny postup pfi manipulaci, zejména
pfi ruéni manipulaci pfiblizovani plné nadoby k vyklapécimu vysoké
s nadobou k vyklapécimu | mechanismu, praxe, zrudnost D | riziko,
nezadouci

mechanismu, k pevnym
konstrukcim (pFistfesku,
budovam apod.)

*pouzivani rukavic
*kontrola kontejneru, stabilni poloha a postaveni
kontejneru

PO PRIJETI OPATRENI

*pad popelnice, * zvySena opatrnost pfi pfesunu kontejneru pies Sr:;flf':'
kontejneru obrubniky, ve svahu apod. E I pFijatelna s
*pfed pfemistovanim nadoby odstranit piekazky prohlidkami
*pfimacknuti, rozdrceni *zajisténi vika proti nezadoucimu pohybu vysoké
ruky, hlavy popf. jiné €asti | vzpérou, pfi nutném ¢€isténi ¢asti zadniho Cela a D | neg:g(::lci

téla mezi zavirané viko a
buben po ukon&eni
vyprazdnovani obsahu
vozu

bubnu

*vylou€eni pfFitomnosti osoby v nebezpecném
prostoru mezi vikem a bubnem, nestrkani hlavy,
nesahani do tohoto prostoru

PO PRIJETi OPATRENI

Stredni
* nesniZovat schopnost sluchového vnimani — E I _Hiziko,
nepouzivat audiosluchatka nebo chranice PHjatelna s
sluchu prohlidkami
* nepouzivat pfi €innosti telefon
*najeti a srazeni délnika *pfi provozu svozového vozu za silni¢niho
pohybujici se na vozovce | provozy mit v &innosti vystrazné svétlo TvsoKé
za silniéniho provozu (majacek) D I r‘{;ﬁ:
jinym vozidlem *pouzivani vystrazného odévu (popf. jen vesty) nezadouci

*najeti jiného vozidla na
zadni ¢ast svozového
vozu a zranéni délnika
stojici na zadni stupacce

s vysokou viditelnosti vSemi €leny posadky
*vylou€eni pfitomnosti ¢lend osadky za
vozidlem pfi couvani

*za mihy, silného snézeni &i jiné nepfiznivé
povétrnostni situace pferuseni prace

* zajisténi - vytyCeni pomoci viditelného znadeni
rizikovou plochu kolem vozidla pouzivanou pfi
pohybu okolo svozového vozu

PO PRIJETI OPATRENI

E I riZikO,

Stredni

prijatelna s
prohlidkami
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Nasled

Mira ohrozeni

*samovzniceni €i *zapnout hydraulicky lis a zabranit tim u odpadu

doutnajici odpad v lozném prostoru k hofeni

v souvislosti se svazenym | *urychlené odstavit vozidlo mimo zastavbu,

odpadem pfivolat zdsahovou jednotku a opustit kabinu
vozidla Stredni
*vysypat odpad z vozidla a opustit kabinu Il riziko,
*nehasit v loznych prostorech odpad pfijatelna s

prohlidkami
* nesnizovat schopnost sluchového vnimani —
nepouzivat audiosluchatka nebo chranice
sluchu
* nepouzivat pfi €innosti telefon
RUCNi MANIPULACE S NADOBAMI A POHYB KOLEM SVOZOVEHO VOZIDLA

*pad osoby pfi chizi a
prenaseni bfemen ve
skladovacich prostorach,

schod, uklouznuti,

po zakopnuti o pfekazku -

*manipulaéni  plochy stanovist¢  odpadu
udrzovat Ccisté, rovné (bez zmrazku, blata,
olejovych skvrn, dér apod.),

*udrzovat komunikace v fadném  stavu,
poskozené povrchy neprodlené opravit

klopytnuti, podvrtnuti *poradek na pracovisti, odstranéni i ';:i;‘;;'lﬁ'::’
nohy vyCnivajicich pfekazek. prohlidkami
*zranéni rukou po narazu | * pouzivat zpusobilé OOPP - obuv S2 s
na komunikaci pfi padu protiskluzovou podrazkou, bezpeénostni
*narazeni a pad tuzinou
pracovnika na ulozené *zajisténi dostatecného osvétleni prostor
predméty
*zasazeni oCi, vdechnuti | *pfi vizualni kontrole obsahu nadob na
prachu, plynt nebo jinych | komunalni odpad dbat zvySené opatrnosti s
latek unikajicich ohledem na misto odvoz (nemocnice, obytné nizké riziko,
z kontejnert ¢&i popelnic domy, vyrobni zavody apod.) ]| prijatelna s
*pfi podezfeni na obsah nebezpednych latek prohlidkami
neotevirat nddoby, zdkaz manipulace s jejich
obsahem
*poranéni rukou nebo *dodrZzovani zakazu zdrZzovat se v pasmu
nohou padem bfemene mozného nezadouciho pohybu bfemene a pod
na pracovnika bfemenem, zejména nezdrzovat se Stiedni
*zasazeni pracovnika v bezprostfedni blizkosti zdvizeného bfemene, 1 riziko,
padem bfemene, *spravné zplsoby ru¢ni manipulace s bfemeny pijatelna s
pohybujicim se *pracovat se zvy$enou opatrnosti prohlidkami
bfemenem *pouzivat zplUsobilé OOPP — rukavice a obuv s
bezpecnostni tuzinou
*pad bfemene na nohu, *pfed zahajenim manipulace zkontrolovat stav
narazeni bfemenem prepravnich obalu
*zhmozdéni a narazeni *spravné zpUsoby ruéni manipulace
rukou pfi vysmeknuti a *spravné uchopeni bfemene
vyklouznuti bfemene *zajisténi pevného uchopeni bfemen, pouZziti
Z ruky uchopovacich otvor(, drzadel, nizké riziko,
*kontrola stavu uchopovacich prvku pred 1} piijatelna s
manipulaci prohlidkami
*pouziti drzadel apod. pomUicek usnadnujicich
uchopeni,
*pouzivat zplUsobilé OOPP — rukavice a obuv s
bezpecnostni tuzinou
*pokousani hlodavci, *pracovat se zvySenou opatrnosti
moznost poranéni, *pfi otevirani nadob si poc€inat hlu¢né o
infekce nebo nakazy *pfi otevirani nadob stat bokem nizké riziko,
]} prijatelna s

prohlidkami
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rizika
orrazent roky praovnika | “PEGMEy. Kieré na sebe pi skiadovani tésné
doléhaji a nemaji ¢asti umozhujici bezpecné
uchopeni (oka, drzadla) ukladat na podkladech. Stredni
(nepouzivat kulatiny) riziko
v P . . T v v D Il pFijateIn,e'ls
*pfi ruéni manipulaci s tézSimi predméty prohlidkami
pouzivat vhodnych pomucek, ruéniho naradi.
* opatrna manipulace s bfemeny
*pouzivat zpusobilé OOPP — rukavice
pretizeni a namoZeni *informace pracovniki o vSech opatfenich
*natrzeni nebo natazeni ; > Pracovnixt o )
o o ktera maji byt ucinéna v oblasti bezpecné
svalll a Slach pazi . . " :
nasledkem fyzického manipulace s bremeny, zejmena o hmotnost
pietizeni a nepfiméené bfemene ao tézisti na nejtézsi stran(ve, je li
. hmotnost bfemene rozloZzena nerovnomérné
namahy
*natrzeni svall a Slach pfi | *vycvik a Skoleni pracovniki o spravnych
nahlych prudkych zpusobech - pohybech a postupech manipulace
pohybech prochladlych *nepfet&sovani kil dodrovani
nerozhybanych sval, hnepre ézovani  pracovnikd, odrzovani
zejména spojenych motnostniho limitu 50kg
s vysokym zatizenim *vybaveni pracovi$té vhodnymi pracovnimi Stfedni
*vznik tfiselné nebo pomuckami napr. sochory, pacidly, D Il riziko,
stehenni kyly pfi prudkém | samosvornymi klestémi, stojany, pijatelna s
zvednuti bfemene u sefizovatelnymi popruhy, voziky, pFepravky, prohlidkami
manipulujicich, ktefi maji | ko3e, klece apod.
mékkeé bfidni svalstvo a
nedostate¢nou pevnost
tfiselnych vaz(, pfi
doprovodném zvySeni
nitrobfisniho a
nitrohrudniho tlaku
v dusledku zadrzeni
dechu a nadmérného
zatiZeni vaziva pfi
prudkém zvedani
ST::éE;?ﬁ T)r\tlaestoréch *zajisténi vdo§ta’teé[1'ého njanigulac":m’ho
*pfirazent prstd, ruky, prostoru, udrzovani pofadku, odklizeni odpadu Stredni
lokte apod. *pfi ukladani bfemen pfipravit pfedem podklady D 1 riziko,
*pfi manipulaci pfirazeni | (pouzit podloZek, prokladt min. vyska 5 cm.) pijatelna s
kongetiny k okolnim e . o prohlidkami
predmétam, konstrukcim zajisténi dostate€ného osvétleni prostor
apod.
*zranéni o povrch o stranetn hrebjlfu,’ostrych hrotd, hran a jinych vysoké
bfemene v disledku nebezpecnych Casti . e;';g‘:t’l o
bodnuti &i pofezani o *vylou€eni manipulace s poskozenymi obaly,
hrany, otfepy, hiebiky, s nastipnutymi prkny apod. pfijmuté
paskovaci plech, —we a . , . opatreni:
poskozeny obal, tisky, pouzivani rukvawc ] odvolnych ] pro’t| g:érzcz,reeni
sklo, injekéni stiikacky mechvanlck%mu ’po’skczzenl (pofezani, pichnuti) (o4 Il P b
apod. a moznost Casté vymény zpiisobu
*uchopovat biemena — baliky, pytle a krabice za ’:z[r‘;fn“;;e
zpusobily a neposkozeny okraj nebo ucho pytle POUZiVANi
*zajisténi dostatecného osvétleni prostor z,': ngggy_c
rukavice
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d?gjrl:gczigg:éj%?rtr?fvepggni *vyocvik a Skoleni pracovn_l'kil 0 spravnych
a manipulaci s bremeny zpusobech a postupech manipulace
v nevhodné poloze *dodrzovani zasad bezpecného a zdravi
Poskozeni patefe muze nezavadného zplsobu manipulace, pokud
nastat zejména mozno v poloze bez ohnutych zad
v pfipadech je-li bfemeno: |, . ... , . - o .
-piiliz t&7ké nebo pFiliz nepretezoyam_ _ pracovnikd, dodrzovani
velké hmotnostniho limitu 50kg
-neskladné nebo obtizné | *spravné pohyby pfi manipulaci
uchopitelné o ixey - o
_nestabilni, nebo jeho zaj!st’en! dostzvatecneho prostoru, zejména ve
obsah ma tendenci se vertikalnim sméru
premistovat *zajistit aby podlaha nebo opora nohou byla
-umisténé v takové stabilni
poloze, Ze je tfeba je . e , ,
drzet & s nim manipulovat udrZovani rovné a nekluzké podlahy
daleko od téla, *pouzivani vhodné pracovni obuvi
s naklanénim nebo . . L. .
vytagenim trupu *zajiStovat manipulaci v pezpecne pracovni
-je pravdépodobné, Ze vySce, ve vhodné dudrovni a umoznit, aby
diky jeho obrystim a nebo pracovnik ,mtl)fll zaujmout spravnou polohu
konzistenci mize v bezpecne vysce
zpusobit pracovnikim *zajiStovat pfiméfeny, popf. Gastgjsi a nizké riziko,
uraz, zejména v pfipadé | dostateény télesny odpocinek a prestavky na Il | prijatelna s
srazky. .| zotaveni v pfipadé, ze fyzicka namaha je prilis prohlidkami
Riziko poSkozeni patefe, | ¢asta nebo pfilis dlouho trvajici, zejména
muze nastat je-li fyzickd | s prihlednutim k zasazeni patefe
namaha:
-priligna *pokud mozno vylouGit d&innost pfi  které
-dosahovana pouze pracovnik nemlze zménit pracovni tempo
otacenim trupu
-je pravdépodobné, ze
bude mit za nasledek
prudky pohyb bfemene
-vykonavana télem
v nestabilni poloze
*poranéni kloubu
prudkym
nekoordinovanym
pohybem
*postupné k poskozeni
kosterniho aparatu, svald,
vazl i cév
*aktivni nebo chronické
poskozeni kostry,
projevujici se bolestmi
v kfizové Casti patefe
nzcil;c’pzr:;:éﬁ??uvkrg:jugﬁ *rovny, nevytlu€eny a nekluzky povrch podlah,

’ , . . komunikaci, loZnych ploch vozidel,
uklouznuti, klopytnuti . o
*narazeni a pad manipulaénich prostor
pracovnika na dopravni *poradek na pracovisti, odstranéni nizké riziko
prostfedek, na vycnivajicich prekazek i pFijatelna s
manipulacni zafizeni, na o ixex "y wo . prohlidkami
ulozené predméty zajisténi dostateCného osvétleni prostor
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*pad bfemene na . v o s , . . .
pracovnika, pfirazeni pouzivani vhodnych manipulaénich pomucek
rukou a noﬁou K Glozné (past, popruhll, manipulac¢nich klesti apod.)
ploSe *zajisténi pevného uchopeni bfemen, vyuziti
*pfirazenim bfemenem uchopovacich otvord, drzadel,
v pfipadé, kdy pracovnik . - .
pcf)nepché kongeﬁinu pod *kontrola  stavu  bfemene, pfip. jeho
bfemenem nebo mezi zabezpeceni poSkozeného bfemene pred ruéni
Castmi bfemene, mezi manipulaci
bfemenem a pevnou *dodrzovani zakazu pouZivani nevhodnych nizké riziko
prekazkou, pfi poskozenych a opotfebovanych pomicek D m prijatelna s
osunovani a valeni . el . o rohlidkami
Efemene *pokladani tézkych predmétd bez P
*strata soudrsnosti a manipulaénich pomucek na podkladky vysoké
rozpadnuti kiehkého min. 5 cm tak, aby mezi bfemenem a uloZnou
nesoudrsného biemene plochou zlstala bezpeénostni mezera pro
pad na nohu ' vysunuti prstdl resp. Vytazeni ruky, aby
nedochazelo ke skfipnuti nebo pfirazeni ruky
k Ulozné plose a podkladu
*pfipravit pfedem podklady
*zajiSténi dostateCného osvétleni prostor
*najeti a srazeni délnika - . G vysoké
pohybuiici se na vozovce pfi provozu svogpvehol vozu za IS|In|cnv|ho D | riziko,
iIniénih provozy mit v ¢innosti vystrazné svétlo | ] neZadouci
za siinicniho provozu (majacek) PO PRIJETI OPATRENI
jinym vozidlem
*najeti jiného vozidla na *pouzivani vystrazného odévu (popf. jen vesty)
zadni ¢ast svozoveého s vysokou viditelnosti vSemi ¢leny posadky
vozu a zranéni obsluhy . e C e .
stojici na zadni stupacce vylou€eni pfitomnosti ¢&lend osadky za
vozidlem pfi couvani
Stredni
*za milhy, silného snézeni &i jiné nepfiznivé E I _riziko,
povétrnostni situace preruseni prace prijatelna s
prohlidkami
* nesnizovat schopnost sluchového vnimani —
nepouzivat audiosluchatka nebo chranice
sluchu
* nepouzivat pfi ¢innosti telefon
*pfirazeni, pfitlaceni ruky | *spravny postup pfi manipulaci, zejména vysoké
pFi ruéni manipulaci piblizovani piné nadoby k vyklapscimu | D I rziko,
s nadobou k vyklapécimu | mechanismu, praxe, zru¢nost PO PRIJETI OPATRENI
mechanismu, k pevnym *pouzivani rukavic
konstrukcim (pFistfedku, *kontrola  kontejneru, stabilni poloha a
budovam apod.) postaveni kontejneru
*pad popelnice, *pfi pFesunu kontejneru pfes obrubniky, ve
kontejneru svahu apod. zvySena opatrnost
*pfed  pfemistovanim  nadoby  odstranit
prekazky
Stredni
riziko,
E I pfijatelna s
prohlidkami
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POUZiVANi VYKLAPECE SVOZOVEHO VOZIDLA
*sevrfeni, pfitlaceni, *spravné ovladani vyklapéciho mechanismu
pfimacknuti, pfirazeni z k tomu urCeného mista
ruky se vyklapécim *spravna manipulace s nadobami
mechanismem a *respektovani bezpecfnostnich sdéleni
pohybem manipulované (varovnych symboll a napist) a zakazanych
nadoby k pevné zadni ¢innosti v nebezpecném prostoru vyklapéciho Stredni
Césti vozidla (vika) — mechanismu D 1 riziko,
nebezpecna tlaéna, *dodrzovani navodu pro obsluhu vyklapéce pijatelna s
svérna a stfizna mista *nesahani a nestrkani rukou, hlavy ani jinych prohlidkami
Casti téla do nebezpecénych mist
*funk&ni bo¢ni kryty z obou stran zadniho vika
*dodrzovani zakazu provadét c&innosti na
vyklapécim mechanismu za chodu a jeho
pohybu
*zasazeni kolemjdouci *vylou€eni vstupu a pfitomnosti osob
osoby (ob&ana) pohybem | v nebezpe&ném manipulaénim prostoru Stredni
nebo padem nadoby nakladky nadob (povinnost obsluhy — viz. navod D 1 riziko,
*pad nadoby na pro obsluhu vyklapéce) pijatelna s
pracovnika *nezdrZovat se pod nezajisténym zvednutym prohlidkami
(vyklopenym) zadnim dilem.
*pfimacknuti, rozdrceni *zajisténi vika proti nezadoucimu pohybu vysoké
ruky, hlavy popf. jiné €asti | vzpérou, pfi nutném gisténi ¢asti zadniho ¢ela a D | riziko,
téla mezi zavirané viko a | bubnu nezadouci
buben po ukonceni *vylouceni pfitomnosti osoby v nebezpetném PO PRIJETI OPATRENI
vyprazdnovani obsahu prostoru mezi vikem a bubnem, nestrkani hlavy,
vozu nesahani do tohoto prostoru
Stredni
riziko,
E I pfijatelna s
prohlidkami

*pad osoby za jizdy ze
zadni stupacky
svozového vozidla

JiZDA DELNIKA NA ZADNi STUPACCE

*omezeni pouzivani stupacek jen k pojizdéni na
pracovisti (od domu k domu)

*je-li dalSi pracovisté vzdaleno vice jak 100m,
pfi jizdé na skladku a v prostoru skladky pouzit
k pfepravé osob kabinu vozidla

*fadny stav stupacéek — protiskluzova uprava
*fadny stav pfidrzovacich madel

*spravné postaveni pracovnika na stupacce a
pfidrzovani se madel

*pfi jizdé nekoufit ani neprovadét zadnou
¢innost, pfi které by nebylo mozné se pfidrzovat
obéma rukama

*dodrzovani zékazy naskakovani a
seskakovani ze stupacek za jizdy vozidla nebo
pfi jeho zastavovani nebo rozjizdéni

*vhodna a nepoSkozena pracovni obuv

*fidi¢ svozového vozu pfizpusobi zplsob jizdy
(rychlost, plynulost) po dobu vyskytu délnika
na stupacce;

*na rozlozené zadni stupacce muze stat
pouze jeden délnik;

*délnik nesmi za zadnych okolnosti stat na
jinych €astech vozidla, které nejsou pro
tento ucel uréeny;

Stredni
riziko,
pfijatelna s
prohlidkami
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*pouziti zadni stupacCky *neni-li obsluha u zadniho vika pfitomna sklopi Stredni
k jizdé cizi osobou stupacky do pfepravni polohy, aby nedo$lo D 1 riziko,
*pad osoby za jizdy k zneuziti prepravy na zadni stupacce cizi pfijatelna s
z vozidla osobou prohlidkami
*pad osoby a nasledné *dodrzovani zakazu seskakovani ze stupacky vysoké
poranéni lebky nebo za jizdy (dle technologického postupu pro riziko, -
dolnich a hornich délnika pfi Cisténi mésta) negz;il'ﬁ:u) :tcel B
koncetin pfi seskakovani *nepfekracovat délku pojezdu na stupacce- opatfeni:
ze stupacky svozového max. 100m mezi stanovisti dirrazné
vozu jesté za jizdy *pred seskokem ze stupacky stojiciho proskoleni
svozového vozu svozového vozidla se pracovnik nejdfive D | ::,f:zﬁ
*pfi neopatrném rozhlédne, jestli mGze po seskoceni vstoupit seskakovan
seskakovani ze stupacky | do vozovky a nedojde k zachyceni jeho osoby i ze
a dal3im pohybu okolo projizd&jicim vozidlem stupacky a
svozového zachyceni i'fif:;’; :';i'
pracovnika projizdéjicim svozu
vozidlem popelnic
* stfet délnika * zékaz seskakovani ze stupacky svozového
s kolemjedoucim vozidla pfi jeho pohybu Stiedni
vozidlem vefejné dopravy D Il riziko,
pfi seskoCeni ze zadni pijatelna s
stupacky svozového prohlidkami
vozidla pfi jeho pohybu
* stfet délnika * seskakovani déInika za svozové vozidlo a o
s kolemjedoucim nikoliv seskakovani ze stupa¢ky smérem do Sf“?lf'"'
vozidlem vefejné dopravy | vozovky — vedlejsiho pruhu, zvy$ena opatrnost D | pﬁ;:t;,z’é <
pfi seskoCeni ze zadni pfi seskoku do ze stupacky prohlidkami
stupacky
*najeti jiného vozidla na *pfi provozu svozového vozu za silniéniho vysoké
svozové vozidlo provozy mit v ¢innosti vystrazné svétlo D | ne;':g‘:aci
*najeti jiného vozidla na (majacek) PO PRIJETI OPATRENI
zadni ¢ast svozového *pouzivani vystrazného odévu (popf. jen vesty)
vozidla a zranéni s vysokou viditelnosti vSemi ¢leny posadky
pracovnika stojiciho na *vylou€eni pfitomnosti ¢lend osadky za
zadni stupacce vozidlem pfi couvani

*za mlhy, silného snézeni &i jiné nepfiznivé

povétrnostni situace prferuseni prace Stredni

* zajisténi - vytyéeni pomoci viditelného znaceni E l ,.f'zt'kl°’,

rizikovou plochu kolem vozidla pouzivanou pfi pprro",?lfj::,:i

pohybu okolo svozového vozu
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nebezpecéné plsobeni Ziravin
(kyselin a louh(l) bez ohledu na

NEBEZPECNE LATKY

*obecné zasady prvni pomoci
Prvni pomoc je soubor jednoduchych a

dr,‘ljlr(" teplotu, kpncentlr(aczika .. | ucelnych opatfeni, ktera slouzi
de llunpusobgmlr)gt’pr? ;Z v, 9:', k bezprostfedni pomoci pfi nahlém postizeni
a sliznice (obzvIaSt nebezpecne zdravi. Soucasti prvni pomoci jsou i

je zasazeni oci), zasazeni

technicka opatfeni. Pro Géinnou prvni

kyselinami. pomoc musi byt na misté potiebné
*pfi expozici param, aerosolu a prostfedky a pomlcky — voda, ktera je
plynu nejdulezitéjSim prostfedkem a musi ji byt

-nizké koncentrace v ovzdusi
paleni v nose, ryma, paleni

v krku, chrapot, kasel, pocit
duseni, paleni spojivek, slzeni,
zarudnuti kGize

-vysoké koncentrace v ovzdusi :
otok hrtanu, dusnost, kasel,
svirani na hrudniku a bolest za
hrudni kosti, plicni otok

s vykaslavanim krvi do rGzova
zpénéného sputa, nebezpedi
umrti, poSkozeni rohovky, na
k{izi navic vznikaji puchyfe

*pfi potfisnéni oi:

Poleptani tkani v okoli o¢i, tézké
poskozeni rohovky, mize
vzniknout az oslepnuti

*pfi potfisnéni kize

Podle koncentrace a délky

plusobeni vznika poleptani, pfi *dozor pfi praci, fadna kontrola vedoucimi Sr:;ﬁ?orjl

lehkém postizeni je pokozka zaméstnanci. E I pfijatelna

zarudla, okoli lehce oteklé, pfi s

vyssich koncentracich mize prohlidka
mi

zpusobit i smrt.

*pfi poziti

Poleptani rtli i Gst, hitanu

s otelkym okolim, postizeny
zvraci a ma prljem s naslednym
Sokem, ktery mlize vést k smrti.
*vdechovani vyparl

Redidel, tvrdidel, urychlovagt,
vdechovani Ziravin

*vdechovani prachu
Pfimychavanych plnidel, ktery
vznika pfi jejich rozmichavani,
pfi manipulaci se sypkymi
latkami

*poskozeni pokozky

Pfi praci s epoxidovymi
pryskyficemi

*kontakt s vypary

Na rukou, v podpazi a na obli¢eji
projevuje se zapalenim pokozky.
Tyto jedovaté vypary zpusobuiji
onemocnéni, které se Spatné
hoji.

*alergické reakce

V dlsledku expozice
nejriznéjSich latek

*popaleni popf. exploze

Pfi pouzivani fedidel, hoflavych
kapalin, syntetickych pryskyfic

dostatek. Dale to jsou pfikryvky, umoziujici
ochranu postizeného proti prochladnuti.
Dalsi pomUcky jsou soucasti I€karnicky, jenz
musi byt pohotové na misté.

Bezpecnostni opatfeni:

*vybér zaméstnancd, Iékarské prohlidky
*odborna zpusobilost, seznameni
zaméstnancu s ucinky latek
*zabranéni pfimého kontaktu
s nebezpecnymi latkami
*pfidéleni a pouzivani vhodnych OOPP
*ochrana oci popf. celého obliceje
*v pFipadé alergickych reakci
lékafe

*dodrZovat zasady osobni hygieny
*respektovat oznaceni a pokyny vyrobcu na
baleni a obalech

pokozky

vyhledat

Pravd
épod.
vzniku

Mira
ohrozeni /
uroven
rizika
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*najeti a srazeni DELNIKA
pohybuijici se po
vhitroarealové komunikaci
jinym vozidlem — drapdak, VZV,
0s. vozidlo, nakl. vozidlo

* zajistit vybaveni délnika pfedepsanym
OOPP - reflexni prvky na pracovnim
odévu

* pohyb délnika po arealu provadét velmi
obezfetné, vZdy se opakované ujistovat o
volnosti komunikace - nékolikrat se
rozhlédnout do obou smért komunikace

*

nesnizovat schopnost sluchového
vnimani — nepouzivat audiosluchatka
nebo chraniée sluchu

* pfi pohybu po komunikacich délnik
nesmi pouzivat telefon

* déInik dodrzuje pohyb po vyznacenych
péSich koridorech nebo po krajich
komunikaci

*

prokazatelné seznameni s dopravnim
fadem spole€nosti

n Mira ohrozeni /
Nasledek p Lo
aroven rizika

PODLAHY, KOMUNIKACE - POHYB V RAMCI AREALU SVOZU / SPALOVNY

Stredni riziko,
prijatelna s
prohlidkami

* zakopnuti, pad osoby na
roviné

* zakopnuti, podvrtnuti nohy
narazeni, zachyceni o riizné
prekazky a vystupujici &asti z
podlahy

*

odstranéni jakychkoliv komunika&nich
prekazek o které Ize zakopnout - Sroubl
vik a zvySenych poklopd nad uroven
podlahy, hadic, elektrickych kabeld,
vodorovnych prvkd vystupujicich nad
uroven podlahy a komunikaci;
* nelze-li pevné prekazky odstranit pouzit
nabéhové kliny nebo bezpeénostniho
znaceni (Cernozlutého nebo
¢ervenobilého Srafovani);
* udrzovani komunikaci a prachodl volné
prichodnych a volnych, bez prekazek,
jejich nezastavovani materialem,
provoznim zafizenim;

*zajisténi dostatecného osvétleni prostor

*

nesnizovat schopnost sluchového
vnimani — nepouzivat audiosluchatka
nebo chranice sluchu

* nepouzivat pfi ¢innosti telefon

nizké riziko,
prijatelna s
prohlidkami

* uklouznuti, podvrtnuti nohy,
narazeni a pad osoby na
podlaze pracovniho stanovisté
obsluzné ploSiny, pracovnich
schudcich apod. na
horizontalnich komunikacich,
schodistich, rampach, lavkach,
ploSinach, vyrovnavacich
mustcich apod.;

* uklouznuti pfi chazi po
mokrych (v umyvarnach.
koupelnach, pfi vystupovani z
vany) zamasténych v
(kuchynich) podlahach; (pfi
chlizi nebo pracovnich
¢innostech);

* uklouznuti na podlaze napf.
za vchodovymi vstupnimi
dvefmi

* rovny a tvrdy stav povrchu podlah a
komunikaci, bez nerovnosti, vymol(,
udrzovani, €idténi a uklid podlah, v&asné

odstranovani poskozenych mist,
nerovnosti apod.;
* vhodna pracovni obuv, v umyvarnach
pouziti rohozi;

*

¢isténi pochlznych ploch, v€asné
odstranéni nedistot (zvysSujicich kluzkost,
zejména mastnotu), v€asny uklid v€asné
odstranéni necistot (zvySujicich kluzkost,
zejména mastnost), vytirani podlah do
sucha za pouziti vhodnych disticich
odmastovacich prostredki apod.;
* vyspadovani povrchu podlah k odvadéni
vody provoznich kapalin tak, aby se na ni
v mokrych provozech nezdrZovala
kapalina (voda);
* v zimnim obdobi odstrafnovani namrazy,

stredni riziko,
prijatelna s
prohlidkami
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* zdrsfiovani pochuznych ploch v pfipadé
jejich vyhlazeni pfirozenym
opotfebovanim, & nevhodnosti vlastniho
materialu povrchu;
* dodatec¢na protiskluzova Uprava povrhi
podlah; podle potfeby  pouzivani
protiskluzné obuvi (jemné profilové
podrazky maji lepSi  protiskluzové
vlastnosti nez podrazky s hrubymi profily)
popf. obuvi s méké&i podesvi;

*

nesnizovat schopnost sluchového
vhnimani — nepouzivat audiosluchatka
nebo chraniée sluchu

* nepouzivat pfi ¢innosti telefon

Pravdép

od.

vzniku

Nasledek

snéhu, protiskluzovy posyp;

Mira ohrozeni /
uroven rizika

* zUzené prachody, narazeni a
zachyceni pracovnika o pevné
konstrukce, stroje apod.

* spravné rozmisténi strojli, stacionarnich
i pfemistitelnych zafizeni tak, aby byly
dodrzeny min.  Sitky  komunikaci,
pruchodu, obsluznych prostoru apod.

*

nesnizovat schopnost sluchového
vnimani — nepouzivat audiosluchatka
nebo chranice sluchu

* nepouzivat pfi ¢innosti telefon

stiredni riziko,
prijatelna s
prohlidkami

* ztizena evakuace a pohyb
osob unikovymi cestami v
pfipadé nebezpedi

* vhodna trasa, poc&et, rozmisténi a
rozméry unikovych cest, trvalé udrZzovani
volnych unikovych cest a nouzovych
vychodu;

* otevirani vrat a dvefi na Unikovych
cestach ve sméru uniku (smérem ven);

* oznaceni uréenych unikovych cest a
nouzovych vychodu;

* dvefe a vrata ovladana mechanickou
silou vybaveny zfetelnym, dobfe
rozpoznatelnym a lehce pfistupnym
nouzovym vypinacim zafizenim a s
vyjimkou pfipadu, kdy se pfi poruse
napajeni samy automaticky oteviou, musi
umozriovat ruéni otevreni.

*

nesnizovat schopnost sluchového
vnimani — nepouzivat audiosluchatka
nebo chranice sluchu

* nepouzivat pfi ¢innosti telefon

nizké riziko,
prijatelna s
prohlidkami

* Dopravni nehody:

- srazka vozidel (elni, z boku,
ze zadu),

- naraz vozidla na prekazku

- pfevraceni vozidla,

- sjeti vozidla mimo vozovku,

- najeti, pfejeti, zachyceni,
pfirazeni a srazeni osoby
vozidlem,

- pfirazeni nebo pfitlaceni

* dodrzovani pravidel silni¢niho provozu,
bezpeénostnich prestavek, pozornost,
pfiméFena rychlost atd.;

* nezdrZovat se za couvajicim vozidlem
ani v draze couvani, rozhlédnout se pfed
vstupem do komunikace;

* zajisténi odstaveného vozidla proti
nezadoucimu ujeti;

* dodrzovani pracovniho rezimu — ¢asové
a bezpecnostni pfestavky

* seznamit zaméstnance s navodem k

KOMUNIKACE - POHYB PO VEREJNYCH KOMUNIKACI

CH

vysoké riziko,
neprijatelné
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Identifikace nebezpedi od.
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vzniku

osoby vozidlem k ¢asti stavby
¢i jiné pevné konstrukci;

pouziti konkrétniho vozidla, které mu bylo
pfidéleno.
* pouzivani reflexnich prvki na OOPP

Po prijeti opatreni:

* prokazatelné seznameni zaméstnancu
s Identifikaci nebezpedéi a hodnoceni rizik
* kontrola spravného pouzivani OOPP
pfimym nadfizenym

* namatkova provérka BOZP na

ze nehrozi zadné nebezpedi

* dat pfednost projizdéjicim vozidliim
* nesnizovat schopnost sluchového
vhimani — nepouzivat audiosluchatka
nebo chraniée sluchu

* nepouzivat pfi ¢innosti telefon

pracovisti
* . -

nev_ystu_povat zvozidla pfimo na Stfedni riziko,
komunikaci " pfijatelna s
* pred i pfi vystupu z vozidla se pfesvédcit, prohlidkami

* srazeni nebo pfimacknuti
couvajicim nebo otacejicim se
vozidlem

* nezdrZovat se za couvajicim vozidlem
ani v draze couvani, rozhlédnout se pred
vstupem do komunikace;

stredni riziko,

dravci, nakazeni vzteklinou,
kousnuti klistétem, moznost

* pouzivani reflexnich prvkd na OOPP; I ;’r’(',‘,f,‘i‘z','(’:nfi
* pracovat se zvySenou opatrnosti;
* napadeni divokou zvéfi, * pfi praci dbat zvySené pozornosti, dle
domacim zvifetem nebo moznosti opustit misto konfliktu;
hmyzem, poranéni v diisledku | * v pfipadé potfeby zaijistit odbornou o
napadeni tzn. pokousani, pomoc; i ’:)'rz::t;:f":‘;
odfeni nebo jiné poskozeni * oc€kovani; prohlidkami

nakazy

* vlhko, chlad * v chladném obdobi nebo za desté po o
dobu vykonu prace pouzivat pfidélena Il sﬂﬁ]’;l;.'.!ﬂ"i
OOPP; prohlidkami

* poranéni osadky vozidla

v jeji blizkosti

JiZDA V KABINE VOZIDLA

* pfi jizdé dbat maximalni opatrnosti

poucenou osobou, popf. opustit vozidlo

v kabiné& v dusledku narazu do | * pouzivat bezpe¢nostni pasy i ’;rzlz‘:t;i':‘;
pfekazky na komunikaci nebo | * zajistit otaeni nebo couvani dostatecné prohlidkami

* uklouznuti a pad pracovnika
pfi vystupu a nastupu do
kabiny Fidice

* udrzovani schddnosti schudkl vozidla
kabiny zejména v zimnim obdobi;

* zajistit pouzivani predepsané OOPP —
pracovni obuv

* pfi vystupu a nastupu se pfidrzovat dvefi

Stredni riziko /

* zajistit dostate€ny pocet funkénich PHP

kabiny minimalné jednou rukou 1} pfijatelna s
* zajistit (nahlasit nefunkénost) fungovani prohlidkami
osvétleni plochy vystupu a nastupu
* pfi vystupu zkabiny neseskakovat
z horni pficle nebo pfimo =z podlahy
kabiny
* zahofeni v kabiné vozidla * dodrZzovat zakazy koufeni a manipulace
v nizké riziko,
s otevifenym plamenem .
1] prijatelna s

prohlidkami
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POHYB DELNIKA SKLUZEM A RUCNi MANIPULACE S NADOBAMI NA ODPAD
pelnice skluzem, kdy jeden délnik je dole a jeden nahore na ulici

* uklouznuti a padu do skluzu
a spontanni chyceni se rukou
otevieného poklopu, ktery se
zavfe s nasledkem
pohmozdéni prstd horni
koncetiny

*

zvySena opatrnost pfi pohybu okolo
otvoru kluzu

* nesnizovat schopnost sluchového
vnimani — nepouzivat audiosluchatka
nebo chranice sluchu

* nepouzivat pfi €innosti telefon

stiredni riziko,
prijatelna s
prohlidkami

* uvolnéni a pad popelnice
zpét do skluzu s nasledkem
narazeni popelnice do hlavy
spodniho délnika, ktery je
dole (Celem nebo obli¢ejovou

* zdkaz nahybani se do skluzu pfi
manipulaci s popelnici

*spravny zplsob podavani informaci,
znameni a signalizace pro pracovnika

stredni riziko,

. ) . ] 1] prijatelna s

¢asti) na hranu popelnice * nesnizovat schopnost sluchového prohlidkami
vnimani — nepouzivat audiosluchatka
nebo chranice sluchu
* nepouzivat pfi €innosti telefon

* uklouznuti a pad délnika * zvySena opatrnost pfi pohybu délnika

s nasledkem pohmozdéni okolo otvoru Kluzu

kotniku nebo kolene pfi B )

dopadu * nesnizovat schopnost sluchového nizké riziko,
vnimani — nepouzivat audiosluchatka 1} pHjatelna s
nebo chraniée sluchu prohlidkami
* nepouzivat pfi ¢innosti telefon

* uklouznuti a padu * zvySena opatrnost pfi pohybu délnika

s nasledkem narazeni a okolo otvoru kluzu

pohmozdeni hlavy _(vce_lem, * i>ovat h t  sluchovéh nizké riziko,

temenem nebo obli¢ejovou _hesnizovat  schopnost — sluchoveno 11 piijatelna s

¢asti) na hranu otvoru poklopu | vnimani — nepouzivat audiosluchatka prohlidkami

nebo chraniée sluchu

* nepouzivat pfi ¢innosti telefon

*pad popelnice - nadoby na
osobu

*spravné zavéSeni ¢i uvazani bfemene;
pouziti vhodnych vazakl a jinych
prostredkl k uchopeni bfemen
s odpovidajici nosnosti

*nezavadné tazné zafizeni a vazaci
prostfedky

stredni riziko,

*dodrzovat zékaz zdrzovat se v prostoru I g,?,’:‘,‘ﬁ,';‘:;i
mozného padu zavéseného a
usazovaného bfemene a jeho ¢&asti
(vylou€eni pfitomnosti osob v zoné
ohroZeni kinetickou ¢&i potencialni energii,
tj. pod bfemenem)
*vysmeknuti bfemene z haku, | *kontrola stavu bfemen pfed zavéSenim,
pad bfemene na osobu Zjisténi hmotnosti bremene,
nasledkem ulomeni oka na *spravné zavéseni & uvazani biemene nizké riziko,
popelnici / nadoby *dodrzovat zékaz zdrzovat v prostoru il g,?,’:‘,‘ﬁ,';‘:;i

mozného padu zavéseného a
usazovaného bfemene a jeho ¢asti
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*pouziti haku s pojistkou
*priskFipnuti ruky a prstd mezi | *spravny zplisob podavani informaci,
vazaci prostredek i tazné znameni a signalizace pro pracovnika u
zafizeni a popelnici / nadobu tazného zafizeni nizké riziko,
oy , . D ]| prijatelna s
spravna cinnost pracovnika u tazného prohlidkami
zarizeni
*vhodné pracovni postupy, opatrnost
*zasazeni pracovnika *spravna manipulace s bfemenem pfi
pohybem popelnici - nadoby, | zvedani (pohyby provadét plynule)
priprazeni a pritlaceni | *dodrzovat zakazu zdrZovat se v prostoru
pracovnika k pevne kpnstrukm mozného padu zavéseného a stfedni riziko,
v dusledku nezadouciho . » . — D Il pfijatelna s
pohybu biemene — pfi jeho usaZO\v/ant’aho wbremeng a jeho C.’?Stvl prohlidkami
zhoupnuti (vylouCeni pfitomnosti osob v zoné
ohrozeni kinetickou ¢&i potencialni energii,
tj. pod bfemenem)
*zachyceni popelnice / nadoby | *spravna c&innost pracovnika tak aby
o material a jeho nasledné nedoslo k zachyceni haku o bfemeno, a
zficeni a pad na osobu jeho nasledné pfevraceni na pracovnika
*poskozeni konstrukce se resp. ke kontaktu bfemene s okolnimi
kterym pfiSlo bremeno do predméty,  konstrukcemi,  zafizenimi
styku nap¥. ¢asti budov, kabely apod.) stfedni riziko,
apog; (pl"l narazeni *dodrZovat zakazu zdrZovat se v prostoru D I ":J,‘,‘;‘,‘{;',’(‘:nfi
zavéSeného bfemene / . . . . P
popelnice) mozného padu zavéSeného a
usazovaného bfemene a jeho ¢&asti
(vylouCeni pfitomnosti osob v zoné
ohrozeni kinetickou ¢i potencialni energii,
tj. pod bfemenem)
*zvedani popelnice / nadoby *koordinace Ukonu pracovniku
vice osobami, zvy3eni *stanoveni jedné kompetentni osoby
pravdépodobnosti vzniku k fizeni Ukonl( zajiStujicich zvedani
havarijni situace, poskozeni bfemene nizké riziko,
konstrukce, zvySené ohrozeni D i pfijatelna s
osob prohlidkami
POHYB DELNIKA SKLUZEM A RUCNI MANIPULACE S NADOBAMI NA ODPAD

bFi pohybu délnika skluzem dolli nebo nahoru

* uklouznuti a pad DELNIKA * zékaz vstupu DELNIKA do skluzu
s nasledkem pohmozdéni

) » B m stl"ec?r'\i rizik'o,
kotniku nebo kolene pfi nezadouci
dopadu
* uklouznuti a padu * zékaz vstupu DELNIKA do skluzu
s nasledkem narazeni a
pohmozdéni hlavy (Celem, B " stiedni riziko,
temenem nebo obli¢ejovou nezadouci

¢asti) na hranu otvoru poklopu

Ruéni manipulace pfi skladovani — ruéni voziky

- ———————————————————————— ———————— —/ ———————————————————————— |
Pr— S— - - T—
pad bfemene, pfevraceni pro jizdu rudlu po schodech a stupriovité nizké riziko,

rudlu pfi pouZziti na schodech a | podlaze a to jak smérem nahoru, tak i D 1] prijatelna s
stupriovité podlaze smérem doll, pouzivat voziky, které maiji prohlidkami
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podvozek slozeny ze soustavy kol
umisténych na koncich paprsku
pétiramenné hvézdice, ktera je v obou
smyslech oto¢na kolem své osy;

* zachyceni nakladu o okolni * vylou€eni samovolného, nezadouciho
prekazky, predméty a o osoby | pohybu voziku;

* ohrozeni osob materialem * pfed zapocetim jizdy voziku zabezpedit
prevazenym na voziku volné prljezdové komunikace a dobry

vyhled na cestu;

* v pfipadé presahu materialu pfes obrys

voziku je nutno provést opatfeni k tomu,

aby nedoslo k zachyceni materialu o

okolni pfedméty nebo osob; nizké riziko,

. L7 . . . D 1] prijatelna s
pfi odlbocovanl voziku nalozeného prohlidkami

delSimi pfedméty nutno vhodnym

zpUsobem (napf. hlasem, dal$i osobou

atd.) zajistit bezpecnost jinych osob a

provozu;

* obsluha nema tlacit vozik z boku,

protoze zde vznika nebezpedi prejeti

nebo narazeni pracovnika na prekazku;

* &itky komunikaci volit dle CSN 26 9010;

* pfetizeni pracovnika; * moznost volby vhodného druhu a
* zranéni svalu a Slach pfi velikosti voziku;

namozeni v dasledku * nepfekraCovat nosnost voziku;
nepfimé&fené namahy; misto tazeni, voziky tlacit ze zadu;

* vozik s rejdem se ma tlacit nebo
tahnout na tom konci, na kterém je rejd;
* pfi sjizdéni voziku ze svahu ma byt
obsluha za vozikem;

Vynalozena sila pii pfemistovani biemen Stredni riziko,

pomoci  ruCnich vozikG zavisi na D I :rrglflti‘ﬂ::r:i
technickém stavu voziku, stavu terénu
resp. Podlahy vCetné rovinnosti atd. Pro
Zeny pfi rozjezdu nesmi tazna sila
presahnout 115 N a tlaéna sila 160 N, pfi
pojezdu pak tazna sila nesmi pfesahnout
90 N (pro téhotné zeny 50 N) a tlacna sila
130 N (pro téhotné Zeny 100 N).
* pad, spadnuti osoby * dodrzovat zakaz prepravy osob na nizké riziko,
pifepravované na voziku ruénich vozicich; D i grrglfﬁ::r:i
*pad bfemene na pracovnika, *pouzivani vhodnych manipulaénich
pfirazeni rukou a nohou pomducek (pasl, popruhl, manipulaénich
k ulozné plose klesti apod.)
*pfirazenim bfemenem *zajisténi pevného uchopeni bfemen,
v pfipadé, kdy pracovnik vyuziti uchopovacich otvord, drzadel,
ponecha koncetinu pod *kontrola stavu bfemene, pfip. jeho
bfemenem nebo mezi ¢astmi zabezpeceni poskozeného bfemene pred
bfemene, mezi bremenem a ruéni manipulaci Stiredni riziko,
pevnou piekazkou, pfi *dodrzovani zakazu pouzivani D Il prijatelna s
posunovani a valeni bfemene | nevhodnych poskozenych a prohlidkami
*ztrata soudrznosti a opotfebovanych pomucek
rozpadnuti kfehkého *pokladani tézkych predmétl bez
nesoudrZného bfemene, pad manipula¢nich pomucek na podkladky

vysoké min. 3 cm tak, aby mezi
bfemenem a UloZnou plochou zlstala
bezpecnostni mezera pro vysunuti prstu
resp. Vytazeni ruky, aby nedochazelo ke

na nohu




SAKO Brno, a. s.

Identifikace nebezpeci a hodnoceni rizik
Profese: DELNIK PRI CISTENI MESTA

str. 16/ 17
REVIZE 18 — 04.05 2023

. .. Pravdép
Identifikace nebezpeci od.
] vaniku

n Mira ohrozeni /
Nasledek . ..
slede! aroven rizika

skfipnuti nebo pfirazeni ruky k ulozné
ploSe a podkladu
*pfipravit pfedem podklady

*zakopnuti, podvrtnuti nohy,
zranéni rukou pfi uklouznuti,
klopytnuti

*narazeni a pad pracovnika na

dopravni prostfedek, na
manipulacni zafizeni, na
ulozené pfedméty

*rovny, nevytlu€¢eny a nekluzky povrch
podlah, komunikaci, loznych ploch
vozidel, manipulaénich prostor
*pofadek na pracovisti, odstranéni D
vyc€nivajicich prekazek

nizké riziko,
1] prijatelna s
prohlidkami
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RIZIKA
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— seznam vozl viz. Provozni fad mobilnich zafizeni ve sbéru a
vykupu odpadu

Pro hodnoceni rizik byla pouzita metoda ,,MATICE RIZIKA*.

Principem je stanoveni bodové hodnoty konkrétniho rizika, kterd je vysledkem kombinace dvou
parametrd — pravdépodobnosti a nasledku. Toto umoziuje zaradit riziko do skupin, pfic¢emz kazda
skupina ur€uje prioritu opatfeni s cilem minimalizovat existujici nebezpeci. Matici rizika Ize pouZzit pfi
navrhovani hranice pfijatelnosti rizika.

Z hlediska bezpecnosti systému je vZdy nutné vymezit podminky povaZzované za neakceptovatelné, pfi
jejichz vyskytu se musi vhodnymi opatfenimi minimalizovat toto riziko na pfijatelné.

PFi posuzovani rizika se postupuje podle nasledujicich tabulek:

Pravdépodobnost

Casta A Pravdépodobné vznikne ¢asto Kontinualné se oCekava

Pravdépodobna B Vznikne nékolikrat b&€hem Zzivotnosti Frekventovana

PfileZitostna C Vznikne obCas bé&hem Zivotnosti Nékolikrat

Zfidkava D Malo pravdépodobna Ocekava se zfidka

Nepravdépodobna E Témér vylou€ena Mozna velmi zfidka
Nasledek

Katastroficky I Usmrceni nebo ztrata systému

Kriticky Il Tézky uraz, nemoc nebo rozsahlé poskozeni systému

Okrajovy 1] Ostatni Uraz, nemoc nebo mensi poSkozeni systému

Zanedbatelny v Méné nez ostatni Uraz, zanedbatelna porucha systému
Vysledna matice €iselného posouzeni rizika

Pravdépodobnost I 1 1 v

Nasledek | Katastroficky Kriticky Okrajovy Zanedbatelny

A Casta 1 3 7 13

B pravdépodobna 2 5 9 16

C prilezitostna 4 6 11 18

D zfidka 8 10 14 19

E nepravdépodobna 12 15 17 20

1-5 Nepfijatelna 10-17 Pfijatelna s prohlidkami

6-9 Nezadouci 18 - 20 Pfijatelna bez prohlidek

Zarazeni rizika do trid

Pravdépodobnost Il v
Nasledek | Katastroficky Kriticky Okrajovy Zanedbatelny
A Gasta Vysoké riziko I O el Stredni riziko
B pravdépodobna Vysoké riziko Vysoké riziko Stredni riziko Nizké riziko
C pfilezitostna Vysoké riziko Vysokeé riziko Stfedni riziko Nizké riziko
D zfidkava Vysoke riziko ‘ Stredni riziko Nizkeé riziko Nizke riziko
E nepravdépodobna Stfedni riziko ‘ Nizké riziko Nizké riziko Nizké riziko
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Mira
ohrozeni /

uroven
rizika

* naraz vozidla do pési
osoby, prejeti osoby

KOMUNIKACI

* spravna volba, umisténi a navrh odstavného a
parkovaciho stani dle platné normy, ktera stanovi
parametry na pfijezdni a vyjezdni komunikace,
zplsob fazeni, velikost, a rozméry stani,
poloméry obloukl a Sifky pruhl pfi jizdé vozidel
po kruznicové draze, rozméry oblouku pfi jizdé
vozidel, velikost stani a Sitky komunikaci mezi
stanimi;

* pficny sklon odstavnych a parkovacich stani do
5%;

*podélny sklon stani do 3 %;

* v pfipadé, ze jsou stani feSena jako parkovaci
pasy podél komunikaci, mize byt pfiény sklon
stani v zavislosti na podélném sklonu
komunikace az 9 %, u parkovacich pruht podélny
sklon stani nesmi prekro it 6 %;

* zachovavat pravostranny provoz i na pfijezdni a
vyjezdni komunikaci;

* jednotliva odstavna a parkovaci stani vyznacit
pfisludnymi vodorovnymi dopravnimi znackami
(CSN EN 12899-1); u povrchd, kde nelze
aplikovat vodorovné znaceni jednotlivych stani,
vyznaCit typ stani dopravni znackou, popf.
oznacit Sifku stani na pfilehlé obrubniky;

*

podle potfeby vyznacit pfechody pro pési
vCetné pésich koridoru;
* udrZovani sjizdnosti v zimnim obdobi

* zajistit volnost (odstranéni pevnych prekazek,
zajistit min 0,6 metrd volnych od vozidla pro
prichod pési osoby) komunikacnich ploch

* zajistit Cistotu a funk&nost bezpec€nostnich prvkud
a zafizeni vozidla (zpétna zrcatka, kamera,
majak, celkové osvétleni vozidla v€etné osvétleni
vozidla pfi couvani)

mozné rychlosti — do 5km/h

*

vozidlo parkovat pouze vradmci znalenych
ploch pro parkovani nebo na odstavnych
plochach pro to uréenych

SBER A SVOZ ODPADU - ODSTAVNE, PESi A PARKOVACI PLOCHY VEREJNYCH

Stiedni
riziko,
prijatelna
s
prohlidk
ami
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* uklouznuti a pad fidice . wo ]
pfi pohybu okolo vozidla . .0 d,VOd N _dest_ovg _ony,
udrzovani schudnosti zejména v zimnim
obdobi;
Stredni
* pohyb pouze po zpevnénych plochach riziko /
. o Y , . C III pfijatelné
* zajistit pouzivani pfedepsané OOPP — pracovni s
obuv prohlidk
ami
* dodrzovat bezpeénou vzdalenost od vozidla
z dlvodu zachyceni za odév a nasledny pad
osoby
* uklouznuti a pad fidice . . . , . o . :
o ! udrzovani schidnosti schidkld vozidla kabiny
pfi vystupu a nastupu do L U .
kabiny fidice zejména v zimnim obdobi;
* zajistit pouzivani pfedepsané OOPP — pracovni Sthedni
obuv ] o o riziko /
* pfi vystupu a nastupu se pfidrzovat dvefi kabiny c m pfijatelna
minimalné jednou rukou S
*  zajistit (nahlasit nefunkénost) fungovani Pfg::'idk
osvétleni plochy vystupu a nastupu
* pfi vystupu z kabiny neseskakovat z horni pficle
nebo pfimo z podlahy kabiny
* nezadouci ujeti . viw . . y . nizké
odstaveného vozidla zajisténi vozidla brzdou, kliny, zafazenim riziko,
rychlosti nebo jejich kombinaci; D M pfijatelna
S
prohlidk
ami

* kontakt vozidla s
osobou, s jinym vozidlem
nebo pevnou piekazkou -
dopravni nehody:

- srazka vozidel (Celni, z
boku, zezadu pfi

- prevraceni vozidla,
- sjeti vozidla mimo

- pfiraZeni nebo pfitlaceni
osoby vozidlem k &asti
stavby &i jiné pevné
konstrukci;

KOMUNIKACI

* opravnéni pro fizeni vozidla (fidi¢sky prikaz
pfisl. skupiny), pravidelné Skoleni FidicU;

*

dodrzovani pravidel silni¢niho provozu,
bezpelnostnich pfestavek, pozornost, pfiméfena
rychlost atd.;

couvani), . . o . .
. ‘ nezdrZovat se za couvajicim vozidlem a v draze
- naraz vozidla na - ; N
e couvani, rozhlédnout se pred vstupem do
prekazku .
komunikace;

* zajisténi odstaveného vozidla proti nezadoucim

vyZaduje-li bezp. provozu navadéni poucenou
osobou;

* dodrzovani pracovniho rezimu;

*

seznamit zaméstnance s navodem k pouZiti
konkrétniho vozidla, které mu bylo pfidéleno

* zajistit Cistotu a funk&nost bezpec€nostnich prvkud
a zarizeni vozidla (zpétna zrcatka, kamera,
majak, celkové osvétleni vozidla v€éetné osvétleni
vozidla pfi couvani)

SBER A SVOZ ODPADU - PROVOZ VOZIDEL A POHYB RIDICE PO VEREJNYCH

vozovku, ujeti; sr:;ﬁ?:i
- najeti, prejeti, v ix . - - . , Fiiatelna
7 rJ] DI *fidic v dobé couvani aktivné musi dodrZovat D Il pfijatelna
achyceni, pfirazeni a ledovani zo&tnvch ob Ki itor k s
srazeni osoby vozidlem, sledovani zpétnych obrazovek i monitor kamery prohlidk
umisténé na zadni ¢asti svozového vozidla, popft. ami
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oggg?/zveonzliglee?r? IE) ggzgem * kfidla vrat zaijistit v potfebné poloze;
stavby &i jiné pevné * dodrzovat bezpe€nostni vzdalenost 500 mm az
konstrukci €i pfekazce pfi | 600 mm vlevo i vpravo od vozidla;
vjizdéni do zUzenych . v e a oy S
prostor, do vrat, pfi pouzivat indikatory Sitky vozidla;
couvani apod.; * bezpeénostni znadeni - SernoZluté Srafovani S.ﬁ.‘l*(d";
* zran&ni osoby zUzenych okraju a2 do vysky oéi sediciho Fidige; oFijateln
samovolnym pohybem P .. . : E | s
vratovych kFidel : pfi  couvani ZajIStl’[, 'ali)’y bon_ vozidlo prohlidk
* naraeni vozidla na nepfehlédnutelné, vylouceni pfitomnosti osob za ami
pevnou konstrukci - $kody vozidlem druhou osobou — popelafem, ktery bude
na vozidle: koordinovat pohyb couvajiciho vozidla
’ v nepfehledné nebo frekventované komunikaci
* zvySena pozornost v prostoru vratnic - viezdl (u
brany), v prostorach expedice atd.;
prr:)asl;?édizprzzvgflglﬁ a3ku * z_jiétéonl’ doo_stategc“fné Sirokych a vysokych
* pfevraceni vozidla podjezdt a prujezdu;
* oznaCeni prekazek (sloupl, stozard,
zakladovych patek nosnych prvkd nadzemnich Stiedni
vedeni, okraji vystupujicich konstrukci, ramp riziko /-
apod. v blizkosti komunikaci bezpe&nostnim C 1]] p"’a;elna
oznacenim (ZlutoCernym nebo bilo¢ervenym prohlidk
Srafovanim); ami
* pfizplisobeni chovani fidi¢e pfi fizeni dopravné-
technickému stavu vozovky, situaci v provozu a
svym schopnostem;
..”?Je“ a srazen! fidice * zaijistit vybaveni fidi¢e pfedepsanym OOPP —
jinym vozidlem , ; .
reflexni prvky na pracovnim odévu
* pohyb Fidi¢e provadét velmi obezretné, vzdy se
opakované ujidtovat o volnosti komunikace - sff?lf'"i
nékolikrat se rozhlédnout do obou smérl fri';'te‘,),’,é
komunikace D Il ah s
Y , L, prohlidk
* nesnizovat schopnost sluchového vnimani — ami
nepouzivat audiosluchatka nebo chrani¢e sluchu
* pfi pohybu po komunikacich fidi€ nesmi
pouzivat telefon
Zi:t‘)’iﬁt‘;p:ougfj oo | ?Iajistit vyll()avenl' Fidice pl‘edéepsanYm OOPP -
vozidla zachyceni fidice reflexni prvky na pracovnim odévu
kolem jedoucim vozidlem | * pohyb fidiCe okolo vozidla provadét velmi
na vefejné komunikaci obezietné Stredni
riziko,
* pfed vystupem z kabiny a pfi pohybu okolo D Il prijatelna
vozidla zjistit stav pohybu vozidel na vefejné S
komunikaci a ktomuto stavu pfizplsobit p’:::'idk
obezietné pohyb fidie kolem vozidla — v dané
situace vysokého provozu vozidel z kabiny
NEVYSTUPOVAT a situaci feSit s popelafem
pouze verbalné pfimo z kabiny
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* rizna zranéni a Urazy a
vécné Skodv vznikaiici na * seznameni Fidice i zavoznika s internimi
provozovan{'/ch vozinIech predpisy pro vnitrozavodni dopravu (jsou-li
. zpracovany) a s navodem k obsluze vozidla; nizké
- nehody v arealu riziko
spolecnosti klienta * respektovat pfislusné dopravni znaceni D m pfijatelna
(jednosmérny provoz, prednost v jizdé, max. :I,dk
. prohli
rychlost apod.); ami
* obeznamit se s méné obvyklymi rozméry at
vozidla, nakladu, ¢i dopravnich cest;
T -
snizeni pozornosti, . o . . , .
X . max. pfi n fepravniho vykonu;
mikrospanek ax. pfipustna doba prepra 0 vykonu, nizké
* bezpec€nostni pFestavky (zajistujici restituci riziko,
L .~ pfijatelna
neuropsychickych sil); D i <
* 5 AT : < P prohlidk
dodrzovani pracovniho rezimu, zejména dobu ami
odpocinku mezi sménami;
* ohrozeni osob pfi . T , .
CouVAni a otadeni respektovani pfisl. dopravniho znaceni
(jednosmérny provoz, prednost v jizdé, max.
rychlosti apod.);
* pfi couvani zajistit, aby bylo vozidlo
neprehlédnutelné, vylouceni pfitomnosti osob za
vozidlem druhou osobou — popelafem, ktery bude
koordinovat pohyb couvajiciho vozidla
v nepiehledné nebo frekventované komunikaci; Stiredni
riziko,
*  zastavit vozidlo ihned, jakmile Fidi¢ ztrati D I prijatelna
navadéjici pou¢enou osobu— popelafe z dohledu; s
prohlidk
* poloha a zdrZovani se navadéjici osoby ami
v zorném poli fidi¢e couvajiciho vozidla;
* pouzivat vystraznou svételnou a zvukovou
signalizaci na vozidle;
* seznamit fidi€e pfed jizdou s dopravnim Fadem;
* seznamit se s méné obvyklymi rozméry
vozidla, nakladu &i dopravnich cest;
Y —
prejeti osoby pfipojujici o Cox . , )
A o fi opusténi kabiny vypnuti motoru;
pfivés, navés priop yvyp
* pad oje, zavésného * dodrzovani zakazu spusténi motoru vozidla
zafizeni z vnéjSku mimo kabinu; Stedni
riziko,
* po spojeni vozidel kontrola spojeni a zajisténi D Il prijatelna
zavésného zafizeni; s
prohlidk
*  spravné drzeni zavésného zafizeni, postup ami
pfipojovani dle navodu k obsluze;
* dodrzovani pokynu dle navodu vyrobce;
* pad osoby z lozné . . . .
plochy nebo jiné &asti pii pfeprava osob jen na mistech k tomu uréenych
-ochy nNebo ) a za stanovenych podminek dle typu vozidla; stredni
preprave - riziko,
* narazeni, zlomeni Ci * dodrzovat stanovenou rychlost vozidla; C 1 prijatelna
jina poranéni nohou pfi . . - . s
}l’zdépseskakovéni, P * goldrzovat, zakaz couvani S osobami na prohlidk
stupackach a zakaz naskakovani a seskakovani ami

naskakovani ze stupacek
vozidla

z pohybuijiciho se vozidla;
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MANIPULACE S KONTEJNERY - RETEZOVY HYDRAULICKY NOSIC JERABU
P —
Pos'lgozen! rukog L * dbat na fadné ulozeni a rovnomeérné rozlozeni
pfimacknutim, pofezanim nakladu b&hem of )
o prepravy;
apod. pfi kontrole
uchyceni nadob a * dodrzovat bezpec€nostni pravidla pfi obsluze
pohyblivych ramen nakladace; —
* poskozeni nohou pfi . . o . Stredni
ulflouznutl’ nebo padu * dbat, aby za jizdy nebo pfi parkovani byla I_'_Z't'“l”,
zaklapnuta pohybliva ramena; D Il p"’ase na
*  pracovat se zvy$enou opatrnosti, pouZivat p’:::';dk
pfislusné OOPP;
* ucastnit se Skoleni obsluhy ramenového
nakladace dle navodu vyrobcli, provozni
dokumentace;
ut?gg?%gns?i“hg?:? * provadét zavéSovani nebo sejmuti fetézu a
kon&etiny fidice oFi haku z kontejneru pouze pfi vypnutém
manipulgci s Fetgzy nebo mechanismu ramene ,STOP® tlacitkem na
hakem ramene vozidla dalkovém panelu ovladani, ktery ma fidi¢ STALE Sgrglgm
u sebel! riziko, -
D I prijatelna
* pouzivat pfedepsané OOPP - rukavice s
prohlidk
* pfi technické zavadé na zafizeni ramene a ami
systému pfi vyprazdnovani VOK nepokracovat
v ginnosti, VOK vratit do stanovisté a zavolat
servis
rozvﬁ‘r'fgp”“t" Pad 0soby na |, 4etranéni jakychkoliv komunikagnich prekazek
* zakopnuti. podvrtnuti o které Ize zakopnout - Sroubl vik a zvySenych
noh niraiér?f zachveeni poklopu nad droven podlahy, hadic, elektrickych hizké
orﬁiné pFekéékya y kabelli, vodorovnych prvkd vystupujicich nad riziko,
) o L Fiatelnd
vystupuiici Gasti uroven podlahy a komunikaci; D n pruase na
* uklouznuti osoby * udrZovani komunikaci a prachodd volné prohlidk
v ramci komunikace okolo | priichodnych a volnych, bez piekazek, jejich ami
vozidla nezastavovani materialem, provoznim
zafizenim;
gsge(::r?i?m):)ds?a novists * zakaz pohybu po vysutém dné v betonové jameé
P : pro umisténi podzemniho kontejneru stfedni
kontejneru riziko
pfijatelna
C 1} s
prohlidk
ami
* pad kontejneru do . e wiy . _
zasobniku odpadu pi spravné zajisténi kontejneru na vozidle; o
vysypavani odpadu * dodrzeni technologického postupu pro s;:;flf'"'
(vykladka odpadu ve vykladku; b ' ofijatelna
spalovné) . . . . s
zakaz vstupu do zasobniku odpadu; prohlidk
*  vyprodténi  kontejneru  po  dohodé ami
s koordinatorem dopravy a dodrzet tech. postup;
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nerasen b sachyoeni | | SPréné umisteni vozidla @ docreni
pracovnika o pevné Jednotl!\v/yvcrll ods_tupu od vefejné komunikace a
konstrukce, stroje apod. stanoviste kontejneru
* pad bfemene pfi * rozmisténi stroju, stacionarnich [
manipulaci na osobu pfemistitelnych zafizeni tak, aby byly dodrZzeny
min. Sifky komunikaci, prichodd, obsluznych
prostor(l apod.
Stredni
* uzavfeni pracovniho prostoru pred zahajenim riziko,
manipulace s kontejnerem tak, aby zamezeny D Il pfijatelna
vstup neopravnénych osob, nepohybovat se pod pmﬁ“ dk
zdvizenym bfemenem &i jeho blizkosti; ami
* z&kaz presouvat bfemeno pfes manipulaéni
prostor vozidla;
*  nemanipulovat s kontejnerem pfi Spatnych
klimatickych podminkach;
* zakaz manipulace s kontejnery jejichZ naklad
pfesahuje max. nosnosti;

MANIPULACE S VELKOOBJEMOVYMI KONTEJNERY — HAKOVY NOSIC

* pfirazeni, pfimacknuti, . e . ¢ e
pfitlagent, rozdrceni vyloucenl prltomno§_t| osob za zadnvl C?Stl
0soby pFi’manipuIaci v02|dl_a (d9 6m) pfi  zvednuti naloZeného
(nakladce/vykladce) kontejneru Ci korby;
kontejneru a jeho * vylou&eni pfitomnosti v8ech osob v blizkosti
nasledném padu zadni ¢asti vozidla (4m od vozidla na obé strany
a 6m za vozidlem): Stiedni
riziko,
- a to pfi nakladani od nadzvednuti predni ¢asti D I pfijatelna
kontejneru do vysky 50 cm az do uplného S
naloZzeni kontejneru, prohlidk
ami
- 1j. pfi vykladce materidlu z kontejneru nebo
z korby;
* pfi vykladce vylougit pfitomnost osob v
ohrozeném prostoru ve fazi zaCatku zved. natah.
ramene do Uplného poloz. kontejneru;
ze;gi?ng:' L#:%lég[: 23 * doer_et sprévnyz_postup pfi napojovani ph’vésu Stfedni
vozidio za vozidlo, nevlozit ruku do prostoru mezi f_'_z'tk°|s .
pevnou (vozidlo) a pohyblivou &ast (pfivés), aby D Il p"’ase na
nedoslo k rozdrceni ruky pfi nepfedpokladaném prohlidk
pohyb pfivésu pfi pohybu po nerovném terénu; ami
inz?;jla:-cl:(ijlgﬁézpkrg?y pri * 'df)driet spravny postup pfi instalaci ochranné Stredni
_pole'tévénl’ odpadu pfi site; pfri;;'t';cl’;,é
jizdé * dodrzovani zakazu vstupu do kontejneru D Il s
umisténého na vozidle a pfepravy osob prohlidk
v kontejneru; ami
pfziaostzcif:rﬂbgaz;eirgzgﬁ M| * vyloueni pritomnosti dalsich osob: S;:;ﬁf'o’“
kontejneru * spravné postaveni fidice pfi odjistovani D Il pfijatelna
zadniho Cela kontejneru tj. bokem tak, aby nebyl prof‘"dk
zasazen,; ami
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* Uraz el. proudem pfi ) o
dotyku zvednutého * ochrana polohou; ?.tzrﬁ(in/l
nakladaciho mechanismu | * vylouéeni pracovni ¢innosti s nakladacim E | pfijatelna
s vodi¢em venkovniho mechanismem v blizkosti venkov. vedeni VN a proﬁ"dk
elektrického vedeni VVN (viz ochranna pasma zak. ¢. 458/2000 Sb.) ami
K pad |f|d|ce bri pohybu po |, rovny, nekluzky a neposkozeny povrch
ovovych schodech, schodistovych stuprili a podest
stupadlech nebo y P P
zebficich * pfidrzovani se madel pfi vystupu a sestupu po
schodistich a svislych ocelovych Zebficich
* vpfipadé poSkozeni stupadel, kovovych ?,tzrﬁ:in,'
schodll ¢&i Zebfikd kontejnerd  povinnost D Il pfijatelna
bezodkladné  oznamit zavadu  pfimému s
nadfizenému prohlidk
ami
* oCisténi obuvi pfed vystupem na Zebfik
* spravné naslapovani, vylouCeni Sikmeého
naslapnuti, zvy3ena opatrnost pfi sniZeni
adheznich podminek za mokra, ndmrazy
;abore’m kgntejnefu a * pred jizdou zkontrolovat zajiSténi haku a
nasledné poskozeni O L L
manipulaéniho zafizeni vypnuti ¢erpadla hydrauliky; Sr:;?':j;l
* kontrola zajisténi kontejneru (provadi fidic); D Il pfijatel;lé
* dodrzovani zakazu vykladky na nakladky prozndk
kontejneru na svazitém, nerovném, neinosném ami
a nezpevnéném terénu;
* poskozeni nakladaciho . \ni epd hvdraul. val Kl4p&ni
zafizeni a zranéni rukou mazani cepd hydraufl. vaice, vyxiapeni
stfedniho ramene, &epu a tahla pojistného
zafizeni;
Stredni
* pfi nakladani a vykladani kontejneru dodrzeni riziko,
rovnobéznosti kontejneru s osou vozidla; D Il Pﬁia;emé
* pouzivani rukavic pfi manipulacénich a prohlidk
udrZovacich pracech; ami
* kontroly pruzin bo¢niho zajistovani, denni
kontroly funkce boéniho zajistovani;
* pad kontejneru do . e wiy . _—
zasobniku odpadu pi spravné zajisténi kontejneru na vozidle;
vysypavani odpadu * dodrZeni technologického postupu pro sff?lf'"i
(vykladka odpadu ve vykladku: ofijatetna
spalovné) . o . . D Il s
zakaz vstupu do zasobniku odpadu; prohlidk
ami

* vyprosténi kontejneru po dohodé
s koordinatorem dopravy a dodrzet tech. postup;

* pad fidice pfi vystupu a
sestupu na hydraulickou
ploSinu/ loZznou plochu

DOPRAVA KUSOVYCH ODPADU - DODAVKOVE, VALNIKOVE VO
- ———  — — ——— ——————————— |

* k umoznéni bezpeéného vystupu/sestupu na
loZznou plochu vozidla pouzivat Zebfik &i jiného
rovnocenného zafizeni;

* hydraulickou ploSinu vozidla pouZivat
v souladu s navodem k obsluze

ZIDLO

nizké
riziko,
pfijatelna
s
prohlidk
ami
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p&i%\?;ﬁg epnF? na * urcit prostory pro bezpec¢né nakladani a
. . vykladani nakladu;
nakladce/vykladce
v pfipadé sesuti bfemene | * vhodny zplsob uloZeni a upevnéni bfemen pfi
v disledku jeho vadného | pfepravé, pii nakladce/vykladce z dopravnich
upevnéni, labilni polohy prostfedk( i pfi odebirani materialu zajistujici
nebo nespravného jeho stabilitu; S;:;ﬁ:i;l
f%L(])SSESUC:]?Eie u * pracovnici za€astnéni pfi nakladce a vykladce D I Pﬁja;e'“é
pfevazenych biemen se nesmi zdrzvovat v be%pros’trednl b|IqusvtI ’ prohlidk
bahem jejich dopravy zglwzeneho br%_mevne, prevchazet pod %d\{lzenych ami
bfemenem a pfidrzovat bfemeno v prabéhu
¢innosti manipulaéniho zafizeni;
* nemanipulovat dopravnimi prostredky
s bfemeny po odstranéni upevnéni nebo
ukotveni bfemene;
*ﬁ;?:lizeenr}lnaeggmn:tzaeineln|’ * in_forr’nacvg pvracovnl'kﬂ o] yéech ovpaj[Fem'ch, ktera
oy wr maji byt u€inéna v oblasti bezpecné manipulace
svalu a Slach pazi s bfemeny, zejména o hmotnosti bfemene a o
nasledkem fyzickeho t&2isti na )rl{ejtéjiéi strané, je-li hmotnost biemene
pretizeni a neprimérené rozlozena nerovnomérné
namahy
*natrzeni svald a Slach pfi | * vycvik a 8koleni pracovniki o spravnych
nahlych prudkych zpusobech - pohybech a postupech manipulace
pohybech prochladlych N Fet&Sovani ki dodrsovani
nerozhybanych svait, ) nepretéZovani  pracovnikd, odrzovani
zejména spojenych motnostniho limitu 50kg o
s vysokym zatizenim * vybaveni pracovisté vhodnymi pracovnimi s;f;?.f;‘ '
*vznik tfiselné nebo pomUickami napr. sochory, pacidly, D Il pfijatelr’mé
stehenni kyly pfi prudkém | samosvornymi klestémi, stojany, sefizovatelnymi s
zvednuti bfemene u popruhy, voziky, pFepravky, koe, klece apod. prg:::dk

manipulujicich, ktefi maji
mé&kkeé bfidni svalstvo a
nedostateénou pevnost
tfiselnych vaz(, pfi
doprovodném zvySeni
nitrobfisniho a
nitrohrudniho tlaku

v dusledku zadrzeni
dechu a nadmérného
zatizeni vaziva pfi
prudkém zvedani

* manipulace s
nebezpe&nym odpadem
obsahujici ropné latky:

- silné znedisténi téla

SBER A SVOZ NEBEZPECNEHO ODPADU
* Ucastnit se Skoleni zaméstnancl — zasady pfi

manipulaci s chem. latkami;

* dodrzovat pracovni postupy pfi manipulaci

prostfedky poskytnuté zaméstnavatelem;

- silné znegisténi a s chemickymi latkami; Stredni
odkozeni pokozky rukou . , nziko,
P P y * pracovat se zvySenou opatrnosti; D I pfijatelna
S
* pouzivat pfislusné osobni ochranné pracovni prohlidk
ami
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* manipulace * UCastnit se Skoleni zaméstnancll — zasady pfi
s nebezpecnymi odpady manipulaci s chem. latkami; yP
a) organickymi P ' ’
chemikaliemi (Fedidla, * dodrzovat pracovni postupy pfi manipulaci
laky apod.) s chemickymi latkami;
b) olovem . t . t ti
c) materialem pracovat se zvySenou opatrnosti;
znecisténym ropnymi oleji | * pouzivat pfislusné osobni ochranné pracovni Stfedni
d) odpadem obsahujicim | prostfedky poskytnuté zaméstnavatelem; riziko,
toxické Skodliviny a Ziravé prijatelna
produkty D I S
e) odpadem obsahujicim prohlidk
rtut’ ami
f) kyselinami:
- zasazeni o€i
- zasazeni, poleptani
pokoZzky rukou; pofezani,
poskrabani rukou
- vdechnuti unikajicich
latek nebo par
* kontakt s biologickymi * zvyS$ena pozornost pfi praci; Stiedni
Ciniteli, nakaza patogent y P pri pract, riziko,
pfenasenych krvi (virus * dodrzovat pfidéleni osobni ochranné pracovni D 1 prijatelna
hepatitidy B, C aj.) prostiedky; Erdk
prohli
* dodrzovani hygienickych zasad; ami
" poranéni injekeni jehlou, | zvySena pozornost pfi praci;
nakaza patogenu y P pr pract,
prenasenych krvi (virus * dodrzovat pfidéleni osobni ochranné pracovni Stiedni
hepatitidy B, C aj.) prostredky; riziko,
prijatelna
* manipulovat jen s odpadem uloZzen jen D I s
v uréeném obalu; prohlidk
ami
* moznost oCkovani proti viru hepatitidy B, popf.
i A, okamzité |ékarfské oSetieni;
Unik latek pri preprave * (¢astnit se $koleni zaméstnancli — predpisy s;:;ﬁi:“
ADR; D I pFijatelna
* dodrzovani prfedpisGt ADR pfi svozu pm:“dk
nebezpeéného odpadu; ami

PROVOZ VOZIDLA PO KOMUNIKACICH V RAMCI AREALU SVOZU / SPALOVNY
- /" ——————— |
* pfi nepozornosti a
rychlém pfijezdu do
prostor pred vratnici

* seznameni s provoznim fadem pfi pfijezdu a
pohybu vozidla v ramci prostor vratnice

naraz do jiného * pfi pfijezdu dodrzovat pfijezdovou rychlost

svozoveho vozidla, které | 5km/h a dodrzovat bezpeény odstup od ostatnich nizké
Ceka na povoleni k viezdu | svozovych vozidel, které se vramci vratnice riziko /
do arealu spalovny vyskytuji D m pijatelna

s
prohlidk
ami
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* kontakt vozidla s . e, e, . v px e
osobou. s iinvm vozidlem opravnéni pro fizeni vozidla (fidi¢sky prikaz
nebo pévnjouprekéikOU' prisl. skupiny), pravidelné Skoleni fidi¢u;
- srazka vozidel (Celni, z * dodrzovani dopravniho fadu pfi pohybu vozidel
boku, zezadu pfi po arealu, bezpecénostnich prestavek, pozornost,
couvani), pfiméfena rychlost atd.;
- naraz vozidla na N . o . .
prekazku nezdrzovat se za couvajicim vozidlem a v draze
- prevraceni vozidla couvani, rozhlédnout se pred vstupem do
- najeti, prejeti, komunikace; .
zachyceni, pfirazeni a * zajisténi odstaveného vozidla proti nezadoucim S?”?If'"'
srazeni osoby vozidlem, ujeti; TiZIKo, |
v~ . el x . ’ pfijatelna
- pfiraZzeni nebo pfitlaceni | ,.. .. . PR p , D I s
osoby vozidlem k &asti fidic v dob& couvani aktivné musi dodrzovat prohlidk
stavby Gi jiné pevné sledovani zpétnych obrazovek i monitor kamery ami
konstrukai: umisténé na zadni ¢asti svozového vozidla
* dodrzovani pracovniho rezimu;
* seznamit zaméstnance s navodem k pouziti
konkrétniho vozidla, které mu bylo pfidéleno
* zajistit Cistotu a funk&nost bezpecnostnich prvku
a zarizeni vozidla (zpétna zrcatka, kamera,
majak, celkové osvétleni vozidla v€etné osvétleni
vozidla pfi couvani)
ospc:giz\?onzliglikr)r? kp ggzgenl * kfidla vrat zajistit v potfebné poloze;
stavby &i jiné pevné * dodrzovat bezpec€nostni vzdalenost 500 mm az
konstrukci Ci pfekazce pfi | 600 mm vlevo i vpravo od vozidla;
vjizdéni do zuzenych N wr e - . —
= ouzivat indikatory Sifky vozidla; Stredni
prostgr,’do vrat, pfi P y y riziko /
couvani apod.; * bezpe€nostni znaceni - Cernozluté Srafovani E | piijatelna
* zranéni osoby zUzenych okraju az do vysky oci sediciho fidiCe; S
samovolnym pohybem . L . _ prohlidk
vratovych kFidel ; pfi couvani zajistit, aby bylo vozidlo ami
* nharazeni vozidl7a na neprehlédnutelné, vylou€eni pfitomnosti osob za
pevnou konstrukci; vozidlem druhou osobou — popelafem, ktery bude
’ koordinovat  pohyb  couvajiciho  vozidla
v nepiehledné nebo frekventované komunikaci
rr;rt?é ddktprzzvnflgl?ézku *  zjisténi dostateCné Sirokych a vysokych
P P podjezdl a prljezdu;
* oznaCeni prekazek (sloupl, stozard,
zakladovych patek nosnych prvkd nadzemnich
vedeni, okraju vystupujicich konstrukci, ramp Stiedni
apod. v blizkosti komunikaci bezpe€nostnim riziko /
oznacenim (zlutoCernym nebo bilo¢ervenym C n pfijatelna
Srafovanim); proﬁ" K
ami
POHYB RIDICE OKOLO VOZIDLA NEBO PO KOMUNIKACICH V RAMCI AREALU SVOZU /
SPALOVNY
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pgﬂ;gu?i;rzze; (; fidice * zaijistit vybaveni fidi¢e pfedepsanym OOPP —
vnitroarealové komunikaci reflexni prvky na pracovnim odévu
jinym vozidlem — drapak, | * pohyb fidice po aredlu provadét velmi
VZV, os. Vozidlo, nakl. obezietné, vzdy se opakované ujiStovat o
vozidlo volnosti komunikace - nékolikrat se rozhlédnout Stredni
do obou smé&rd komunikace riziko,
D Il prijatelna
* nesnizovat schopnost sluchového vnimani — S
nepouzivat audiosluchatka nebo chrani¢e sluchu prg'r:'idk
* pfi pohybu po komunikacich fidi€ nesmi
pouzivat telefon
* Fidi¢ dodrzuje pohyb po vyznacenych péSich
koridorech nebo po krajich komunikaci
" Ozvairljgpnutl, pad osoby na | odstranéni jakychkoliv komunika¢nich pfekazek
* zakoonuti. podvrinuti o které Ize zakopnout - Sroubl vik a zvySenych
noh nearai,err:f zachveeni poklopu nad uroven podlahy, hadic, elektrickych
orﬁ};né pFekéi,kya y kabell, vodorovnych prvk( vystupujicich nad
vystupuijici Gasti z podiahy uroveri podlahy a komunikaci; e
* nelze-li pevné prekazky odstranit pouzit riziko,
nab&hové kliny nebo bezpelnostniho znaceni D n pfijatelna
(EernoZlutého nebo Cervenobilého Srafovani); prohs" dka
* udrzovani komunikaci a prachodd volné mi
prichodnych a volnych, bez prekazek, jejich
nezastavovani materialem, provoznim
zafizenim;
*zajisténi dostateéného osvétleni prostor
ngﬁ Iozzn‘;:tg,eﬁ?:vr;ndutl * rovny a tvrdy stav povrchu podlah a komunikaci,
osog’ na odlazep bez nerovnosti, vymolu, udrzovani, ¢isténi a uklid
pracgvnfhg stanovists podlah, v€asné odstrafiovani poskozenych mist,
obsluzné ploginy, nerovnosti apod.;
pracovnich schudcich * vhodna pracovni obuv, v umyvarnach pouZiti
apod. na horizontélnich rohozi;
komunikacich, . xixex - . . -
schodistich, rampéach Cidténi pochliznych ploch, v€asné odstranéni
lavkach plc;éinéch ’ necistot  (zvySujicich  kluzkost,  zejména
vyrovna’7vacich mﬂétcich mastnotu), v€asny uklid vcasné odstranéni
apod.: necistot  (zvySujicich  kluzkost, = zejména o
N uklo.ljznuti pfi chiizi po mastnost), vytirani podlah do sucha za pouziti S‘rf;?g:'
mokrych nebo kluzkych - vhodn.ych Cisticich odmastovacich prostfedku c " pﬁjateh’né
zaolejovanych nebo apod.; prohsli dka
zamasténych podlahach * vyspadovani povrchu podlah k odvadéni vody mi

* uklouznuti na podlaze
napf. za vchodovymi
vstupnimi dvefmi

provoznich kapalin tak, aby se na ni v mokrych
provozech nezdrzovala kapalina (voda);

* v zimnim obdobi odstrafiovani ndmrazy, snéhu,
protiskluzovy posyp;

* zdrsfiovani pochuznych ploch v pfipadé jejich
vyhlazeni  pfirozenym  opotfebovanim, i
nevhodnosti vlastniho materialu povrchu;

* dodatecna protiskluzova Uprava povrhu podlah;
podle potfeby pouzivani protiskluzné obuvi
(jemné  profilové  podrazky maji  lepSi
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— seznam vozl viz. Provozni fad mobilnich zafizeni ve sbéru a

vykupu odpadu
protiskluzové vlastnosti nez podrazky s hrubymi
profily) popf. obuvi s mékc&i podesvi;

Mira
Pravdépo Naslede ohrozeni /
d. vzniku k uroven

Identifikace nebezpedi
rizika

* zuzené prichody, .
narazeni a zachyceni
pracovnika o pevné
konstrukce, stroje apod.

spravné rozmisténi strojli, stacionarnich i
pfemistitelnych zafizeni tak, aby byly dodrzeny
min. $ifky komunikaci, prichodl, obsluznych
prostort apod. <tfedni
riziko,
i
c M| ohiidkam
i

ZPRACOVANI ODPADU VE SPALOVNE - PRIJEZD NA VAHU VRATNICE
- /" ——————— |
* pfi nepozornosti a
rychlém pfijezdu do
prostor pred vratnici

* seznameni s provoznim fadem pfi pfijezdu a
pohybu vozidla v ramci prostor vratnice

naraz do jiného * pfi pfijezdu dodrzovat pfijezdovou rychlost izke
svozového vozidla, které | 5km/h a dodrZzovat bezpeény odstup od ostatnich r?z',zkf /
Ceka na povoleni k viezdu | svozovych vozidel, které se vramci vratnice D 1 prijatelna
do arealu spalovny vyskytuji S
prohlidk
ami

ZPRACOVANI ODPADU VE SPALOVNE - VYKLADKA ODPADU Z VOZIDLA
P — N N N N — N N N N N N N NN N R —————
* srazka svozovych

vozidel pfi pohybu pred * seznameni s provoznim fadem pfi pfijezdu a

svozovycmi vraty pohybu vozidla v ramci prostor pifed zasobnikem Stiedni

odpadu riziko / ,
prijatelna

* pFi pfijezdu dodrzovat pfijezdovou rychlost c 1l ! s
5km/h a dodrzovat bezpecny odstup od ostatnich prohlidk
svozovych vozidel, které se vramci vratnice ami
vyskytuji

* pfejeti dorazu a pad .

3 . seznameni s technologickym ostupem
svozového vozidla do gicky postup

. . provoznim fadem pfi pfijezdu a pohybu vozidla nizké
zasobniku odpadu v ramci prostor pred zasobnikem odpadu f_i_zitkcl’, )
prijatelna

* pfi couvani dodrzet minimalni rychlost vozidla, E I s
pfi kterd je zajisténo, Ze vozidlo neprejede P’:::'idk

zarazku hrany shozu

MYTi A CISTENi VOZIDLA V RAMCI AREALU SVOZU

——————————————————————|
* uklouznuti a pad po .

v e ! odstranéni nedistot, vhodna pracovni obuv, nizké
znecisténem, mastném a ce e riziko /
) . zvySena opatrnost pracovniku; .
mokrém povrchu myci D M prijatelna
rampy a v jejim okoli; S
prohlidk

ami
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* zranéni oéi, zranéni . ewr s s . . Stiedni
- - stfikani provadét smérem mimo oblast riziko /
osob pfi zasazeni - . o . .
kapaliny: pfitomnosti dalSich osob a to i odrazem proudu D I pfijatelna
' kapaliny od plochy ¢isténého vozidla; S
P y P y prohlidk
ami
m A
ohmozdéni riznych L . . . . e
_ponm razny * spravné drzeni hadice, dodrzovani zakazu
casti tela, opareni horkou okladat pistoli, koncovku na tlakové hadice na
vodou, udefeni hadici pod Eem (tere’Frjm ocilahu)'
tlakem; P ’
* Cisténi a myti vozidel provadét pouze u
komer&nich mycich stanic v ramci &erpacich nizké
pump PHM. Pfednostné& automatické mycky; riziko /-
prijatelna
D ] Jatel
prohlidk
ami
" sevreni, pfitlaceni nebo |, fed vstupem zajistit vypnuti motoru vozidla o
primacknuti a rozdrceni pred vstupem zajIStit vyp : D | riziko /
uzamceni kabiny Fidi¢e nezadou

celého téla lisem pfi
provadeéni ¢isténi v
nakladovém prostoru
SKO vozidla hydraulicky
ovladanym lisem

ci

* dodrzovat provozni fad mycky

*

asistence pouCené osoby u vozidla pfi
provadeéni Cisténi nakladového prostoru fidicem

PO PRIJETi OPATRENI

Stiedni
riziko /
pfijatelna
s
prohlidk
ami

OPRAVY A UDRZBA VOZIDLA

* pouziti uginného krytu k ochrané obsluhy i
jinych osob v okoli husténi;

* prezkouSeni a kontrola kol, diskd, rafka pred
husténim;

m — S—
oranéni rukou; . . i x . nizké
P * mimo béznou udrzbu provadét opravy vozidel riziko /
prostfednictvim odborného servisu; D M pfijatelna
S
prohlidk
ami
" pri pouziti heveru * vozidlo zabrzdit, zaradit rychlost, zaklinovat; Stredni
(q’ef?kt kola) — pfitlaCeni T ’ ) ’v ” riziko,
privésem; * zdvihaci zafizeni nasazovat vzdy na misto D I pfijatelna
uréené vyrobcem vozidla; s
prohlidk
* v zadném pfipadé si nelehat pod auto; ami
* vymrsténi ¢asti a dild . . . , .
disku kola dodrzeni pracovniho postupu montaze
. e yxr e neumatik
* roztrzeni délenych disku pheuma
* nepouzivani zavérnych a pojistnych kruhd o
nespravnych rozmérech;
. o . L Stredni
* nemontovani plasté na poskozené rafky se riziko,
znacné otlu¢enymi zavérnymi pojistnymi kruhy; D I prijatelna
S
* nastaveni spravneho tlaku husténi; prohlidk
ami
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Mira
ags v Pravdépo . ohrozeni /
Identifikace nebezpedi d. vzniku | Nasledek [N
rizika
" poleptani, popalent, *  manipulaci s akumulato fenechat ]
vybuch pfi manipulaci odbornérr?u servisu; Vo p:Jz:t(:lrlia
s akumulatorem nebo s ' E | <
chladi¢em; prohlidk
ami
. TR
zasazeni fidie “ N . . , izké
. J o * dodrzet bezpeénou vzdalenost od vysuvnych nizké
vysuvnou podperou pri ramen pfi jejich vysunovani i zasunovani, ab riziko,
ustavovani vozidla N pr Jejich vysu asunovani, aby E Il pfijatelna
nedoslo k pfimacknuti nebo natazeni fidice; s
I x . x . prohlidk
* u fidi€e provadét pravidelna Skoleni o PO; ami
* vymrs§téni ¢asti a dila . S nxi .
i o ’ ouziti u€inného krytu k ochrané obsluhy a
napt. Sroubu disku nebo P o y y
" . - pracovniku;
upevriovacich pruzin
* dodrzeni pracovniho postupu montaze;
* nastaveni spravného tlaku husténi pneumatiky;
* prezkouseni kol, disk( a rafk( pfed husténim
pneumatiky;
* zasazeni fidice N _ , Stiedni
-, - zajistit odstupovou vzdalenost ramene od riziko /
elektrickym proudem pfi troleie pfijatelna
kontaktu ramene haku s 18- E | <
troleji prohlidk
ami
* zasazZeni fidice . N . " -
. .. * dodrzet bezpe€nou vzdalenost pfi zvedani a
kontejnerem (VOK) pri spousténi VOK, zdrZovat se za nakladatem;
jeho zvedani a spousténi P ’ ’
na sbérné misto * fidi€ zajisti zakaz vstupu kolemjdoucich osob do sr:;ﬁf':'
pracovniho prostoru ramene se zavéSenym pfijatelﬁa
kontejnerem; D Il s
iy . . prohlidk
* nesnizovat schopnost sluchového vnimani — ami

nepouzivat audiosluchatka nebo chranice sluchu;

* nepouzivat pfi ¢innosti telefon;

* vyklouznuti naradi z
ruky

* poranéni kloubu ruky
klouby ruky uderem o
rohy a hrany pfedmétu

RUCNIi NARADI

* pouzivani neposkozeného nafadi s dobrym
ostfim;

* pevné uchyceni nasady, zajisténi proti uvolnéni
kliny ap.;

* provedeni a uprava Uchopové casti naradi nizké
(ktera se drzi v ruce), hladky vhodny tvar téchto I_'_Z't'“l” .
&asti, bez prasklin; udrzovani suchych a gistych D | P
rukojeti a uchopovacich ¢asti; jejich ochrana pfed prohlidk
olejem a mastnotou; ami
* pro danou praci pouzivat spravny druh a
velikost naradi;
* pokud mozno vylou€eni prace s nafadim nad
hlavou vhodnym zvySovanim mista prace;
pad naradize * neukladani nafadi do blizkosti volnych okraja nizké
zvysenych pracovist, P cvp . riziko
. podlah, zvySenych pracovist, podest, konstrukci rHziko,
podlah, narazeni, a0od - D m pfijatelna
zhmozdéniny, trzné a *p ey ey o wr o . s
bodné rany zavj|st’ovan| na[_adl pr_ot| paqvu pouzivani poutek, prohlidk
brasen a pod. pfi praci ve vysce; ami
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REVIZE 18 — 04.05.2023

Mira
ohrozeni /

uroven
rizika

francouzske klice);

roztazenych a vymackanych kli¢ pfi povolovani
a dotahovani matic;

* nepfetézovani nastavitelnych klicu;

odfeniny a zhmozdéniny % . p X i - nizké
e moznosti upnuti dlouhého materialu do svéraku; riziko
rukou pri préci s naradim | Upravou pracovisté a organizaci zajistit, pokud Fijatelna
ve stisnénych prostorach, P pracoviste a organizact zajistit, pox D 1} prijateina
- . s mozno praci s nafadim ve fyziologicky vhodnych s
pfi opravach, udrzbé . / prohlidk
polohach tak, aby pracovnik nemusel pracovat ami
nafadim napf. nad hlavou;
- dlouhotrvajici * provedeni a Uprava uchopové c¢asti naradi
jednostranné zatizeni (ktzré se drzi v ru%e) hladky ?/hodn’ tvar téchto
organismu, nevhodné &asti- ’ y y nizké
pracovni polohy; S . . . riziko,
* L - zacvik, praxe, spravna technika prace; prijatelna
nadmemy tiak na cast * spravny rezim prace a odpocinku, pfi I s
ruky (puchyre, otlaky, pravny T P P . P p: prohlidk
) bezpecnostni prestavky; .
mozoly); PR v v . . ., ami
zajisténi a umoznéni vhodné pracovni polohy a
pohybového prostoru;
" zasazeni osoby * nepouzivat poSkozené néafadi (s uvolnénou e
uvolnénym nastrojem nep P C riziko, |
nasadou, deformovanou pracovni ¢asti apod.); m pfijatelna
S
prohlidk
ami
" nedostatecné osvétleni, | zaijisténi dobrého osvétleni, bez osInéni;
snizeni zrakového I ’ ’ Stredni
vnimani; 'r'I'ZItkT’ )
* vét$i pravdépodobnost Il p"’ase na
chyb pracovnik( pfi praci prohlidk
s ru¢nim naradim, ami
zvy8ena moznost Urazu;
* se€né, fezné, bodné, * pouzivani naradi vhodného tvaru, typu a
trzné rany, zejména velikosti;
rukou, pfimacknuti, * pfi praci se se€nym naradim vést (sméfovat)
zhmozdéni, otlaky, krevni | naradi od téla pracovnika; uvolfovat silné
podlitiny pfi iderech, sjeti | dotazenou matici otacenim kli¢em k sobé; Stredni
naradi na ruku, pfi * spravné pouzivani nafadi (nedovolené pouziti f_'_z't'<‘|” .
sesmeknuti nafadi, pfi paky); Il pr”ase né
zlomeni nastavitelnych * dodrzovani zakazu pouzivat Sroubovaku jako prohlidk
klicu (hasaky, sekace, pacidla; dodrzovani zédkazu pouzivat ami

* pfi tankovani pfitlaceni /

TANKOVANI V RAMCI AREALU SVOzZU

nezapinat zadné el. Zafizeni;

. x , . * i i fadi : Stiedni
namadknuti vozidlem vozidlo zabrzdit, zaradit rychlost; Stredni
* nesnizovat schopnost sluchového vnimani — | piijatelna
nepouzivat audiosluchatka nebo chraniée sluchu s
prohlidk
* nepouzivat pfi ¢innosti telefon; ami
T = ——
otfisnéni ruky PHM pfi o . . , .- Stfedni
pot 1 Uy PRMEP * pfi tankovani pouzivat ochranu hornich koncetin riziko /
manipulaci s €erpaci ! .
e — OOPP rukavice; I prijatelna
pistoli s
prohlidk
ami
* pozar popf. vybuch . .. . ) . : Stredni
A ; . nepouzivat zpalné zdroje, nemanipulovat tredni
vozidia Cerpac stanici s otevienych ohném, zejména nekoufit a Il riziko,
v arealu divize svozu y 2 prijatelna

S
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* postupovat dle provozniho fadu CS a pozarniho
fadu CS;

*

kde je vhodné a bezpelné pouziti RHP
k uhaseni zacinajicich pozarl (pneu, brzd,
motorovych prostor apod);

*

po zajisténi vozidla a pfivolani zasahové
jednotky, pouzit reflexni vestu, opustit kabinu a
vzdalit se z blizkosti mista nehody;

* nevstupovat do vyteklych/vysypanych latek, ani
se jich nedotykat;

*

nesnizovat schopnost sluchového vnimani —
nepouzivat audiosluchatka nebo chranice sluchu;

* nepouzivat pfi ¢innosti telefon;

prohlidk
ami

* pozar, vybuch vozidla
pfi dopravni nehodé

POZAR, VYBUCH VOZIDLA

*

po zajisténi vozidla a pfivolani zasahové
jednotky, pouzit reflexni vestu, opustit kabinu a
vzdalit se z blizkosti mista nehody;

* nehasit v loznych prostorech odpad;

*

nesnizovat schopnost sluchového vnimani —
nepouzivat audiosluchatka nebo chrani¢e sluchu

* nepouzivat pfi €innosti telefon

* nepouzivat zapalné zdroje, nemanipulovat Stredni
s otevienym ohném, zejména nekoufit a riziko, -
nezapinat Zadné el. Zafizeni; D | | Priatelna
* nevstupovat do vyteklych/vysypanych latek, ani pr:';:'idk
se jich nedotykat;
* kde je vhodné a bezpelné pouziti RHP
k uhaSeni zacinajicich pozari (pneu, brzd,
motorovych prostor( apod);
dsamoy'zr}lcenlm * zapnuty hydraulicky lis, aby tim zabranil u
outnajici odpad odpadu v lozném prostoru k hofeni;
v souvislosti se svazenym ’
odpadem * pokud situace umozfiuje, vysypat odpad
z vozidla mimo komunikaci; _
Stredni
* urychlené odstavit vozidlo mimo zastavbu, riziko, -
pfivolat zasahovou jednotku a opustit kabinu D Il pr”a;e'"a
vozidla; prohlidk
ami

* Uraz el. proudem

* neopravovat, nerozebirat, neodstranovat ani
nevyménovat zadné soucasti, kabely nebo
konektory s trak&nim napétim;

*

prace na systému trakéniho napéti smi
provadét pouze autorizovany servis;

*

nedotykat se soucasti, kabell nebo konektor(
s trak&nim napétim, ani se k nim nepfiblizovat;

*

neodstrafiovat zadné kryty, poklopy apod.,
které jsou oznacené vystraznou nalepkou;

ELETRICKE SPECIALNi SVOZOVE VOZIDLO

Stredni
riziko /
pfijatelna
s
prohlidk
ami




Identifikace nebezpeci a hodnoceni rizik
Ridi¢ specialnich vozidel, fidi¢ vozidla s hydraulickym
nosi¢em jefabu, Fidi€ specialniho vozidla abroll s viekem
— seznam vozl viz. Provozni fad mobilnich zafizeni ve sbéru a
vykupu odpadu
* ihned vyklidit vozidlo a rychle se od né&j vzdalit;

str. 18/ 22

SAKO Brno, a. s. REVIZE 18 — 04.05.2023

* pozar v blizkosti

trakénich baterii L L Stredni
* upozornit vSechny osoby v okoli, zajistit prostor riziko /
kolem vozidla a pfivolat zasahovou jednotku; E I pfijatelna
S
* nepokouset se hasit vozidlo a nevdechovat prohlidk

kour (je velmi toxicky); ami

. 2 Pravdépo .
Identifikace nebezpeci d vzniky | Nasledek -

* pozar v jiné Casti vozidla

* ihned vyklidit vozidlo a rychle se od né&j vzdalit;

* pfivolat zasahovou jednotku a informovat ji, ze Sr:;?,?: '

se jedna o elektrické vozidlo; D 1 prijatelna
S

* kde je vhodné a bezpecné pouziti RHP prohlidk

k uhaSeni zacinajicich pozara (pneu, brzd, ami
motorovych prostor apod);

* tepelny lavinovy jev

v trak&nich bateriich ihned zastavit vozidlo na bezpetném misté

(min. 15 m od ostatnich vozidel, budov apod.);

" , , . . Stredni
vypnout pohonny systém a vyjmout kli¢ ze riziko /
spinace startéru, pfepnout vypina¢ podvozku E | prijatelna
vedle nabijeciho vstupu do rozpojené polohy; S
prohlidk
* opustit vozidlo, upozornit vSechny osoby ami
v okoli, zajistit prostor kolem vozidla a pfivolat
zasahovou jednotku;
* nabijeni trakénich N o1y o - e
baterii: % p.rub,e’hu nabvljlenl neprovadét na vozidle zadné
- zkrat, Uraz el. proudem, servisni ukony Ci opravy;
vybuch, pozar, * Fidit se pokyny pro nabijeni trakénich baterii a
popaleniny, zranéni nabijet je vhodnym zplsobem;
% . . N v Stiedni
nenabijet vozidlo v prostiedi s nebezpecim riziko,
vybuchu, za boufky; D I pfijatelna
* nemanipulovat s nabijecim zafizeni mokryma proﬁudk
rukama; ami

*

nepouzivat nabijeci zafizeni (napf. nabijeci
kabel, konektor a nabijeci vstup), jestlize je
poskozené, opotiebené, bez krytu, znecisténé
nebo mokré;

ELEKTRICKE ZARIZENi
—————————————————————— |
* zameéna fazového a * Setrné zachazeni s kabely a pfivod. Sfidrami;
ochranného vodice pfi * zakaz vedeni el. privodnich kabelll po
— neodborném pfipojeni komunikacich;

pFivodni Sndry

— neoveéreni spravnosti
pfipojeni

— neodborné opravé
pFivodni Shdry

— pouziti prodluzovaci
Snlry bez ochran. vodice
— pouziti prodluzovaci
S$nUry s preru$. ochranou
— nerespektovani
barevného oznaceni
vodic

-vytrZzeni pfivodni SAdry

* tam, kde by mohlo dojit k jejich poSkozeni stav.
zafizenim;

* zabezpeceni el. kabell proti mech. poskozeni;
* zabezpet. el. pfivodu proti mech. poskozeni;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v
bezpetném stavu;
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vykupu odpadu

— nesetrnou manipulaci
pracovnikem
— nezadouci manipulaci
pracovnikem
— zakazanou manipulaci
pracovnikem
Mira
Identifikace nebezpedi Pravdeno | Nasledek [ERiibdpuit
rizika
* Urazy nasledkem * pouziti el. rozvadécl s proudovymi chranici; nizké
zasazeni el. proudem * dodrzovani zakazu odstran. zabran a krytq; riziko,
* dotyk s fazovym * dodrzovani zakazu otvirani pfFistupl k el. D m pfijatelna
vodiéem Castem; S
N .. . . . , prohlidk
respektovani bezpecnostnich sdéleni; ami
* nahodily dotyk osob s * vylou€eni €innosti, pfi nichZ by se pracovnik;
zivymi Castmi * dostal do styku s napétim na vodivé kostie o
* pfimy dotyk s ¢astmi, stroje; r’:::(‘g
které jsou pod napétim * pfimo dotkl obnaZenych vodi€l s napétim; pfijatel;\é
izolace * odborné pfipojovani a opravy pFivodnich Saur; E Il s
* ovéfovani spravnosti pfipojent; prohlidk
* s ochrannym vodi¢em; ami
* s nepferusenou ochranou;
* dotyk hadic, potrubi aj. * spoje odleh¢ovat od tahu; nizké
E)NVI.(U s el. vodiCi * p_r9d|uzova0|v Sndry pripojovat s ochrannym riziko,
pfi manipulaci s vodiCem s nepferusenou ochranou; E I pfijatelna
predméty v blizkosti " . . S P s
venkovniho el. vedeni . ochranny v9d|c musi byt pfi vytrzeni prerusen prohlidk
jako posledni; ami
* nahodily dotyk s Zivymi | * respektovani barevného oznaceni vodic; rr:zll((g
Castmi el. zafizen; * zabranéni neodbornych zasaht do el. instalace; E Il pfijatelna
S
prohlidk
ami
* zameéna fazového a * Setrné zachazeni s kabely a pfivod. Sfidrami;
ochranného vodice pfi * zdékaz vedeni el. pfivodnich kabeld po nizké
neodborném pfipojeni komunikacich a tam, kde by mohlo dojit k jejich riziko,
privodni $Adry; poskozeni stav. ZaFizenim; E I p"’a;elna
* zabezpeceni el. kabell proti mech. poskozeni; prohlidk
* zabezpe¢. el. pfivodu proti mech. poskozeni; amt
* vytrZzeni pfivodni $ndry | * udrZovani prozatimnich el. zafizeni v nizke
nesetrnou manipulaci bezpetném stavu; riziko,
. pfijatelna
pracovnikem E Il <
prohlidk
ami
* poruSeni izolace * vychozi revize;
pfipojenych pohybl. * pravidelné revize (viz. CSN 33 1500);
privodl * pravidelny odborny dohled povér. Elektrikarem;
* prodfeni, proseknuti a;. * prohlidky, méfeni zemniho odporu uzemnéni;
poskozeni izolace pod * odstranovani zavad;
napétim * dodrzovani zakazu omotavani el. kabell kolem nizké
kovovych konstrukci leSeni, objekttl, zabradli, riziko,
stoZart apod.; E Il p"’a;elna
* ochrana pfed nebezpeCnym dotykem nebo prohlidk
pfiblizenim k zZivym ¢astem el. zaf. pfed nebezp. ami
dotykovym napétim na nezivych Castech,
vyskytem  nebezpe¢ného  dotyk.  napéti,
Skodlivym u&inkem el. oblouku a nezadoucim
vniknutim cizich pfedmétd, vody, vihka, plynd,
prachu, par do el. zafizeni;
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* zasazeni el. proudem pfi
neumysiném dotyku
pracovnika s ¢astmi
nizkého napéti veetné
dotyku s venkovnim el.
vedenim

* Setrné zachazeni s el.pfivody a zafizenimi;

* Setrna manipulace pfi vypinani a zapinani do
zasuvek;

* vypinani prozatimniho el. zafizeni;

* udrzovani volného pfistupu k hl. vypinacum;

* udrzovani prostoru pred el. rozvadédi ;

* spravné umisténi a ochrana el. rozvadécu;

* vyhnout se pouzivani prodluzovacich privod(;
* prodluzovat je jen v nejnutné&jsi délce;

* nepouzivat prodluzovaci pfivody s vidlicemi na
obou stranach;

* prfesvedCit se prfed pouzitim el. zaf. o jeho
fadném stavu;

* dodrzovani zakazu prace v blizkosti el. vedeni
a zarizeni;

* dodrzovat zakazy na vystrahach;

* respektovat bezp. sdéleni;

nizké
riziko,
pfijatelna
s
prohlidk
ami
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TABULKA PRO VYHODNOCENI RIZIK PRO VYBER A POUZITI OOPP

CASTITELA A | fyzikalni biologické Einitele A
ORGANY, K,TERE (v€etné nanomateriali) ]
MAJI BYT
(N c o . . aero-
CHRANENY mechanicka tepelna kapaliny
solech
-
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Identifikace nebezpeci Bezpecnostni opatreni ‘ vzniku ‘ Nisledek ohroZeni
Kancelarské prace
* Narazeni na ostré hrany rohy * Spravné rozmisténi kancelaiského nabytku B 1
nabytku, stoly, skiing, zasuvky, a zafizeni; (min. priachody 550 az 600
a zafizeni v kancelafskych a mm).
skladovacich mistnostech. * Udrzovani poradku.
* Dusledné zavirani dvifek skiini, zasouvani
zasuvek stoll a skiinék.
* Pad kancelarského zatfizeni po * Spravné stabilni postaveni vyssich skiini a B 2
ztraté jeho stability. kancelatského nabytku.
* Nesedat na okraje stolti a zidli.
* Nevystupovat na zidle, zejména na pojizdné
s kolecky.
* Zranéni ruky, prstl, propichnuti, | * Spravné zachazeni s kancelarskymi B 1
pofezani pii praci s pomuckami.
kancelarskymi pomickami * Pfi sesivani tiskopisti nevsunovat prsty do
(sesivackou, nozem). Celisti seSivacky.
* PYi pouziti ziletek pro retusovani pouZzivat
ziletky v krytém drzéku.
* Pad predmétti a véci na nohu * Udrzovani poradku na stolech a ve skfinich. B 1
pracovnika. * Rovnomérné ukladani pfedméti do skiini a
regald.
* Nepretézovani polic, regald.
* Opareni vodou, horkymi napoji. | * Opatrnost pfi vylévani horké vody z B |
varnych konvic.
* Zabranit preliti nadob horkymi tekutinami a
napoji.
Skladovani - piirucni sklady tiskopisu apod.
* Regaly, material * Regaly oznaceny nosnosti, fadné ukotveny, B 2
- riziko mechanické - riziko upevnény a zajistény proti vychyleni,
pritlaceni, naraZeni, uderu nebo padu.
rozdrceni a piirazeni, pad * Sklad musi svym usporadanim odpovidat
materidlu z vysky, ztrata stability skladovanému materialu.
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a prevrzeni, zficeni pretizen¢ho * Sitka uli¢ek musi byt dostateénd pro
regalu. bezpecnou manipulaci.
* Zaméstnanci musi byt pravidelné
proskoleni.
* Material odebirat tak, aby se nesesul.
* Provadeét pravidelné kontroly.
* Dodrzovat ustanoveni CSN 269030.
* Riziko pozaru pfi manipulaci s * Nekoufit, nemanipulovat s otevienym A 1
otevienym ohném. ohném.
Elektricka zarizeni
* Uraz el. proudem piimym nebo | * Preventivni udrzba el. zafizeni, revize dle A 2
nepiimym dotykem. CSN 33 1500, odstrafiovani zavad.
* Obnazeni zivych ¢asti, snizeni * Veasné odborné opravy poskozenych el.
izolaénich vlastnosti, zkrat zafizeni (zasuvek, zastréek, pohyblivych
zpusobeny vodivym ptivodu apod.).
predmétem. * Vedeni pohyblivych ptivodd mimo
prichody a komunikace.
* Setrné zachazeni s kabely a piivod.
$iirami.
* Neobsluhovat el. pfistroje a zafizeni
mokryma rukama.
* Sezndmit se s ndvodem pro pouZiti.
* Pred kazdym pouzitim vizualni kontrola
stavu zafizeni.
* Neponechavat zapnuté el. pfistroje a
zatizeni po odchodu z pracovisté a
skonceni pracovni smény.
* Provoz a udrzovani el. spotebict dle
navodu.
* Nepouzivani poskozenych pohyblivych
ptivodi; zakaz jejich vedeni pres ostré
hrany, naméhani na tah apod.
* Kontroly a revize elektrickych spottebict
pro doméacnost a podobné tcely (jde o
elektricka svitidla, elektricka zafizeni
informacni techniky, pfistroje spotiebni
elektroniky, pohyblivé pfivody a $idrova
vedeni, elektrické a elektronické méfici
pfistroje, ostatni elektrické spotiebice
podobného charakteru) CSN 33 1610.
* Nemoznost rychlého vypnuti el. | * Vhodné umisténi hlavniho vypinace, A 1
proudu v piipad¢ nebezpeci umoznéni snadné a bezpec¢né obsluhy a
nepiistupny hlavni vypinac el. ovladani.
proudu, nevhodné umisténi * Informovani vSech zaméstnancti o umisténi
hlavniho vypinace. hlavniho vypinace el. proudu.
* UdrZovani volného prostoru a piistupu k hl.
vypinacum.
Osvétleni
* Poskozeni zraku ze Spatného * ZajiStovat optimalni zptisob osvétleni, B 2
osvétleni. - nadmérné nebo hodnotit vzdjemnou vazbu piirozeného
nedostatecné osvétleni, oslnéni, (denniho) a instalovaného umélého
odrazy od lesklych nebo osvétleni.
svétlych ploch apod.
* Vymeéna vadnych zarovek a * Provadi pouze osoba povétena a zpusobila. A |
trubic. * Zajistit vypnuti elektrického proudu.
* Pouziti rukavic
* Pfi nevhodné intenzité nebo * Pracovni prostory uvniti budov musi byt B 1
umisténi osvétleni nebezpedi osvétleny tak, aby prostiedi odpovidalo
padu osob na roving, z vysky - druhu a bezpe¢nosti vykondvané prace.
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Bezpecnostni opatieni

Pravdépod.
vzniku

Nasledek

Mira
ohroZeni

ze schodu, uklouznuti,
zakopnuti, narazeni o pevné
prekazky pti pohybu osob,
odfeni, poskrabani, zachyceni.

* Komunikace, pracovist¢ a nebezpe¢na mista
musi byt po setméni nebo za snizené
viditelnosti osvétlovany z umélych zdroji.

* VSechna zafizeni umélého osvétleni musi
byt bezpeéné piistupna a snadno Eistitelna.

* U denniho osvétleni musi byt zajisténa
moznost fadné a bezpeéné udrzby vsech
osvétlovacich otvord (okna, svétliky).

* Bezpecny pfistup k osvétlovacim otvorim a
zafizenim umélého osvétleni a jejich
¢isténi musi byt fesSeny v ramci projektové
dokumentace piisluiné stavby. Reseni ma
obsahovat navrh ptislusnych pomocnych
konstrukei (pevnych, pfenosnych,
pohyblivych apod.), jakoz i zpisob Cisténi.

* Chybéjici kryty na osvétleni -
nebezpeci pozaru.

* V8echna osvétlovaci télesa udrzovat v
bezvadném technickém stavu a vSechny
zavady ihned odstranit.

* Provadét pravidelné revize el. zafizeni.

* Nebezpeci pozaru, nouzové
osvétleni - krizova situace,
panika, mechanické urazy,
pady apod.

* Nouzové osvétleni z jiného zdroje nez je
zdroj pouzivaného umeélého osvétleni musi
byt zfizeno:

- v prostorech bez denniho osvétleni, v nichz
muze dojit k vybuchu, pozaru otrave apod.

- v prichozich prostorech, v pozarnich
prijezdech, na chodbach a schodistich
uréenych pro nouzovy vychod osob.

* Nahradni osvétleni se zfizuje v
provozovnach a provoznich budovach, v
nichz pfi poruse hlavniho osvétleni mize
nastat nebezpe¢i pozaru, vybuchu nebo
ohrozeni bezpecnosti osob.

* Nouzové osvétleni musi spolehlivé zajistit
dostatek svétla pro evakuaci a prvni pomoc
pti pferuseni hlavniho osvétleni. Nouzova
svitidla musi byt u vSech vychodd, na
chodbach, schodech u hasicich pfistrojii a
hydrantl a na takovych mistech, aby bylo
mozno od jednoho svitidla vidét k dalsimu,
jez ukazuje smér k vychodu. Zdrojem je
obvykle akumulatorové baterie,
dieselelektrické soustroji nebo jiny zdroj,
nezavisly na dodavce ze sité.

Vytapéni

* Tepelna nepohoda, vytapéni
nedostate¢né, nadmeérné.

*V mistnostech instalovat teploméry.
* Vytéapéci zatizeni musi byt snadno,
popiipad¢ samocinné regulovatelné.

* Nebezpeci vybuchu nebo
pozaru, odkladani pfedméta na
topidla, vysoka povrchova
teplota topnych ploch.

* Unik plynu.

* Systém vytapéni a druh vytapéciho zafizeni
nesmi byt zdrojem nebezpeci tirazu,
vybuchu nebo pozaru.

* Zdrojem nebezpeci vybuchu nebo pozaru
by mohla byt i povrchova teplota topnych
ploch. Vylouéeni nepfiznivého ptisobeni
teploty topnych ploch se fesi predevsim
konstrukei zatizeni nebo dodatecnou
ochranou.

* Neodkladat predméty na topidla.

* Pfi kazdém podezifeni na unik plynu zajistit
okamzitou opravu.
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Vétrani
* Odkladani véci na parapety - * Neodkladat predméty na okenni parapety. B 1
moznost padu pohybem okna. * Zamezit pruvanu.
* Privan - nachlazeni z privanu, * Vétrat podle hygienickych predpist.
prudké zavieni oken a dvefi. * Vymeéna vzduchu, vétrani pfirozené,
* Moznost vzniku plisni a vlhnuti. nucené, klimatizace.
* Dychaci potize, vnik Skodlivin * Havarijni vétrani, ochlazovani nebo
do organismu. oteplovani vzduchu.
* Vydechovany vzduch pfivadi do | * U klimatizace zajistit a¢innou regulaci -
prostfedi oxid uhlicity a vodni automatickou i ruéni.
paru. Klesa obsah kysliku. Pti * Vyfuk odpadniho vzduchu nesituovat v
ruznych ¢innostech dochazi ke blizkosti oken, odpadni vzduch vy¢istit od
zhors$eni vzduchu vodni parou, Skodlivin, nesmi jit ptes dychaci zénu
teplem, pachy, $kodlivinami. pracovnika.
Hluk z vétracich zafizeni.
OKkna, dvere
* Potezani o sklo rozbité sklenéné | * Prithledné nebo prisvitné stény, ptepazky v B 2
vyplné. mistnostech nebo v blizkosti dopravnich
cest, dvefe a vrata ve vysi o¢i zfetelné
oznaceny; zejména viditelné oznaceni
celosklenénych vstupnich dvetnich ktidel
na exponovanych mistech.
* Vhodny druh skla s odpovidajicimi
vlastnostmi, zejména pevnosti, na
exponovanych mistech.
* Veasné preskleni rozbitych i ¢astecné
naprasklych sklenénych vyplni.
* Okna apod. podle potieby v otevieném
stavu zajistitelné proti samovolnému
zavieni.
* Pad pracovnika po vynalozeni * Snadna ovladatelnost okna, svétliku, A 2
usili pii otevirani okna. vétraciho otvoru z bezpecného mista.
* Zajisténi bezpecného pfistupu a vystupu k
ovladacim prvkim.
Uklid
* Mechanicka rizika, ptitlaceni, * Dodrzovani bezpecné prace, vSech zasad, B 1
narazeni, uder, pofezani, predpisi, pokynd.
odfeni, poskrabani, zachyceni, | * Skoleni, instruktaze, navody k
sevieni, pad z vysky, pfi pouzivanému zafizeni a tiklidovym
uklouznuti nebo zakopnuti, pad prostiedkim.
materialu, narazeni na * Periodické zdravotni prohlidky.
prekazky. * Pouzivani pfidélenych osobnich
* Elektricka rizika - dotykem, ochrannych pomtcek a prostiedkd.
elektrostatickymi jevy. * Upozornéni na mokré, kluzké podlahy,
* Zanedbani ergonomickych odstranéni tiklidovych pomicek z
zasad - nevhodné osvétleni, komunikaci - zabranéni padu osob. Zakaz
nedostatecny manipulacni prelévat uklidové a jiné prostredky do
prostor apod. potravinovych obald, ukladat na urc¢ené
* Riziko vytvarené latkami - misto.
prach, uklidové prostredky - * Hlaseni jakékoliv zavady na pracovisti
alergie, ptecitlivélost
organismu k nékterym latkam,
horké vody a povrchy - riziko
popaleni, opafeni.
* Rizika vytvarena chybami
¢loveka (provedeni
nespravného tkolu, v
nespravné dobé¢, nepfiméiené
zatiZzeni, inava, neporozumeéni
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ukolu, profesionalni
nepiipravenost apod.).
Provoz vozidel
* kontakt vozidla s osobou, s * opravnéni pro fizeni vozidla (fidicsky
jinym vozidlem nebo pevnou prukaz pfisl. skupiny), pravidelné skoleni
prekazkou - dopravni nehody: Fidica;
- srazka vozidel (Celni, z boku, * dodrzovani pravidel silni¢niho provozu,
zezadu), bezpecnostnich ptestavek, pozornost,
- naraz vozidla na prekazku pfiméfena rychlost atd.;
- ptevraceni vozidla, * nezdrzovat se za couvajicim vozidlem a v B
- sjeti vozidla mimo vozovku, draze couvani, rozhlédnout se pied vstupem
- najeti, ptejeti, zachyceni, do komunikace;
pfirazeni a srazeni osoby * zajisténi odstaveného vozidla proti
vozidlem, nezadoucimu ujeti;
- ptirazeni nebo pfitlaceni osoby * dodrzovani pracovniho rezimu;
vozidlem k ¢asti stavby ¢i jiné * seznamit zaméstnance s navodem k pouziti
pevné konstrukei; konkrétniho vozidla, které mu bylo ptidéleno.
* pfiraZeni nebo pfitlaceni osoby | * kiidla vrat zajistit v potiebné poloze;
vozidlem k ¢asti stavby ¢i jiné * dodrzovat bezpecnostni vzdalenost 500 mm
pevné konstrukei ¢i prekazce pii az 600 mm vlevo i vpravo;
vjizdéni do zazenych prostor, do * pouzivat indikatory Sitky vozidla;
vrat, pfi couvani apod.; * bezpec€nostni znaceni - Cernozluté Srafovani
* zranéni osoby samovolnym zuzenych okraji az do vysky o¢i sediciho B
pohybem vratovych kiidel; fidice;
* narazeni vozidla na pevnou * pfi couvani zajistit, by bylo vozidlo
konstrukei - $kody na vozidle; nepiehlédnutelné, vylouéeni ptitomnosti osob
za vozidlem;
* zvySend pozornost v prostoru vratnic -
vjezdu (u brany), v prostorach expedice atd.;
* pfirazeni, pfimacknuti, * vylouceni pfitomnosti osob za zadni casti | A
pritlaceni, rozdrceni osoby pii vozidla (do 6m) pii zvednuti naloZeného
manipulaci (nakladce/vykladce) kontejneru ¢i korbys;
kontejneru a jeho nasledném padu | * vylouceni pfitomnosti vSech osob v blizkosti
zadni Casti vozidla (4m od vozidla na obé
strany a 6m za vozidlem):
- a to pii nakladani od nadzvednuti predni ¢asti
kontejneru do vysky 50 cm az do tplného
nalozeni kontejneru,
- tj. pti vykladce materidlu z kontejneru nebo
z korby;
* pii vykladce vyloucit pfitomnost osob v
ohrozeném prostoru ve fazi zacatku zved.
natah. ramene do Uplného poloz. kontejneru;
* naraz dopravniho prostfedku na | * zjiSténi dostatecn¢ Sirokych a vysokych
prekazku podjezdl a prijezdi;
* oznaceni prekazek (sloupi, stozart,
zékladovych patek nosnych prvkl
nadzemnich vedeni, okraju vystupujicich B
konstrukei, ramp apod. v blizkosti
komunikaci bezpe¢nostnim oznacenim
(Zlutoernym nebo bilo¢ervenym
Srafovanim);
Ruéni manipulace
*pad osoby pfi chlizi a prendSeni *manipulacni plochy udrzovat Cisté, rovné
bfemen ve skladovacich (bez zmrazkd, blata, olejovych skvrn, dér
prostorach, po zakopnuti o apod.), odstrafiovat kluzkost venkovnich B

ptrekazku, uklouznuti, klopytnuti,
podvrtnuti nohy

ploch v zimnim obdobi;
*udrzovat komunikace v fadném stavu,
poskozené povrchy neprodlené opravit;
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*zranéni rukou po narazu na *poradek na pracovisti, odstranéni
podlahu pfi padu vy¢nivajicich prekazek.
*narazeni a pad pracovnika na
dopravni prostiedek, na
manipulacni zafizeni, na uloZzené
predméty
*pad bfemene na pracovnika, *dodrzovani zakazu zdrZovat se v pasmu
zasazeni pracovnika padem mozného nezadouciho pohybu bfemene a pod
bfemene, pohybujicim se bfemenem, zejména nezdrzovat se
bfemenem v bezprostiedni blizkosti zdvizeného
*pad skladovaného a bfemene,
manipulovaného materialu na *dodrzovani zakazu naruSovat stabilitu stoh;
pracovnika, zasazeni pracovnika *dodrzovani zakazu vystupovat a Splhat po B 3
materidlem v disledku ztraty hranicich, po navrSeném materialu;
stability stohované manipulacéni *pti pfemistovani bfemen vysokozdviznymi
jednotky a kusového materialu, voziky, poptipad¢ jinymi zdvihacimi
manipulacnimi zafizenimi vyloucit
pfitomnost pracovnikll na bfemeni a v pasmu
jeho mozného padu, neptechazet pod
zdvizenym bifemenem,;
*pad bfemene na nohu, narazeni *pred zahajenim manipulace zkontrolovat
bfemenem stav piepravnich obali;
*zhmozdéni a narazeni rukou pii | *spravné zptisoby rucni manipulace;
vysmeknuti a vyklouznuti *spravné uchopeni bfemene;
bfemene z ruky *zajisténi pevného uchopeni bfemen, pouziti B 3
uchopovacich otvort, drzadel;
*kontrola stavu uchopovacich prvka pied
manipulaci;
*pouziti drzadel apod. pomucek
usnadnujicich uchopeni,
*priskiipnuti prsti, prirazeni ruky | *predméty, které na sebe pfi skladovani tésné
pracovnika doléhaji a nemaji ¢asti umoziujici bezpeéné
uchopeni (oka, drzadla) ukladat na
o . B 2
podkladech. (nepouzivat kulatiny);
*pfi runi manipulaci s t€z§imi predmeéty
pouzivat vhodnych pomicek, ru¢niho naradi.
*pretizeni a namozeni *informace pracovniki o v§ech opatienich,
*natrzeni nebo nataZzeni svall a ktera maji byt u€inéna v oblasti bezpecné
Slach pazi nasledkem fyzického manipulace s bfemeny, zejména o hmotnosti
pfetiZzeni a nepfimérené namahy bfemene a o t€zisti na nejtézsi strané, je-1i
*natrzeni svalt a $lach pfi hmotnost bfemene rozlozena nerovnomérné;
nahlych prudkych pohybech *vycvik a Skoleni pracovnikli o spravnych
prochladlych nerozhybanych zpusobech a postupech manipulace;
svalii, zejména spojenych *nepietézovani pracovnikii, dodrzovani
s vysokym zatizenim hmotnostniho limitu 50kg;
*vznik tiiselné nebo stehenni kyly | *vybaveni pracovisté vhodnymi pracovnimi A 4
pfi prudkém zvednuti bfemene u pomiickami napf. sochory, pacidly,
manipulujicich, kteti maji mékké | samosvornymi klestémi, stojany,
btisni svalstvo a nedostatecnou sefizovatelnymi popruhy, voziky, piepravky,
pevnost tiiselnych vazi, pti kose, klece apod.
doprovodném zvySeni
nitrobfisniho a nitrohrudniho
tlaku v disledku zadrZzeni dechu a
nadmeérného zatizeni vaziva pfi
prudkém zvedani
*poskozeni patefe pii *vycvik a Skoleni pracovniki o spravnych
dlouhodobéjsim zvedani a zpusobech a postupech manipulace; A 4
manipulaci s bfemeny v nevhodné
poloze
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Poskozeni patefe mtize nastat *dodrzovani zasad bezpe¢ného a zdravi
zejména v ptipadech, je-li nezavadného zptuisobu manipulace, pokud
bfemeno: mozno v poloze bez ohnutych zad;
-piili§ t€zké nebo prilis velké *spravné pohyby pfi manipulaci;
-neskladné nebo obtizné *zajisténi dostatecného prostoru, zejména ve
uchopitelné vertikalnim sméru;
-nestabilni, nebo jeho obsah ma *zajistit aby podlaha nebo opora nohou byla
tendenci se pfemistovat stabilni;
-umisténé v takové poloze, Ze je *udrzovani rovné a nekluzké podlahy;
tieba je drzet ¢i s nim *pouzivani vhodné pracovni obuvi;
manipulovat daleko od téla, *zajiStovat manipulaci v bezpecné pracovni
s naklanénim nebo vytacenim vysce, ve vhodné urovni a umoznit, aby
trupu pracovnik mohl zaujmout spravnou polohu
-je pravdépodobné, ze diky jeho v bezpecné vysce;
obrysiim a nebo konzistenci muze | *zajistovat piiméfeny, popf. Castéjsi a
zpusobit pracovnikiim Graz, dostate¢ny télesny odpocinek a prestavky na
zejména v piipadé srazky. zotaveni v piipade, ze fyzicka namaha je
Riziko poskozeni patete muize prilis ¢asta nebo pfilis dlouho trvajici,
nastat, je-li fyzicka namaha: zejména s piihlédnutim k zasazeni patete;
-prilisna *pokud mozno vyloucit ¢innost, pfi které
-dosahovéana pouze otacenim pracovnik nemtize zménit pracovni tempo;
trupu
-je pravdépodobné, ze bude mit za
nasledek prudky pohyb bifemene
-vykonévana télem v nestabilni
poloze
*poranéni kloubt prudkym
nekoordinovanym pohybem
*postupné k poskozeni kosterniho
aparatu, svall, vazl i cév
*aktivni nebo chronické
poskozeni kostry, projevujici se
bolestmi v kiizové Casti patere
*pofezani rukou, pichnuti, *uprava bfemene, odstranéni hiebikt, ostrych
bodnuti, odfeni hrot{l, hran;
*zranéni o povrch biemene *uprava bfemene, odstranéni ostrych hrott,
v disledku bodnuti ¢i pofezani o | hran a jinych nebezpecnych ¢asti;
hrany, otfepy, hiebiky, paskovaci | *vylouceni manipulace s poskozenymi obaly, | B
plech, poskozeny obal, tfisky s natipnutymi prkny apod.;
apod. *pouzivani rukavic odolnych proti
mechanickému poskozeni (pofezani,
pichnuti);
*provadéni manipulacnich praci *zajisténi dostate¢ného manipulacniho
v prostorove stisnénych prostoru, udrzovani poradku, odklizeni
prostorach odpadu;
*piirazeni prsti, ruky, lokte apod. | *pfi ukladani bfemen piipravit pfedem B

*pfi manipulaci pfirazeni
koncetiny k okolnim pfedmétim,
konstrukcim apod.

podklady (pouzit podlozek, proklad min.
vyska 3 cm.);

Ruc¢ni manipulace pri skladovani (ru¢ni voziky)

* pad bfemene, prevraceni rudlu
pfi pouziti na schodech a
stupiiovité podlaze

* pro jizdu rudlu po schodech a stupniovité
podlaze a to jak smérem nahoru, tak i smérem
dold, pouzivat voziky, které maji podvozek

slozeny ze soustavy kol umisténych na B
koncich paprsku pétiramenné hvézdice, ktera
je v obou smyslech oto¢na kolem své osy;
* zachyceni nakladu o okolni * vylouceni samovolného, nezddouciho B )

prekazky, predméty a o osoby

pohybu voziku;
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* ohrozeni osob materialem * pred zapocetim jizdy voziku zabezpecit
pfevazenym na voziku volné prijezdové komunikace a dobry vyhled
na cestu;
* v piipad¢ presahu materialu pies obrys
voziku je nutno provést opatieni k tomu, aby
nedoslo k zachyceni materidlu o okolni
predméty nebo osob;
* pii odbocovani voziku nalozeného del§imi
pfedméty nutno vhodnym zptisobem (napf.
hlasem, dal$i osobou atd.) zajistit bezpecnost
jinych osob a provozu;
* obsluha nema tlacit vozik z boku, protoze
zde vznika nebezpeci piejeti nebo narazeni
pracovnika na prekazku;
* $itky komunikaci volit dle CSN 26 9010;
* pretizeni pracovnika; * moznost volby vhodného druhu a velikosti
* zranéni svall a Slach pfi voziku;
namozeni v dlsledku nepfiméfené | * nepiekracovat nosnost voziku;
namahy; * misto taZzeni, voziky tlaéit ze zadu;
* vozik s rejdem se ma tladit nebo tdhnout na
tom konci, na kterém je rejd;
* pii sjizdéni voziku ze svahu ma byt obsluha
za vozikem;
e A 3
Vynalozena sila pii pfemistovani biemen
pomoci ru¢nich vozikil zavisi na technickém
stavu voziku, stavu terénu resp. Podlahy
véetné rovinnosti atd. Pro zeny pfi rozjezdu
nesmi tazna sila pfesahnout 115 N a tla¢na
sila 160 N, pfi pojezdu pak tazna sila nesmi
presahnout 90 N (pro t€¢hotné Zeny 50 N) a
tlacna sila 130 N (pro t¢hotné Zeny 100 N).
* pad, spadnuti osoby * dodrzovat zakaz piepravy osob na ruc¢nich A )
prepravované na voziku vozicich;
*pad bfemene na pracovnika, *pouzivani vhodnych manipulacnich
prirazeni rukou a nohou k tlozné | pomicek (past, popruhli, manipula¢nich
plose klesti apod.)
*pfirazenim bfemenem v piipad€, | *zajiSténi pevného uchopeni biemen, vyuziti
kdy pracovnik ponecha koncetinu | uchopovacich otvort, drzadel,
pod bfemenem nebo mezi ¢astmi | *kontrola stavu bfemene, ptip. jeho
bfemene, mezi biemenem a zabezpecéeni poSkozeného biemene pied rucni
pevnou prekazkou, pii manipulaci;
posunovani a valeni bfemene *dodrzovani zakazu pouzivani nevhodnych B 3
*ztrata soudrznosti a rozpadnuti poskozenych a opotiebovanych pomiicek;
kiehkého nesoudrzného biemene, | *pokladani tézkych pfedmétd bez
pad na nohu manipulac¢nich pomiicek na podkladky
vysoké min. 3 cm tak, aby mezi bfemenem a
uloznou plochou zlstala bezpecnostni mezera
pro vysunuti prst resp. Vytazeni ruky, aby
nedochazelo ke skiipnuti nebo pfirazeni ruky
k ulozné plose a podkladu;
*ptipravit piedem podklady
*zakopnuti, podvrtnuti nohy, *rovny, nevytluceny a nekluzky povrch
zranéni rukou pfi uklouznuti, podlah, komunikaci, loznych ploch vozidel,
klopytnuti manipulacnich prostor;
*naraZeni a pad pracovnika na *poradek na pracovisti, odstranéni B 2
dopravni prosttedek, na vycnivajicich prekazek;
manipulacni zafizeni, na uloZzené
predméty

Nebezpecné latky
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*nebezpecné plisobeni ziravin *obecné zasady prvni pomoci
(kyselin a louhil) bez ohledu na Prvni pomoc je soubor jednoduchych a
druh, teplotu, koncentraci a délku | ucelnych opatieni, ktera slouzi
pusobeni na pokozku, o¢i a k bezprostfedni pomoci pii nahlém postizeni
sliznice (obzvlast nebezpecné je zdravi. Soucasti prvni pomoci jsou i
zasazeni o€i), zasazeni zasadami technicka opatfeni. Pro u¢innou prvni pomoc
je nebezpeénéjsi nez kyselinami. musi byt na misté potfebné prostredky a
*pii expozici param, aerosolu a pomiicky — voda, ktera je nejdulezitéjsim
plynu prostfedkem a musi ji byt dostatek. Déle to
-nizké koncentrace v ovzdusi jsou ptikryvky, umoziujici ochranu
paleni v nose, ryma, paleni postizeného proti prochladnuti. Dalsi
v krku, chrapot, kasel, pocit pomtucky jsou soucasti 1ékarnic¢ky, jenz musi
duseni, paleni spojivek, slzeni, byt pohotové na miste.
zarudnuti ktize Bezpecénostni opatieni
-vysoké koncentrace v ovzdusi: *vybér zaméstnanci, 1ékatské prohlidky
otok hrtanu, dusnost, kasel, *odborna zplsobilost, seznameni
svirani na hrudniku a bolest za zaméstnancu s U¢inky latek
hrudni kosti, plicni otok *zabranéni pfimého kontaktu pokozky
s vykaslavanim krvi do rizova s nebezpecnymi latkami
zpénéného sputa, nebezpeci umrti, | *pridéleni a pouzivani vhodnych OOPP
poskozeni rohovky, na klizi navic | *ochrana oc¢i popf. celého obliceje
vznikaji puchyte *v ptipadé alergickych reakci vyhledat 1¢kare
*pfi potfisnéni oci: *dodrzovat zésady osobni hygieny
Poleptani tkani v okoli o¢i, tézké | *respektovat oznaceni a pokyny vyrobct na
poskozeni rohovky, muze baleni a obalech
vzniknout az oslepnuti *dozor pii praci, fadna kontrola vedoucimi
*pfi potiisnéni kiize zameéstnanci.
Podle koncentrace a délky
pusobeni vznika poleptani, pti
lehkém postizeni je pokozka B

zarudla, okoli lehce oteklé, pii
vyssich koncentracich mize
zpisobit i smrt.

*pfi poziti

Poleptani rti i ust, hltanu

s oteklym okolim, postizeny
zvraci a ma prijem s naslednym
Sokem, ktery mize vést k smrti.
*vdechovani vypart

Redidel, tvrdidel, urychlovagi,
vdechovani Ziravin

*vdechovani prachu
Pfimichavanych plnidel, ktery
vznika pfi jejich rozmichévani, pfi
manipulaci se sypkymi latkami
*poskozeni pokozky

Pii praci s epoxidovymi
pryskyficemi

*kontakt s vypary

Na rukou, v podpazi a na obliceji
projevuje se zapalenim pokozky.
Tyto jedovaté vypary zpusobuji
onemocnéni, které se Spatné hoji.
*alergické reakce

V disledku expozice
nejriznéjSich latek

*popaleni popt. exploze

Pfi pouzivani fedidel, hotlavych
kapalin, syntetickych pryskyfic
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Podlahy, komunikace - pohyb osob
* najeti a sraZzeni osoby * nevstupovat do drahy pohybujiciho se A 5
pohybujici se uvnitt sbérného vozidla, zejména pfi couvani;
stfediska jinym vozidlem — os. * dbat zvysené opatrnosti pii zaslechnuti
vozidlo, nakl. vozidlo apod. zvukového vystrazného znameni vozidla;
* uposlechnout pokynti osoby, ktera zajistuje
bezpecnost pii couvani vozidla;
* pouziti zptisobilé a nalezit¢ poucené osoby,
jakmile tuto osobu ztrati z dohledu, je
povinen ihned zastavit;
* pfidéleni a pouzivani vhodnych OOPP;
* zakopnuti, pad osoby naroviné | * odstranéni jakychkoliv komunikacnich B 2
* zakopnuti, podvrtnuti nohy prekazek, o které Ize zakopnout - Sroubt vik a
narazeni, zachyceni o rizné zvySenych poklopti nad uroven podlahy,
prekazky a vystupujici ¢asti z hadic, elektrickych kabell, vodorovnych
podlahy prvkl vystupujicich nad troveil podlahy a
komunikaci;
* nelze-1i pevné prekazky odstranit pouzit
nabeéhové kliny nebo bezpecnostniho znaceni
(Cernozlutého nebo Cervenobilého Srafovani);
* udrzovani komunikaci a prachodi volné
pruchodnych a volnych, bez piekazek, jejich
nezastavovani materialem, provoznim
zafizenim,;
* uklouznuti, podvrtnuti nohy, * rovny a tvrdy stav povrchu podlah a B 3
narazeni a pad osoby na podlaze komunikaci, bez nerovnosti, vymold,
pracovniho stanovisté obsluzné udrzovani, ¢isténi a uklid podlah, véasné
plosiny, pracovnich schiidcich odstranovani poskozenych mist, nerovnosti
apod. na horizontalnich apod.;
komunikacich, schodistich, * vhodna pracovni obuv, v umyvarnach
rampach, lavkach, plosinach, pouziti rohozi;
vyrovnavacich mastcich apod.; * Cisténi pochtiznych ploch, vEasné
* uklouznuti pfi chtizi po odstranéni necistot (zvySujicich kluzkost,
mokrych (v umyvarnach, zejména mastnotu), véasny uklid vasné
koupelnach, pfi vystupovani z odstranéni necistot (zvySujicich kluzkost,
vany) zamasténych v (kuchynich) | zejména mastnost), vytirani podlah do sucha
podlahach; (pfi chizi nebo za pouziti vhodnych Cisticich odmastovacich
pracovnich ¢innostech); prostedkd apod.;
* uklouznuti na podlaze napft. za * vyspadovani povrchu podlah k odvadéni
vchodovymi vstupnimi dvefmi vody provoznich kapalin tak, aby se nani v
mokrych provozech nezdrzovala kapalina
(voda);
* v zimnim obdobi odstrafiovani ndmrazy,
sn¢hu, protiskluzovy posyp;
* zdrsniovani pochiiznych ploch v piipadé
jejich vyhlazeni pfirozenym opotiebovanim,
¢i nevhodnosti vlastniho materialu povrchu;
* dodate¢na protiskluzova tprava povrhi
podlah; podle potieby pouzivani protiskluzné
obuvi (jemné profilové podrazky maji lepsi
protiskluzové vlastnosti nez podrazky s
hrubymi profily) popt. obuvi s me¢k¢i
podesvi;
* zuzené prichody, narazeni a * spravné rozmisténi stroju, stacionarnich i B 2
zachyceni pracovnika o pevné premistitelnych zafizeni tak, aby byly
konstrukce, stroje apod. dodrzeny min. §itky komunikaci, prichodd,
obsluznych prostorti apod.
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* pfirazeni, pfimacknuti,
ptitlaceni, rozdrceni osoby pii
manipulaci (nakladce/vykladce)
kontejneru a jeho nasledném padu

* yylouceni pfitomnosti osob za zadni Casti
vozidla (do 6m) pii zvednuti naloZeného
kontejneru ¢i korby;

* vylouc€eni pfitomnosti v§ech osob v blizkosti
zadni ¢asti vozidla (4m od vozidla na obé
strany a 6m za vozidlem):

- a to pii nakladani od nadzvednuti predni Casti
kontejneru do vysky 50 cm az do uplného
nalozeni kontejneru,

- tj. pfi vykladce materidlu z kontejneru nebo
z korby;

* pti vykladce vyloudit pfitomnost osob v
ohroZeném prostoru ve fazi zacatku zved.
natah. ramene do Gplného poloz. kontejneru;

A

4

* ztizena evakuace a pohyb osob
unikovymi cestami v ptipadé
nebezpeci

* vhodna trasa, pocet, rozmisténi a rozméry
unikovych cest, trvalé udrzovani volnych
unikovych cest a nouzovych vychodu;

* otevirani vrat a dvefi na tinikovych cestach
ve sméru Uniku (smérem ven);

* oznaceni urcenych tnikovych cest a
nouzovych vychodi;

* dvefe a vrata ovladand mechanickou silou
vybaveny zietelnym, dobfe rozpoznatelnym a
lehce pristupnym nouzovym vypinacim
zafizenim a s vyjimkou piipadu, kdy se pfi
poruse napajeni samy automaticky oteviou,
musi umozilovat ruéni otevieni.

* ylhko, chlad

* pridéleni a pouzivani vhodnych OOPP a
kontrolovat jejich pouzivani;
* zajistit ochranné napoje pro zaméstnance;

Schody, Zebriky

* pad osoby pii pohybu po
mobilnich schodech

* rovny, nekluzky a neposkozeny povrch
schodist'ovych stupiili a podest;

* ptidrzovani se madel zabradli pii vystupu a
sestupu po schodistich a svislych ocelovych
zebficich;

* ochrannd zabradli mobilnich schiidki musi
byt fadné zasazena do pouzder ve schiudcich a
v podestg;

* minimalni vyska ochranného zabradli musi
byt 1.100 mm, ochranné zabradli musi mit
alespon jednu zabradelni vypli a zabradelni
prekazka nesmi piekrocit rozmér 500 mm;

* schodist¢ musi byt na pevném a rovném
terénu;

* uklouznuti, zakopnuti, pad
osoby po ztraté stability

* schodisté musi byt na pevném a rovném
terénu;

* kolecka slouzi pouze pro prepravu
(premisténi schodiste);

* pfi premistovani musi byt kolecka
vyklopena a paka vyklopeni zaaretovana;

* pad osoby pii pohybu po
pevnych kovovych Zebficich a
stupadel

* rovny, nekluzky a neposkozeny povrch
schodistovych stupiit;

* ptidrzovani se madel pii vystupu a sestupu
po schodistich a svislych ocelovych
zebfticich;

* vylouceni nespravného doslapovani az na
okraj schodistového stupné, kde jsou
zhor$ené tfeci podminky;
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* oCisténi obuvi pred vystupem na Zebiik;
* spravné naslapovani, vylouceni §ikmého
naslapnuti, zvySena opatrnost pfi snizeni
adheznich podminek za mokra, nimrazy;
Rucéni naradi
* vyklouznuti nafadi z ruky; * pouzivani neposkozeného naradi s dobrym | B 2
* poranéni kloubt ruky klouby ostfim;
ruky uderem o rohy a hrany * pevné uchyceni nasady, zajisténi proti
predmétu uvolnéni kliny ap.;
* provedeni a Gprava ichopové ¢asti naradi
(ktera se drzi v ruce), hladky vhodny tvar
téchto casti, bez prasklin; udrzovani suchych
a Cistych rukojeti a uchopovacich ¢asti; jejich
ochrana pfed olejem a mastnotou;
* pro danou praci pouzivat spravny druh a
velikost nafadi;
* pokud mozno vylouceni prace s nafadim
nad hlavou vhodnym zvySovanim mista
prace;
* pad naradi ze zvySenych * neukladani natradi do blizkosti volnych B 2
pracovist, podlah, stolt, narazeni, | okraji podlah, zvySenych pracovist, podest,
zhmozdéniny, trzné a bodné rany | konstrukci apod.;
* zajiStovani nafadi proti padu pouzivani
poutek, brasen a pod. pii praci ve vysce;
* stisnéné prostory - odfeniny a * zajisténi dostatku mista pro pracovnika B 2
zhmozdéniny rukou pfi praci s v¢etné moznosti upnuti dlouhého materialu
naradim ve stisnénych prostorach, | do svéraku;
pii opravach, udrzbé * (ipravou pracovisté a organizaci zajistit
pokud mozno praci s naradim ve fyziologicky
vhodnych polohéch tak, aby pracovnik
nemusel pracovat nafadim napt. nad hlavou;
* dlouhotrvajici jednostranné * provedeni a uprava Gichopové casti naradi B 2
zatizeni organismu, nevhodné (ktera se drzi v ruce), hladky vhodny tvar
pracovni polohy; téchto Casti;
* nadmérny tlak na ¢ast ruky * zacvik, praxe, spravna technika prace;
(puchyfte, otlaky, mozoly); * spravny rezim prace a odpocinku, ptip.
bezpecnostni prestavky;
* zajisténi a umoznéni vhodné pracovni
polohy a pohybového prostoru;
* zasazeni osoby uvolnénym * nepouzivat poskozené naradi (s uvolnénou | B 2
nastrojem nasadou, deformovanou pracovni ¢asti apod.);
* nedostate¢né osvétleni, snizeni * zajisténi dobrého osvétleni, bez oslnéni; B 3
zrakového vnimani;
* vétsi pravdépodobnost chyb
pracovnikll pii préci s ruénim
naradim, zvySend moznost urazu,
Kladiva, palice, bici naradi
* zasazeni pracovnika uvolnénym | * spravné zaklinovani kladiva; B 2
kladivem, hlavici apod. z nasady; | * nasady kladiv musi odpovidat svymi
rozméry velikosti kladiva;
* prabéh dievnich vlaken nesmi v podélném
sméru vybihat po celé délce z nasady;
* nasada kladiva z tvrdého vyschlého,
pruzného dieva, odolného proti mechanickym
vliviim a roz§tépovani (akat, jasan, biiza,
buk);
* nepracovat s kladivem s uvolnénou
nésadou;
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* vhodné zkosenou nasadu vlozit do oka
kladiva a zaklinovat specialnim ocelovym
klinem;

* vyléza-li klin z nasady znovu jej zatlouci,
vypadava-li a je volny, musi se véas vymenit;
* pfi dlouhodobéjsim sekani a v malo
pristupnych mistech pouzivat kozené
rukavice nebo chrani¢ hibetu ruky, nasazeny

na sekac;

* nesekat sekacem najednou pfili§ do

hloubky;
* zasazeni kladivem - * gpravny zptisob prace; soustiedénost pii B 2
pohmozdéniny levé ruky; préaci, piip. pouzivani chranicu ruky;

* vybér vhodného druhu kladiva;

* o¢ima sledovat ostfi naradi, napt. sekace, a
ne misto dopadu kladiva;

* nepracovat s poskozenym kladivem;

* vyklouznuti kladiva z ruky * nasady kladiv mit suché a hladké; B 2
* volba délky nasady podle hmotnosti kladiva
a druhu prace, pro niz je uréeno (napf. pro
kladivo o véaze 600 g je délka nasady cca 335
mm);

* pti pouzivani kladivo uchopit u konce
nasady ( kladivo pfi praci drzet v pravé ruce,
cca 15-30 mm od konce nasady);

* yvniknuti tlomki (z otfept * nepouzivat kladiva s roztfepenymi, B 3
kladiva) do o¢i opotiebovanymi nebo zryhovanymi bicimi

ploskami;

* otfepy, které se na kladivu vytvorily,

obrousit;

* provadét kontroly kladiv;
* odrazeni kladiva stranou, * volit spravny druh a spravnou velikost B 2
sklouzavani kladiva z pfedmétu, kladiva pro urcitou praci;
zachycovani o kladivo * gpravny zpuisob prace, udery kladiva

pravidelné a ucelné;

* nasadu svirat pevng, zejména v okamziku
uderu;

* tider nema byt padnéjsi, nez je zapotiebi;

* dovoluje-li to charakter prace, ma se tlouci
celou ploskou kladiva, kterd nema byt
zaoblena;

* plochu kladiva udrzovat v Cistoté - bez
nanosu lepidla, mastnot;

* povrchové poranéni dlang, * prifez nasady ovalny, povrch hladce B 2
tvofeni puchyit a odérek vylestény;

* volny konec nasady ma byt o néco silné&jsi
(pak lépe sedi" v ruce pfi uderu);

* nepouzivat kladivo s naStipnutou nasadou;
* koncem nasady netlouci (nasada se
rozs§tépi);

Drceni odpadu, lisovaci kontejner — provoz Jedovnicka 4

* zachyceni pohyblivou ¢asti * nevstupovat béhem stlacovaciho procesu do | A 5
stroje lisovaciho kontejneru nebo do plniciho
otvoru;
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* seznamit zameéstnance s naivodem pro
obsluhu zafizeni a zptisobem nouzového
zastaveni stroje;

* pred plnici otvor lisu neusazovat zebiiky,
pochozi lavky apod.;

* pohybovat se ve vymezeném prostoru
stroje;

* neodstranovat ochranné kryty za chodu
stroje;

* oznacit nebezpecnd mista bezpecnostnimi
znackami;

* dbat zvySené opatrnosti pti pohybu v okoli
stroje;

* pfirazeni, pfimacknuti,
ptitlageni, rozdrceni, zavaleni
osoby pfi vyklapéni
vyprazdnovacich vrat kontejneru

* je-li dveini pojistka oteviena, zdrzovat se
min. 3 metry od oblasti otaceni
vyprazdilovacich vrat;

* seznamit zaméstnance s navodem pro
obsluhu zafizeni;

* zajistit pravidelné kontroly, Gdrzbu a servis
zatizeni dle navodu pro obsluhu zafizeni;

* vylouceni pfitomnosti v§ech osob pfi
vyprazdiovani kontejneru ve vzdalenosti
mensi nez 3 metry od prostoru vyklapéni vrat;

* pofezani nebo jiné poranéni
rukou ostrymi hranami,
Skrabnutim, bodnutim, odfenim,
namozenim apod.

* zasazeni oCi drobnou Castici,
ulomkem apod.

* seznamit zameéstnance s naivodem pro
obsluhu zafizeni;

* ptidéleni a pouzivani vhodnych OOPP
(prac. rukavice, ochrana o¢i apod.);

* pracovat se zvySenou opatrnosti;

* zakopnuti, uklouznuti, pad

* udrzovat potradek na pracovisti a v okoli
stroje;

* zajist'ovat pravidelny tklid;

* v ptipad¢, ze zafizeni je obsluhovano z
rampy, zkontrolovat vzdalenosti mezi
zafizenim a rampou, zda neni dle normy EN
294 nutné nainstalovat dodate¢né
bezpecnostni zabradli ¢i jiné doplikové
bezpecnostni prvky;

* pozar:
- vzniceni oleje
- zkrat el. systému

* zajistit pravidelné kontroly, udrzbu a servis
zafizeni dle navodu pro obsluhu zafizeni;

* provadét haseni pomoci PHP s CO; popf.
jinym vhodnym hasicim prostfedkem;

* zajistit pravidelné Skoleni pracovniki

v ramci PO;

* zasazeni t€la nebo o¢i tlakovou
kapalinou (pfi poskozeni tlakové
hadice)

* provadét denni vizualni kontroly
hydraulickych vedeni a hadic;

pouzivany;
* zajistit pravidelné kontroly, Gdrzbu a servis
zafizeni dle ndvodu pro obsluhu zafizeni;

* poskozené hadice, popt. armatury nesmi byt

* Qiraz el. proudem

* zajistit pravidelné kontroly a revize el.
spotiebict, el. kabeld a prodluzovacich
piivoda;

* provoz a udrzovani el. spotiebica dle
navodu;

* hlavni spinaci skfifka musi byt vzdy
uzamcena, ke spinaci skfifice maji pfistup
pouze opravnéné osoby;




SAKO Brno, a. s.

Identifikace nebezpeci a hodnoceni rizik
Obsluha SSO

str. 15/ 19

Revize 19 — 31.01.2024

Identifikace nebezpeci

Bezpecnostni opatieni

Pravdépod.
vzniku

Nasledek

Mira
ohroZeni

* jakékoliv zasahy na elektrickych
komponentech smi provadét pouze
autorizovany pracovnik v souladu s ptedpisy;

StirepisSté — provoz Jedovnicka 4

* potezani, propichnuti nebo jiné
poranéni nohou

* udrzovat potadek na pracovisti a v okoli
stroje;

* zajiStovat pravidelny tklid;

* ptidéleni a pouzivani vhodnych OOPP
(prac. obuv s ochranou proti propichu);

* pracovat se zvySenou opatrnosti;

* dodrzovat zakaz vstupu na pracovisté
nepovolanym osobam;

* prejeti, srazeni osoby
nakladac¢em

* srazka s jinym vozidlem

* naraz nakladace na prekazku

* postupovat dle pokynii v navodu pro
obsluhu vozidla;

* vyloucit pfitomnost osob v nebezpeéném
pracovnim a jizdnim prostoru nakladace;

* pouzivat zvukového znameni pro
upozornéni osob, aby se vzdalili z
nebezpecného prostoru stroje;

* zajisténi dobrého vyhledu z kabiny;

* v ptipad¢, kdy obsluha nakladace nevidi na
pracovni ¢innost (je mimo zorné pole
obsluhy) zajistit zprostfedkované informace -
signalizaci smluvenymi znamenimi poucenou
osobou;

* vyloucit ptitomnost osob v draze
pohybujiciho se nakladace, zejména pii
couvani;

* pouziti zvukové a svételné signalizace;

* instalace a pouziti kamer;

* pouzivat pfi provozu manipulacnich vozidel
bezpecnostni svétlo;

Po pfijeti

opatfeni:

* pad bfemene, predmétu,
materidlu na pracovnika/osobu pfi
vykladce, nakladce,

manipulaci a pfepraveé s
nakladacem;

* vhodny zpisob ulozeni a upevnéni biemen
pii pteprave, pii vykladce z dopravnich
prostiedki i pfi odebirani materialu
zajist'ujici jeho stabilitu;

* kusovy material pfi nakladani, vykladani a
jiné manipulaci v piipadé potieby zabezpecit
vhodnymi pomutckami a prostiedky, které
vylouéi sesunuti nebo pad ¢i pfevrzeni tohoto
materialu;

* nezvedat rameno nakladace, pokud neni
zajistén pricny sklon manipulatoru;

* pracovnici zuCastnéni pii nakladce a
vykladce se nesmi zdrzovat v bezprostiedni
blizkosti zdvizeného bfemene, piechazet pod
zdvizenym bfemenem a pfidrzovat biemeno v
prub&hu ¢innosti manipulaéniho zafizeni; *
nejsou-li t€zké predméty zajistény proti
nezadoucimu pohybu, nevstupovat pod n¢ a
nevkladat pod né ruce;

* nemanipulovat dopravnimi prostfedky s
bfemeny po odstranéni upevnéni nebo
ukotveni bfemen;

* zajistit, aby se vidlice nebo prisluSenstvi pfi
prepravé bfemene, materialu nenaklonila
doptedu;

* postupovat dle pokynii v navodu pro
obsluhu vozidla;
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* pad bfemene na kabinu
nakladace anebo na kabinu
nakladaného vozidla s moznosti
ohroZeni osob;

* nakladace fizené fidi¢em maji kabinu
opatfenou ochrannym ramem, jsou-li uzivany
pfi stohovani do vétsi vysky nez 1,5 m nad
sedadlo;

* nezvedat rameno nakladace, pokud neni
zajistén pricny sklon manipulatoru;

* postupovat dle pokynd v navodu vozidla;
* pfi nakladani materialu na dopravni
prostfedky manipulovat s pracovnim
zafizenim nakladace pouze nad loznou
plochou, nikoliv nad kabinou vozidla;

* je-1i nutné pii nakladani manipulovat
pracovnim zafizenim stroje nad kabinou
fidi¢e dopravniho prostiedku, nesmi se v ni
zdrzovat tidi¢ ani jiné osoby;

B

3

* pad bfemene a zasazeni osoby
nachazejici se v blizkosti
skladovaného vyttidéného odpadu
v disledku chybného ulozeni a
uspofadani manipulacni jednotky
nakladac¢em a organizacnich
nedostatkll (stohovani);

* stohy, hranice a stohové hromady se sméji
zakladat jen na pevné, inosné, rovné a
nekluzké vodorovné podlaze a sméji do nich
byt ukladany jen predméty neménného tvaru;
* stohovat rizné manipulacni jednotky lze
pouze v piipadé, Ze vytvoreny stoh bude
stabilni;

* pfi stohovani manipulacnich jednotek na
volném prostranstvi, popft. pod pfistieskem,
musi byt stohy chranény pred ucinky vétru
(riziko zhrouceni stohu),

* dodrzovat zakaz stohovat manipula¢ni
jednotky se znecisténou (zablacenou, se
zmrazky apod.) opérnou plochou a se
znedisténymi misty styku;

* pii stohovani manipulacnich jednotek nad
vysku 2 m vysokozdviznymi voziky, pii
ulozeni palet ve vySce nad 2 m, vyzadovat
aby zaméstnanci pouzivali ochranné pftilby;
* po nastohovanych manipulacnich
jednotkach se nesmi 1€zt nebo se na nich
pohybovat;

* hranice stohované manipulaéni jednotky
svisla s min. odklonem od svislice (max. 2
%);

* odebirat pfedméty ze stohové hromady se
smi jen z bezpecného stanoviste shora,
stupnovité nebo s dodrzenim dostatecného
bocniho sklonu hromady;

* zasazeni, rozdrceni, pfimacknuti
osoby nakladacem s ptidavnym
zafizenim (paletiza¢ni vidle,
pridrzovaci nebo svéraci Celisti,
lopata);

* pritlaceni, narazeni osoby k
pevné konstrukei (k piekazce, ke
zdi, k vozidlu apod.);

* zasazeni osoby padajicim
materialem, pfedmétem apod.;

* vyloucit pfitomnost osob v nebezpecném
dosahu nakladace;

* dodrzovat zakaz prihrnovat odpad nebo jiny
materidl ruéné do lopaty za chodu nakladace;
* v ptipad¢, kdy obsluha nakladace nevidi na
pracovni ¢innost (je mimo zorné pole
obsluhy) zajistit zprostfedkované informace -
signalizaci smluvenymi znamenimi poucenou
osobou;

* pouzivat zvukového znameni pro
upozornéni osob, aby se vzdalili z
nebezpecného prostoru stroje;

* vyloucit pfitomnost osob v draze
pohybujiciho se nakladace, zejména pfi
couvani;

* pouziti zvukové a svételné signalizace;
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* nabrany material nema ptresahovat obrys
lopaty;

* soustfedénost fidice, dobry vyhled z kabiny
na bezprostiedni okoli;

* prevraceni nakladace (po ztraté
stability), zranéni fidice, popft.
jiné osoby

* nakladac¢ opatien Stitkem s nosnosti;

* pfi manipulaci s biemenem (paletizacni
jednotkou, paletou apod.) nepiekrocovat
nosnost nakladace; bifemeno ukladat spravng,
rovnomerne;

* spravna technika jizdy, zejména v
zatackach, vylouceni najeti kolem na
prekazku, rovinnost pojezdovych ploch;

* dopravni cesty jasn¢ vyznaceny nebo
stanoveny (napf. v dopravnim fadu);

* dopravni cesty, pruchody a rampy udrzovat
v dobrém provoznim stavu, aby se zamezilo
poskozeni nakladace, aby se neporusila jeho
stabilita a aby nebyla nepfiznivé ovlivnéna
bezpecnost provozu; je zajistén vyhovujici
stav komunikaci, jejich rovnym, tvrdy a
protismyskovy povrch;

* podlahy, poklopy, mustky maji dostate¢nou
unosnost a jsou udrzovany;

* udrzovan fadny technicky stav nakladace;
* fidi¢ neopousti naklada¢ s motorem v
chodu;

* postupovat dle pokyni v navodu vozidla;

* pad, uklouznuti fidi¢e pfi
sestupovani a vystupovani
z kabiny nakladace

* pouzivani stupadel ¢i zafizeni k nastupu a
vystupu kabiny nakladace, pfidrZzovani se
madel apod. uchytnych prvki;

* dodrzovani zakazu seskakovat z nakladace;
* udrzovani Cistoty vystupovych a naslapnych
mist zejména zhorSenych klimatickych
podminek (dést, blato apod.);

* pad osoby dopravované na
nakladaci;

* dodrzovat zakaz prepravy osob na nakladaci
a pracovnim zafizeni;

* zasazeni el. proudem pfi dotyku
nebo pfibliZzeni pracovniho
zafizeni nakladace k vodicim
venkovniho vedeni VN, VVN

* dodrzovani zékazu pracovat s nakladacem a
pracovnim zafizeni v ochranném pasmu el.
vedeni VN a VVN dostatecny odstup;

* v ptipadé¢ kontaktu nakladace s venkovnim
el. vedenim Fidi¢ musi zastat v kabiné, nesmi
dovolit, aby se né€kdo ke stroji priblizil, dokud
se neprerusi spojeni nebo nevypne proud;

Silni¢ni mostova vaha — provoz Jedovnicka 4

* pfiraZeni nebo pritlaceni osoby
vozidlem k ¢asti stavby ¢i jiné
pevné konstrukei ¢i prekazee pii
vjizdéni do zazenych prostor, pii
couvani apod.

* narazeni vozidla na pevnou
konstrukci - Skody na vozidle

* pouzivat indikatory §itky vozidla;

* bezpec€nostni znaceni - Cernozluté Srafovani
zuzenych okraji;

* dodrzovat max. rychlost v areélu;

* pfi couvani zajistit, aby bylo vozidlo
neptehlédnutelné, vylouceni pfitomnosti osob
pred a za vozidlem;

* zvySend pozornost v prostoru bunky a véhy;

* zasah blesku

* instalace systému s uzemnénim s ochranou
proti pfepéti popt. proaktivniho systému
ochrany proti blesku;

* provadét pravidelné kontroly a revize ve
stanovenych lhtitach;

Nebezpecné chemické latky a smési — provoz Jedovnicka 4
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* nebezp. plisobeni na pokozku, * zabranéni pfimého kontaktu pokozky s A 4
o¢i a sliznice nebezp. Latkami;
* obzvlast nebezpecné je zasazeni | * pouzivani specialnich rukavic a navlekd,
o¢i zastéry odolné proti fedidlim,
rozpoustédlim, petrochem. Produktim;
* zajisténi vétrani;
* 1ékarské prohlidky;
* ochrana o¢i popft. celého obliceje OOPP
(bryle, oblicejovy §tit);
* kontakt s vypary na rukou, v * pouzivani specialnich rukavic a navlek, A 4
podpazdi a na obliceji zéstéry odolné proti fedidlim;
rozpoustédltim, petrochem. produktim
* zajisténi vétrani;
* ochrana o¢i popt. celého obliceje OOPP
(bryle, oblicejovy $tit;)
* 1ékarské prohlidky;
* zabranéni piimého kontaktu pokozky s
nebezp. latkami;
* fedidla a rozpoustédla: * dodrzovani protipozarnich zasad (vylouceni | A 4
- pozar, ptip. i exploze, zejména iniciace, zdroji ohné, odklizeni odpadu s
pokud se tyto prace provadéji v ohledem na samovzniceni);
uzavienych, nevétranych * zajisténi dostatecné vymeény vzduchu,
prostorach pokud se prace provadéji v uzavienych
nevétranych prostorach;
* uchovavani latek v pevnych nerozbitnych,
tésné uzavienych a stabilné uloz. obalech;
* fedidla a rozpoustédla: * dodrzovani zasad osobni hygieny, po umyti | B 2
— vdechovani par rozpoustédel ochrana pokozky ohranym krémem;
nebo fedidel, zplsobuje zavraté, * ochrana o¢i, popf. celého obliceje OOPP;
nevolnosti, bolesti hlavy zejména | * pouZzivat specialni rukavice a navleky,
pii praci v uzavienych prostorach | zastéry odolné proti fedidlim,
rozpoustédlum;
* zabranéni pfimého kontaktu pokozky s
nebezpecnymi latkami;
* zajisténi vetrani;
* ropné latky: * zajistit u zameéstnancu pfichazejicich do A 3
— charakteristicky intenzivni styku s ropnymi latkami vstupni a preventivni
biologicky ucinek na ¢loveka 1ékat'ské prohlidky;
* nepfipustit k praci osoby trpici vaznymi
chorobami krve, pokozky, jater, dychaciho
ustroji, Zzeny v téhotenstvi;
* ropné latky: * nepfipustit k praci osoby trpici vaznymi A 3
— v nekterych ptipadech vyvolani | chorobami krve, pokozky, jater, dych. Gstroji,
precitlivélosti, drazdéni az zeny v tehotenstvi;
poskozeni pokozky a sliznice
(pozor na zasazeni oci)
— nekteré ropné latky mohou
zpusobit celkovou otravu pfi
vdechovéni vyparii nebo pii poziti
* polyuretany: * ptidéleni a pouzivani vhodnych OOPP A 2
— nebezpecné vlastnosti (ochrana o¢i, popt. celého obliceje, ochrana
polyuretanti jsou v jejich dychacich cest);
tvrdidlech tvofenych izokyanaty * zabranéni pfimého kontaktu s latkou;
— tvrdidla zpisobuji slzeni a * zajisténi dostatecného vétrani;
zanéty spojivek, vypary z nich
podrazdéni a kasel
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% % ~ Pravdép Nasle N:lir
Identifikace nebezpeci Bezpecénostni opatreni od. dek | ohro
vzniku yeni
Ruc¢ni manipulace
*pad osoby pfi chuizi a pfendSeni *manipulaéni plochy udrzovat ¢isté, rovné
bfemen ve skladovacich prostorach, po | (bez zmrazki, blata, olejovych skvrn, dér
zakopnuti o prekazku, uklouznuti, apod.), odstraniovat kluzkost venkovnich ploch
klopytnuti, podvrtnuti nohy v zimnim obdobi
*zranéni rukou po narazu na podlahu *udrzovat komunikace v fadném stavu, B 2
pfi padu poskozené povrchy neprodlené opravit
*naraZeni a pad pracovnika na *poradek na pracovisti, odstranéni
dopravni prostfedek, na manipulacni vy¢nivajicich prekazek.
zafizeni, na ulozené predméty
*pad bfemene na pracovnika, zasazeni | *dodrzovani zakazu zdrzovat se v pasmu
pracovnika padem bfemene, mozného nezadouciho pohybu bfemene a pod
pohybujicim se bfemenem bfemenem, zejména nezdrzovat se
*pad skladovaného a manipulovaného | v bezprostfedni blizkosti zdvizeného bfemene,
materialu na pracovnika, zasazeni *dodrzovani zékazu naruSovat stabilitu stohtl
pracovnika materidlem v dasledku *dodrzovani zakazu vystupovat a $plhat po
ztraty stability stohované manipula¢ni | hranicich, po navrSeném materialu B 3
jednotky a kusového materialu, *pii pfemistovani bfemen vysokozdviznymi
voziky, poptipadé jinymi zdvihacimi
manipulacnimi zafizenimi vyloucit ptitomnost
pracovnikll na bfemeni a v pasmu jeho
mozného padu, neptechazet pod zdvizenym
bfemenem
*pad bfemene na nohu, narazeni *pred zahdjenim manipulace zkontrolovat stav
bfemenem piepravnich obala
*zhmozdéni a narazeni rukou pii *spravné zpusoby ruéni manipulace
vysmeknuti a vyklouznuti bfemene *spravné uchopeni bfemene
z ruky *zajisténi pevného uchopeni bfemen, pouziti B )
uchopovacich otvord, drzadel,
*kontrola stavu uchopovacich prvki pied
manipulaci
*pouziti drzadel apod. pomicek usnadiiujicich
uchopeni,
*priskfipnuti prstl, ptirazeni ruky *predméty, které na sebe pfi skladovani té€sné
pracovnika doléhaji a nemaji ¢asti umoziiujici bezpecné
uchopeni (oka, drzadla) ukladat na
o . B 2
podkladech. (nepouzivat kulatiny)
*pii runi manipulaci s t€z8imi predméty
pouzivat vhodnych pomicek, ruéniho naradi.
*pretizeni a namozeni *informace pracovnikii o v§ech opatienich,
*natrzeni nebo nataZeni svall a Slach ktera maji byt u¢inéna v oblasti bezpe¢né
pazi nasledkem fyzického pretizeni a manipulace s biemeny, zejména o hmotnosti
nepfimétené namahy bfemene a o t€zisti na nejtézsi strané, je li
*natrzeni svall a §lach pfi nahlych hmotnost bfemene rozloZena nerovnomérné
prudkych pohybech prochladlych *yycvik a Skoleni pracovniki o spravnych
nerozhybanych svall, zejména zpisobech a postupech manipulace
spojenych s vysokym zatizenim *neptetézovani pracovnikti, dodrzovani
*vznik tiiselné nebo stehenni kyly pfi | hmotnostniho limitu 50kg B 3

prudkém zvednuti bfemene u
manipulujicich, kteti maji mekké biisni
svalstvo a nedostate¢nou pevnost
tiiselnych vazu, pti doprovodném
zvyS$eni nitrobfi$niho a nitrohrudniho
tlaku v dasledku zadrzeni dechu a
nadmérného zatizeni vaziva pii
prudkém zvedani

*vybaveni pracovisté vhodnymi pracovnimi
pomuckami napt. sochory, pacidly,
samosvornymi kle§témi, stojany,
sefizovatelnymi popruhy, voziky, piepravky,
kose, klece apod.




SAKO Brno, a. s.

Identifikace nebezpeci a hodnoceni rizik
Strojnik CHUYV, specialista strojni - energetika

str. 3/ 46
Revize 17 — 01.09.2022

*poskozeni patete pti dlouhodobéjsim | *vycvik a Skoleni pracovniki o spravnych
zvedani a manipulaci s bfemeny zpusobech a postupech manipulace
v nevhodné poloze *dodrzovani zasad bezpecného a zdravi
Poskozeni patefe miiZe nastat zejména | nezavadného zpisobu manipulace, pokud
v ptipadech, je-li bfemeno: mozno v poloze bez ohnutych zad
-prilis tézké nebo prilis velké *spravné pohyby pfi manipulaci
-neskladné nebo obtizn¢ uchopitelné *zajisténi dostatecného prostoru, zejména ve
-nestabilni, nebo jeho obsah ma vertikalnim sméru
tendenci se premistovat *zajistit aby podlaha nebo opora nohou byla
-umisténé v takové poloze, Ze je tieba | stabilni
je drzet ¢i s nim manipulovat daleko od | *udrzovani rovné a nekluzké podlahy
téla, s naklanénim nebo vytacenim *
trupu *pouzivani vhodné pracovni obuvi
-je pravdépodobné, ze diky jeho *zajiStovat manipulaci v bezpecné pracovni
obrysiim a nebo konzistenci mtize vySce, ve vhodné irovni a umoznit, aby
zpusobit pracovnikiim tiraz, zejména pracovnik mohl zaujmout spravnou polohu B 3
v piipadé srazky. v bezpecné vysce
Riziko poskozeni patefe mize nastat, *zajistovat pfimefeny, popi. Castéjsi a
je-li fyzicka namaha: dostateCny télesny odpocinek a prestavky na
-prilisna zotaveni v piipad¢, Ze fyzickd namaha je pfilis
-dosahovana pouze otacenim trupu Casta nebo prili§ dlouho trvajici, zejména
-je pravdépodobné, Ze bude mit za s ptihlédnutim k zasazeni patete
nasledek prudky pohyb biemene *pokud mozno vyloucit ¢innost, pii které
-vykonavana télem v nestabilni poloze | pracovnik nemtze zménit pracovni tempo
*poranéni kloubu prudkym
nekoordinovanym pohybem
*postupné k poskozeni kosterniho
aparatu, svall, vazl i cév
*aktivni nebo chronické poskozeni
kostry, projevujici se bolestmi
v kiizové Casti patete
*porezani rukou, pichnuti, bodnuti, *Uprava bifemene, odstranéni hiebikt, ostrych
odreni hrotti, hran
*zranéni o povrch biemene v disledku | *Gprava bfemene, odstranéni ostrych hrot,
bodnuti ¢i pofezani o hrany, otfepy, hran a jinych nebezpecnych Casti B )
hiebiky, paskovaci plech, poskozeny *vylouceni manipulace s poskozenymi obaly,
obal, tfisky apod. s nastipnutymi prkny apod.
*pouzivani rukavic odolnych proti
mechanickému poskozeni (pofezani, pichnuti)
*provadéni manipulacnich praci *Zajisténi dostatecného manipulac¢niho
v prostorove stisnénych prostorach prostoru, udrzovani poradku, odklizeni odpadu
*ptirazeni prsti, ruky, lokte apod. *pii ukladani bfemen pfipravit pfedem
s . o o " . A B 2
pfi manipulaci pfirazeni koncetiny podklady (pouzit podlozek, prokladti min.
k okolnim pfedmétim, konstrukcim vyska 3 cm.)
apod.

Ruc¢ni manipulace pri skladovani
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*pad bfemene na pracovnika, pfirazeni
rukou a nohou k ulozné plose
*ptirazenim bifemenem v pfipadé, kdy
pracovnik ponecha koncetinu pod
bfemenem nebo mezi ¢astmi bfemene,
mezi bfemenem a pevnou prekazkou,
pfi posunovani a valeni bfemene
*ztrata soudrznosti a rozpadnuti

*pouzivani vhodnych manipula¢nich pomicek
(pasu, popruhti, manipulaénich klesti apod.)
*zajisténi pevného uchopeni bfemen, vyuziti
uchopovacich otvort, drzadel,

*kontrola stavu bfemene, piip. jeho
zabezpeceni po§kozeného bifemene pred rucni
manipulaci

*dodrzovani zékazu pouzivani nevhodnych

kiehkého nesoudrzného biemene, pdd | poSkozenych a opotiebovanych pomticek B 3
na nohu *pokladani tézkych predméti bez

manipulacnich pomicek na podkladky vysoké

min. 3 cm tak, aby mezi bfemenem a tlloznou

plochou ztstala bezpe¢nostni mezera pro

vysunuti prstd resp. Vytazeni ruky, aby

nedochazelo ke skiipnuti nebo prirazeni ruky

k ulozné plose a podkladu

*piipravit predem podklady
*zakopnuti, podvrtnuti nohy, zranéni *rovny, nevytluceny a nekluzky povrch
rukou pii uklouznuti, klopytnuti podlah, komunikaci, loznych ploch vozidel,
*narazeni a pad pracovnika na manipulac¢nich prostor B 2
dopravni prostfedek, na manipulacni *poradek na pracovisti, odstranéni
zafizeni, na ulozené predméty vy¢nivajicich piekdzek

Manipulacni zdviZné voziky

* pad bfemene na fidice * jsou-li vysokozdvizné voziky pouzivany pro B 3

vysokozdvizného voziku

manipulaci s bfemeny, ktera by mohla
spadnout na fidice (napft. vysoka bfemena
nebo ¢lenéna biemena), musi byt vybaveny
opérnou miizi, jejiz vyska, Sitka a velikost
otvorl jsou dostatecné k tomu, aby G¢inné
snizily nebezpeci padu biemene nebo jeho
¢asti na fidicCe;

* vysokozdvizné voziky tizené fidicem (tj.
kromé ruéné vedenych voziki) opatieny
ochrannym ramem nad mistem fidice, jsou-li
uzivany pfi stohovani do vétsi vysky nez 1,5 m
nad sedadlo fidice (s vyjimkou
vysokozdviznych voziku fizenych fidi¢em,
kde neni nebezpeci, ze naklad - bfemeno
spadne na fidice);
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* pad bfemene (palety a jiné
manipulacni jednotky) z vidlic a
zasazeni osoby nachazejici se v
blizkosti voziku v disledku chybného
uloZeni a uspofadani manipulacni
jednotky a organizac¢nich nedostatkl

* vyzadovat, aby tidi¢ dodrzoval zakaz
opoustét vozik, je-li bfemeno zdvizeno;

* palety lozit rovnomérné tak, aby lozeny
material nepfesahoval vné&jsi ptidorysné
rozméry;

* loZeny material nesmi zasahovat do
nabiracich otvor(;

* material lozeny na palety a do palet fixovat
tak, aby bylo zabranéno zranéni osob padem
uvolnéného materialu;

* bfemeno a jeho ¢asti ulozené na voziku
(resp. vidlicich) je zabezpeceno proti padu
sesuti nebo posunuti (bezp. uloZzenim, fixaci
apod.),

* dodrzovat zékaz stohovat manipulacni
jednotky se znecisténou (zablacenou, se
zmrazKy apod.) opérnou plochou a se
zneCisténymi misty styku;

* pfi stohovani manipulacnich jednotek nad
vysku 2 m vysokozdviznymi voziky, pii
ulozeni palet ve vySce nad 2 m, vyzadovat aby
zaméstnanci pouzivali ochranné pfilby;

* dodrzovat zakaz zdrzovat se pod bfemenem
zdvizenym na vidlicich voziku;

* hranice stohované manipulacni jednotky
svisla s min. odklonem od svislice (max. 2 %);
Po dobu prace vysokozdvizného voziku ma
mit fidi€, popf. jiné osoby ochrannou pfilbu
(dle miry ohroZeni); stanovi-li tak dopravné
provozni fad

B
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* pad bfemene (palety a jiné
manipulacni jednotky) z vidlic a
zasazeni osoby nachazejici se v
blizkosti voziku v dasledku vadné
manipulace s bfemeny;

* spravné nastavit roztece nosnych vidlic dle
sitky palety;

* manipulacni jednotky urcené pro vidlicovou
manipulaci maji pro zasunuti vidlice mezeru
mezi jednotlivymi vrstvami (nebo nabiraci
otvor) nejméné 60 mm,;

* nosna vidlice je zcela zasunovana do
nabiracich otvoril palet, rovnobézné s jejich
osou; vidlice musi pevné podpirat paletu
nejméné ve dvou tretinach jeji délky nebo
Sitky s vyloucenim moznosti sklouznuti;

* pfi nasouvani vidlice nenarazi na zadné ¢asti
palety;

* 1idi¢ voziku nadzvedne paletu (bfemeno) s
manipulacni vili nad stoh; je-li bfemeno nad
stohem, zdvihaci zafizeni voziku musi byt
postaveno kolmo;

* bfemeno ukladano opatrné a bezpeéné,
vidlice musi byt oddaleny od bfemene
spusténim nebo pieklopenim zdvihaciho
zafizeni, voziku;

* pii stohovani, ukladani do regald, nakladce a
vykladce kontejnerd a dopravnich prostfedka
neni ptresah vidlice pfes vnéjsi rozmeéry palet
povolen;

* paletou nemanipulovano pouze jednim
ramenem vidlice;

* vidlicova manipulace provadéna pouze s
jednou paletou nebo nastavbou;

POZN.

k obsluze manipul. voziku povéiovat jen
zaméstnance k tomu odborné a zdravotné
zpusobilého (s prikazem fidic¢e mot. voziku);
fidice nutno seznamit s bezpe¢nym
pouzivanim voziku a ptidavnych zafizeni.
Nutno zajistovat opakovaci skoleni a
ptrezkouseni, ovétovani zdrav. zpusobilosti
fidica.

B
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* prevraceni voziku (po ztraté * zdvizny vozik opatfen Stitkem a diagramem A 4
stability), zranéni fidice, popf. jiné nosnosti;
osoby * pfi manipulaci s bfemenem (paletiza¢ni

jednotkou, paletou apod.) neptekrocovat
nosnost vysokozdvizného voziku; bifemeno
ukladat spravné, rovnomérné, v souladu se
zatézovacim diagramem;

* spravna technika jizdy, zejména v zatackach,
vylouceni najeti kolem na piekazku, rovinnost
pojezdovych ploch;

* vysokozdvizny vozik s vyskou zdvihu vice
jak 1,5 m nad sedadlo vybaven ochrannym
ramem;

* dopravni cesty jasn¢€ vyznaéeny nebo
stanoveny (napf. v dopravné provoznim fadu);
* dopravni cesty, prichody, podlahy a rampy
udrzovat v dobrém provoznim stavu, aby se
zamezilo poSkozeni voziku, aby se neporusila
jeho stabilita a aby nebyla neptiznivé
ovlivnéna bezpecnost provozu voziku; je
zajistén vyhovujici stav komunikaci, jejich
rovnym, tvrdy a protismyskovy povrch;

* podlahy, poklopy, muistky maji dostatecnou
unosnost a jsou udrzovany

* nosnost uvedena vyrobcem voziku neni
prekrocena

* udrzovan radny technicky stav voziku,
zejména:

- ucinné provozni nouzové a parkovaci brzdy;
- vybaveni voziku pojistnym zafizenim, které
brani jeho pouziti nepovolanymi osobami a
trvalé vyzadovani a kontroly zda fidi¢ vyjima
klicek ze spinaci skiinky pti kazdém opusténi
voziku;

- ochranny ram,

- vile Fizeni,

- stav a druh pouzitych kol,

- obsah skodlivin ve spalinach,

- dodrzovani podminek podélné i piicné
stability voziku (vybér vidlic, vylozeni teézisté
bifemene, okamzitd nosnost voziku;

* fidi€ neopousti vozik s motorem v chodu;

* odstaveny vozik (tj. bez dozoru fidice,
opusti-li fidi¢ vozik), je nabiraci prostiedek
bfemene zcela spustén, ovladace uvedeny do
neutralni polohy, pfivod energie pterusen,
parkovaci brzda zabrzdéna a vozik zajistén
proti jakémukoliv neimysinému nebo
neopravnénému pouziti (fidi¢ nesmi opustit
vozik bez jeho zajisténi proti zneuziti
nepovolanou osobou);

- dale viz navod k obsluze a CSN 26 8805,
CSN EN 1726-1;

Voziky a jejich zafizeni nutno provozovat a
pouzivat jen pro ucely, které jsou ureny
vyrobcem a konstruovany, v souladu s
vyznacenou nosnosti resp. taznou silou nebo
pozadavky zatézovaciho diagramu

U zdvizného voziku musi byt biemeno
uloZeno v souladu se zatézovacim diagramem.
Vozik musi byt opatien $titky se symboly
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odpovidajicimi funkcim ovladani a symboly
rizik.

Vystrazné natéry voziku, informacni a
instrukéni $titky udrzovany v dobrém a
¢itelném stavu, a véas obnovovany

* najeti vozikem na osobu, piejeti
nohou pohybujicim se vozikem,
ohrozeni osoby pohybem a pracovni
¢innosti voziku

* stiet voziku s jinym vozidlem v
silni¢nim provozu;

* soustiedénost fidice, sledovani okolniho
provozu, pfiméfena rychlost;

* pfevazena bfemena nezabranuji fidici ve
vyhledu;

* dodrzovani volnych profilti komunikaci,
skladovacich zon

* pred zahajenim couvani se fidi¢ pfesveédci,
zda pfi couvani a najizdéni couvanim nikoho
couvajicim vozikem nezrani;

* vylou€eni ptfitomnosti osob v draze voziku,
zejména pii jeho couvani;

* vozik udrzovan v Cistém stavu, aby mohly
byt zjistény uvolnéné nebo poskozené dily);
* zafizeni zdvihu, nabiraci prosttedky, pedaly,
schiidky a podlahy vozikti musi byt zbaveny
mastnoty, oleje, blata atd.

* voziku pravidelné kontrolovany a
udrzovany:

- vyfukovy systém a ptipojeni karburatoru,
odparovace a palivového ¢erpadla voziku se
spalovacim motorem,

- pneumatiky, aby se zjistilo poskozeni
béhounu, boc¢nic a rafka.

- prilnavost plnych obruci ke kovovym
paskiim nebo k rafkiim (pfipad¢ nutnosti
odstranit cizi t€lesa z béhounu;

- brzdy, fizeni, ovladaci mechanismy,
vystrazna zafizeni, osvétleni, regulatory,
zafizeni proti pretizeni

- vS§echny ¢asti mechanismi zdvihéni a
naklapéni a ¢asti podvozku (tyto Casti peclive
a pravidelné provéiovat)

- ochranna a bezpecnostni zafizeni;

- akumulatorové baterie, motory, regulatory
nebo; stykace, koncové spinace, ochranna
zafizeni, elektrické vodice a konektory (a
kontrolovany)

- hydraulické systémy, valce, ventily a jiné
podobné ¢asti.

* vadny nebo poskozeny vozik (ktery by mohl
ohrozit bezpec¢nost osob nebo bezpecnost jeho
prac. nasazeni a ktery by mohl byt pfic¢inou
nebezpeci) vyfazen z provozu, dokud nebude
opét uveden do bezpecného stavu;

* pro pouziti voziku v silni¢nim provozu
(vCetné nakladky a vykladky na silnicich a
mistnich komunikacich) vyzadan souhlas DI
Policie CR

* vyzaduji-1i to podminky pouziti je vozik
vybaveny pfidavnymi vystraznymi prostfedky
(svétla a blikace)

* pad fidice pii sestupovani z voziku

* pouzivani naslapnych prvkd, pridrzovani se
madel apod. uchytnych prvki;
* dodrzovani zékazu seskakovat z voziku;

* pad osoby dopravované na voziku

* dodrzovan zakaz ptepravy osob s vyjimkou
ptipadd, kdy je vozik pro jejich pfepravu
konstruovan
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* pfirazeni rukou nebo nohou * vylouceni pfitomnosti osob v nebezpecné B 2
bfemenem na vidlicich k podlaze, blizkosti vidlic a pod zdviZzenym biemenem;

* pfirazeni osoby pohyblivou ¢asti

voziku

* obtézujici ucinky vyfukovych plynit | * vozik se spalovacim motorem pouZzivan v B 2

(zejména CO) ve splodinach mot.
voziku na spalovaci motorem

uzavienych prostorech jen za dodrzeni
hygienickych pozadavk na prac. prostredi,
pokyni vyrobce a nejsou-li piekroceny NPK
(PEL- piipustné expozi¢ni limity) v prac.
ovzdusi;

* je-li vozik opatfen katalyzatorem je fidi¢
seznamen s predpisy vyrobce;

* udrzovani katalyzatoru ve funkénim stavu,
technické prohlidky a kontroly;

Nebezpecné latky




SAKO Brno, a. s.

Identifikace nebezpeci a hodnoceni rizik
Strojnik CHUYV, specialista strojni - energetika

str. 10/ 46
Revize 17 — 01.09.2022

nebezpecné plsobeni ziravin (kyselin a
louhtt) bez ohledu na druh, teplotu,
koncentraci a délku pasobeni na
pokozku, o¢i a sliznice (obzvlast
nebezpecné je zasazeni o¢i), zasazeni
kyselinami.

*pfi expozici param, aerosolu a plynu
-nizké koncentrace v ovzdusi paleni

v nose, ryma, paleni v krku, chrapot,
kasel, pocit duseni, paleni spojivek,
slzeni, zarudnuti kiize

-vysoké koncentrace v ovzdusi: otok
hrtanu, dusnost, kasel, svirani na
hrudniku a bolest za hrudni kosti,
plicni otok s vykaslavanim krvi do
ruzova zpénéného sputa, nebezpeci
umrti, poskozeni rohovky, na kuzi
navic vznikaji puchyie

*pfi potiisnéni oci:

Poleptani tkani v okoli o¢i, tézké
poskozeni rohovky, miize vzniknout az
oslepnuti

*pfi potiisnéni kiize

Podle koncentrace a délky pusobeni
vznika poleptani, pii lehkém postizeni
je pokozka zarudla, okoli lehce oteklé,
pti vyssich koncentracich mtize
zpusobit i smrt.

*pii poziti

Poleptani rtd i ust, hltanu s oteklym
okolim, postizeny zvraci a ma prijem
s naslednym Sokem, ktery mtize vést
k smrti.

*vdechovani vyparQ

Redidel, tvrdidel, urychlovaci,
vdechovani zZiravin

*vdechovani prachu

Primichavanych plnidel, ktery vznika
pfi jejich rozmichavani, pfi manipulaci
se sypkymi latkami

*poskozeni pokozky

Pfi praci s epoxidovymi pryskyficemi
*kontakt s vypary

Na rukou, v podpazi a na obliceji
projevuje se zapalenim pokozky. Tyto
jedovaté vypary zpusobuji
onemocnéni, které se Spatné hoji.
*alergické reakce

V duisledku expozice nejriznéjsich
latek

*popaleni popf. exploze

Pii pouzivani fedidel, hotlavych
kapalin, syntetickych pryskyfic

*obecné zasady prvni pomoci

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a
ucelnych opatfeni, ktera slouzi k bezprostiedni
pomoci pii ndhlém postizeni zdravi. Soucasti
prvni pomoci jsou i technicka opatieni. Pro
ucinnou prvni pomoc musi byt na misté
potiebné prostiedky a pomticky — voda, ktera
dostatek. Dale to jsou pfikryvky, umoziujici
ochranu postizeného proti prochladnuti. Dalsi
pomticky jsou soucasti Iékarnicky, jenz musi
byt pohotoveé na miste.

Bezpecnostni opatieni

*vybér zaméstnanct, 1ékafské prohlidky
*odborna zpusobilost, seznameni zaméstnanct
s ucinky latek

*zabranéni ptimého kontaktu pokozky

s nebezpec¢nymi latkami

*ptidéleni a pouzivani vhodnych OOPP
*ochrana oci popt. celého obliceje

*v ptipad¢ alergickych reakci vyhledat 1ékare
*dodrzovat zasady osobni hygieny
*respektovat oznaceni a pokyny vyrobct na
baleni a obalech

*dozor pii praci, fadna kontrola vedoucimi
zameéstnanci.

Kyselina chlorovodikova
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* akutni poskozeni organizmu: pfi
expozici param;

- niz8§i koncentrace v ovzdusi: paleni v
nose, ryma, paleni v krku, chrapot,
kasel, pocit duseni;

- vysoké koncentrace v ovzdusi: otok
hrtanu, dusnost, kasel, svirani na
hrudniku a bolest za hrudni kosti,
plicni otok s vykaslavanim krvi do
razova zpénéného sputa, nebezpeci
umrti, paleni spojivek, slzeni na kizi
zarudnuti pfi potfisnéni o¢i pusobi
bilou koagulaci rohovkového a
spojivkového epitelu, které se vyhoji
po nékolika dnech, vaznéjsi zasazeni
o¢i vede i k uplné slepoté pti potiisnéni
ktze k vaznému poskozeni kize je
tfeba vyssich koncentraci a delSiho
ucinku pii lehkém postizeni se
objevuje pocit paleni a bolesti,
pokozka je zarudla, okoli lehce oteklé,
pfi vyssich koncentracich se objevuji
na zarudlé kuzi puchytky a vysoké
koncentrace zptsobuji hlubokou
koagulacni nekrozu - vznikaji
bélavosedé priskvary, rozsahlé
poleptani mtze i usmrtit pfi poziti,
poleptani rtt, ust, hltanu s prekrvenim
a oteklym okolim, postizeny zvraci a
ma prajem, i krvavy, bolesti jicnu a
zaludku s naslednym vyvojem Soku
(celkové ochabnuti sil, dusnost,
cyandza - modravé zbarveni kiize
dobfe viditelné na rtech, u$nich
boltcich a koneccich prstl, oroseni
studenym potem), ktery muize vést ke
smrti pfezije-li postizeny stadium Soku,
hrozi prodéravéni traviciho traktu,
nasledné zanéty osrde¢niku a
pobfiSnice a zejména jizevnaté zaZeni
jicnu a pyloru (¢ast zaludku);

* chronické poskozeni organizmu:
delsi pisobeni ma za nasledek
opakované drazdéni dychaciho
systému, krvaceni z nosu a vznik
chronického zanétu pradusek na kizi
byla pozorovana trudovitost (obdobné
jako u jinych latek obsahujicich chlor)
popisuji se i zalude¢ni potize a velmi
trpi chrup;

* v piipadé akutniho ohroZeni osoby
nadychanim, potfisnénim nebo pozitim
chemické skodliviny okamzité poskytujeme
predlékarskou prvni pomoc nasledovné:

- nadychani: vynést ze zamoteného prostiedi,
absolutni klid, poloha v polosedé (usnadni
dychani), nenechat prochladnout, vhodné
vdechovat kyslik, pfivolat 1ékare

- potfisnéni o¢i: co nejrychleji vyplachovat
oko velkym mnozstvim vlazné vody, nejméné
10 az 15 minut, proud vody smétovat od
vnitiniho koutku k zevnimu, vi¢ka je nutno
rozevfit i nasilim, v ptipadé kontaktnich ¢ocek
je nutno je co nejdfive odstranit, nepouzivat
neutraliza¢ni roztoky!, po ukonc¢eni tohoto
postupu vzdy dopravit k o¢nimu 1ékafi

- potfisnéni klize: co nejdiive zacit oplachovat
postizené misto dostatkem pokud mozno teplé
vody po dobu 10 - 15 minut, odstranit Satstvo
nejlépe pod proudem vody a tak, aby nedoslo
k potiisnéni nezasazené ktize, dikladn€¢ omyt v
meziprsti a koznich zahybech, postizena mista
steriln€ kryt, pozor na podchlazeni, odborné,
dopravit k odbornému 1ékarskému oSetieni

- pti poziti: okamzité vyplachnout ustni dutinu
vodou, nevyvolavat zvraceni, nedavat nic pit
ani jist, pokud postizenému piinese ulevu
napiti vody nebo mléka, podat max. 1 az 2 dl,
ihned dopravit do nemocnice;

* v ptipad¢ odmitavé reakce postizeného na
poskytovani prvni pomoci pouzit pfimérené
nasili (strhani odévu, nasilné otevieni o¢nich
vicek pii vyplachu pak apod.);

* znalost vlastnosti a u¢inkt HCI, odborna
zpusobilost zaméstnanc;

* zdravotni zplsobilost zaméstnanci;

* zamezit pfimému kontaktu HCl s pokozkou,
oc¢ima, sliznicemi;

* zamezit nadychani par;

* dodrzovani hygienickych zasad (nejist, nepit,
nekoufit);

* OOPP proti ziravinam, k ochrané pokozky,
oci, dychadel (bryle, §tit, maska,
kyselinovzdorny odév, zastéra, holinky;

* prac. odév nebo zéstéra piesahuje holinky;

* okamzita vyména potiisnéného odévu;

* vétrani pracovisté (podtlakové);

* prelévani provadét v odsavaném boxu ¢i
digestofi,

* zachazeni a manipulace s HCI1 v souladu se
spravnou laboratorni praxi, laboratofe vybavit
dle CSN 01 8003;

* v pfipad¢ potfeby vybavit pracovisté
bezpecnostni sprchou a fontdnou na vyplach
oci nebo zajistit pohyblivé vytoky vody
(hadice);

* po praci provést fadnou oc€istu, pouzivat
ochranné masti a krémy;
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* rozliti, rozbiti obalu s HC1

* dodrzovani pracovnich pokynl, maximalni
opatrnost pti manipulaci s HCI v rozbitnych
obalech;

* koSe se sklenénymi balony nepfenaset v
naruci, netahat je smykem po podlaze;

* asanace kontaminovanych mist;

* pusobeni ziravého aerosolu a vodni
pary - vytvari se nad hladinou
zfedénych roztokt HCI1

* dodrzovani pracovnich pokyni;

* pouzivani vhodnych OOPP;

* provadét méteni koncentrace par ve vzduchu
(detekeni trubicky apod.);

* exploze vodiku uvolnéného po styku
HCI s kovy a nasledny pozar

* spravné skladovani a zachazeni;

* zamezit kontaktu HCI s kovy;

* v pfipad€ vzniku a vyronu vodiku (pfi styku
HCl s kovy) zajistit vétrani a vyloudit zdroje
iniciace (nezachazet s volnym ohném a
svétlem, vyloucit zdroje jiskfeni, nezapinat el.
spotiebice; apod.);

* zameéna HCl s jinou kyselinou

* fadné oznaceni oball (R, S véty);
* znalost oznaceni;

* poziti (nahodné, omylem)

* kyselinu nepipetovat;
* fadné oznaceni oball;
* neukladat do oballi od pozivatin a ndpoji;

* potezani ruky pfi uklidu rozbitych
sklenénych stfept

* spravné pracovni postupy, pouziti vhodnych
pomiucek;
* OOPP k ochrané rukou proti pofezani;

Hydroxid sodny
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* akutni poskozeni organizmu:

- pfi expozici prachu

siln€ drazdi sliznice hornich cest
dychacich s privodnimi projevy -
paleni v nose, ryma, paleni v krku,
chrapot, kasel, pocit duseni paleni
spojivek, slzeni

- pfi potiisnéni oci

pottisnéni o¢i koncentrovanymi
roztoky ma za nasledek hluboké a
velmi zavazné postizeni o¢i, nekrozu
rohovky, edém a pozd¢ji zakal hluboké
poskozeni mize vést az k oslepnuti

- pfi potiisnéni ktize

siln¢ lepta tkan za vzniku kolikvaéni
nekrozy - zmydelnaténi tukl a
rozpousténi bilkoviny za vzniku
alkalickych albuminatti, pronika
hluboko do tkani; hydroxid sodny v
substanci nebo koncentrovaném
roztoku zptisobuje t€zké, zpocatku
nebolestivé, pozdéji znacné bolestive a
hluboké poleptani, které se pak obtizné
a dlouho hoji

* v piipadé akutniho ohroZeni osoby
nadychanim, potfisnénim nebo pozitim
chemické skodliviny okamzité poskytujeme
predlékarskou prvni pomoc nasledovné:

- nadychani: vynést ze zamoteného prostiedi,
absolutni klid, poloha v polosedé (usnadni
dychani), nenechat prochladnout, vhodné
vdechovat kyslik, pfivolat 1ékate;

- potfisnéni o¢i: co nejrychleji vyplachovat
oko velkym mnozstvim vlazné vody, nejméné
10 az 15 minut, proud vody sméfovat od
vnitiniho koutku k zevnimu, vi¢ka je nutno
rozevfit 1 nasilim, v ptipadé kontaktnich ¢ocek
je nutno je co nejdtive odstranit, nepouzivat
neutralizaéni roztoky!, po ukonceni tohoto
postupu vzdy dopravit k o¢nimu 1ékafi;

- potfisnéni klize: co nejdiive zacit oplachovat
postizené misto dostatkem pokud mozno teplé
vody po dobu az 1 hodiny, odstranit Satstvo
nejlépe pod proudem vody a tak, aby nedoslo
k potiisnéni nezasazené ktize, dikladn€¢ omyt v
meziprsti a koznich zahybech, postizena mista
sterilné kryt, pozor na podchlazeni, dopravit k
odbornému lékaiskému oSetieni;

- pii poziti - pti poziti: okamzité vyplachnout ustni dutinu A 2

poleptani rtt, ust, hltanu s pfekrvenym | vodou, nevyvolavat zvraceni, nedavat nic pit

a oteklym okolim, typicka kolikva¢ni ani jist, pokud postizenému pfinese ulevu

nekréza jicnu, Zaludek s ohledem na napiti vody nebo mléka, podat max. 1 az 2 dl,

pusobeni kyseliny chlorovodikové v ihned dopravit do nemocnice;

zaludku byva postizen mén¢ nebo * yyloudit ptimy styk s o¢ima, pokozkou,

vubec; u vysokych davek nasledny sliznicemi, vyloucit nadychani;

vyvoj Soku (celkové ochabnuti sil, * pouzivat OOPP proti ziravinam (ochranné

dusnost, cyandza - modravé zbarveni bryle nebo stit, rukavice, popt. zastéra, obuv,

kaze dobfe viditelné na rtech, usnich maska - respirator, kalhoty ptetahnout ptes

boltcich a koneccich prsth, oroseni obuv);

studenym potem), ktery muize vést ke * zvySena osobni hygiena, ochranné reparacni

smrti; prezije-li postizeny stadium masti;

Soku, hrozi prodéravéni traviciho * spravné zachazeni, spravna laboratorni

traktu a zejména jizevnaté zuzeni jicnu | praxe;

* chronické poskozeni organizmu * dodrzovani zasad osobni hygieny (nejist,

ve slabsich roztocich poskozuje rohové | nepit nekoufit);

vrstvy klize, jeji bobtnani,

odmast'ovani

poskozuje rovnéz nehty a vlasy;

expozice vede k zanétu spojivek a

dychacich cest az k naleptani nosni

dutiny a k tvorbé viedu s perforaci

nosni prepazky;

* prasknuti sklenéné nadoby pii * skladovani v suchych mistnostech, ve

prenaseni, skladovani; vzduchotésné uzavienych obalech (nikoliv
hlinikovych a pozinkovanych); A 1
* dodrzovani pracovnich pokyni, maximalni
opatrnost pfi manipulaci;

* silné poleptani pfi poziti (ndhodném | * fadné oznaceni obald;

vypiti, pipetovani); * louh neukladat do oballi od pozivatin a A 3
napoji;
* louh nepipetovat;

* pfi rozpousténi ve vode€ dochdzi k * spravné zachdzeni, spravny pracovni postup;

prehrati, prudka reakce pfi styku s * dodrzovani zésad osobni hygieny (nejist, B 3

kyselinami;

nepit nekoufit);
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* zvlastni nebezpeci pro oéi;

* pouzivat OOPP proti zZiravinam (ochranné
bryle nebo $tit);
* spravné zachazeni;

Elektricka zarizeni

* Uraz el. proudem p¥imym nebo
nepiimym dotykem.

* Obnazeni zivych casti, snizeni
izola¢nich vlastnosti, zkrat

zpusobeny vodivym piedmétem.

* Preventivni udrzba el. zafizeni, revize dle
CSN 33 1500, odstrafiovani zavad.

* V¢asné odborné opravy poskozenych el.
zafizeni (zasuvek, zastrcek, pohyblivych
privoda apod.).

a komunikace.

* Neobsluhovat el. pfistroje a zafizeni
mokryma rukama.

* Seznamit se s navodem pro pouziti.

* Pred kazdym pouzitim vizualni kontrola
stavu zafizeni.

po odchodu z pracoviste a skonceni
pracovni smény.

* Provoz a udrzovani el. spotfebicu dle
navodu.

* Nepouzivani poskozenych pohyblivych
ptivodu; zakaz jejich vedeni ptes ostré
hrany, naméhani na tah apod.,

* Kontroly a revize elektrickych spotiebicti
pro domacnost a podobné ucely (jde o
elektricka svitidla, elektricka zatizeni
informacni techniky, pfistroje spotiebni
elektroniky, pohyblivé pfivody a Sitirova
vedeni, elektrické a elektronické méfici
pristroje, ostatni elektrické spotfebice
podobného charakteru) CSN 33 1610.

* Vedeni pohyblivych pfivodd mimo prachody

* Setrné zachazeni s kabely a pfivod. $iiGirami.

* Neponechavat zapnuté el. piistroje a zafizeni

* Nemoznost rychlého vypnuti el.
proudu v ptipadé nebezpeci
nepfistupny hlavni vypinac el.

proudu, nevhodné umisténi hlavniho

vypinace.

* Vhodné umisténi hlavniho vypinace,
umoznéni snadné a bezpeéné obsluhy a
ovladani.

hlavniho vypinace el. proudu.

vypinac¢lim.

* Informovani vSech zaméstnanct o umisténi

* Udrzovani volného prostoru a pristupu k hl.

Osvétleni

* Poskozeni zraku ze $patného
osvétleni. - nadmérné nebo
nedostateéné osvétleni, oslnéni,
odrazy od lesklych nebo svétlyc
ploch apod.

* Zajistovat optimalni zptisob osvétleni,
hodnotit vzajemnou vazbu pfirozeného
(denniho) a instalovaného umélého

h osvétleni.

* Vyména vadnych zarovek a trubic.

* Zajistit vypnuti elektrického proudu.
* Pouziti rukavic

* Provadi pouze osoba povéiena a zpusobila.
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* Pfi nevhodné intenzité nebo umisténi
osvétleni nebezpedi padu osob na
roving, z vysky - ze schodd,
uklouznuti, zakopnuti, narazeni o

pevné prekazky pii pohybu osob, musi byt po setméni nebo za snizené

odfeni, poskrabani, zachyceni.

musi byt feSeny v ramci projektové

konstrukei (pevnych, pfenosnych,

* Pracovni prostory uvniti budov musi byt
osvétleny tak, aby prostedi odpovidalo
druhu a bezpec€nosti vykonavané prace.

* Komunikace, pracovisté a nebezpecna mista

viditelnosti osvétlovany z umélych zdroju.
* VSechna zafizeni umélého osvétleni musi
byt bezpeéné pristupna a snadno Cistitelna.
* U denniho osvétleni musi byt zajisténa
moznost fadné a bezpecné udrzby vsech
osvétlovacich otvorl (okna, svétliky).
* Bezpecny pristup k osvétlovacim otvorim a
zafizenim umélého osvétleni a jejich Cisténi

dokumentace pfislusné stavby. ReSeni ma
obsahovat navrh ptislusnych pomocnych

pohyblivych apod.), jakoz i zplisob Cisténi.

B 1

* Chybéjici kryty na osvétleni -
nebezpeci pozaru.

zavady ihned odstranit.

* VSechna osvétlovaci télesa udrzovat v
bezvadném technickém stavu a vSechny

* Provadét pravidelné revize el. zafizeni.

* Nebezpeci pozéru, nouzové osvétleni
- krizové situace, panika,

mechanické trazy, pady apod. byt zfizeno:

- v prichozich prostorech, v pozarnich

urcenych pro nouzovy vychod osob.
* Nahradni osvétleni se zfizuje v

ohrozeni bezpe€nosti osob.

obvykle akumulatorova baterie,

nezéavisly na dodévce ze sité.

* Nouzové osvétleni z jiného zdroje nez je
zdroj pouzivaného umélého osvétleni musi

- v prostorech bez denniho osvétleni, v nichz
muze dojit k vybuchu, pozéru otravé apod.

prujezdech, na chodbach a schodistich

provozovnach a provoznich budovach, v
nichz pfi poruse hlavniho osvétleni mtize
nastat nebezpeci pozaru, vybuchu nebo

* Nouzové osvétleni musi spolehlive zajistit
dostatek svétla pro evakuaci a prvni pomoc
pii pferuseni hlavniho osvétleni. Nouzova
svitidla musi byt u vSech vychodd, na
chodbach, schodech u hasicich pfistroji a
hydranti a na takovych mistech, aby bylo
mozno od jednoho svitidla vidét k dal§imu,
jez ukazuje smér k vychodu. Zdrojem je

dieselelektrické soustroji nebo jiny zdroj,

Vétrani
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* Odkladani véci na parapety - * Neodkladat pfedméty na okenni parapety. B 1
moznost padu pohybem okna. * Zamezit pruvanu.

* Prlvan - nachlazeni z privanu, * Vétrat podle hygienickych predpist.
prudké zavieni oken a dvefi. * Vymeéna vzduchu, vétrani pfirozené, nucené,

* Moznost vzniku plisni a vlhnuti. klimatizace.

* Dychaci potize, vnik Skodlivin do * Havarijni vétrani, ochlazovani nebo
organismu. oteplovani vzduchu.

* Vydechovany vzduch pfivadi do * U klimatizace zajistit G¢innou regulaci -
prostiedi oxid uhli¢ity a vodni paru. automatickou i rucni.

Klesa obsah kysliku. Pti riiznych * Vyfuk odpadniho vzduchu nesituovat v
¢innostech dochazi ke zhorseni blizkosti oken, odpadni vzduch vy¢istit od
vzduchu vodni parou, teplem, Skodlivin, nesmi jit pfes dychaci zonu
pachy, Skodlivinami. pracovnika.

Hluk z vétracich zafizeni.

OKkna, dvere

* Potezani o sklo rozbité sklenéné * Prihledné nebo prisvitné stény, prepazky v B 2

vyplné. mistnostech nebo v blizkosti dopravnich
cest, dvefe a vrata ve vysi o¢i zietelné
oznaceny; zejména viditelné oznaceni
celosklenénych vstupnich dvetnich kiidel
na exponovanych mistech.

* Vhodny druh skla s odpovidajicimi
vlastnostmi, zejména pevnosti, na
exponovanych mistech.

* VCasné preskleni rozbitych i ¢astecné
naprasklych sklenénych vyplni.

* Okna apod. podle potieby v otevieném stavu
zajistitelné proti samovolnému zavieni.

* Pad pracovnika po vynalozeni tsili * Snadnd ovladatelnost okna, svétliku, A 2
pii otevirani okna. vétraciho otvoru z bezpe¢ného mista.

* Zajisténi bezpecného pfistupu a vystupu k
ovladacim prvkim.

Uklid

* Mechanicka rizika, pfitlaceni, * Dodrzovani bezpecné prace, vSech zasad, B 1
narazeni, uder, pofezani, odfeni, predpisd, pokynd.
poskrabani, zachyceni, sevieni, pAd | * Skoleni, instruktaZe, ndvody k pouzivanému
z vysky, pfi uklouznuti nebo zafizeni a tklidovym prostiedkim.
zakopnuti, pAd materialu, narazeni * Periodické zdravotni prohlidky.
na prekazky. * Pouzivani pfidélenych osobnich ochrannych

* Elektricka rizika - dotykem, pomucek a prostiedkda.
elektrostatickymi jevy. * Upozornéni na mokré, kluzké podlahy,

* Zanedbani ergonomickych zasad - odstranéni uklidovych pomicek z
nevhodné osvétleni, nedostatecny komunikaci - zabranéni padu osob. Zakaz
manipula¢ni prostor apod. prelévat uklidové a jiné prostiedky do

* Riziko vytvaiené latkami - prach, potravinovych obald, ukladat na urcené
uklidové prostredky - alergie, misto.
precitlivélost organismu k nékterym | * Hlaseni jakékoliv zdvady na pracovisti
latkam, horké vody a povrchy -
riziko popaleni, opafeni.

* Rizika vytvaiend chybami cloveka
(provedeni nespravného tkolu, v
nespravné dobé, nepiiméiené
zatizeni, inava, neporozumeni
tkolu, profesionalni nepfipravenost
apod.).

Schody, Zebrikové vystupy — pohyb osob
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* pad osoby pfi sestupovani (mén¢ pii
nastupovani) ze schodl (zejména
kovovych), z pevnych ocelovych
zebtikl a stupadel zajist'ujicich
komunikac¢ni spojeni se zvySenymi
ploSinami, lavkami apod. konstrukci;

* §ikmé nespravné naslapnuti na hranu;

* rovny, nekluzky a neposkozeny povrch
schodistovych stupiiti a podest;

* pridrzovani se madel pfi vystupu a sestupu
po schodistich a svislych ocelovych Zebricich;
* spravné naslapovani, vylouéeni Sikmého
naslapnuti, zvySena opatrnost pii snizeni
adheznich podminek za mokra, namrazy,
vlivem zablacené obuvi apod.;

* yylou€eni nespravného doslapovani az na
okraj (hranu) schodist'ového stupné, kde jsou
zhor$ené tfeci podminky;

* pouzivani protiskluzné obuvi (jemné
profilované podrazky maji lepsi protiskluzné
vlastnosti nez podrazky s hrubymi profily)
popt. obuvi s mék¢i podesvi;

* oCisténi obuvi pred vystupem na zebiik

* oznaceni prvniho a posledniho
schodist'ového stupné;

* protiskluzné obloZeni proslapanych a
opotifebovanych hran schodistovych stupiiti,
nahrazeni ocelovych schodist vhodné&jsimi
povrchy néslapnych povrchi schodistovych
stupiill, zajiSténi dostatecné hloubky naslapné
plochy

* spravné naslapovani na pficle a jiné
vystupové prvky, moznost pouziti zachytného
prvku (madla) pro ptidrzeni na konci zebtiku
pii vystupovani;

B 3

ZvySené

podlahy, plosiny a komunikace

* pad osoby pfi provadéni udrzby a
oprav a jinych ¢innosti, pfi nichz je
pracovnik vystaven nebezpeci padu tj.
na jakychkoliv zvysenych mistech
prace a pohybu osob, v¢etné praci na
stiechach (kontrolni ¢innost, drobna
udrzba napf. odstranovani sn¢hu atd.);
* pad osob pfi ¢isténi osvétlovacich
téles u stropu budovy, haly;

* zajisténi bezpecného piistupu k mistim
prace ve vysce, ziizeni manipulacnich plosin,
lavek, schudka s ploSinou;

* opatfeni volnych okraju stiech, teras,
ochozi, plosin, 1avek apod. ochrannym
prvkem (zabradlim, atikovou nebo parapetni
zdi popf. jinym ochrannym prvkem;

* pouzivani prostfedki osobniho zajisténi pfi
pracich na ¢astech budov a objektil, kde neni
zfizena ochrana proti padu z vysky, napf. pfi
pracich na stfechach;

* pouzivani zebiikd, pfenosnych plosin,
pracovnich ploSin;

* nevystupovat po zabradli nebo jinych
konstrukcich;

* pad a propadnuti materialu, predméta
z podlahy, plosiny, lavky, ocelovych
rostl a jinych zvysenych komunikaci,
konstrukei a jejich ¢asti

* opatfeni volnych okraji podlah ochrannou
(okopovou) listou, zarazkou o vysce min. 100
mm;

* ochrana materialu a pfedmétl proti padu;

* ochrana prostoru pod misty prace proti
ohrozeni padajicimi pfedméty (ohrazenim,
vylou€enim vstupu osob, stfeZenim ap.;

* propadnuti osoby podlahou,
poklopem, podlahovym rostem,
stteSnim oknem apod.;

* opatfeni zvysenych podlah nosnymi
poklopy, rosty, zajisténymi proti posunuti,
zvrtnuti a jinému nezadoucimu pohybu;

* udrzovani podlahovych prvkd, vyména
neunosnych a poskozenych prvka
(zkorodovanych rostt, poklopt, nahnilych
fosen a dievénych ¢asti poklopl apod.)

* udrzovani bezpecného stavu pracovnich
ploch a pfistupovych komunikaci (svislych
ocel. Zebiikl)
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Podlahy, komunikace - pohyb osob

* najeti a sraZeni osoby pohybujici se
po vnitroarealové komunikaci jinym
vozidlem — os. vozidlo, nakl. vozidlo,
manipulacni technika

* nevstupovat do drahy pohybujiciho se
vozidla, zejména pii couvani;

* dbat zvySené opatrnosti pii zaslechnuti
zvukového vystrazného znameni vozidla;

* uposlechnout pokynti osoby, ktera zajist'uje
bezpecnost pii couvani vozidla;

* pouziti zptsobilé a nalezité poucené osoby,
jakmile tuto osobu ztrati z dohledu, je
povinen ihned zastavit;

* pridéleni a pouzivani vhodnych OOPP;

* dodrzovani Dopravniho fadu spole¢nosti, se
kterym musi byt zaméstnanec seznamen, a to
zejména:

- dodrzovani pohybu po vyznacenych
prechodech pro chodce, pésich koridorech
nebo po krajich komunikaci;

- dbat zvySené opatrnosti a to zejména na
frekventovanych mistech, v nepfehlednych
usecich a v mistech vychodii na komunikace
- pti pohybu ve vyrobnich prostorach a na
komunikacich slouzicich pro nakladni
dopravu, véetné prostoru skladi povinnost
nosit OOPP s reflexnimi prvky popf.
vystraznou vestu;

- nevstupovat do nebezpecného prostoru
kolem nakladniho vozidla, kolového
nakladace nebo motorového voziku pii
nakladce nebo vykladce, nebo manipulace s
materialem;

- nevstupovat do mist, kam je vstup zakazan;

Po pfijeti opatieni:

A

5

* zakopnuti, pad osoby na roviné

* zakopnuti, podvrtnuti nohy narazeni,
zachyceni o ruzné piekazky a
vystupujici ¢asti z podlahy

* odstranéni jakychkoliv komunikaénich
prekazek, o které 1ze zakopnout - Sroubi vik a
zvySenych poklopti nad troven podlahy,
hadic, elektrickych kabell, vodorovnych
prvki vystupujicich nad uroven podlahy a
komunikaci;

* nelze-li pevné prekazky odstranit pouzit
nab¢hovée kliny nebo bezpecnostniho znaceni
(Cernozlutého nebo Cervenobilého Srafovani);
* udrzovani komunikaci a prichodii volné
prichodnych a volnych, bez piekazek, jejich
nezastavovani materidlem, provoznim
zafizenim,;

* uklouznuti, podvrtnuti nohy, narazeni
a pad osoby na podlaze pracovniho
stanovisté obsluzné plosiny,
pracovnich schidcich apod. na
horizontalnich komunikacich,
schodistich, rampach, lavkach,
ploSinach, vyrovnavacich mustcich
apod.;

* uklouznuti pfi chtizi po mokrych (v
umyvarnach, koupelnach, pfti
vystupovani z vany) zamasténych v
(kuchynich) podlahach; (pfi chiizi nebo
pracovnich ¢innostech);

* uklouznuti na podlaze napt. za
vchodovymi vstupnimi dvefmi

* rovny a tvrdy stav povrchu podlah a
komunikaci, bez nerovnosti, vymold,
udrzovani, ¢isténi a uklid podlah, v¢asné
odstranovani poskozenych mist, nerovnosti
apod.;

* vhodna pracovni obuv, v umyvarnach
pouziti rohozi;

* CiSténi pochtiznych ploch, v€asné odstranéni
necistot (zvysujicich kluzkost, zejména
mastnotu), véasny tklid véasné odstranéni
necistot (zvySujicich kluzkost, zejména
mastnost), vytirani podlah do sucha za pouziti
vhodnych ¢isticich odmast'ovacich prostredkt
apod.;

* vyspadovani povrchu podlah k odvadéni
vody provoznich kapalin tak, aby se na ni v
mokrych provozech nezdrzovala kapalina
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(voda);

* v zimnim obdobi odstranovani namrazy,
sn¢hu, protiskluzovy posyp;

* zdrstiovani pochiiznych ploch v pripadé
jejich vyhlazeni pfirozenym opotiebovanim,
¢i nevhodnosti vlastniho materialu povrchu;
* dodatecna protiskluzova tiprava povrhi
podlah; podle potieby pouzivani protiskluzné
obuvi (jemné profilové podrazky maji lepsi
protiskluzové vlastnosti nez podrazky s
hrubymi profily) popf. obuvi s mék¢i podesvi;

* zuzené prachody, narazeni a
zachyceni pracovnika o pevné
konstrukce, stroje apod.

* spravné rozmisténi stroj, stacionarnich i
premistitelnych zatizeni tak, aby byly
dodrzeny min. $iftky komunikaci, prichodd,
obsluznych prostort apod.

* ztiZzena evakuace a pohyb osob
tnikovymi cestami v ptipadé nebezpeci

* vhodna trasa, pocet, rozmisténi a rozméry
tnikovych cest, trvalé udrzovani volnych
tnikovych cest a nouzovych vychodu;

* otevirani vrat a dvefi na unikovych cestach
ve sméru uniku (smérem ven);

* oznaceni urc¢enych tnikovych cest a
nouzovych vychodi;

* dvefe a vrata ovladand mechanickou silou
vybaveny zietelnym, dobfe rozpoznatelnym a
lehce piistupnym nouzovym vypinacim
zafizenim a s vyjimkou ptipadu, kdy se pfi
poruse napajeni samy automaticky oteviou,
musi umoZiovat ru¢ni otevieni.

Potrubi

* prudky unik pracovni latky (pary,
kapaliny nebo plynu) netésnosti v
potrubi a armaturach;

* prudky unik pracovni latky z potrubi
nebo armatur pii prekroceni nejvyssiho
pracovniho ptetlaku potrubniho
systému;

* pravidelna udrzba pojistnych zatizeni dle
pozadavkl norem a vyrobce zatizeni,

* preventivni udrzba, v€asné odstraniovani
zavad a poruch na potrubi a armaturach;

* spravné ulozeni potrubi, odstranéni
deformaci v potrubi a armaturach nebo
ptipojenych zafizeni (napi. Cerpadel);

* gpravné pouziti armatur a ¢asti potrubi,
zejména je-li potrubi zatézovano razovym
zatizenim od pulsaci nebo vibraci;

* udrzovani armatur, jejich pravidelné
protaceni apod.;

* vymezeni ohroZeného prostoru pfi
provadéni praci a zamezeni piistupu
nepovolanych osob do tohoto prostoru;

* pouzivani pfislusnych OOPP;

Tlakové nadoby stabilni

* destrukce nadoby:

- poskozeni nadoby a jeji vystroje, inik
latky, nebezpeci popaleni, hoteni,
moznost vybuchu, poleptani;

- destrukce nadoby, tlakova vina,
ohrozeni mechanickymi ¢astmi — jejich
vymrs§ténim, vymetenim do prostoru;

- zamoteni pidy a vod;

* uvadét do provozu jen nadoby jejichz stav
neohrozuje bezpecnost osob a majetku, u
nichz byly provedeny ptedepsané stavebni a
prvni tlakové zkousky, vychozi revize a
posouzeni shody (viz NV €.182/1999 Sb., v
platném znéni, CSN 69 0012) a maji
pfedepsanou provozni dokumentaci

(viz CSN 690010), maji pfedepsanou a
uplnou vystroj a ptisluSenstvi, véetné
prezkouseni, jsou-li nadoby fadné umistény
(viz. &ast IV. D CSN 69 0012);

* dbat ptisného zékazu zasahovani do
konstrukce tlakovych nadob ¢i jejich podpér;
* chranit tlakové nadoby pied poskozenim;
* zajistit stabilitu tlakové nadoby
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* zajistit volny pfistup k uzaviracim ventilim
armatur, ptistup k tlakoméru musi byt volny a
tento Citelny;
* neptetéZovat pojistny ventil;
* udrzovat funkci vystroje tlakové nadoby
vhodnymi a spravné umisténymi armaturami,
dbat presného nastaveni dle pasportu nadoby
a navodu pro obsluhu;
* zabezpecit pravidelné odkalovani;
* zajistit pravidelnou preventivni udrzbu a
kontroly tlakové nadoby, zabezpecit
pravidelné revize a vedeni dokumentace dle
pasportu a navodu na obsluhu;
* zajistit, aby opravy zafizeni vykonavala jen
opravnéna firma;
* obsluhovatel nadoby starsi 18-ti let,
zpusobily k vykonu obsluhy, seznamen a
vycvicen k praci obsluhovatele;
Chemicka uprava vod
Manipulace s chemickymi latkami a * dodrzovat zasady BOZP pti manipulaci B 2
smésmi: s chem. latkami;
- zasazeni o¢i * uCastnit se Skoleni zaméstnanct o chem.
- zasazeni, poleptani pokozky latkach;
- ukap, rozttik, odstiik na piedni ¢ast * pracovni postupy s chem. latkami a
téla dodrzovat tyto zasady;
* pracovat se zvysenou opatrnosti;
* pouzivat pfidélené osobni ochranné
pracovni prostfedky;
Manipulace s chemickymi latkami a * dodrzovat zasady BOZP pti manipulaci B 3
smésmi: s chem. latkami;
- vdechnuti, unikajicich latek nebo par | * ucastnit se Skoleni zaméstnancti o chem.
latkach;
* pracovni postupy s chem. latkami a
dodrzovat tyto zasady;
* pracovat se zvySenou opatrnosti;
* manipulaci provadét v dobfe odvétraném
prostoru;
Oxid uhli¢ity: plyn t€z8i nez vzduch, * stavebni, dispozi¢ni a technické feseni A 3
bez zapachu. Neni jedovaty, ale tlakové stanice;
nedychatelny (zpisobuje duseni). Za * zpracovani mistniho provozniho fadu;
normalnich podminek se z kapalného * pouzivat pfidélené osobni ochranné
skupenstvi vypaiuje. pracovni prostiedky;
* pfi provozu zafizeni se vytvaii silna
namraza, moznost omrzlin
Hydroxid sodny: bilé pecic¢ky, Supinky | * pouzivat pridélené osobni ochranné A 4
nebo roztok. Silna ziravina. pracovni prostiedky;
* poSkozeni o¢i (nebezpeci oslepnuti) * pfi zasazeni omyvat znanym mnozstvim
* t¢zké poleptani kuze vody;
* pfi reakei s vodou znaéné exotermni, | * pevny louh skladovat v suchu v uzavienych
reaguje mimo jiné s hlinikem za vyvoje | nadobach;
vodiku
Kyselina chlorovodikova: dymajici * skladovat v nadrzich nepodléhajicich korozi; | B 3
kapalina. Pary a uvolnény chlorovodik | * pouzivat pfidélené osobni ochranné
pusobi drazdivé na oci, klizi a dychaci pracovni prostfedky;
cesty. * pfi rozliti neutralizovat a splachnout vodou;
* styk s kapalinou zpiisobuje poleptani
o¢li, kuze, sliznic
Flokulanty (polyaluminiumchlorid / * skladovani v nadrzich z plastické hmoty, B 2
PAX aj.) — ¢iry az nazloutly roztok pogumovanych kovi, polyesterového
kyselé povahy, reaguje s kovy sklolaminatu;
(koroze).
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* poskozeni pokozky a o¢i * pouzivat ptfidélené osobni ochranné
pracovni prostiedky;
Vodarenské pisky (obecné) — * nutno zabranit zne¢is$téni, skladovani A 2
stejnozrnné silikatové hmoty s oddélené podle zrnitosti,
obsahem oxidu kiemicitého.
Vapenny hydrat (hydroxid vapenaty) — | * zajistit dostate¢nou vyménu vzduchu, B 3
zpusobuje poleptani kize, sliznic a podlahu odolnou viéi zasadam, zabranit
poskozeni oci. rozprasovani, instalovat odsavaci zafizeni,
* drazdi dychaci organy a o¢i, pfiznaky | vybaveni pro vyplach o¢i, bezpecnostni
jsou kasel, paleni v nose a krku, o€ich, sprchu;
v mens$i mife na kizi * skladovat oddélen¢ od hotlavych latek,
amonnych soli a kyselin;
* pouzivat pfidélené osobni ochranné
pracovni prostiedky;
Kanalizace, odpadni vody
* pad do jimky, reten¢ni nadrze pfi * vybaveni okraje nadrze ochrannym A 3
kontrole kvality a stavu odpadnich vod | zébradlim nebo diisledné pouzivani osobniho
zajisténi;
* bezpecné provozni podminky, pfistup;
* zvySend opatrnost;
* ostré hrany, zkorodovany povrch * opatrnost pfi vstupu do Sachty a manipulaci | B 2
kovovych ¢asti Sachty poklopem;
- fezné poranéni * pouzivat osobni ochranné pracovni
prostiedky;
* manipulace s poklopem: * seznameni pracovnikl se zasadami B 2
- pfetizeni, namozeni, pad bezpeéné manipulace s biemeny;
- priskiipnuti prsti * pouziti osobnich ochrannych pracovnich
- zakopnuti o poklop prostiedkd;
* uchopit poklop za drzadlo;
* ulozeni poklopu min. 50 cm od hrany
Sachty;
* poklop ulozit na jinou stranu, nez jsou
stupadla ¢i zebtik v Sachtg;
* sklouznuti na stupadlech, zebtiku * zvySend opatrnost; B 2
s nasledkem padu do Sachty * odstranéni necistot z podrazky obuvi pred
vstupem do Sachty;
* pouziti osobnich ochrannych pracovnich
prostiedk;
* kontakt s nebezpe¢nymi * pouziti osobnich ochrannych pracovnich B 3
biologickymi Ciniteli prostiedkd;
* prenos infekéni choroby * ockovani proti zloutence;
* dodrZovani hygienickych zasad;
* provadéni dusledné kontroly v ramci
Iékatskych prohlidek; osoby s predispozici
eliminovat;
* stfiknuti odpadnich vod, kalt do * pouziti osobnich ochrannych pracovnich B 2
obli¢eje pti nekontrolovaném otevieni prostiedki;
ventilu
* odbér vzorktl, provadéni chemickych | * dodrzovat pravidla BOZP;
a mikrobiologickych rozboru: * pfi praci dbat zvysené opatrnosti;
- pofezani rukou pii neodborném * pouziti piidélenych osobnich ochrannych
zachazeni, napf. ostrou hranou pracovnich prostiedki;
laboratorniho skla
* odbér vzorkd, provadéni chemickych | * kontrolovat stav zafizeni pfed zapocetim i B 3
a mikrobiologickych rozboru: v prubéhu prace;
- poleptani rukou nebo téla * dostatecné osvétleni pracoviste;
chemickymi skodlivinami * dodrzovat pravidla BOZP;
- znecisténi pokozky * pouziti piidélenych osobnich ochrannych
pracovnich prostredki;
* odbér vzorkd, provadéni chemickych | * kontrolovat stav zafizeni pfed zapocetim i B 3
a mikrobiologickych rozbort: v pribéhu prace;
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- vdechnuti, nadychani skodlivych * dostate¢né osvétleni pracoviste;
plynti a par * dodrzovat pravidla BOZP;
- zasazeni oCi * pouziti piidélenych osobnich ochrannych
pracovnich prostiedki;
Provoz jeifabu
* nevhodny vybér kompetentnich * vybér, zacvik, zajisténi odborné kvalifikace | B 3
pracovnikt povétenych k ovladani pracovnikt k jednotlivym ¢innostem pfi
jefabtl (vazac, signalistd, pracovnikli | provozu jetabi;
udrzby apod.), provadéni * zdravotni zpusobilost;
nebezpecnych a zakazanych * periodické skoleni, zkousky;
manipulaci a ¢innosti, ohroZeni osob, * zpracovani systému bezpe¢né prace jerabl
poskozeni jerabu, drah, prislusenstvi; dle CSN ISO 12 480-1;
* dozor povéteného pracovnika;
* obtizné a nesnadné identifikovani * viditeln€ oznaCeny pracovni odév; nebo B 3
vazacl, moznost vazani a zavéSovani * viditelné znaceni prileb; nebo
bfemene nekvalifikovanymi * izkd soucinnost jetabnika s vazacem,
pracovniky; pouziti vadnych vazacich | pfedchozi dohody a dostate¢na viditelnost pfi
prostiedki, nebezpecnych zptsobii manipulacich ZZ ze zem¢ fizenymi (vazac a
vazani; pad bfemene; zdrzovani se v jefabnik stoji blizko sebe a zdména neni
ohrozeném prostoru; mozna)
* neopravnény vystup osoby na * dodrzovani zakazu neopravnéného vystupu; | B 3
jetabovou drahu, na jefab, ohrozeni * vstup na drahu jen s védomim jefabnika
pohybujicim se materidlem; zasazeni (souhlas jetabnika k vystupu);
el. proudem, zachyceni, rozdrceni, pad | * zpracovani podminek pro bezpeény vystupu
osoby z vysek na jefab, sestup, unik;
* umisténi informacéni tabulky u vystupu;
* provadéni praci na jetabech, pohyb * vzdy pisemné odstaveni jefabu z provozu; B 3
nekompetentnich osob po jefabové * zpracovani systému bezpec¢né prace jerabu
draze, ohrozeni pracovnikii pohyby dle CSN ISO 12 480-1;
jetabu, zachyceni, rozdrceni, narazy a
pady osob z vysky;
* opusténi jefabu jefabnikem bez * neopoustét jetab pii zapnutém jetabovém B 3
zajisténi, ponechani jefabu bez dozoru, | spinaci a pii zavéSeném biemenu na haku;
zneuziti jefabu nekompetentnimi * zajisténi jetabu dle navodu k pouzivani;
osobami; vznik nezadouci udalosti; * vypnuti a uzamceni hl. vypinace ve
vypnutém stavu;
* pretizeni jefabu, rozhoupani * odborna a zdravotni zptsobilost B 3
bfemene; Sikmy tah; nespravné kompetentnich pracovnikt (jetabnik, vazac); *
obraceni; naruSeni, poskozeni spravné zavéseni ¢i uvazani biemene o
konstrukce; pretrzeni nosnych lan, ptipustné hmotnosti;
zasazeni, pfimacknuti vazace; pad * pouziti vhodnych vazaki a jinych
bfemene; prostfedki k uchopeni bfemen s odpovidajici
nosnosti dle druhu, vlastnosti a tvaru bfemene;
* pfed zvedanim bfemene mit zdvihové lano
ve svislé poloze;
* spravné provadeéni obraceni biemene;
* znalost hmotnosti vazacich elementu,
znalost hmotnosti bfemene, jeho t&ziste;
* vylouceni vykonavani zakazanych
manipulaci dle CSN ISO 12 480-1;
* dodrzovat zakazu zdrzovat v prostoru
mozného padu zavéseného a usazovaného
bfemene a jeho ¢asti (vylouceni pfitomnosti
osob v zoné ohrozeni kinetickou ¢i potencialni
energii tj. pod biemenem a v mistech
pojizdéni jetabu);
* provadéni kontrol;
* nezadrZeni pohybové energie jefabu - | * montdz naraznikli nebo narazek a udrzovani | B 3
nezastaveni pohybujiciho se mostu a jejich spravné funkce;
koCky na konci jefabové drahy nebo * spravna obsluha jefabu;
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drahy kocky; - naraz jefabu do stén hal;
vyjeti z jefabové drahy; - narazeni
jetabnika;
* nedostate¢né prostorové pomery * dodrZeni predepsanych rozmért lavek, A 3
lavek, zachyceni osoby pohybujicimi plosin apod.;
se jetaby, pfimacknuti, rozdrceni, * ziizeni zabradli;
naraz, pad z vysky * bezpecnostni oznaceni nebezpecnych mist; *
zakaz pohybu nekompetentnich osob po
jetabové draze;
* neoznaceni zdroji nebezpeci v * bezpec€nostni oznaceni pohybujicich se A 3
pristupovych prostorach - zachyceni soucasti v pristupnych prostorach;
pracovnika pohybujicimi se sou¢astmi | * zfizeni signalizace apod.;
(paky, rucni kola, spinace, tahla apod.)
- navinuti, narazeni, pohmozdéni
pracovnika
* $patné setizend, nefunkéni brzda - * provadéni denni kontroly jetabnikem pred B 2
pokles, prokluz, nekontrolovatelné zahajenim provozu;
sjizdéni bfemene, naraz na zafizeni * sefizeni, oprava brzd,
* nedostatecny vyhled a prehled ze * odstranéni piekazek zabranujicich ve B 3
stanovisté obsluhy na pracovni prostor, | vyhledu;
narazy s bfemenem, narazy na dalsi * Uprava tvaru kabiny;
jetaby, zasazeni osob bfemenem; *preruseni praci a zajiSténi dostatecného
vyhledu (obsluha ze zem¢);
* ystupovat na drahu jen s védomim jefabnika
(souhlas jerabnika k vystupu);
* nedostatecné prostorové poméry na * feSeni stanoviSté jetabnika dle B 3
stanovisti obsluhy, zvySena tinava a ergonomickych zasad,;
snizeni pozornosti obsluhy, nezadouci
zachyceni o spoustéci nebo ovladaci
prvky, zvySeni pravdépodobnosti
vzniku nezadouci udalosti
* neznalost ovladani obsluhou, pohyb * ovladani jefabu kompetentni osobou A 3
jefabu nezadoucim smérem, naraz, (jetabnikem);
dynamické razy v
konstrukci;
* Qiraz el. proudem pfi praci a pohybu * vylouceni pohybu jetabu v ochranném B 3
jetabu v blizkosti nadzemniho pasmu vn, vvn bez souhlasu provozovatele
elektrického vedeni a pfiblizeni jefabu | vedeni a stanovenych podminek;
k el. vedeni * kontrola pied zahdjenim préce;
* nebezpecné povrchy konstrukce * {iprava nebezpecnych povrchi; B 2
jefabu, ostré hrany, tlacna mista - trzné, | * pouziti ohraniceni, zébran;
fezné rany, ptisktipnuti, zachyceni pfi * bezpecnostni oznaceni nebezpecnych mist a
dotyku osob prostoru;
* pady bfemen, zranéni osob padem a * vylouceni pfitomnosti osob v prostoru B 2
narazem bifemene mozného padu zavéseného a usazovaného
bfemene a jeho ¢asti (v zon¢ ohrozeni
kinetickou ¢i potencialni energii - tj. pod
bfemenem a v mistech pojizdéni jetabu);
* pouziti vystrazného znameni jefabnikem k
varovani osob, nachazejicich se v blizkosti
zavéSenych bfemen, které mohou byt jefabem
nebo bfemenem ohrozeny;
* spravny odhad bezpecnostnich vzdalenosti
osob od ptepravovanych bfemen;
* pouzivani signalizace pfi pfemist'ovani
bfemen a upozornéni ostatnich;
* linava materialu konstrukce jetabové | * pravidelné kontroly, revize; * dodrzovani A 3
drahy, zlomy, vznik trhlin, poskozeni lhtt oprav ocel. konstrukcei a nateru;
spojovacich prvkd, zména rozpéti, pad | * pravidelné kontroly, revize, upevnéni spoju,
jefabu z drahy, vyjeti z koleji; provedeni zapisu;
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* uvolnéné kolejnice na jefabové draze
- mostu, kocky, vyboceni jefabu z
jefabové drahy pad jefabu;

* poskozené ocelové vazaci prostiedky, | * pouziti nezavadnych vazacich prostredk; B 2
vy¢nivajici draty vazacich lan, bodné, * pouzivani OOPP k ochrané rukou
trzné rany vazacu (rukavice);
* pravidelna kontrola vazacich prostredki;
* vyfazovani vadnych véazacich prostiedki;
* nebezpecnd, nerovhomérna * ur€eni meznich odchyleni lan od svislych B 2
synchronizace pohybt jefabovych ploch s ohledem na vodorovna zatizeni
zdvihovych pohonti nebo vice jetabi, mechanismu;
vznik Sikmych tahti, zhoupnuti bfemen | * spravna manipulace s btemenem pii
s narazem, vysmeknuti bfemen z ovladani pohybu jetabu (zvedani provadét
vazacich prostiedkt, narazy biemene citlivé, pohyby provadét plynule) zejména
do konstrukce jetabu nebo jefabové vylouc¢it vznik nebezpecného Sikmého tahu;
drahy, zasazeni osob bfemenem; * pfed zvedanim bfemene mit zdvihové lano
ve svislé poloze;
* spravna ¢innost jetabnika (dodrzovani
bezpecnych vzdalenosti);
* $patny, zanedbany technicky stav * hlaSeni vSech zavad a netypickych stavl A 4
jefabu, zvysena pravdépodobnost osob¢, odpovédné za Gdrzbu;
vzniku havarijni situace, vznik *provadéni dennich a tydennich kontrol stavu
podminek pro mimofadny stav jefabu jefabnikem;
* provadéni ro¢ni inspekce sledovani stavu,
udrzba, prohlidky, inspekce jetabt a
piislusenstvi dle CSN ISO 9927-1. CSN 12
482-1;
* provedeni zvlastniho posouzeni 1x za 10 let;
* neprodlené odstranéni zjisténych zavad;
Prace a pohyb pracovnikii ve vySkach a nad volnou hloubkou
pad pracovnika z vysky - z volnych * vytvotfeni podminek k zaji§téni bezpecnosti | A 4

nezajisténych okraji staveb, konstrukci
apod.

* pii kontrole svislosti zdi,

* pfi zdéni z podlah z vnittku objektu;
nema-li koruna vyzdivané zdi vysku
alespon 60 cm;

* praci a pohybu osob na lesent;

* pfi odebirani bfemen dopravovanych
el. vratkem, jefabem na nezajisténé
podlahy;

* pfi zhotovovani bednéni, betonovani
a odbediiovani u monolitickych
stropnich konstrukei, schodist’ apod.;

* pfi praci a pohybu v blizkosti
volnych nezajisténych otvort v
obvodovych zdech (balkénové dverte,
lodzie), u schodistovych ramen a
podest, vytahovych Sachet, otvort a
prostupti v podlahach o velikosti nad
25 cm (napf. pro svisla potrubi, mezery
mezi konstrukénimi prvky podlah)

* pfi bourani vnéjsich obvodovych zdi,
podlah, stfech schodist’, balkond, teras,
ochozt, lodzii apod.;

* pfi natéracskych pracich
nejrizngjsich konstrukei a zafizeni ve
vysce;

* pfi $plhani a vystupovani po
konstrukénich prvcich stavby, po
konstrukci leSent;

préace na stfechach v ramci dodavatelské
dokumentace zejména vypracovanim resp.
stanovenim technologického nebo pracovniho
postupu;

* vybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve
vyskach a zvySovani mista prace (leseni,
zebiiky, material, inventarni dilce) a jejich
dostate¢na tinosnost, pevnost a stabilita;

* pribézné zajistovani vSech volnych okraji
stavby, kde je rozdil vysek vétsi nez 1,5 m to
jednou z téchto alternativ:

a) kolektivnim zajisténim - tj. ochrannymi
nebo zachytnymi konstrukcemi) zabradlim se
zarazkou nebo jina ekvivalentni alternativa) a
to zejména volné okraje podlah nezajisténé
zdi o vysce alespon 60 cm, otvory v
obvodovych zdech, vytahovych Sachet, volné
okraje schodistovych ramen a podest, teras,
ochozu, balkoni, lodzii apod.) nebo

b) osobnim zajisténim (predevsim u
kratkodobych praci) nebo

c¢) kombinaci kolektivniho a osobniho
zajisténi;

* zamezeni pristupu k mistim na stfechach,
kde se nepracuje a jejichz volné okraje nejsou
zajistény proti padu;

* vypracovani technologického postupu
vcetné feSeni BOZP pii provadéni

nezfizovani osobniho zaji$téni nutno vytvofit
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* pfi montazi a demontazi leSeni, pfi
ziiceni leSeni, pfevraceni nekotveného
a pojizdného leseni; (podle potieby
nutno doplnit a upravit dle podminek
pracovisté, stavenisté, napt. v
technologickych postupech)

podminky pro pouziti POZ, mj. pfedem urcit
misto ivazu; (neni-li technol. postup
zpracovan stanovi mista tivazu (kotveni) POZ
odpovédny pracovnik);

* pouzivani ochrannych a zachytnych
konstrukei (napft. leSeni nebo jina ekvivalentni
alternativa), jen pokud byla ukoncena,
vybavena a vystrojena (dle CSN 73 8106,
CSN 73 8101 a dle piisl. dokumentace) a po
predani do uzivani;

* zamezeni pristupu k mistim, kde se
nepracuje a jejichz volné okraje nejsou
zajistény proti padu;

* kontrolu svislosti zdi apod. prace
neprovadét pfimo z vyzdivané zdi (nebezpeci
uvolnéni cihly a nezatuhlého spodniho zdiva);
* zajiStovat pracovniky ve vyskach tam, kde
nelze pouzit kolektivni osobni zajisténi (POZ)
a to napt. pfi odebirani bfemen
dopravovanych el. vratkem, jefdbem na
nezajisténé podlahy v zastropenych patrech,
pfi zhotovovani bednéni a odbedniovani, pfi
praci na stiechach a jinych kratkodobych
pracich ve vysce;

* pad pracovnika pfi vystupu a sestupu
na podlahy a na mista prace ve vyskach

* zajisténi bezpecnych prostiedkl pro vystupy
na zvySena mista stavby (zebtiky, schodiste,
rampy); vyzadovat pouzivani zebtiki k
vystupu a sestupu i podlahy kozovych leseni);
* dodrzovani zakazu seskakovani z leseni a
slézani po konstrukcich;

* pad z vratkych konstrukcei a
predmétt, které nejsou urceny pro
praci ve vySce ani k vystupiim na
zvySena pracovisteé

* vybaveni stavby vhodnymi prostfedky a
zafizenimi pro zvySovani mista prace;

* zakaz pouzivani vratkych a nevhodnych
predmétt pro praci i ke zvySovani mista prace
(beden, obalt, palet, sudii, véder apod.);

* propadnuti a pad nebezpecnymi
otvory (Sachtami, mezerami a prostupy
v podlahdach o §ifce nad 25 cm)

* nebezpecné otvory v podlahach zajistovat
zabradlim nebo dostatecné unosnymi
poklopy; mezera mezi vnitinim okrajem
podlah leseni a prilehlym objektem nesmi byt
veétsi nez 25 cm

* otvory zakryvat souéasné s postupem praci
ve vysce;

* poklopy zajist'ovat svlaky nebo jinymi
ochrannymi prvky proti vodorovnému
posunuti;

* poklopy dostatecné inosné s ohledem na
predpokladané zatizeni;

* propadnuti a pad osob po zlomeni,
uvolnéni, zborceni konstrukei, zejména
drevénych; nasledkem jejich vadného
stavu, pretizeni apod.;

* propadnuti osoby po zlomeni
dievénych prvka pomocnych zatimnich
podlah a leseni, fosen a podpérnych
nosnych hranold apod.;

* zlomeni dievénych nosnych,
podpérnych prvki leseni nebo jinych
pomocnych konstrukei a to vlivem
pouziti nekvalitniho feziva, zejména
nadmérnych vad, kdyz jejich rozsah
(nejcasteji rozméry viditelnych sukd,
jejich umisténi a stav) piesahuje

* vybér vhodného a kvalitniho materidlu pro
nosné prvky pomocnych podlah, vylouceni
pouziti nadmérné sukovitého, nahnilého a
jinak vadného dieva (hranoly, fosny);

* v§echny nosné dievéné soucasti pomocnych
i trvalych konstrukei nutno pred osazenim a
zabudovanim odborné prohlédnout;

* spolehlivé zajisténi jednotlivych prvki
podlah a jinych zatimnich pomocnych
konstrukei proti nezddoucimu pohybu
(svlakovani, pfipevnéni apod.) a spravné a
souvislé osazeni podlah. dilct a jednot. prvka
podlah leSeni na sraz;

* nepretézovani podlah ani jinych konstrukci
materidlem, soustiedénim vice osob apod.
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piipustnou toleranci a ma vliv na
mechanickou vlastnost dieva a na
snizeni pevnosti dfevéného prvku pii
namahani na ohyb apod.;

* propadnuti osoby pfi pohybu nebo
vynalozeni Gsili pfi posunuti nebo
otoceni prvku pomocné pracovni
podlahy, podlahového dilce, poklopt
apod.;

(hmotnost materialu, zafizeni, pomacek,
naradi v¢etné po¢tu osob nesmi presahovat
povolené normové nahodilé zatizeni
konstrukce);

* pad pfedmétu a materialu z vySky na
pracovnika s ohrozenim a zranénim
hlavy (cihla, ilomek z materialu
prepravovaného jefabem;

* pad imyslné shazované stavebni suti
nebo jednotlivych predmétl z vysky;

* nahodily pad materialu z volného
okraje podlahy leseni, s podlahy
stavéného objektu;

* bezpecné ukladani materialu na podlahach
mimo okraj;

* material, nafadi a pomicky ukladat,
ptipadné skladovat ve vyskach, aby byly po
celou dobu ulozeni zajistény proti padu,
sklouznuti nebo shozeni vétrem béhem prace i
po jejim ukoncenti;

* dodrzovat zakaz zavésovani naradi na ¢asti
odévu, pokud k tomu neni upraven nebo
pokud pracovnik nepouzije vhodné vystroje
(pas s upinkami, brasny, kapsare, pouzdra
aj.);

* zajiStovani volnych okraji podlah, véetné
leSeni, zarazkou pfii podlaze, popf.
obednénim, siti, plachtou apod. proti padu
materialu a pfedmétii z volnych okraji;

* ziizeni zachytnych stfiSek nad vstupem do
objektu;

* yvymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod
mistem prace ve vysce, vylouéeni prace nad
sebou a pristupu osob pod mista prace ve
vyskach;

* ochrana prostortl pod misty prace na stieSe
proti ohrozeni padajicimi pfedméty a to:

a) vymezenim a ohrazenim ohrozeného
prostoru (zabradlim min. vysky 1,1 m s
ty¢emi upevnénymi na nosnych sloupcich s
dostate¢nou stabilitou)

b) vylouceni pfistupu osob pod mista prace na
stfeSe, popft.;

¢) stfezenim ohrozeného prostoru;

Ochranné pasmo, vymezujici ohrazenim
ohrozeny prostor musi mit $itku od okraje
pracovisté nebo pracovni podlahy nejméné
1,5 m pfi praci ve vysce od 3 mdo 10 m
vcetn€, 2 m pii praci ve vySce nad 10 m do 20
m vcetné, 2,5 m pii praci ve vysce nad 20 m
do 30 m v¢etné 1/10 vysky objektu pfi praci
ve vySce nad 30 m;

* pro svislou dopravu vybourané suti ziidit
uzaviené shozy;

Ruéni naradi

* vyklouznuti nafadi z ruky;
* poranéni kloubil ruky klouby ruky
uderem o rohy a hrany predmétu

* pouzivani neposkozeného natadi s dobrym
ostiim;

* pevné uchyceni nasady, zajisténi proti
uvolnéni kliny ap.;

* provedeni a Gprava ichopové ¢asti naradi
(ktera se drzi v ruce), hladky vhodny tvar
téchto ¢asti, bez prasklin; udrzovani suchych
a Cistych rukojeti a uchopovacich ¢asti; jejich
ochrana pfed olejem a mastnotou;

* pro danou praci pouzivat spravny druh a
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velikost nafadi;
* pokud mozno vylouceni prace s nafadim
nad hlavou vhodnym zvySovanim mista
préce;
* pad naradi ze zvySenych pracovist, * neukladani naradi do blizkosti volnych B 2
podlah, stolti, narazeni, zhmozdéniny, okraji podlah, zvysenych pracovist, podest,
trzné a bodné rany konstrukei apod.;
* zajiStovani naradi proti padu pouzivani
poutek, brasen a pod. pfi praci ve vysce;
* stisnéné prostory - odfeniny a * zajisténi dostatku mista pro pracovnika B 2
zhmozdéniny rukou pfi praci s nafadim | vcetné moznosti upnuti dlouhého materialu do
ve stisnénych prostorach, pii opravach, | svéraku;
udrzbé * ipravou pracovisté a organizaci zajistit
pokud mozno praci s nafadim ve fyziologicky
vhodnych polohach tak, aby pracovnik
nemusel pracovat nafadim napt. nad hlavou;
* dlouhotrvajici jednostranné zatizeni * provedeni a Gprava tichopové ¢asti naradi B 2
organismu, nevhodné pracovni polohy; | (ktera se drzi v ruce), hladky vhodny tvar
* nadmérny tlak na ¢ast ruky (puchyte, | téchto ¢asti;
otlaky, mozoly); * zacvik, praxe, spravna technika prace;
* spravny rezim prace a odpocinku, pfip.
bezpecnostni piestavky;
* zajisténi a umoznéni vhodné pracovni
polohy a pohybového prostoru;
* zasazeni osoby uvolnénym néstrojem | * nepouzivat poskozené naradi (s uvolnénou B 2
nasadou, deformovanou pracovni ¢asti apod.);
* nedostate¢né osvétleni, snizeni * zajisténi dobrého osvétleni, bez oslnéni; B 3
zrakového vnimani;
* vétsi pravdépodobnost chyb
pracovnik pfi praci s ruénim nafadim,
zvy$end moznost Urazu,
* sefné, fezné, bodné, trzné rany, * pouzivani natadi vhodného tvaru, typu a B 3
zejména rukou, pfimacknuti, velikosti;
zhmozdéni, otlaky, krevni podlitiny pii | * pfi praci se secnym naradim vést (smetovat)
uderech, sjeti naradi na ruku, pfi naradi od téla pracovnika; uvoliiovat silng¢
sesmeknuti naradi, pfi zlomeni dotazenou matici otacenim klicem k sobe;
nastavitelnych klict (haséky, * spravné pouzivani naradi (nedovolené
francouzské klice); pouziti paky);
* dodrzovani zédkazu pouzivat Sroubovaku
jako sekace, pacidla; dodrzovani zakazu
pouzivat roztazenych a vymackanych klict pii
povolovani a dotahovani matic;
* nepfetézovani nastavitelnych klict;
* {irazy o¢i odlétnuvsi stiepinou, * pouzivani sekacu, kladiv, palic apod. nafadi | B 3
drobnou ¢astici, tlomkem, otfepem bez trhlin a otfepi;
apod. (nejcastéji sekac¢ + kladivo); * pouzivani OOPP k ochrané zraku;
Kladiva, palice, bici naradi
* zasazeni pracovnika uvolnénym * spravné zaklinovani kladiva; B 2
kladivem, hlavici apod. z nasady; * nasady kladiv musi odpovidat svymi
rozméry velikosti kladiva;
* prabéh dievnich vlaken nesmi v podélném
sméru vybihat po celé délce z nasady;
* nasada kladiva z tvrdého vyschlého,
pruzného dieva, odolného proti mechanickym
vliviim a rozstépovani (akat, jasan, bfiza,
buk);
* nepracovat s kladivem s uvolnénou néasadou;
* vhodné zkosenou nasadu vlozit do oka
kladiva a zaklinovat specidlnim ocelovym
klinem;
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* vyléza-li klin z nasady znovu jej zatlouci,
vypadéava-li a je volny, musi se véas vyménit;
* pfi dlouhodobéjsim sekani a v malo
pristupnych mistech pouzivat kozené rukavice
nebo chrani¢ hibetu ruky, nasazeny na sekac;
* nesekat seka¢em najednou pfilis do hloubky;

* zasazeni kladivem - pohmozdéniny
levé ruky;

* spravny zpusob prace; soustiedénost pii
praci, piip. pouzivani chranici ruky;

* yvybér vhodného druhu kladiva;

* oCima sledovat ostfi naradi, napt. sekace, a
ne misto dopadu kladiva;

* nepracovat s poskozenym kladivem;

* vyklouznuti kladiva z ruky

* nasady kladiv mit suché a hladké;

* volba délky nasady podle hmotnosti kladiva
a druhu prace, pro niz je urceno (napf. pro
kladivo o vaze 600 g je délka nasady cca 335
mm);

* pfi pouzivani kladivo uchopit u konce
nasady (kladivo pfi praci drzet v pravé ruce,
cca 15-30 mm od konce nasady);

* vniknuti tlomkd (z otfeptl kladiva)
do oci

* nepouzivat kladiva s roztfepenymi,
opotiebovanymi nebo zryhovanymi bicimi
ploskami,

* otfepy, které se na kladivu vytvofily,
obrousit;

* provadét kontroly kladiv;

* odrazeni kladiva stranou, sklouzavani
kladiva z pfedmétu, zachycovani o
kladivo

* volit spravny druh a spravnou velikost
kladiva pro uréitou praci;

* spravny zpusob prace, udery kladiva
pravidelné a Gcelné;

* nasadu svirat pevné, zejména v okamziku
uderu;

* ider nema byt padnéjsi, nez je zapotiebi;
* dovoluje-li to charakter prace, ma se tlouci
celou ploskou kladiva, kterd nema byt
zaoblena;

* plochu kladiva udrzovat v Cistoté - bez
nanosu lepidla, mastnot;

* povrchové poranéni dlané, tvoreni
puchyit a odérek

* prifez nasady ovalny, povrch hladce
vylestény;

* volny konec nasady ma byt o néco silngjsi
(pak 1épe sedi" v ruce pfi tderu);

* nepouzivat kladivo s nastipnutou nasadou;
* koncem nasady netlouci (nasada se
rozstépi);

Sekace

*Qirazy o€ (1) odlétnuvsi stfepinou,
drobnou ¢astici, ulomkem, otfepem
apod. (sekac + kladivo)

* hlavice sekace ma byt pon¢kud vypoukla,
bez otfepd;

* pouzivat sekac¢u, kladiv, palic apod. bez
trhlin a otfept;

* otfepy ze sekace vCas odstranovat
obrouSenim na brusce;

* pii sekani (zejména do zdiva, betonu)
pouzivat OOPP k ochrané zraku;

* nesekat pfi praci sekacem smérem k télu;

* sekat vzdy ve smeéru k pevné Casti svéraku;
* vlastni sekani provadét tak, aby odsekavana
Cast materialu odlétavala smérem od
pracovnika (nikoliv v8ak do uli¢ky nebo
smérem k okolnim pracovnikiim/zakim);
*jestlize prace se seka¢em nebezpeéné
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ohrozuje pracovniky/zaky v okoli, umistit
ochrannou sténu;

* kalit jen Cinnou Cast sekace, horni zistava
mékka;

* der levé ruky drzici sekaé kladivem,;
* zvySend namaha, vynalozeni vice
energie;

* nebezpeci spojena s pouzivanim
tupého a nespravné nabrouseného
sekace;

* kladivo tlouci ve stejné roving s télem
sekace, takze o€i mit stale upfeny na ostfi;

* seka¢ ma byt cca 150-200 mm dlouhy;

* sekace vyrobeny z oceli o ¢tvercovém nebo
obdélnikovém pritezu, s lehce
zaokrouhlenym krajem;

* pozivat sekace dobfe naostfené, brit ostii ma
lezet kolmo k ose sekace;

* udrzovat spravné ostii sekace, thel ostii je
zavisly na druhu obrabéného materialu (pro
ocel 70 - 80°, pro litinu 55 - 60°, pro méd’,
mosaz a bronz 45 - 50°, pro zinek a hlinik
35%);

* spravna volba velikosti sekace i kladiva;

* zvySena Unava, vetsi
pravdépodobnost urazu

* sekac pfidrzovat levou rukou; palec a
ukazovacek mit ve vzdalenosti cca 25 mm od
horniho konce sekace;

* drzet sekac s uvolnénymi svaly prsti;

* sekac¢ pii praci drzet v ruce, nikoliv v
prstech ruky;

* sekac nepfidrzovat rukou pfili§ pevné, aby
se otfesy méné prenasely na celé télo;

* pred vlastnim uderem kladiva na plosku
tchop sekace mirné uvolnit;

* spravna volba velikosti sekace i kladiva;

Srouboviky

* nebezpeci spojena s prekracovanim
namahani na krut;

* ohnuti nebo zlomeni Sroubovaku;

* pofezani (odfeni) o ostii, ostré hrany
a hroty

* volba vhodného druhu a velikosti
Sroubovaku;

* nepouzivat Sroubovak jako dlato, sekac nebo
pacidla;

* nepouzivat poskozeny Sroubovak;

* netlouci do rukojeti Sroubovaku kladivem a
nepouzivat ho misto dlata;

* nepouzivat Sroubovaku jako pacidla;

* nepracovat se Sroubovakem za pomoci
klesti, klice, kladiva (Sroubovak se miize
zlomit a poskodit Sroub), v nezbytnych
pripadech mozno pouzit klice ale jen u
masivnich Sroubovakt se ctvercovym diikem;
* pfi velkém namdhani na krut pouzivat
Sroubovak s hranatym diikem;

* neudrzeni ostii Sroubovaku v drazce
Sroubu;

* nechténé vysunuti Sroubovaku ze
zafezu Sroubu;

* pichnuti, bodnuti Sroubovakem pfi
jeho sklouznuti;

* pro danou praci pouzivat Sroubovaku
spravné velikosti (podle velikosti Sroubu a
drazky v jeho hlave);

* pouzivat Sroubovaku spravné velikosti,
jehoz ostii dobfe zapada do zafezu hlavy
Sroubu;

* vylomeny nebo zdeformované ostii
Sroubovaku odborné piebrousit, zakalit a
popustit (je-li diik Sroubovaku jednou ohnut,
je obvykle obtizné jej znovu dokonale
vyrovnat);

* boky ostii spravné nabrouseného
Sroubovaku rovnobézné;

* ostfi Sroubovaku zbruSovat do plochého
klinu (ne do ostfi, jinak snadno z drazky
Sroubu vyjede a poskodi ji)
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* kontakt ostii Sroubovaku s dlani pfi * nepouzivat Sroubovak s otfepenou nebo B 2
vynalozeném usili jinak poruSenou rukojeti;

* upevnéni rukojeti v ose diiku;

* jedinou silou, puisobici na Sroubovak, ma byt
tlak ruky na drzadlo;

* pfi Sroubovani nedrzet malé predméty v
ruce, ale upnout je do svérek nebo do svéraki;
* nikdy nesroubovat pfedméty v ruce proti
dlani;

* Sroubovakem nenahrazovat seka¢ (ider na
rukojet’ obvykle znamena jeji roztrzeni,
prasknuti a zni€eni, ostii se odstipne, vylomi
nebo otupi);

* snizeni a ztrata stability predmétl, do | * pfedméty, zejména malé dobie upevnit B 2
nichz se Sroubovakem Sroubuji nebo z | (napf. ve svéraku);
nichz se vySroubovavaji Srouby
(zvraceni malého piedmétu)

* Uraz el. proudem * pii elektrotechnickych pracich pouzivat B 3
Sroubovaku s izola¢nimi rukojetmi;
Pilniky
* zvySeni energie pracovni sily a * dodrzovat zasadu pfi pilovani, ¢im tvrdsije | B 2
vynalozeni usili v zavislosti na pilovany material, tim jemnéj$i ma byt sek
docileném efektu pilniku;

* pro danou praci pouzivat spravnou velikost
a tvar pilniku, moznost vybéru a spravna
volba vhodného pilniku (pilniky jemnozubé
nebo hrubozubé, s jednosmérnym nebo
kfizovym sekem zubu);

* spravna délka nasazované rukojeti s
ohledem na délku stopky;

* nepracovat s prili§ otupenym pilnikem;

* ochrana pracovni plochy pilniku pred
ztupenim,;

* ukladat pilniky na vyhrazené misto (pilniky
na stole odkladat na nekovovou podlozku,
pilniky ulozené ve skiiince s nafadim nebo v
zasuvce stolu ukladat oddélené od ostatniho
naradi);

* spravny postoj a drZeni pilniku pfi pilovani;
* pfi pilovani ma pracovnik v odstupu stat asi
200 mm od svéraku, leva noha je o néco
vysunuta doptedu, trup je lehce nachyleny
vpted, hmotnost téla spociva vice na levé
noze;

* smér pilovani (smér pravé ruky od dlané po
loket) ma svirat s trupem uhel 45°;

* pilnik drzet tak, aby palec drzel drzadlo
shora a prsty ze spodni strany, zaobleny konec
drzadla se opira o dlan asi v misté pod
spodnim kloubem palce;

* leva ruka ma spocivat s nataZenymi prsty na
konci pilniku;

* dlouhé pilniky drzet pfi praci obéma rukama
- prava ruka uchopi pilnik za nasadu, palcem
nahote, pilnik vést ve vodorovné rovin¢ a
dbat, aby se nekyval nahoru a dolu;

* malé pilniky drzet pouze rukou, pfitom
ukazovacek pritlacuje pilnik k obrabéné plose;
* pfi zpétném tahu pilniku tlak na négj
uvoliovat;
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* rychlost pilovani 50 az 60 pracovnich
zdvihi za minutu;

* poranéni dlan€ ruky

* nepracovat s pilnikem, ktery ma prasklou
rukojet’ nebo u néhoz rukojet’ chybi (konec
stopky je znaéné ostry);

* nepouzivat pilniky s prasklymi nebo
neodborné opravenymi rukojet'mi;

* spravny postup nasazovani rukojeti na
pilniky

* vyloucit asté snimani a nasazovanim
rukojeti z jednoho pilniku na druhy (dochézi k
nezadoucimu uvoliiovani a poSkozovani
rukojeti);

* do rukojeti ma byt pfedvrtan otvor velikosti
sttedniho praméru stopky pilniku, teprve pak
rukojet’ s kovovou zd€fi na stopku narazit;

* pfi snimani vadnych rukojeti se uchopi
jednou rukou za rukojet’ a druhou za pilnik a
udefi kovovou zdéri rukojeti o hranu stolu
nebo sveérak;

* nechtény pohyb pilovaného predmétu

* pii pilovani (rasplovani) upnout
opracovavany material/predmét do svéraku
(voziku hoblice, do ru¢ni svérky nebo jinym
zpisobem) a vyloucit tak, aby se pfi pilovani
predmét pohnul nebo chvél;

* pti pilovani si uvédomit, Ze zuby pilniku
jsou prizpisobeny pro zabér jen v jednom
sméru, ve sméru od pracovnika, pfi zpétném
pohybu pilniku se tlak na pilnik (plné uvolni;
* zvySena opatrnost pii pilovani u okraja
materialu;

* sklouznuti pilniku az na konec
rukojeti;

* naraz rukojeti o hranu pilovaného
predmétu;

* uvolnéni pilniku z rukojeti, obnazeni
stopky tlakem levé ruky na Spicku
pilniku;

* nebezpecné vymrsténi pilniku proti
obliceji;

* nebezpeéné klouzani pilniku po
pilovaném povrchu;

* na pilnik zbytecné netlacit a nevyvijet
prilisny tlaku;

* rizné kovy a rtizné pilniky vyzaduji pfi
pilovani rizné tlaky;

* béhem pilovani neodfukovat kovovy prach;
jeho odstranéni prachu pouzivat karta¢ nebo
Stétec;

* zaneseny nebo mastny pilnik ocistit
draténym karta¢em nebo odmast'ovacimi
prostiedky;

* yytadit a nepouzivat zlomené a
opotiebované pilniky;

* poranéni prstl o Celisti svéraku

* nedrzet konec pilniku v dlani;

* pichnuti hrotem rysovaci jehly

* opatrnost pii zachazeni s rysovaci jehlou;

Ruéni

pily a pilky (na kov, na dievo)

* pofezani ru¢ni pilkou

* pouziti ostrého pilového listu;

* spravné nasazeni a upevnéni pilového listu;
* zuby pilového listu musi po nasazeni do
ramu pily sméfovat od pracovnika;

* k upevilovani pilovych listl nepouZzivat
htebikt, Sroubkd, zavlacek ¢i dratu, pro
upevnéni pouzit kolicek ¢i nyt s ptlkulatou
hlavou, stejné délky, jako je rozmér drzaku
pilového listu.

* nepouzivat pilek s vylamanymi zuby u
pilovych listi, pii vylomeni zub list
vymeénit.;

* pro fezani tvrdSich materiali pouzivat
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plastickych hmot pilové listy s hrubym
ozubenim;

pilovych listil s jemnym ozubenim a pro
rozfezavani lehkych a barevnych kovt a

* potezani ruky, pichnuti ostrou hranou
kovového materialu

ostrych hran kovového materialu

* zvySena pozornost pii praci v blizkosti

* zvySeni energie pracovni sily a
vynaloZeni Gsili v zavislosti na

docileném efektu

ramu;

na levé noze);
a pozorng, teprve pii hlubsim zafiznuti
provadet delsi tahy vétsi silou;

* tlacit na pilku doptedu, zpét odlehéit;

jej pouze rukama, ne celym télem;

pilového listu;

materialu
pokud se plocha nebude obrabét (jinak

* kovové trubky fezat s pootacenim;

tukem,;

* pfi rozfezavani drzet pilku obéma rukama,
prava ruka drzi rukojet’, leva pfedni konec

* spravné postaveni pracovnika pfi fezani
(musi stat rovnég, voln€, vaha téla ma spocivat

* prvni tahy pilkou na kovu provadét pomalu

* pohyb pilkou vést od sebe a k sob¢&, provadét
* pilku pfitlacovat zejména levou rukou, sila
tlaku zalezi na tvrdosti, tvaru a velikosti

roziezavaného materialu a na stavu a ozubeni

* fez provadét co nejblize k celistem svéraku;
* fezat zacinat na predni stran¢ kovového

* fezat kovovy material t€sné podél rysky,
ponechat od rysky 0,5 mm na opracovani);

* kovové profily fezat vzdy po delsi strang;
* pii fezani kovi pilovy list mazat ze stran

* pad fezaného materialu

* vénovat praci zvySenou pozornost pri
dofezavani;

kovovy material zabezpecit proti padu;
* material fadné upnout;

* pfed koncem fezu se musi zvIaste tezsi

Kli¢e na matice a Srouby

* vyklouznuti kli¢e pfi vysmeknuti

Celisti z matice;

* narazeni ruky o okolni predméty;

klice pro specialni ptipady pouziti);
* otvory a Celisti klict rovnobézné, bez
vymackanych, vystipnutych hlav;

utahuje;

jinym Gcelim nez jsou urcenys;

* nepouzivat vymackané, nadmérné
opotiebené klice (Celisti)

* obcas promaznout kloub a Sroub
stavitelnych a Sroubovych klict;

rukama;

* pouzivat vhodny druh a spravnou, vhodnou
velikost klice (oteviené oboustranné nebo
jednostranné klice, zaviené klice na Sestihrany
a Ctythrany, klice ockové vyhnuté, nastréné a
trubkové klice, posuvné a Sroubové klice,

* pevné nasazeni kli¢e na matici, ktera se

* na kli¢e netlouci, ani jich nepouzivat k

* pokud mozno omezit praci se zamastényma

* pii praci s kliéem nepouzivat prodluzujicich
ramen, nezvétSovat pakovy Gcinek klice
nastavovanim trubkou nebo udery kladivem
(poskozuji se zavity Sroubll nebo matic);
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* odreni kloubt ruky; * klicem ptitahujeme smérem k sobé, B 2
* pofezani (odieni) o ostii, ostré hrany | nebezpecné je odtlacovat maticové klice
a hroty; (nelze-li jinak pracovat s kli¢em, tla¢ime na

kli¢ plochou dlané oteviené ruky);

* nastréné, trubkové a ockové klice jsou
méne piistupnych mistech;

* na zrezivélé nebo zapecené Srouby nejdiive
nakapeme petrolej, popf. jinou vhodnou
kapalinu, nejdou-li ani po nékolika hodinach
povolit, nezbyva nic jiného, nez hlavu Sroubu
nebo matici odseknout a Sroub event. odvrtat;

* vyklouznuti stavitelného klice * pfi pouziti stavitelnych klica, dbat aby byly | B 2
namahany vzdy jen na pevné strané rukojeti a
stavéci Sroub pritahnout tak, aby Celisti klic¢e
tésné priléhaly na protilehlé plochy matice;

Klesté
* poranéni kloubil ruky uderem o rohy | * klesté nepouzivat k uceliim, k jakym nejsou | B 2
a hrany pfedmétu; urceny;
* potfezani (odfeni) o ostfi, ostré hrany | * pouzivat vhodného druhu klesti dle urceni a
a hroty; zpusobu pouziti (k pfidrzovani, ohybani,

Stipani apod. )

* nepouzivat klesté k povolovani nebo
utahovani matic a Sroubu ani k zatloukani
hiebika;

* nepouzivat klesté na kalené ocelové plochy;
* obcas naolejovat spojovaci Cep;

* vyklouznuti klesti z rukou * kleste drzet na konci rukojeti; B 2
* rukojeti klesti udrzovat nezamasténé;
* uraz elektrickym proudem * pouzivat klesti s izola¢nimi navleky na B 2
rukojetich vyznagenych znatkou ESC;
* vymrsténi ¢astice stithaného * pouzit vhodny typ klesti s ohledem na B 2
materidlu, vyStipnuti bfitt klesti pevnost Stipaného materialu;
Zavitniky, o¢ka, zavitnice
* zvySeni energie pracovni sily; * spravné volit predepsanou tloustku B 2
* stlaceni, pfirazeni prsti; vychoziho diiku nebo otvoru pfi fezani zavitu,
* gpravné sestavit vratidlo nebo zavitovou
hlavu;

* zavitovou Celist nasadit kolmo na material;
* mirn¢ pfitlacit a zaroven pootacet;

* otacet pul az jednu otacku doptedu a asi
ctvrt otacky zpét (odlomenti tfisek), na
trubkéch otacet jen dopiedu;

* zlomeny zavitnik vyjmout klestémi se
srubovymi Celistmi nebo drazkovym sekacem
nebo odvrtanim po vyzihani;

* nefezat nasucho (zavity jsou "potrhané"),
* mazat zavitové Celisti olejem, pii fezani
pouzivat nejlépe fepkovy olej;

* zavitniky i1 ocka vkladat do vhodnych
vratidel, fadné upevnéni, utazeni;

* material oCistit od rzi (néstroje se tupi);

* pad tézké zavitové hlavy * spravné zachazeni, manipulace, uchopeni B 2
zavitové hlavy;

* pad materidlu (trubky) * material fadn€ upnout do svéraku; B 2

* pofezani o ostrou hranu * zvySend pozornost pfi praci v blizkosti ostré | B 2

hrany vyfezaného zavitu;
* srazit hrany materialu

* pofezani, pichnuti nozem * pohyb secnych nafadi (nozt) smérem od téla | B 2
pracovnika;
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* nenosit oteviené noze v kapse;
* noze ukladat na bezpe¢né misto;
Pracovni stoly

* nezadouci pohyb stolu * stabilni konstrukce dilenského stolu (stil se | B 2

nesmi béhem préace chvét ani posunovat);
* zvySend unava v dusledku ohybani * vhodné rozméry stolu; B 2
zad a natahovani rukou; * vyska stolu (800 az 1000 mm);

* udrzovat pracovni stiil a pracovni misto v

potradku

*na stole mit pouze naradi, které pracovnik

potiebuje k dané praci;

* spravné ukladani natadi tj. naradi, které se

drzi pravou rukou, na pravé strané stolu,

naradi, které se drzi levou rukou, po levé

strang stolu;

naradi Castéji pouzivané ma lezet blize a

naradi méné pouzivané odklada pracovnik

dale od sebe;.

* nepotiebné naradi patiici ke stalému

vybaveni pracovisté ukladat v zdsuvce

pracovniho stolu nebo ve skfince;

* osvétlovaci elektrické svitidlo, polotovary,

vyrobky apod. ukladat mimo pracovni zénu

stolu;

Svéraky

* zvySena unava v dusledku ohybani *spravna vyska Celisti svéraku (v urovni lokte | B 2
zad a natahovani rukou; pracovnika);
* uvolnéni, vyklouznuti, prokluzovani | * spravna volba velikosti svéraku vzhledemk | B 2
predmétu ze svéraku upinanému materialu;

* pfedmét, upinany do Celisti svéraku

spolehlivé upevnit, aby se béhem prace

nepohnul ani nevyklouzaval;

* okraje celisti v kazdé poloze rovnobézné, s

neobrousenymi zafezy na pracovni plose;

* yvyménit vyldmané nebo opotfebované Celisti

sveraku;

* k upevnéni trubek ve svéraku se pouzivat

zvlastnich prismatickych vlozek;

* tenké plechy upinat mezi dievéné Spalky

nebo sty¢nice z mékkého kovu;

Mechanizované naradi - elektrické, pneumatické v§eobecné

* zranéni odletujicimi ¢astmi * pfi pracovnich tikonech, kdy hrozi B 3
opracovavanych materialQ pfi praci nebezpeci ohrozeni zraku (napf. u vrtacek s
vrtackami, bouracimi kladivy, sekaci ptiklepem pfi vrtani do cihel nebo betonu)
apod. (elektrickymi i pneumatickymi); | pouzivat bryle nebo oblicejové stity;
* zranéni o¢i a obli¢eje odletujicimi * pouzivani bryli, popt. i oblicej. Stitki k
¢astmi pii opracovavani riznych ochrané oci, popt. obliceje pied odlétnutymi
materialtl pneumatickymi i ulomky, tfiskami, drobnymi ¢asticemi
elektrickymi bruskami, vrtackami, brouseného (fezaného) materialu a brousiciho
bouracimi kladivy, sekaci apod.; resp. fezaciho kotouce zejména u brusek a
(nejzavaznéjsi je ohrozeni o¢i kotoucovych pil u ostatnich natadi dle miry
odlétnutymi ulomky, tiiskami, ohrozeni;
drobnymi Casticemi brouseného a
fezaného materialu a zejména
brousiciho resp. fezaciho kotouce u
brusek)
* vykloubeni a zlomeni prstil, pofezani | * obsluha musi byt na zaseknuti vrtaku pii B 2
ruky apod. v pfipad¢ "zakousnuti" vrtani pfipravena, at’ jiz je vrtacka vybavena
(zaseknuti) nebo prasknuti vrtaku, pii bezpecnostni spojkou ¢i nikoliv a ihned
drzeni obrobku v rukou; naradi pustit;

* vypina¢ nafadi v naprostém poradku tak,
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aby vypnul okamzité po sejmuti ruky obsluhy
z jeho tlacitka;
* soustfedénost pii vrtani, pusténi vrtacky z
rukou pfi jejim protaceni;
* u nékterych vrtaéek pouzivat pridavnou
rukojet’ (pozor na reak¢éni moment vrtac¢ky pii
zablokovani vrtaki);
* pouzivat nafadi jen pro prace a ucely pro
které jsou urceny, a nafadim pracovat s citem
a nepfetézovat ho, neptisobit nadmérnou
silou;
* opravu el. nafadi provadét jen po odpojeni
od sité;
* vyklouznuti, vypadnuti mechan. * pouzivat nafadi jen pro prace a Gcely pro B 2
naradi z ruky, sjeti a smeknuti naradi a | které jsou uréeny, a nafadim pracovat s citem
zranéni obsluhy naradi, zejména rukou | a nepfetézovat ho, nepracovat s nadmérnou
a predni ¢asti téla (pofezani, fezné a silou;
trzné rany), prasknuti nastroje (vrtaku), | * udrzovat rukojeti v suchém a ¢istém stavu
vypadnuti nastroje; (chranit pred olejem a mastnotou);
* vrtak do Celistového sklicidla spolehlivé
upevnit pomoci klicky a to fadnym utazenim
ve vSech tfech polohach;
* neptetézovani vrtacky, pouzivani ostrého
vrtaku;
* vzhledem k velkému krouticimu momentu
se musi pfi ruénim vrtani pouzivat vrtacky
priméfené velké s fadn€ upevnénym
drzadlem;
* namotani odévu resp. jeho volnych * vhodné ustrojeni pracovnika bez volné B 3
Casti, vlast, rukavice na rotujici nastroj | vlajicich ¢asti;
(nejcastéji vrtak u vrtacek a rotujici * nepracovat v rukavicich;
upinaci soucasti brousicich, lesticich, * dodrzovani zdkazu nosit neupnuty odév,
hladicich kotouct apod. nafadi s naramkové hodinky apod., (nebezpecné je
rotujicimi néstroji); drzet naradi, zejména vrtacky, pfi praci v
* namotani, navinuti rukavice pfi rukavicich);
kontaktu ruky s rotujici michaci vrtuli * provadéni sefizovani, Cisténi, mazani a
nasazenou na el. vrtacku; oprav nafadi jen je-li naradi v klidu;
* dodrzovani zakazu pienaseni naradi
zapojeného do sité s prstem na spinaci;
* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici
vieteno nebo vrtak rukou a rukou odstranovat
tiisky a odpad,
* zasazeni pracovnika, popf. i jiné * spravné osazeni a upevnéné nastroje; B 2
osoby nachazejici se v blizkosti * pouziti vhodného nastroje;
pracovisté s nafadim, uvolnénym * pouzivani naradi v souladu s i¢elem pouziti
nastrojem, jeho ¢astmi pii destrukci dle navodu, nepietézovani naradi;
(zlomeni, roztrzeni apod. poSkozeni * funk¢ni ochranné zatizeni;
nastroje),
* ohroZeni pracovnika uvolnénymi * omezeni prace s nafadim nad hlavou a na B 2
padajicimi ¢astmi omitky, zdiva, zebticich a pod. nestabilnich konstrukcich pro
betonu pfi praci s nafadim nad hlavou prace ve vyskach;
¢i rameny; * pouzivani OOPP (bryle, ¢epice popf.
prilba);
* pevné postaveni pracovnikil s moznosti
odklonit hlavu ¢i télo mimo padajici ¢asti
* vykloubeni a zlomeni prsti, pofezani | * obsluha musi byt na zaseknuti vrtaku pfi B 2
ruky apod. v pfipad¢ "zakousnuti" vrtani pfipravena, at’ jiz je vrtacka vybavena
(zaseknuti) nebo prasknuti vrtaku, pii bezpecnostni spojkou ¢i nikoliv a ihned
drzeni obrobku v rukou; naradi pustit;
* vypinac¢ nafadi v naprostém poradku tak,
aby vypnul okamzité po sejmuti ruky obsluhy
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z jeho tlacitka;
* soustfedénost pfi vrtani, pusténi vrtacky z
rukou pfi jejim protaceni;
* u nékterych vrtaéek pouzivat pridavnou
rukojet’ (pozor na reakéni moment vrtac¢ky pii
zablokovani vrtaki);
* pouzivat nafadi jen pro prace a ucely pro
které jsou urceny, a nafadim pracovat s citem
a nepfetézovat ho, neptisobit nadmérnou
silou;
* opravu el. nafadi provadét jen po odpojeni
od sité;
* vyklouznuti, vypadnuti mechan. * pouzivat nafadi jen pro prace a Gcely pro B 2
nafadi z ruky, sjeti a smeknuti nafadia | které jsou urCeny, a natadim pracovat s citem
zranéni obsluhy naradi, zejména rukou | a nepfetézovat ho, nepracovat s nadmérnou
a predni ¢asti téla (pofezani, fezné a silou;
trzné rany), prasknuti nastroje (vrtaku), | * udrzovat rukojeti v suchém a ¢istém stavu
vypadnuti nastroje; (chranit pred olejem a mastnotou);
* vrtak do Celistového sklicidla spolehlivé
upevnit pomoci klicky a to fadnym utazenim
ve vSech tfech polohach;
* neptetézovani vrtacky, pouzivani ostrého
vrtaku;
* vzhledem k velkému krouticimu momentu
se musi pfi ruénim vrtani pouzivat vrtacky
pfiméfené velké s fadné upevnénym
drzadlem;
* namotani odévu resp. jeho volnych * vhodné ustrojeni pracovnika bez volné B 3
Casti, vlasu, rukavice na rotujici nastroj | vlajicich ¢asti;
(nejcastéji vrtak u vrtacek a rotujici * nepracovat v rukavicich;
upinaci soucasti brousicich, lesticich, * dodrzovani zdkazu nosit neupnuty odév,
hladicich kotouct apod. naradi s naramkové hodinky apod., (nebezpecné je
rotujicimi néstroji); drzet naradi, zejména vrtacky, pfi praci v
* namotani, navinuti rukavice pfi rukavicich);
kontaktu ruky s rotujici michaci vrtuli * provadéni sefizovani, Cisténi, mazani a
nasazenou na el. vrtacku; oprav nafadi jen je-li naradi v klidu;
* dodrzovani zakazu pienaseni naradi
zapojeného do sité s prstem na spinaci;
* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici
vieteno nebo vrtak rukou a rukou odstranovat
tfisky a odpad;
* zasazeni pracovnika, popft. i jiné * spravné osazeni a upevnéné nastroje; B 2
osoby nachazejici se v blizkosti * pouziti vhodného nastroje;
pracovisté s nafadim, uvolnénym * pouzivani naradi v souladu s i¢elem pouziti
nastrojem, jeho ¢astmi pii destrukci dle navodu, nepietézovani naradi;
(zlomeni, roztrzeni apod. poSkozeni * funk¢ni ochranné zatizeni;
nastroje),
* ohroZeni pracovnika uvolnénymi * omezeni prace s nafadim nad hlavou a na B 2
padajicimi ¢astmi omitky, zdiva, zebficich a pod. nestabilnich konstrukcich pro
betonu pfi praci s nafadim nad hlavou prace ve vyskach;
¢i rameny; * pouzivani OOPP (bryle, Cepice popt.
prilba);
* pevné postaveni pracovnikil s moznosti
odklonit hlavu ¢i télo mimo padajici ¢asti
Elektrické vrtacky
* ohroZeni zraku - zranéni odletujicimi | * pfi pracovnich tkonech, kdy hrozi B 3
¢astmi opracovavanych riznych nebezpeci ohrozeni zraku (napf. u vrtacek s
materiall pfi praci vrtatkami, ptiklepem pfi vrtani do cihel nebo betonu)
pouzivat bryle nebo oblicejové §tity k ochrané
oi;
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* vznik krouticiho momentu -
zhmozdéni ruky, vykloubeni a zlomeni
prstl, pofezani ruky apod. v ptipadé
"zakousnuti" (zaseknuti) nebo
prasknuti vrtaku (dle CSN EN 50144-
2-1 jde o nahlé zablokovani vietena),
pfi drzeni obrobku v rukou;

* soustiedénost pii vrtani,

* obsluha musi byt na zaseknuti
(zablokovani) vrtaku pfi vrtani pfipravena, (at’
jiz je vrtac¢ka vybavena bezpecnostni spojkou
¢i nikoliv) a ihned naradi pustit;

* vypinac¢ naradi v naprostém poradku tak,
aby vypnul;

okamzité po sejmuti ruky obsluhy z jeho
tlacCitka;

* u nekterych vrtacek pouzivat pifidavnou
rukojet’ (pozor na reakéni moment vrtacky pfi
zablokovani vrtaka);

* pouzivat nafadi jen pro prace a Gcely pro
které jsou ureny, a nafadim pracovat s citem
a nepfetézovat ho, neptsobit nadmérnou
silou;

* opravu el. nafadi provadét jen po odpojeni
od sité;

B

* vyklouznuti, vypadnuti naradi z ruky,
sjeti a smeknuti naradi a zranéni
obsluhy, zejména rukou a predni ¢asti
téla (pofezani, fezné a trzné rany),
prasknuti nastroje (vrtaku), vypadnuti
nastroje;

* pouzivat nafadi jen pro prace a ucely pro
které jsou urceny, a nafadim pracovat s citem
a nepfetézovat ho, nepracovat s nadmérnou
silou;

* udrzovat rukojeti v suchém a Cistém stavu
(chranit pfed olejem a mastnotou);

* vrtak do Celistového skli¢idla spolehliveé
upevnit pomoci klicky a to fadnym utazenim
ve vSech tiech polohach;

* neptetézovani vrtacky, pouzivani ostrého
vrtaku;

* vzhledem k velkému krouticimu momentu
se musi pii ru¢nim vrtani pouzivat vrtacky
priméfené velké s fadn€ upevnénym
drzadlem;

* navinuti, namotani odévu resp. jeho
volnych ¢asti, vlast, rukavice na
rotujici nastroj (vrtak) nebo vieteno

* vhodné ustrojeni pracovnika bez volné
vlajicich ¢asti; >dodrzovani zakazu nosit
neupnuty odév, naramkové hodinky apod.,
(nebezpecné je drzet vrtacku pii praci v
rukavicich);

* klicky pro ovladani sklicidel el. vrtacek
nepfipeviiovat k vrtaéce pomoci fetizku,
snarky apod.

* dodrzovani zakazu prenaseni naradi
zapojeného do sité s prstem na spinaci;

* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici
vieteno nebo vrtak rukou a rukou odstranovat
tiisky a odpad;

* provadéni sefizovani, Cisténi, mazani a
oprav nafadi jen je-li nafadi v klidu;

* ohrozeni pracovnika uvolnénymi
padajicimi ¢astmi omitky, zdiva,
betonu pfi praci s nafadim nad hlavou
¢i rameny

* omezeni prace s nafadim nad hlavou a na
zebticich a pod. nestabilnich konstrukcich pro
prace ve vyskach;

* pouzivani OOPP (bryle, ¢epice popf.
prilba);

* pevné postaveni pracovniky s moznosti
odklonit hlavu ¢i télo mimo padajici ¢asti

* zhmozdéni, bodné a trzné rany nohou
v piipadé padu naradi z vysky pfii praci
na zebficich

* omezeni prace s nafadim na Zebficich;
* dle potieby zajisténi naradi proti padu;

* pad pracovnika pfi praci s nafadim ze
zebtiku apod. (vazna poranéni -
zlomeniny, zhmozdéni koncetin,

* zajisténi pevného a stabilniho postaveni
pracovnika pfi praci s nafadim, omezeni prace
na zebficich;
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poranéni hlavy, patefe, vnitini zranéni
apod.)

* vylouceni prace na vratkych a nestabilnich
konstrukcich, namisto Zebfiku pouzivat
bezpecnéjsich a stabiln€jsich zafizeni (plosin,
schidki a s plo§inou, leSeni apod.);

* pofezani rotujicim nastrojem
(vrtakem) pfi styku ruky s vrtdkem

* gpravné pracovni postupy - dle navodu k
pouZzivani;

* neprenaset nafadi s prstem na spinaci,pfi
pripojeni k siti;

* udrzovat suché a Cisté rukojeti a uchopovaci
¢asti nafadi, ochrana pted olejem a
mastnotou;

* neptiblizovat ruku do nebezpecné blizkosti
pohybujiciho se nastroje a zabranit styku ruky
s nastrojem, napf. pfi nezadoucim uvedeni do
chodu;

* pred ptipojenim naradi do sité se presvédcit
zda je spina¢ vypnuty, u naradi vybavenych
zajiStovacim (aretaénim) tlacitkem (kolikem)
nesmi byt toto tlacitko zatlaceno tj.
zablokovano na staly chod;

* pred pouzitim naradi pecliveé zkontrolovat
zda nejsou poskozené kryty nebo jiné ¢asti
naradi, zkontrolovat v§echny pohyblivé casti,
které mohou ovlivnit spravnou funkci naradi a
posoudit, zda jsou schopny fadné pracovat a
plnit v§echny uréené funkce;

* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici
vieteno nebo vrtak rukou a rukou odstranovat
tiisky a odpad;

* provadéni sefizovani, Cisténi, mazani a
opravy naradi jen je-li nafadi v klidu;

* po ukonceni préce, pted jeho udrzbou a pred
vymeénou nastroju (vrtaki a jinych néstroji)
vytadhnout pfivodni kabel ze zasuvky;

* vénovat praci s nafadi pozornost; je-li
obsluha nesoustfedéna nebo unavena nesmi s
naradim pracovat;

* nepouzivani poSkozeného naradi a natradi,
které nelze spina¢em vypnout nebo zapnout;
* naradi odkladat, prenaset nebo opoustét jen
kdyz je v klidu;

* naradi prenaset jen za ¢ast k tomu uréenou

* zasazeni pracovnika, popf. i jiné
osoby nachazejici se v blizkosti
pracovisté s naradim, uvolnénym
nastrojem, jeho ¢astmi pii destrukci
nastroje

* spravné osazeni a upevnéni nastroje (vrtaku
apod.);

* pouziti vhodného nastroje;

* pouzivani nafadi v souladu s icelem pouziti
dle navodu, nepietézovani vrtacky;

* Qiraz elektrickym proudem - z
principu ruéniho naradi drzeného v
rukou vyplyva vetsi nebezpeci urazu
pfi prichodu el. proudu Zivym
organismem. Na naradi plisobi
pracovnik silou, takze jeho svaly jsou
predepjaty a styk s vodivymi ¢astmi je
obzvlaste dobry. V pripad¢ poruchy
izolace pak dochazi neziidka ke
svalové kieci, k zastavé dechu, ve
vaznych piipadech i k fibrilaci
srde¢nich komor. Pfi zasazeni el.
proudem muize dojit nasledné k padu
pracovnika z vysky, zebiiku apod.

* opravu provadét odborné, jen po odpojeni
od sité;

* nepouzivani el. nafadi ur¢eného pro ochranu
nulovanim nebo zemnénim pro praci a pouZiti
v mokru nebo na kovovych konstrukcich;

* provadéni predepsané kontroly naradi na
pracovisti pred zahajenim prace a po skonceni
prace s naradim (pfipadn¢ zavad predat naradi
nebo jeho soucasti k oprave);

* nepouzivani poSkozeného naradi a naradi,
které nelze spinacem vypnout nebo zapnout
ani poSkozenych el. pfivodii

* naradi nepfenaset za piivodni kabel, ani
tento kabel nepouzivat k vytazeni vidlice ze
zasuvky,
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* pfivodni kabel klast mimo ostré hrany;
podle potieby jej chranit vhodnym zptisobem
proti mechanickému popf. jinému poskozeni;
el. kabel nenamahat tahem;

* pohyblivy privod vést pfi praci vzdy od
naradi dozadu;

* ve venkovnim prostiedi pouzivat
prodluzovaci kabel jen je-li piislusné
oznaceny a uréeny pro toto prostiedi;

* el. nafadi, pfivodni el. kabel, prodluzovaci
kabel, vidlici, navlacku pravidelné
kontrolovat a podrobovat revizim (CSN 33
1600);

* nepouzivat poskozené el. naradi ani el.
privody, kabely;

* po ukonceni prace vidlici el. ptivodu odpojit
ze zasuvky;

* vibrace pfenasené na ruce, * udrzovani naradi v fadném technickém A 4
traumaticka vibracni vazoneurdza pfi stavu;
dlouhodobé;jsi trvalé praci * dodrzovani bezpec¢nostnich klidovych

prestavek dle ndvodu k pouZzivéni;

Elektrické brusky

* vyklouznuti, vypadnuti brusky z * pouzivat brusku jen pro prace a ucely, pro B 2
ruky, sjeti a smeknuti nafadi a zranéni které jsou ureny, a nafadim pracovat s citem,
obsluhy naradi nepietézovat ho; neuzivat nadmérnou silu;

* pouzivat brusky s fadn€ upevnénym

drzadlem,

* rukojeti chrénit pied olejem a mastnotou);
* navinuti, namotani odévu resp. jeho * vhodné ustrojeni pracovnika bez volné B 3
volnych ¢asti, vlast, rukavice na vlajicich ¢asti, nepracovat v rukavicich;
rotujici nastroj (rotujici upinaci * dodrzovani zédkazu nosit neupnuty odév,
soucasti brousicich, lesticich, hladicich | naramkové hodinky apod.;
kotouct) * dodrzovani zakazu pienaseni naradi

zapojeného do sité s prstem na spinaci;

* dodrzovani zakazu zastavovat rukou rotujici

vieteno a rukou odstranovat odpad;

* provadét sefizovani, ¢isténi, mazani a

opravy jen, je-li nafadi v klidu
* pad pracovnika pfi praci s nafadim ze | * zajiSténi pevného, stabilniho postaveni B 3
zebiiku apod. (vazna poranéni - pracovnika pfi praci s bruskou
zlomeniny, zhmozdéni koncetin, * vylouceni prace na vratkych a nestabilnich
poranéni hlavy, patefe, vnitini zranéni konstrukcich;
apod.); * s bruskami pokud mozno nepracovat na

zebiiku;
* pofezani rotujicim nastrojem * postupovat dle navodu k pouzivani; B 2

(brousicim nebo fezacim kotouc¢em)pfi
styku ruky s nastrojem napt. pfi
nezadoucim uvedeni do chodu;

* nepfenaset naradi s prstem na spinaci, pii
pfipojeni k siti;

* neptiblizovat ruku do nebezpecné blizkosti
pohybujiciho se nastroje a zabranit styku ruky
s nastrojem, pii nezddoucim uvedeni do
chodu;

* pred pfipojenim naradi do sité se presvédcit,
zda je spina¢ vypnuty, u naradi vybavenych
zajiStovacim (aretaénim) tlacitkem (kolikem)
nesmi byt toto tlacitko zatlaceno tj.
zablokovano na staly chod;

* pred pouzitim naradi zkontrolovat kryty;

* dobihajici kotou¢ nebrzdit tlakem na bok
kotoude;

* provadéni sefizovani, ¢isténi, mazani a
oprav nafadi jen, je-li naradi v klidu;
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* po ukonceni prace, pted jeho udrzbou a pred
vyménou nastroji vytahnout pfivodni kabel
ze zasuvky;

* vénovat praci s nafadi pozornost;

* pfi praci nepfiblizovat ruce do nebezpecné
blizkosti rotujiciho nastroje;

* pfi brouseni dbat na to, aby se obsluha
brusky nedotykala jinou ¢asti téla nez
rukama;

* nepouzivani poSkozeného naradi a naradi,
které nelze spinacem vypnout nebo zapnout;
* brusku odkladat, prendset nebo opoustét jen
kdyz je v klidu;

* brusku pfenaset jen za ¢ast k tomu uréenou

* zasazeni ruznych ¢asti téla ¢astmi
roztrzeného brousiciho nebo fezaciho
kotouce

Brusky lze pouzivat jen za predpokladu, ze
jsou opatfeny ochrannym krytem, jehoz tihel
otevieni ma byt max. 120 st.. Konstrukéni
provedeni krytu je zavislé mj. na kinetické
energii kotouce tj. na jeho hmotnosti a
rychlosti. Zavaznym nedostatkem pii vymeéné
brousicich a fezacich kotouci je upnuti
kotouct s vétsim primérem nez je
predepséano, ¢imz se zvysi obvodova rychlost
kotoucu a se tim zvySuje riziko roztrzeni
kotouct a zranéni osob, zejména pokud neni
na brusce instalovan ochranny kryt. Velikost
brusnych a feznych kotou¢i je max. od 115
do 230 mm. Podle ¢asti brusného kotouce
¢inného pro brouseni jsou brusky pro
obvodové brouseni, pro ¢elni brouseni
(brouseni celni plochou) a pro Sikmé
brouseni. Velmi nebezpecné je pokud se
puvodni brusné nebo fezaci kotouce, urcené
pro piislusny typ brusky, vyménuji za kotouce
vét§ich pruméra ! Otacky uhlovych brusek
jsou vsak takové, aby obvodova rychlost
kotoucu, pro néz je bruska konstruovana,
¢inila 80 m/s, coz je maximalni obvodova
rychlost u bézné pouzivanych laminovanych
brusnych kotoucud. V ptipad¢ je-li na brusku
upnut kotou¢ vétsiho primeéru zvysi se
obvodova rychlost, coz mtize byt nebezpecné.
Je nutno provést kontrolu vypoctem, zda
nedojde k piekroceni max. obvodové
rychlosti, ktera je vzdy vyznacena na kotouci.
* pred zahdjenim prace se musi obsluha
presvédcit, zda ma brousici kotou¢ spravny
smysl otaceni a dostate¢né zajistén;

* nepracovat se sejmutymi kryty nebo jejich
¢astmi;

* brousit pozvolnym pfitlaovanim brousiciho
kotouce na brouseny predmét tak, aby se
kotou¢ nahlym narazem nebo prudkym
zabrzdénim neposkodil, popt. neroztrhl;

* pfi pouziti brusky s prestavitelnym krytem
brousiciho kotouce uzavienou Cast krytu
nastavit smérem k obsluze;

* pouziti vhodného brousiciho nastroje,
nepouzivani poSkozeného nebo nadmérné
opottebovaného brousiciho kotouce;

* pouziti vhodného brousiciho kotouce, aby
nebyla prekrocena max. dovolend obvodova
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rychlost kotouce;

* pouzivani brusky v souladu s uc¢elem pouziti
dle navodu, nepfetézovani brusky,
nenamahani brusného kotouce na ohyb;

* brusku ptikladat k obrobku jen v zapnutém
stavu;

* brusku nepfetézovat - tj. nezatézovat tak,
aby se motor zastavil;

* pti feznych pracich (dé€leni - rozbrusovani)
posunovat kotou¢ do fezu pfiméfenym a
stalym tlakem;

* délici (fezaci) kotou¢ nepouzit pro brouseni
materialu;

* gpravné osazeni a upevnéné brousiciho
nastroje, upinanim brousicich kotouct
povétovat jen zkuseného a k tomu
vyskoleného pracovnika; postup a podminky
pfi vymeéné a upinani kotouct jsou shodné
jako pro strojni brusky;

* brusku odkladat az je brousici kotouc
zastaven, neopirat ji o brousici kotouc,

* brusny kotouc¢ chranit pfed narazy, tdery,
padem a jinym mechanickym poskozenim, u
brusky, ktera spadla vyménit brousici kotouc i
kdyz nevykazuje viditelné poskozent;

* brousici kotou¢ udrzovat centricky, jeho
orovnavanim povétovat jen zkuSeného
pracovnika (CSN 23 9055, navod k
pouzivani);

* podle zpuisobu prace pouzivat bryle s
netfistivymi skly nebo obli¢ejového Stitku.

* runi brusku neupinat do pomocnych
upinacich zatizeni tj. svérakd, stojanti apod.
ani pouzivat k brouseni tim zptisobem, Ze se
brouseny predmét ptitlacuje rukou k
brousicimu kotouci (toto Ize jen vyjimeéné pii
orovnavani kotou¢e nebo v piipad¢, ze je
brousici kotou¢ opatfen ochrannym krytem
vyhovujicim bezpecnostnim pfedpisim pro
strojni brusky);

* zranéni o¢i a obli¢eje odletujicimi * pouzivani bryli, popf. i oblicej. stitkt k B 3
¢astmi pii opracovavanych riznych ochrané oci, popt. obliceje pied odlétnutymi
materialti pneumatickymi i ulomky, tfiskami, drobnymi ¢asticemi
elektrickymi bruskami (nejzavazngjsi brouseného (fezan¢ho) materialu a brousiciho
je ohrozeni oc¢i odlétnutymi drobnymi resp. fezaciho;
Casticemi brouSeného a fezaného *neodstranovat ochranné kryty ru¢nich
materialu) brusek;
* brusku vést tak, aby proud jisker a
obrouseny material sméfoval vzdy od téla;
* ohrozeni zraku pfi orovnavani * orovnavani brousicich kotouct je dovoleno | B 3
brousiciho kotouce jen nastroji k tomu urc¢enymi (napft. kladkové
orovnavace, brousici orovnavaci nastroje,
diamantové orovnavace apod.);
* pfi orovnavani pouzivat OOPP k ochrané
zraku;
* kromé orovnavani nezvySovat fezivost
brousiciho kotouce jinym zpisobem, napf.
nasekavanim nebo osekdvanim kotouce;
* ohrozeni dychacich cest jemnym * pti dlouhodobéjsi praci s naradim na A 4

prachem, zapraseni dychacich cest,
plicni onemocnéni. pii dlouhodobé;si
praci s nafadim na opracovani kamene

opracovani kamene pouzivat ochrannou
masku (respirator) zejména piti vzniku prachu
pii brouseni a fezani ptirodnich hornin
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a stavebnich materiald a vyrobku
(zv1ast nebezpecny kiemicity
(silikonovy)

(granitu, zuly, piskovce apod.), kameniny,
betonu, teraca);

* pouzivani ochrannych zafizeni, brousit za
mokra dle druhu nafadi;

* bruskou nebrousit ani nefezat azbestové
materialy;

* vznik pozaru * obsluha musi dbat na to, aby ve sméru B 2
proudu jisker pfi brouseni nebyly hotlavé
materialy;

* ptisobeni hlu¢nost na sluch * vznika-li pfi brouSeni nadmérna hluénost A 2
musi pracovnik pouzivat vhodné OOPP k
ochrané sluchu;

* vibrace prenaSené na ruce s * udrzovani naradi v fadném technickém A 4

postizenim ruznych tkani, poskozeni stavu;

kosti, kloubii a §lach, cévni poruchy, * dodrzovani bezpec¢nostnich klidovych

onemocnéni nervi; tyto poskozeni prestavek;

zdravi se projevuji degenerativnimi

zménami, které vznikaji pfimym

mechanickym G¢inkem razu;

traumaticka vibra¢ni vazoneuréza pfi

dlouhodobé;jsi praci

* uraz elektrickym proudem * opravu provadét odborné, jen po odpojeni B 3

od sité;

* nepouzivat brusku ur€enou pro ochranu
nulovanim nebo zemnénim pro praci na
kovovych konstrukcich;

* provadéni predepsané kontroly naradi na
pracovisti pied zahajenim prace a po skonceni
prace s naradim (pfipadné zavad predat naradi
nebo jeho soucasti k oprave);

* nepouzivani poskozené brusky ani brusky,
ktera nelze spinacem vypnout nebo zapnout
ani poSkozenych el. pfivodu;

* naradi nepfenaset za pfivodni kabel, ani
tento kabel nepouzivat k vytazeni vidlice ze
zasuvky;

* prodluzovaci $nitira musi byt stejné nebo
stejného druhu jako je pevné pfipojeny
elektricky ptivod brusky;

* omezit délku prodluzovaci $nury na max.12
m;

* pti praci dbat, aby pohyblivy pfivod nebyl
poskozen pfiskiipnutim nebo natiznutim a
aby se pfes n¢j nepiejizdélo ani nechodilo;

* pfivodni kabel klast mimo ostré hrany;
podle potieby jej chranit vhodnym zptisobem
proti mechanickému popt. jinému poskozeni;
el. kabel nenamahat tahem;

* pohyblivy ptivod vést pii praci vzdy od
néafadi dozadu;

* ve venkovnim prostiedi pouzivat
prodluzovaci kabel jen je-li piislusné
oznaceny a uréeny pro toto prostiedi;

* el. naradi, pfivodni el. kabel, prodluzovaci
kabel, vidlici, navlacku pravidelné
kontrolovat a podrobovat revizim (CSN 33
1600);

* nepouzivat poskozené el. naradi ani el.
privody, kabely;

* po ukonceni prace vidlici el. ptivodu odpojit
ze zasuvky;
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Udrzba a opravy stroji a zarizeni

* yvyron a unik vysokotlaké hydraulické
kapaliny a zasazeni pracovnika;
* ekologické skody;

* pfi provadeéni ukond na ¢astech hydraulické
soustavy stroje provést takova opatfeni, aby
zadny prvek hydrostatického mechanismu
neziistal pod tlakem;

* gpravné nastaveni pojistnych ventilt dle
navodu;

* na ptivodovém ventilu musi byt vyvéseno
upozornéni a ventil musi byt zablokovan;

* spoje musi mit zajisténi proti uvolnéni tlaku
v ptipadé poskozeni;

* pro bezpecnou praci hydraulickych a
pneumatickych systémi je nutna naprosta
Cistota pracoviste a naradi a rovnéz systém a
jeho soucasti musi byt béhem prace udrzovany
v Cistote;

* opravenou nahradni soucast nebo
vyménénou cast zafizeni nalezité prohlédnout
a vyzkousSet, nez je v systému uvedena do
provozu;

* proud hydraulické kapaliny pod tlakem
nesméfovat proti kiizi;

* kazdé pottisnéni pokozky hydraulickou
kapalinou ihned peclivé smyt;

* pfed uvedenim systému do provozu musi
byt vSechna zafizeni v bezpecném funkcénim
stavu;

* pfed zapocetim praci ovéfit stav (tlak

v zafizeni) odectem na manometrech apod. a
zafizeni pod tlakem neopravovat a
nerozebirat;

* popéleni, opafeni horkymi latkami;

* pred zahajenim oprav, udrzby zatizeni
ochladit;

* spolehlive uzaviit vsechny piivody pary,
horké vody, plynu apod.;

* pouzivani specialnich OOPP;

* stroje s parnim pohonem musi mit ventily
pro privod i vystup pary bezpeén¢ uzaviené a
tam, kde je to mozné, zamcené nebo
zablokované nebo zajisténé jinymi prostiedky,
z nichz zfeteln€ vyplyva, ze ventil nesmi byt
otevien;

* pfi praci s horkou vodou pod tlakem stanovit
opatfeni jako pro préci na zafizenich s parnim
pohonem nebo na parnim potrubi;

* pred zahajenim prace ovéfit stav zafizeni
odectem hodnot (manometry apod.);

*pad ¢asti stroje/ zafizeni,
mechanismu, demontovaného dilu,
agregatu,

*ptirazeni koncetin, hlavy a jinych
Casti téla;

*pad predmétu z vysky na osobu;

v

oprav spojenych z demontazi zatizeni stanovit
pracovni postup, pfedem zajistit vhodné
pracovni pomucky a prostiedky;

* nedemontovat dilce a soucasti, které by svoji
hmotnosti mohly ohrozit bezpec¢nost
pracovnikt, bez predbézného zajisténi proti
uvolnéni a padu;

* zajisténi zvednuté ¢asti stroje proti padu a
jinému nezaddoucimu pohybu a zajisténi
stability stroje, popt. jeho Casti napft.
podepienim podpérami, stojany, kozami,
vzpérami, spolehlivé zavéSeni zvednuté casti;
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* nahradni dily, naradi a jiné vybaveni
neponechavat volné polozené, zvlasté

v blizkosti pohyblivych mechanismu;

* ivaz provadét kvalifikovanou osobou;

* pouzivat vhodnych, neposkozenych
vazacich prostredku;

* nevstupovat pod nezajisténé zvednute,
odklopené ¢asti;

* nemanipulovat s ovladacimi prvky stroje/
zafizeni bez ptedchozich opatieni, které
vylou¢i nezadouci pohyby;

* pfi opravach ovladacich systému, zejména
jsou-li tyto systémy ovladany pneumaticky
nebo hydraulicky, provést opatieni dle
navodu, ktera vylou¢i nezadouci pohyb stroje
nebo nékterych jeho ¢asti;

* jednotlivé mechanismy pfi udrzbé a
opravach spustit na zem anebo do polohy, ve
které jsou tyto mechanismy zabezpecené proti
padu, samovolnému pohybu a uvolnéni;

* vika od krytd, kryci panely, kapotaze,
demontované soucasti ukladat na vhodném
misté a podle potieby je zajistovat tak, aby
nemohlo dojit k nekontrolovatelnému a
samovolnému pohybu, padu;

* dbat na bezpecnou vzdalenost (odstup) osob
— spolupracovnikd;

* neukladat natadi a pfedméty u volnych
okraju stroje a jeho casti;

opatrnost;

* v blizkosti opravovaného stroje vyloucit
neopravnénou piitomnost osob, které zde
nemaji uréené pracovni tikoly;

* zajiStovani pfedmétl proti padu, vylouceni
vstupu osob pod misto prace;

*kontakt s horkymi povrchy, popéleni * spravni pracovni postupy (vyckat az horky B 2
rukou pfi praci v blizkosti horkych, povrch vychladne apod.);
rozpalenych ¢asti; * pouziti OOPP k ochrané rukou, dle moznosti
pouzivani rukavic;
* pouzivani vhodného a neposkozeného
naradi;
* dodrzovéni zakazanych manipulaci;
*zasazeni o€i, obliceje ulomkem * vhodnou ochranu o¢i musi mit kazdy, kdo B 2

materidlu, drobnou ¢astici barvy, rzi
apod.

pracuje s chemikaliemi, brousi, oklepava,
pracuje se sekacem nebo vykonéava praci
podobného charakteru;

* spravna volba pracovniho postupu pii praci
nad hlavou, na spodni Casti stroje/ zafizeni pfi
narazeni, odsekavani a uvoliiovani soucasti;

* vhodné postaveni pracovnika pfi praci,
omezeni provadéni nad sebou;

* pouzivani OOPP k ochran¢ zraku (ochranné

bryle)
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TABULKA PRO VYHODNOCENI RIZIK PRO VYBER A POUZITI OOPP
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Identifikace nebezpeci Bezpe&nostni opatieni Pr:::f]gf 41 Nasledek ‘ ohl‘:;xni |
Osvétleni
* Poskozeni zraku ze Spatného * Zajistovat optimalni zpisob osvétlent, B 2
osvétleni - nadmérné nebo hodnotit vzajemnou vazbu pfirozené¢ho
nedostate¢né osvétleni, oslnéni, (denniho) a instalovaného umélého
odrazy od lesklych nebo svétlych osvétleni.
ploch apod.
* Vymeéna vadnych zarovek a * Provadi pouze osoba povéfena a zpusobila. A 1
trubic. * Zajistit vypnuti elektrického proudu.
* Pouziti rukavic
* Pii nevhodné intenzité nebo * Pracovni prostory uvnitf budov musi byt B 1
umisténi osvétleni nebezpeci padu osvétleny tak, aby prostfedi odpovidalo
osob na roving, z vysky - ze druhu a bezpec¢nosti vykonavané prace.
schodti, uklouznuti, zakopnuti, * Komunikace, pracovisté a nebezpe¢na mista
narazeni o pevné prekazky pii musi byt po setméni nebo za snizené
pohybu osob, odfeni, poskrabani, viditelnosti osvétlovany z umélych zdroji.
zachyceni. * VSechna zafizeni umélého osvétleni musi
byt bezpecn¢ piistupna a snadno Cistitelna.
* U denniho osvétleni musi byt zajisténa
moznost fadné a bezpecné tdrzby vsech
osvétlovacich otvorl (okna, svétliky).
* Bezpecny pristup k osvétlovacim otvorim a
zatizenim umélého osvétleni a jejich ¢isténi
musi byt feSeny v ramci projektové
dokumentace piislusné stavby. Reseni ma
obsahovat navrh prislusnych pomocnych
konstrukei (pevnych, pfenosnych,
pohyblivych apod.), jakoz i zptisob Cisténi.
* Chybé¢jici kryty na osvétleni - * VSechna osvétlovaci télesa udrzovat v B 1
nebezpeci pozaru. bezvadném technickém stavu a vSechny
zévady ihned odstranit.
* Provadét pravidelné revize el. zafizeni.
* Nebezpeci pozaru, nouzové * Nouzové osvétleni z jiného zdroje nez je B 1

osvétleni - krizova situace,
panika, mechanické urazy, pady
apod.

zdroj pouzivaného umélého osvétleni musi
byt zfizeno:

- v prostorech bez denniho osvétleni, v nichz
muze dojit k vybuchu, pozaru otravé apod.

- v pruchozich prostorech, v pozarnich
prijezdech, na chodbach a schodistich
urcenych pro nouzovy vychod osob.

* Nahradni osvétleni se zfizuje v
provozovnach a provoznich budovach, v
nichz pfi poruse hlavniho osvétleni mtze
nastat nebezpeci pozaru, vybuchu nebo
ohrozeni bezpe¢nosti osob.

* Nouzové osvétleni musi spolehlivé zajistit
dostatek svétla pro evakuaci a prvni pomoc
pfi preruseni hlavniho osvétleni. Nouzova
svitidla musi byt u v§ech vychodu, na
chodbach, schodech u hasicich piistroji a
hydrantl a na takovych mistech, aby bylo
mozno od jednoho svitidla vidét k dalsimu,
jez ukazuje smér k vychodu. Zdrojem je
obvykle akumulatorové baterie,
dieselelektrické soustroji nebo jiny zdroj,
nezavisly na dodavce ze sité.
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Uklid
* Mechanicka rizika, pfitlaceni, * Dodrzovani bezpe¢né prace, vSech zasad, B 1
narazeni, uder, pofezani, odfeni, predpisi, pokynd.
poskrabani, zachyceni, sevieni, * Skoleni, instruktaZze, navody k pouzivanému
pad z vysky, pti uklouznuti nebo zafizeni a tklidovym prostfedkiim.
zakopnuti, pad materialu, narazeni | * Periodické zdravotni prohlidky.
na prekazky. * Pouzivani ptidélenych osobnich ochrannych
* Elektricka rizika - dotykem, pomticek a prostredkd.
elektrostatickymi jevy. * Upozornéni na mokré, kluzké podlahy,
* Zanedbani ergonomickych zasad odstranéni uklidovych pomticek z
- nevhodné osvétleni, komunikaci - zabranéni padu osob. Zékaz
nedostate¢ny manipulacéni prostor ptelévat uklidové a jiné prostiedky do
apod. potravinovych obald, ukladat na urcené
* Riziko vytvarené latkami - misto.
prach, uklidové prostredky - * Hlaseni jakékoliv zavady na pracovisti
alergie, precitlivélost organismu k
nekterym latkam, horké vody a
povrchy - riziko popéleni,
opafeni.
* Rizika vytvarend chybami
Cloveka (provedeni nespravného
ukolu, v nespravné dobe,
nepiiméfené zatizeni, Ginava,
neporozuméni ukolu,
profesionalni nepfipravenost
apod.).
Elektricka zaFizeni
* Uraz el. proudem p¥imym nebo | * Preventivni udrZba el. zafizeni, revize dle A

nepfimym dotykem.

* Obnazeni zivych ¢asti, snizeni
izola¢nich vlastnosti, zkrat
zpusobeny vodivym piredmétem.

CSN 33 1500, odstrafiovéani zavad.

* V¢asné odborné opravy poskozenych el.
zafizeni (zasuvek, zastréek, pohyblivych
privodu apod.).

* Vedeni pohyblivych pfivodi mimo
prichody a komunikace.

* Setrné zachazeni s kabely a piivod. $itirami.

* Neobsluhovat el. pfistroje a zatizeni
mokryma rukama.

* Seznamit se s navodem pro pouZiti.

* Pred kazdym pouzitim vizualni kontrola
stavu zafizeni.

* Neponechavat zapnuté el. pristroje a
zatizeni po odchodu z pracoviste a
skonceni pracovni smény.

* Provoz a udrzovani el. spotiebict dle
navodu.

* Nepouzivani poskozenych pohyblivych
ptivodu; zakaz jejich vedeni pies ostré
hrany, namahani na tah apod.,

* Kontroly a revize elektrickych spotfebict
pro domécnost a podobné tcely (jde o
elektrické svitidla, elektricka zatizeni
informacni techniky, pfistroje spotiebni
elektroniky, pohyblivé pfivody a $iGirova
vedeni, elektrické a elektronické méfici
pristroje, ostatni elektrické spotfebice
podobného charakteru) CSN 33 1610.
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Identifikace nebezpeci

Bezpecnostni opati‘eni

Pravdépod.
vzniku

Nasledek

Mira
ohroZeni

* Nemoznost rychlého vypnuti el.
proudu v ptipad¢ nebezpeci
nepfistupny hlavni vypinac el.
proudu, nevhodné umisténi
hlavniho vypinace.

* Vhodné umisténi hlavniho vypinace,
umoznéni snadné a bezpeéné obsluhy a
ovladani.

* Informovani vSech zaméstnanctl o umisténi
hlavniho vypinace el. proudu.

* Udrzovani volného prostoru a pfistupu k hl.
vypinacim.

A

Podlahy, komunikace - pohyb osob

* najeti a sraZzeni osoby pohybujici
se po vnitroarealové komunikaci
jinym vozidlem — os. vozidlo,
nakl. vozidlo, manipula¢ni
technika

* nevstupovat do drahy pohybujiciho se
vozidla, zejména pfi couvani;

* dbat zvySené opatrnosti pfi zaslechnuti
zvukového vystrazného znameni vozidla;

* uposlechnout pokynii osoby, ktera zajistuje
bezpecnost pii couvani vozidla;

* pouziti zpusobilé a nalezit¢ poucené osoby,
jakmile tuto osobu ztrati z dohledu, je
povinen ihned zastavit;

* pridéleni a pouzivani vhodnych OOPP;

* dodrzovani Dopravniho fadu spolecnosti, se
kterym musi byt zaméstnanec seznamen, a to
zejména:

- dodrzovani pohybu po vyznacenych
prechodech pro chodce, pésich koridorech
nebo po krajich komunikaci;

- dbat zvysené opatrnosti a to zejména na
frekventovanych mistech, v nepiehlednych
usecich a v mistech vychodid na komunikace
- pti pohybu ve vyrobnich prostorach a na
komunikacich slouzicich pro nékl. dopravu,
vcetné prostoru skladii povinnost nosit OOPP
s reflex. prvky popf. vystraznou vestu;

- nevstupovat do nebezpec¢ného prostoru
kolem nakl. vozidla, kolového nakladace
nebo motorového voziku pfi nakladce nebo
vykladce, nebo manipulace s materialem;

- nevstupovat do mist, kam je vstup zakazan;

Po

fijeti opatieni:

5

* zakopnuti, pad osoby na roviné
* zakopnuti, podvrtnuti nohy
narazeni, zachyceni o rtizné
prekazky a vystupujici ¢asti z
podlahy

* odstranéni jakychkoliv komunikacénich
piekazek, o které 1ze zakopnout - Sroubt vik a
zvySenych poklopt nad troven podlahy,
hadic, elektrickych kabell, vodorovnych
prvki vystupujicich nad uroven podlahy a
komunikaci;

* nelze-1i pevné prekazky odstranit pouzit
nab¢hové kliny nebo bezpecnostniho znaceni
(Cernozlutého nebo Cervenobilého Srafovani);
* udrzovani komunikaci a prachodi volné
prichodnych a volnych, bez piekazek, jejich
nezastavovani materialem, provoznim
zafizenim,;

* uklouznuti, podvrtnuti nohy,
narazeni a pad osoby na podlaze
pracovniho stanovisté obsluzné
plosiny, pracovnich schiidcich
apod. na horizontalnich
komunikacich, schodistich,
rampach, lavkach, plosinach,
vyrovnévacich mistcich apod.;

* rovny a tvrdy stav povrchu podlah a
komunikaci, bez nerovnosti, vymold,
udrzovani, ¢isténi a uklid podlah, véasné
odstranovani poskozenych mist, nerovnosti
apod.;

* vhodna pracovni obuv, v umyvarnach
pouziti rohozi;

* Cisténi pochtiznych ploch, v€asné odstranéni
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* uklouznuti pfi chiizi po mokrych | necistot (zvySujicich kluzkost, zejména
(v umyvarnach, koupelnach, pfi mastnotu), véasny uklid véasné odstranéni
vystupovani z vany) zamasténych | necistot (zvySujicich kluzkost, zejména
v (kuchynich) podlahach; (pfi mastnost), vytirani podlah do sucha za pouziti
chtizi nebo pracovnich vhodnych cisticich odmastovacich prostredkil
¢innostech); apod.;
* uklouznuti na podlaze napft. za * vyspadovani povrchu podlah k odvadéni
vchodovymi vstupnimi dvefmi vody provoznich kapalin tak, aby se na ni v
mokrych provozech nezdrzovala kapalina
(voda);
* v zimnim obdobi odstrafiovani namrazy,
snéhu, protiskluzovy posyp;
* zdrsnovani pochiznych ploch v pripadé
jejich vyhlazeni ptirozenym opotiebovanim,
¢i nevhodnosti vlastniho materialu povrchu;
* dodatecna protiskluzova tiprava povrhi
podlah; podle potieby pouzivani protiskluzné
obuvi (jemné profilové podrazky maji lepsi
protiskluzové vlastnosti nez podrazky s
hrubymi profily) popi. obuvi s mek¢i podesvi,
* zizené pruchody, narazeni a * spravné rozmisténi strojii, stacionarnich i B
zachyceni pracovnika o pevné premistitelnych zafizeni tak, aby byly
konstrukce, stroje apod. dodrzeny min. $itky komunikaci, prichodi,
obsluznych prostort apod.
* ztizena evakuace a pohyb osob * vhodna trasa, pocet, rozmisténi a rozméry B
unikovymi cestami v piipadé unikovych cest, trvalé udrzovani volnych
nebezpeci unikovych cest a nouzovych vychodu;
* otevirani vrat a dvefi na tinikovych cestach
ve sméru Uniku (smérem ven);
* oznaceni urcenych tnikovych cest a
nouzovych vychodi;
* dvefe a vrata ovladand mechanickou silou
vybaveny zietelnym, dobfe rozpoznatelnym a
lehce pristupnym nouzovym vypinacim
zafizenim a s vyjimkou pfipadu, kdy se pfi
poruse napajeni samy automaticky oteviou,
musi umozilovat ruéni otevieni.
ZvySené podlahy, ploSiny a komunikace
* pad osoby pii provadéni udrzby | * zajisténi bezpecného piistupu k mistim B
a oprav a jinych ¢innosti, pfi nichz | prace ve vysce, zfizeni manipulac¢nich ploSin,
je pracovnik vystaven nebezpeci lavek, schiadkt s plosinou;
padu tj. na jakychkoliv zvySenych | * opatfeni volnych okraji stiech, teras,
mistech prace a pohybu osob, ochozi, plosin, lavek apod. ochrannym
vcetné praci na stfechach prvkem (zabradlim, atikovou nebo parapetni
(kontrolni ¢innost, drobna udrzba | zdi popf. jinym ochrannym prvkem;
napf. odstranovani sn¢hu atd.); * pouzivani prostedkd osobniho zajisténi pfi
* pad osob pii ¢isteéni pracich na castech budov a objekti, kde neni
osvétlovacich téles u stropu ziizena ochrana proti padu z vysky, napf. pfi
budovy, haly; pracich na stiechach;
* pouzivani zebiikul, pfenosnych plosin,
pracovnich ploSin;
* nevystupovat po zabradli nebo jinych
konstrukcich;
* pad a propadnuti materialu, * opatfeni volnych okrajii podlah ochrannou B

pfedméta z podlahy, plosiny,
lavky, ocelovych rosti a jinych

(okopovou) listou, zarazkou o vySce min. 100
mm;
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zvySenych komunikaci, konstrukci | * ochrana materialu a predmétt proti padu;
a jejich casti * ochrana prostoru pod misty prace proti
ohrozeni padajicimi pfedméty (ohrazenim,
vylou€enim vstupu osob, stieZzenim ap.;
* propadnuti osoby podlahou, * opatfeni zvySenych podlah nosnymi B
poklopem, podlahovym rostem, poklopy, rosty, zajisténymi proti posunuti,
stie$nim oknem apod.; zvrtnuti a jinému nezadoucimu pohybu;
* udrzovani podlahovych prvki, vyména
neunosnych a poskozenych prvka
(zkorodovanych rostd, poklopt, nahnilych
fosen a dievénych casti poklopt apod.)
* udrzovani bezpeéného stavu pracovnich
ploch a pfistupovych komunikaci (svislych
ocel. Zebtiki)
Vrata, dveie
* samovolné zavieni kiidel vrat * zajisténi kiidel vrat proti samovolnému B
napf. vlivem pisobeni vétru; zavreni (hacky, tahla, zastrée apod.)
* pfiraZeni, narazeni osoby
neocekavanym pohybem kiidel;
*nebezpeci padu do prohlubng - * bezpecna vzdalenost od okraje prohlubné A
bunkru
* vypadnuti kiidel vrat a jejich * snadnd ovladatelnost (zavirani a otevirani) B
pad na osobu kiidel vrat, spravné provedeni a udrzovani
zaveésu vrat;
* mechanické zajisténi drahy vratovych kiidel
proti vypadnuti;
* pad vrat/dveii oteviranych * vybaveni vrat/dveii mechanismem k B
smérem nahoru zabranéni jejich padu zpét (dol);
Odstavné a parkovaci plochy
* naraz vozidla na osobu, ptejeti * gpravna volba, umisténi a navrh odstavného
osoby a parkovaciho stani dle CSN 73 6056, ktera
stanovi parametry na piijezdni a vyjezdni
komunikace, zptisob fazeni, velikost, a
rozméry stani, poloméry oblouk a $itky
pruhi pii jizd€ vozidel po kruznicové draze,
rozméry obloukil pfi jizde vozidel, velikost
stani a §itky komunikaci mezi stanimi;
* pticny sklon odstavnych a parkovacich
stani do 5%;
* podélny sklon stani do 3 %;
* v piipadg, Ze jsou stani feSena jako
parkovaci pasy podél komunikaci, mize byt B

pricny sklon stani v zavislosti na podélném
sklonu komunikace az 9 %, u parkovacich
pruhi podélny sklon stani nesmi prekrocit 6
03

* zachovavat pravostranny provoz i na
ptijezdni a vyjezdni komunikaci;

* jednotliva odstavna a parkovaci stani
vyznacit piislusnymi vodorovnymi
dopravnimi zna¢kami (CSN 01 8020); u
povrchi, kde nelze aplikovat vodorovné
znaceni jednotlivych stani, vyznacit typ stani
dopravni znac¢kou, popt. oznacit $itku stani na
prilehlé obrubniky;
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* podle potieby vyznacit prechody pro pési;
* udrzovani sjizdnosti v zimnim obdobi
* uklouznuti, pad osoby * odvod destové vody;
* udrzovani schidnosti zejména v zimnim B 2
obdobi;
Provoz vozidel
* kontakt vozidla s osobou, s * opravnéni pro fizeni vozidla (fidicsky
jinym vozidlem nebo pevnou prikaz pfisl. skupiny), pravidelné skoleni
prekazkou - dopravni nehody: fidicu;
- srazka vozidel (Celni, z boku, * dodrzovani pravidel silni¢niho provozu,
zezadu), bezpecnostnich prestavek, pozornost,
- naraz vozidla na ptekazku pfimeéfena rychlost atd.;
- prevraceni vozidla, * nezdrzovat se za couvajicim vozidlem a v
- sjeti vozidla mimo vozovku, draze couvani, rozhlédnout se pied vstupem B 3
- najeti, pfejeti, zachyceni, do komunikace;
pfirazeni a srazeni osoby * zajisténi odstaveného vozidla proti
vozidlem, nezadoucimu ujeti;
- ptirazeni nebo pfitlaceni osoby * dodrzovani pracovniho rezimu a
vozidlem k ¢asti stavby ¢i jiné Dopravniho fadu spolecnosti, se kterym musi
pevné konstrukci; byt zaméstnanec seznamen;
* seznamit zaméstnance s navodem k pouziti
konkrétniho vozidla, které mu bylo pfidéleno.
* priraZzeni nebo pfitlaceni osoby | * kiidla vrat zajistit v potiebné poloze;
vozidlem k ¢asti stavby ¢i jiné * dodrzovat bezpecnostni vzdalenost 500 mm
pevné konstrukei ¢i prekazee pii az 600 mm vlevo i vpravo;
vjizdéni do zaZenych prostor, do * pouzivat indikatory $itky vozidla;
vrat, pii couvani apod.; * bezpeénostni znaceni - Cernozluté Srafovani
* zranéni osoby samovolnym zuzenych okrajii az do vysky oci sediciho B )
pohybem vratovych kiidel; fidice;
* narazeni vozidla na pevnou * pfi couvani zajistit, by bylo vozidlo
konstrukei - skody na vozidle; neptehlédnutelné, vylouceni pfitomnosti osob
za vozidlem;
* zvySend pozornost v prostoru vratnic -
vjezdl (u brany), v prostorach expedice atd.;
* naraz dopravniho prostiedku na | * zjiSténi dostatecné Sirokych a vysokych
piekazku podjezdu a prujezdu;
* oznaceni piekazek (sloup, stozar,
zakladovych patek nosnych prvka
nadzemnich vedeni, okraju vystupujicich B 2
konstrukei, ramp apod. v blizkosti
komunikaci bezpe¢nostnim oznacenim
(Zlutoernym nebo bilo¢ervenym
Srafovanim);
* rizna zranéni a urazy a vécné * seznameni zavoznika s internimi pfedpisy
Skody vznikajici na pro vnitrozavodni dopravu (jsou-li
provozovanych vozidlech - zpracovany) a s navodem k obsluze vozidla;
nehody v aredlu spole¢nosti * respektovat prislusné dopravni znaceni B )
(jednosmérny provoz, prednost v jizdé, max.
rychlost apod.);
* obeznamit se s méné obvyklymi rozméry at
vozidla, nékladu, ¢i dopravnich cest;
Myti a ¢isténi
* uklouznuti a pad po * odstranéni necistot, vhodna pracovni obuv,
znecisténém, mastném a mokrém | zvySend opatrnost pracovniki; B )
povrchu myci rampy a v jejim
okoli;
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* zranéni o€, zranéni osob pii * stiikani provadét smérem mimo oblast
zasazeni kapaliny; pritomnosti dalsich osob a to i odrazem B 3
proudu kapaliny od plochy ¢isténého vozidla;
* pohmozdéni riznych ¢asti téla, | * spravné drzeni hadice, dodrZzovani zakazu
opafeni horkou vodou, udefeni pokladat pistoli, koncovku na tlakové hadice
hadici pod tlakem; na zem (terén, podlahu); B 5
* Cisténi a myti vozidel provadét pouze u
komerénich mycich stanic v ramci Cerpacich
pump PHM. Piednostné automatické mycky;
Nebezpecné latky
* nebezpecné plsobeni ziravin * seznameni zamestnanct s ucinky latek;
(kyselin a louhtl) bez ohledu na | *zabranéni pfimého kontaktu pokozky
druh, teplotu, koncentraci a s nebezpeénymi latkami;
délku pisobeni na pokozku, o¢i | * prid€leni a pouzivani vhodnych OOPP;
a sliznice * v piipad¢ alergickych reakci vyhledat
lékate
* zajisténi vétrani, cerstvy vzduch;
* dodrzovat zasady osobni hygieny; B 3
* respektovat oznaceni a pokyny vyrobcii na
baleni a obalech, popf. stanovend pisemna
pravidla;
* y¢asny tklid uniklych, vylitych,
rozsypanych latek;
* dozor pfi préci, fddna kontrola vedoucimi
zaméstnanci.
* kontakt s oleji zejména na * omezit kontakt emulze s kuzi;
rukou, u citlivych jedinci se * zdravotni zpasobilost, pravidelné 1ékarské
projevuje zapalenim a zarudnutim | prohlidkys;
pokozky; * v ptipadech velkého rozsahu alergie zménit
* nepiiznivé pasobeni na pokozku | pracovni zafazeni zameéstnance;
pii dlouhodobém pouzivani * vyloucit, omezit pfimy kontakt
neprodysnych ochrannych s odmastovadly;
prostredkd; * pracoviste a jeho okoli udrzovat v Cistotg;
* alergické reakce pii kontaktu s * zbytky z néradi, odévi apod. n¢kolikrat
pokozkou (na rukou, v podpazdi a | prubézné odstranit;
na obliceji), tyto reakce maji * utérky, hadry a textilni Cistici pomuicky
nejrizngjsi priznaky jako pouzit pouze do nasaknuti, aby se pfi Cisténi
zarudnuti, vyrazky, ale i ryma, ptedeslo kontaktu s pokozkou pouzivat
slzeni, dychaci obtize; jednorazové ochranné pomickys; B 3
* pusobeni odmastovadel, které * pouzivat OOPP k ochrané rukou (ochranné
silné odmast'uji a drazdi pokozku | rukavice) a pracovni odév;
a sliznice; * pred zacatkem prace pokozku osetfit
ochrannym krémem;
* jsou-li rukavice, obuv nebo svrchni odév
siln€ znecistény, je tieba je v odlivodnénych
pripadech i vicekrat denné meénit;
* znec€iSténa mista pokozky omyt horkou
vodou a mydlem, pokozku pak oSetfit
ochrannym krémem;
* siln€ znecistény odév co nejdiive svléknout,
pfi silném potiisnéni a zasazeni pokozky
nebo jejim zjevném poskozeni se zajistit
1ékarské oSetienti;
* nebezpedi spojené s ukladanim | * latky nebezpeéné vybuchem a latky, které
a manipulaci s chemikalif; vzajemné nebezpecné reaguji ukladat B 2
* nebezpeci vybuchu, pozaru; oddélené, podle chemické povahy;
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* pusobeni par, rozstiik kapalin, * prostory vybavit prostfedky prvni pomoci
zcizeni, zneuZiti atd.; (vCetn€ l€karnicky);

* seznamit pracovniky se zasadami

poskytovani prvni pomoci;

Ruéni naradi

* vyklouznuti nafadi z ruky; * pouzivani neposkozeného natfadi s dobrym | B 2
* poranéni kloubt ruky klouby ostfim;
ruky uderem o rohy a hrany * pevné uchyceni nasady, zajisténi proti
piredmétu uvolnéni kliny ap.;

* provedeni a Gprava ichopové ¢asti naradi

(ktera se drzi v ruce), hladky vhodny tvar

téchto ¢asti, bez prasklin; udrzovani suchych

a Cistych rukojeti a uchopovacich ¢éasti; jejich

ochrana pfed olejem a mastnotou;

* pro danou praci pouzivat spravny druh a

velikost naradi;

* pokud mozno vylouceni prace s natadim

nad hlavou vhodnym zvySovanim mista

prace;
* pad naradi ze zvysenych * neukladani nafadi do blizkosti volnych B 2
pracovist, podlah, stold, naraZeni, | okraji podlah, zvySenych pracovist, podest,
zhmozdéniny, trzné a bodné rany | konstrukci apod.;

* zajiStovani naradi proti padu pouzivani

poutek, brasen a pod. pfi praci ve vysce;
* stisnéné prostory - odfeniny a * zajisténi dostatku mista pro pracovnika B 2
zhmozdéniny rukou pfi praci s véetné moznosti upnuti dlouhého materialu
naradim ve stisnénych prostorach, | do svéraku;
pfi opravach, udrzbé * ipravou pracovisté a organizaci zajistit

pokud mozno praci s naradim ve fyziologicky

vhodnych polohach tak, aby pracovnik

nemusel pracovat narfadim napf. nad hlavou;
* dlouhotrvajici jednostranné * provedeni a Gprava ichopové ¢asti naradi B 2
zatizeni organismu, nevhodné (ktera se drzi v ruce), hladky vhodny tvar
pracovni polohy; téchto Casti;
* nadmeérny tlak na ¢ast ruky * zacvik, praxe, spravna technika prace;
(puchyfte, otlaky, mozoly); * spravny rezim prace a odpocinku, ptip.

bezpecnostni prestavky;

* zajisténi a umoznéni vhodné pracovni

polohy a pohybového prostoru;
* zasazeni osoby uvolnénym * nepouzivat posSkozené naradi (s uvolnénou | B 2
nastrojem nasadou, deformovanou pracovni ¢asti

apod.);
* nedostate¢né osvétleni, snizeni * zajisténi dobrého osvétleni, bez oslnéni; B 3
zrakového vnimani;
* veétsi pravdépodobnost chyb
pracovnikt pfi praci s ru¢nim
naradim, zvy$ena moznost Grazu;

Kladiva, palice, bici naradi

* zasazeni pracovnika uvolnénym | * spravné zaklinovani kladiva; B 2
kladivem, hlavici apod. z nasady; | * nasady kladiv musi odpovidat svymi

rozméry velikosti kladiva;

* prabéh dievnich vlaken nesmi v podélném

sméru vybihat po celé délce z nésady;

* nasada kladiva z tvrdého vyschlého,

pruzného dieva, odolného proti mechanickym

vliviim a rozstépovani (akat, jasan, bfiza,
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buk);

* nepracovat s kladivem s uvolnénou
nésadou;

* vhodné zkosenou nasadu vlozit do oka
kladiva a zaklinovat specialnim ocelovym
klinem;

* vyléza-li klin z nasady znovu jej zatlouci,
vypadava-li a je volny, musi se v€as vymenit;
* pti dlouhodobéjsim sekani a v malo
pristupnych mistech pouzivat kozené
rukavice nebo chrani¢ hibetu ruky, nasazeny
na sekac;

* nesekat sekacem najednou pfili§ do
hloubky;

* zasazeni kladivem -
pohmozdéniny levé ruky;

* gpravny zpusob prace; soustiedénost pii
praci, piip. pouzivani chrani¢i ruky;

* vybér vhodného druhu kladiva;

* o¢ima sledovat ostfi naradi, napt. sekace, a
ne misto dopadu kladiva;

* nepracovat s poskozenym kladivem;

* vyklouznuti kladiva z ruky

* nasady kladiv mit suché¢ a hladké;

* volba délky nasady podle hmotnosti kladiva
a druhu prace, pro niz je uréeno (napf. pro
kladivo o véaze 600 g je délka nasady cca 335
mm);

* pti pouzivani kladivo uchopit u konce
nasady ( kladivo pfi praci drzet v pravé ruce,
cca 15-30 mm od konce nasady);

* vniknuti tlomkd (z otfepti
kladiva) do o¢i

* nepouzivat kladiva s roztfepenymi,
opotfebovanymi nebo zryhovanymi bicimi
ploskami,

* otfepy, které se na kladivu vytvorily,
obrousit;

* provadét kontroly kladiv;

* odrazeni kladiva stranou,
sklouzéavani kladiva z predmétu,
zachycovani o kladivo

* volit spravny druh a spravnou velikost
kladiva pro urcitou praci;

* spravny zpusob prace, udery kladiva
pravidelné a ucelné,;

* nasadu svirat pevng, zejména v okamziku
uderu;

* ider nema byt padnéjsi, nezZ je zapotiebi;
* dovoluje-li to charakter prace, ma se tlouci
celou ploskou kladiva, kterd nema byt
zaoblena;

* plochu kladiva udrzovat v Cistoté - bez
nanosu lepidla, mastnot;

* povrchové poranéni dlané,
tvoreni puchyit a odérek

* prufez nasady ovalny, povrch hladce
vylestény;

* volny konec nasady ma byt o néco silnéjsi
(pak Iépe sedi" v ruce pii uderu);

* nepouzivat kladivo s nastipnutou nasadou;
* koncem nasady netlouci (nasada se
rozstépi);

Sekace

* {irazy o¢i (1) odlétnuvsi
stfepinou, drobnou ¢astici,

* hlavice sekac¢e ma byt pon¢kud vypoukla,
bez otiepl;




SAKO Brno, a. s.

Identifikace nebezpeci a hodnoceni rizik

Automechanik, autoelektrikar, zamecnik, zameénik — obsluha
COV, udrzba a oprava nadob — divize Svoz
provozni zamecnik, uklize¢ vyrobnich prostor — divize ZEVO

str. 11/ 69

Revize 17 - 01.09.2022

Identifikace nebezpeci

Bezpecnostni opati‘eni

Pravdépod.
vzniku

Nasledek ‘

Mira
ohroZeni

ulomkem, otfepem apod. (sekac +
kladivo)

* pouzivat sekacu, kladiv, palic apod. bez
trhlin a otfepd;

* otfepy ze sekace vCas odstraniovat
obrousenim na brusce;

* pii sekani (zejména do zdiva, betonu)
pouzivat OOPP k ochran¢ zraku;

* nesekat pfi praci sekacem smérem k télu;

* sekat vzdy ve sméru k pevné Casti svéraku;
* vlastni sekdni provadét tak, aby odsekévana
¢ast materialu odlétdvala smérem od
pracovnika (nikoliv vSak do ulicky nebo
smérem k okolnim pracovnikiim/zakim);
*jestlize prace se seka¢em nebezpeéné
ohrozuje pracovniky/zaky v okoli, umistit
ochrannou sténu;

* kalit jen Cinnou Cast sekace, horni zistava
mekka;

*der levé ruky drzici sekac
kladivem;

* zvySend ndmaha, vynaloZeni
vice energie;

* nebezpeci spojena s pouzivanim
tupého a nespravné nabrouseného
sekade;

* kladivo tlouci ve stejné roving s télem
sekace, takze oci mit stale upfeny na ostfi;

* seka¢ ma byt cca 150-200 mm dlouhy;

* sekace vyrobeny z oceli o ¢tvercovém nebo
obdélnikovém prifezu, s lehce
zaokrouhlenym krajem;

* pozivat sekace dobfe naostiené, biit ostii
ma lezet kolmo k ose sekéde;

* udrzovat spravné ostii sekace, thel ostfi je
zavisly na druhu obrabéného materialu (pro
ocel 70 - 80°, pro litinu 55 - 60°, pro méd’,
mosaz a bronz 45 - 50°, pro zinek a hlinik
359);

* gpravna volba velikosti sekace i kladiva;

* zvySena Unava, vetsi
pravdépodobnost tirazu

* sekac pridrzovat levou rukou; palec a
ukazovacek mit ve vzdalenosti cca 25 mm od
horniho konce sekace;

* drzet sekac s uvolnénymi svaly prsti;

* sekagd pii praci drzet v ruce, nikoliv v
prstech rukys;

* sekaé neptidrzovat rukou pfili§ pevné, aby
se otfesy mén¢ prenasely na celé télo;

* pred vlastnim uderem kladiva na plosku
uchop sekace mirn€ uvolnit;

* gpravna volba velikosti sekace i kladiva;

Srouboviky

* nebezpedi spojend s
prekracovanim namahani na krut;
* ohnuti nebo zlomeni
Sroubovaku;

* porezani (odfeni) o ostfi, ostré
hrany a hroty

* volba vhodného druhu a velikosti
Sroubovaku;

* nepouzivat Sroubovak jako dlato, sekac
nebo pacidla;

* nepouzivat poskozeny Sroubovak;

* netlouci do rukojeti Sroubovaku kladivem a
nepouzivat ho misto dlata;

* nepouzivat Sroubovaku jako pacidla;

* nepracovat se Sroubovakem za pomoci
klesti, klice, kladiva (Sroubovak se miize
zlomit a poskodit Sroub), v nezbytnych
pfipadech mozno pouzit klice ale jen u

masivnich Sroubovakl se ¢tvercovym diikem;
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* pti velkém namahani na krut pouzivat
Sroubovék s hranatym diikem;

* neudrzeni ostfi Sroubovaku v
drazce Sroubu;

* nechténé vysunuti Sroubovaku
ze zafezu Sroubu;

* pichnuti, bodnuti Sroubovakem
pfi jeho sklouznuti;

* pro danou praci pouzivat Sroubovaku
spravné velikosti (podle velikosti Sroubu a
drazky v jeho hlave);

* pouzivat Sroubovaku spravné velikosti,
jehoz ostii dobfe zapada do zatezu hlavy
Sroubu;

* vylomeny nebo zdeformované ostfi
Sroubovaku odborné piebrousit, zakalit a
popustit (je-li diik Sroubovaku jednou ohnut,
je obvykle obtizné jej znovu dokonale
vyrovnat);

* boky ostii spravné nabrouseného
Sroubovaku rovnobézné;

* ostii Sroubovaku zbrusovat do plochého
klinu (ne do ostfi, jinak snadno z drazky
Sroubu vyjede a poskodi ji)

* kontakt ostii Sroubovaku s dlani
pfi vynalozeném usili

* nepouzivat Sroubovak s otfepenou nebo
jinak porusenou rukojeti;

* upevnéni rukojeti v ose diiku;

* jedinou silou, ptisobici na Sroubovak, ma
byt tlak ruky na drzadlo;

* pfi Sroubovani nedrzet malé predméty v
ruce, ale upnout je do svérek nebo do
sveéraku;

* nikdy nesroubovat pfedméty v ruce proti
dlani;

* Sroubovakem nenahrazovat seka¢ (ider na
rukojet’ obvykle znamena jeji roztrzent,
prasknuti a znieni, ostii se odstipne, vylomi
nebo otupi);

* snizeni a ztrata stability
predmétt, do nichz se
Sroubovakem Sroubuji nebo z
nichz se vySroubovavaji Srouby
(zvraceni malého piredmétu)

* pfedméty, zejména malé dobfe upevnit
(napf. ve svéraku);

* {iraz el. proudem

* pii elektrotechnickych pracich pouZzivat
Sroubovaki s izola¢nimi rukojet'mi;

Pilniky

* zvySeni energie pracovni sily a
vynalozeni Gsili v zavislosti na
docileném efektu

* dodrzovat zasadu pii pilovani, ¢im tvrdsi je
pilovany material, tim jemng&j$i ma byt sek
pilniku;

* pro danou praci pouzivat spravnou velikost
a tvar pilniku, moznost vybéru a spravna
volba vhodného pilniku (pilniky jemnozubé
nebo hrubozubé, s jednosmérnym nebo
ktizovym sekem zubtl);

* spravna délka nasazované rukojeti s
ohledem na délku stopky;

* nepracovat s piili§ otupenym pilnikem;

* ochrana pracovni plochy pilniku pted
ztupenim;

* ukladat pilniky na vyhrazené misto (pilniky

na stole odkladat na nekovovou podlozku,
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pilniky ulozené ve skfiiice s natadim nebo v
zasuvce stolu ukladat oddélené€ od ostatniho
naradi);

* spravny postoj a drzeni pilniku pfi pilovani;
* pii pilovani ma pracovnik v odstupu stat asi
200 mm od svéraku, leva noha je o néco
vysunuta dopiedu, trup je lehce nachyleny
vpied, hmotnost t€la spoc¢iva vice na levé
noze;

* smeér pilovani (smér pravé ruky od dlané po
loket) ma svirat s trupem uhel 45°;

* pilnik drzet tak, aby palec drzel drzadlo
shora a prsty ze spodni strany, zaobleny
konec drzadla se opira o dlan asi v misté pod
spodnim kloubem palce;

* leva ruka ma spocivat s natazenymi prsty na
konci pilniku;

* dlouhé pilniky drZet pfi praci obéma
rukama - prava ruka uchopi pilnik za nasadu,
palcem nahofte, pilnik vést ve vodorovné
roving a dbat, aby se nekyval nahoru a doli;
* malé pilniky drZet pouze rukou, pfitom
ukazovacek pfitlacuje pilnik k obrabéné
plose;

* pi zpétném tahu pilniku tlak na néj
uvoliovat;

* rychlost pilovani 50 az 60 pracovnich
zdvih{ za minutu;

* poranéni dlané ruky

* nepracovat s pilnikem, ktery ma prasklou
rukojet’ nebo u néhoz rukojet’ chybi (konec
stopky je znacné ostry);

* nepouzivat pilniky s prasklymi nebo
neodborné opravenymi rukojet'mi;

* spravny postup nasazovani rukojeti na
pilniky

* vyloucit Casté snimani a nasazovanim
rukojeti z jednoho pilniku na druhy (dochézi
k nezadoucimu uvoliovani a poskozovani
rukojeti);

* do rukojeti ma byt predvrtan otvor velikosti
stiedniho priméru stopky pilniku, teprve pak
rukojet’ s kovovou zdéfi na stopku narazit;

* pfi snimani vadnych rukojeti se uchopi
jednou rukou za rukojet’ a druhou za pilnik a
udeti kovovou zd¢ti rukojeti o hranu stolu
nebo sveérak;

* nechtény pohyb pilovaného
predmétu

* pti pilovani (rasplovani) upnout
opracovavany material/predmét do svéraku
(voziku hoblice, do ru¢ni svérky nebo jinym
zpusobem) a vyloucit tak, aby se pfi pilovani
predmét pohnul nebo chvél;

* pii pilovani si uvédomit, Ze zuby pilniku
jsou prizpisobeny pro zabér jen v jednom
sméru, ve sméru od pracovnika, pfi zpétném
pohybu pilniku se tlak na pilnik ipln€ uvolni;
* zvySend opatrnost pii pilovani u okrajii
materialu;
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* sklouznuti pilniku az na konec
rukojeti;

* naraz rukojeti o hranu
pilovaného predmétu;

* uvolnéni pilniku z rukojeti,
obnazeni stopky tlakem levé ruky
na $picku pilniku;

* nebezpecné vymrsténi pilniku
proti obliceji;

* nebezpecné klouzani pilniku po
pilovaném povrchu;

* na pilnik zbytecn€ netlacit a nevyvijet
prilisny tlaku;

* rizné kovy a rizné pilniky vyzaduji pfi
pilovani rizné tlaky;

* beéhem pilovani neodfukovat kovovy prach;
jeho odstranéni prachu pouzivat karta¢ nebo
Stétec;

* zaneseny nebo mastny pilnik ocistit
draténym kartaem nebo odmast'ovacimi
prostiedky;

* vyradit a nepouZzivat zlomené a
opotiebované pilniky;

B 2

* poranéni prsti o Celisti svéraku

* nedrzet konec pilniku v dlani;

* pichnuti hrotem rysovaci jehly

* opatrnost pii zachazeni s rysovaci jehlou;

Ruchni pily a pilky (na kov, na di‘'evo)

* pofezani rucni pilkou

* pouziti ostrého pilového listu;

* gpravné nasazeni a upevnéni pilového listu;
* zuby pilového listu musi po nasazeni do
ramu pily sméfovat od pracovnika;

* k upeviiovani pilovych listl nepouzivat
htebikt, Sroubkd, zavlacek ¢i dratu, pro
upevnéni pouzit kolicek ¢i nyt s pilkulatou
hlavou, stejné délky, jako je rozmér drzaku
pilového listu.

* nepouzivat pilek s vylamanymi zuby u
pilovych listl, pfi vylomeni zubu list
vymeénit.;

* pro fezani tvrdsich materialti pouzivat
pilovych listil s jemnym ozubenim a pro
rozfezavani lehkych a barevnych kovti a
plastickych hmot pilové listy s hrubym
ozubenim;

* porezani ruky, pichnuti ostrou
hranou kovového materialu

* zvySend pozornost pii praci v blizkosti
ostrych hran kovového materidlu

* zvySeni energie pracovni sily a
vynalozeni Usili v z&vislosti na
docileném efektu

* pfi roziezavani drzet pilku obéma rukama,
prava ruka drzi rukojet’, leva piedni konec
ramu;

* spravné postaveni pracovnika pfi fezani
(musi stat rovné, voln¢, vaha téla ma spocivat
na levé noze);

* prvni tahy pilkou na kovu provadét pomalu
a pozorné, teprve pii hlubsim zafiznuti
provadét delsi tahy vétsi silou;

* tlacit na pilku dopfedu, zpét odlehcit;

* pohyb pilkou vést od sebe a k sobg,
provadeét jej pouze rukama, ne celym télem;

* pilku pfitlacovat zejména levou rukou, sila
tlaku zalezi na tvrdosti, tvaru a velikosti
rozfezavaného materialu a na stavu a ozubeni
pilového listu;

* Yez provadet co nejblize k Celistem svéraku;
* fezat zadinat na pfedni stran¢ kovového
materialu

* fezat kovovy material tésné podél rysky,
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pokud se plocha nebude obrabét (jinak
ponechat od rysky 0,5 mm na opracovani);
* kovové trubky fezat s pootac¢enim;

* kovové profily fezat vzdy po delsi stran¢;
* pii fezani kovi pilovy list mazat ze stran
tukem;

* pad fezaného materialu

* vénovat praci zvySenou pozornost pri
dofezavani,

* pfed koncem fezu se musi zvIaste tézsi
kovovy material zabezpecit proti padu;

* material fadn¢ upnout;

Kli¢e na matice a Srouby

* vyklouznuti klice pfi
vysmeknuti Celisti z matice;
* narazeni ruky o okolni
predméty;

* pouzivat vhodny druh a spravnou, vhodnou
velikost klice (oteviené oboustranné nebo
jednostranné klice, zaviené kli¢e na
Sestihrany a ¢tythrany, klice ockové vyhnuté,
nastréné a trubkové kli¢e, posuvné a Sroubové
klice, kli¢e pro specialni pfipady pouziti);

* otvory a Celisti klict rovnobézné, bez
vymackanych, vystipnutych hlav;

* pevné nasazeni kli¢e na matici, ktera se
utahuje;

* na kli¢e netlouci, ani jich nepouzivat k
jinym uceldim nez jsou urceny;

* nepouzivat vymackané, nadmérné
opottebené klice (Celisti)

* obcas promaznout kloub a Sroub
stavitelnych a Sroubovych klich;

* pokud mozno omezit praci se zamastényma
rukama;

* pii praci s kli¢em nepouzivat prodluzujicich
ramen, nezvétSovat pakovy ucinek klice
nastavovanim trubkou nebo udery kladivem
(poskozuji se zavity Sroubli nebo matic);

* odfeni kloubii ruky;
* porezani (odfeni) o ostfi, ostré
hrany a hroty;

* kli¢em pfitahujeme smérem k sobg,
nebezpecné je odtlacovat maticové klice
(nelze-li jinak pracovat s kli¢em, tla¢ime na
kli¢ plochou dlané oteviené ruky);

* nastréné, trubkové a ockové klice jsou
mén¢ piistupnych mistech;

* na zrezivélé nebo zapecené Srouby nejdiive
nakapeme petrolej, popt. jinou vhodnou
kapalinu, nejdou-li ani po n€kolika hodinach
povolit, nezbyva nic jiného, nez hlavu Sroubu
nebo matici odseknout a Sroub event. odvrtat;

* vyklouznuti stavitelného klice

* pti pouziti stavitelnych klict, dbat aby byly
namahany vzdy jen na pevné strané rukojeti a
stavéci Sroub pritahnout tak, aby Celisti klice
tésné piiléhaly na protilehlé plochy matice;

Klesté

* poranéni kloubt ruky iderem o
rohy a hrany predmétu;

* potfezani (odfeni) o ostfi, ostré
hrany a hroty;

* klesté nepouzivat k ucelim, k jakym nejsou
urceny;

* pouzivat vhodného druhu klesti dle ur¢eni a
zpusobu pouziti (k pfidrzovani, ohybani,
Stipani apod. )
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* nepouzivat klesté k povolovani nebo
utahovani matic a Sroubt ani k zatloukani
hiebik;

* nepouzivat klesté na kalené ocelové plochy;
* obcas naolejovat spojovaci Cep;

* vyklouznuti klesti z rukou

* klesté drzet na konci rukojeti;
* rukojeti klesti udrzovat nezamasténé;

* {iraz elektrickym proudem

* pouzivat klesti s izola¢nimi navleky na
rukojetich vyzna¢enych znackou ESC;

* vymrs$téni Castice stfihaného
materidlu, vyStipnuti bfith klesti

* pouzit vhodny typ klesti s ohledem na
pevnost Stipaného materiélu;

* sevieni, priskiipnuti dlan€ ruky

* nepouzivat klesti star$i vyroby, u nichz
minimalni mezera mezi rukojetmi v zadni
¢asti neni 10 aZz 15 mm;

Ruéni vrtacka

* pofezani,
* nebezpeci vyplyvajici z
nespravného vedeni nastroje

* pred praci fadn¢ upevnit a utahnout vrtak;
* pii vrtani volit spravny prameér vrtaku;

* po upnuti vrtaku nebo nebozezu s plochou
nebo jehlancovitou stopkou se otac¢enim
presvédcit, je-li vrtak upnut rovng;

* kolovratek nebo vrtacku drzet kolmo na
plochu, vrtat lehce bez tlaceni a dbat, aby se
zachoval ptivodni kolmy smér vrtani;

* nepouzivat stopku vrtaku zeslabenou
zbrou$enim;

* pad materialu, nechtény pohyb
obrobku, vrtaného materialu

* obrobek spolehlivé upnout, nema-li sam
dostateGnou hmotnost;

* pofezani ruky, prstl pii vrtani
kovi

* tiisky odstrafiovat §tétcem nebo hackem;

Zavitniky, ocka, zavitnice

* zvySeni energie pracovni sily;
* stlaCeni, pfirazeni prstu;

* gpravng volit predepsanou tloustku
vychoziho diiku nebo otvoru pfi fezani
zavitu,

* spravné sestavit vratidlo nebo zavitovou
hlavu;

* zavitovou Celist nasadit kolmo na material,;
* mirn€ pfitlacit a zaroven pootacet;

* otacet pul az jednu otacku doptedu a asi
ctvrt otacky zpét (odloment tiisek), na
trubkach otacet jen dopfedu;

* zlomeny zavitnik vyjmout kle$témi se
srubovymi Celistmi nebo drazkovym sekacem
nebo odvrtanim po vyZzihani;

* nefezat nasucho (zavity jsou "potrhané™),
* mazat zavitové Celisti olejem, pii fezani
pouzivat nejlépe fepkovy olej;

* zavitniky i oCka vkladat do vhodnych
vratidel, fadné upevnéni, utazeni,

* material oCistit od rzi (néstroje se tupi);

* pad tézké zavitové hlavy

* spravné zachazeni, manipulace, uchopeni
zavitové hlavy,

* pad materialu (trubky)

* material fadné upnout do svéraku;
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* pofezani o ostrou hranu

* zvySena pozornost pii praci v blizkosti ostré
hrany vyfezaného zavitu;
* srazit hrany materialu

B 2

* pofezani, pichnuti nozem

* pohyb se¢nych nafadi (noz) smérem od
téla pracovnika;

* nenosit oteviené noze v kapse;

* noZe ukladat na bezpecné misto;

NiZKy na plech, zahradnické nuzky

* stiihnuti ruky, zranéni nozi
nozek;
* skiipnuti dlané mezi rukojeti;

* gpravné drzeni niizek;

* nepridrzovat stithany predmét priliz blizko
stiihu, nepfipustit drzeni materiadlu druhou
osobou;

* dobry technicky stav niizek, dodrzovat
spravnou vuli mezi bity nuzek;

* pracovat s nuzkami, které maji neposkozené
ostii;

* Celisti nlizek nemit byt ptili§ uvolnéné, aby
"nezvykaly" material;

* pofezani ruky o ostrou hranu
tabule plechu a otfepy materialu

* gpravné pracovni postupy, pozornost;

* pfi manipulaci s vétsimi tabulemi plecht
pouzivat chranice rukou nebo vhodné
manipulac¢ni pomticky;

* pfi praci pouzivat ochranné rukavice;

* nebezpeci vyplyvajici z
nespravného zptisobu stfihani
kovt

* nlizky pfi préci drzet tak, aby nezakryvaly
orysovani;

* nedostithovat do konce;

* neotvirat noze vice nez 15°;

* pti stiihu niizky v€as presunovat dale;

Pracovni stoly

* nezadouci pohyb stolu

* stabilni konstrukce dilenského stolu (stdl se
nesmi béhem prace chvét ani posunovat);

* zvySena tnava v dusledku
ohybani zad a natahovani rukou;

* vhodné rozméry stolu;

* vyska stolu (800 az 1000 mm);

* udrzovat pracovni stlil a pracovni misto v
poradku

*na stole mit pouze naradi, které pracovnik
potiebuje k dané praci;

* spravné ukladani naradi tj. naradi, které se
drzi pravou rukou, na pravé strané stolu,
naradi, které se drzi levou rukou, po levé
stran€ stolu;

naradi Castéji pouzivané ma lezet blize a
naradi méné pouzivané odklada pracovnik
dale od sebe;.

* nepotiebné naradi patici ke stalému
vybaveni pracovisté ukladat v zasuvce
pracovniho stolu nebo ve skfiice;

* osvétlovaci elektrické svitidlo, polotovary,
vyrobky apod. ukladat mimo pracovni zénu
stolu;

Svéraky

* zvySend Unava v dusledku
ohybani zad a natahovani rukou;

*spravna vyska Celisti svéraku (v trovni lokte
pracovnika);

* uvolnéni, vyklouznuti,
prokluzovani ptedmétu ze
svéraku

* spravna volba velikosti svéraku vzhledem k
upinanému materialu;

* predmét, upinany do Eelisti svéraku
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spolehlivé upevnit, aby se béhem prace
nepohnul ani nevyklouzaval;

* okraje celisti v kazdé poloze rovnobézné, s
neobrouSenymi zafezy na pracovni plose;

* vymeénit vylamané nebo opotiebované
Celisti svéraku;

* k upevnéni trubek ve svéraku se pouzivat
zvlastnich prismatickych vlozek;

* tenké plechy upinat mezi dievéné Spalky
nebo sty¢nice z mékkého kovu;

Rucéni svérky

* uvolnéni, proklouznuti
materialu ze svérky

* rucni svérku pouzivat pouze na pridrzovani
materialu;

* rucni svérka neni uréena pro piidrzeni
vrtaného materialu jako nahrada klesti, klice
apod.;

* secné rany, useknuti prstl pii
praci se sekerou

* praxe, zruénost, soustiedénost, zvysena
pozornost;

* dostatecné a spravné naostfeni sekery;
* topurko do sekery fadné a spolehlivé
nasazeno a zajisténo proti uvolnéni;

* na sekeru se netlouci kladivem nebo dalsi
sekerou;

* pfi sekéni zajistit dostatek volného
pracovniho prostoru;

* vyloucit ptfitomnost osob v ohrozeném
prostoru;

* pfi preruseném a skonceném sekani je
nutno sekeru zajistit proti padu;

Pneumatické naradi

* poskozeni zafizeni, prasknuti
hadice,

* u pneumatického naradi nutno dodrzovat
rozmezi tlaku vzduchu udany vyrobcem
(zpravidla tlak cca 0,5 az 0,8 MPa tj. 5 az 8
bar) vyuzivat regulator, (pfili§ nizky tlak
vzduchu snizuje vykon naradi, naopak pfilis
vysoky tlak vede ke zvySenému opotiebovani
a ke snizeni zivotnosti naradi);

* zajisténi vhodného zdroje vzduchu -
kompresoru, (spotfeba vzduchu se u vétsiny
naradi pohybuje v rozmezi 200 az 300 1/min);
* podle spotieby vzduchu pfipojit naradi
privodni hadici o odpovidajicim prufezu. (na
naradi se spotiebou do 400 I/min. Vzduchu
jde o Js cca 8 mm, nad 400 1/min. cca 13
mm);

* vodni kondenzat denné kontrolovat a véas
jej vypoustét (vyprazdiovat);

* gpravna funkce pribézného mazani naradi
(olejovac nebo je olejovac soucasti
odluéovace vody);

* zranéni o€i, obliceje a
uvolnénymi jemnymi ¢asticemi

* opatieni odbocky potrubi pro upevnéni
pryzové hadice vzduchovym kohoutem nebo
samouzaviracim ventilem.

* hadici pfed pfipojenim k pneumatickému
naradi profouknout stlacenym vzduchem;

* pii profukovéni byt volny konec hadice
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drzet tak, aby tlakovy vzduch nerozvifoval
prach a proudil do volného prostoru;

* neomezovat pritok vzduchu ohybanim
hadic;

* nepouzivat poSkozenych nebo rozleptanych
pryzovych hadic a spojek;

* spojeni hadice zarucuje stalost spojeni pii
max. dovoleném provoznim tlaku vzduchu;
* hadice je na natrubku zajisténa pevné proti
sesmeknuti sponami, nebo k tomu ur¢enymi
svorkami

* dodrzovan zakaz uvoliiovat pneumatické
nastroje po pouziti vystielovanim;

* pneumatické naradi odkladat, prenaset nebo
opoustét, jen kdyz je v klidu;

* vylouceni pfitomnosti osob v nebezpecné
blizkosti nafadi a hadic;

* chranit piivody stlac¢eného vzduchu
(hadice) proti poskozeni;

* sefizovani, ¢isténi, mazani a opravy naradi
provadény, jen je-li natradi v klidu;

* pred provadénim jakychkoliv Gprav nebo
oprav uzaviit pfivod vzduchu a z hadice

vypustit tlakovy vzduch;

Mechanizované naradi - elektrické, pneumatické v§eobecné
* zranéni odletujicimi ¢astmi * pfi pracovnich ukonech, kdy hrozi B 3
opracovavanych materiall pfi nebezpeci ohrozeni zraku (napf. u vrtacek s
praci vrtackami, bouracimi priklepem pfi vrtani do cihel nebo betonu)
kladivy, sekaci apod. pouzivat bryle nebo obli¢ejové stity;
(elektrickymi i pneumatickymi); * pouzivani bryli, popt. i oblicej. stitkl k
* zranéni o¢i a obliceje ochran¢ o¢i, popft. obliceje pred odlétnutymi
odletujicimi ¢astmi pii ulomky, tfiskami, drobnymi ¢asticemi
opracovavani riznych materiala brouseného (fezané¢ho) materialu a brousiciho
pneumatickymi i elektrickymi resp. fezaciho kotouce zejména u brusek a
bruskami, vrtackami, bouracimi kotoucovych pil u ostatnich natadi dle miry
kladivy, sekaci apod.; ohrozeni;
(nejzavazngjsi je ohrozeni oci
odlétnutymi ulomky, téiskami,
drobnymi ¢asticemi brouseného a
fezaného materialu a zejména
brousiciho resp. fezaciho kotouce
u brusek)
* vykloubeni a zlomeni prst, * obsluha musi byt na zaseknuti vrtaku pti B 2

poiezani ruky apod. v pfipadé
"zakousnuti" (zaseknuti) nebo
prasknuti vrtaku, pfi drzeni
obrobku v rukou;

vrtani pfipravena, at’ jiz je vrtacka vybavena
bezpecnostni spojkou ¢i nikoliv a ihned
naradi pustit;

* vypinac¢ natadi v naprostém poradku tak,
aby vypnul okamzité po sejmuti ruky obsluhy
z jeho tlacitka;

* soustfedénost pfi vrtani, pusténi vrtacky z
rukou pfi jejim protaceni;

* u nékterych vrtacek pouzivat piidavnou
rukojet’ (pozor na reakéni moment vrtac¢ky pii
zablokovani vrtaki);

* pouzivat nafadi jen pro prace a ucely pro
které jsou urceny, a nafadim pracovat s citem

a nepfetézovat ho, neptisobit nadmérnou
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silou;
* opravu el. nafadi provadét jen po odpojeni
od sité;
* vyklouznuti, vypadnuti mechan. | * pouzivat nafadi jen pro prace a Gcely pro B 2
naradi z ruky, sjeti a smeknuti které jsou ureny, a nafadim pracovat s citem
naradi a zranéni obsluhy naradi, a nepfetézovat ho, nepracovat s nadmérnou
zejména rukou a predni ¢asti téla | silou;
(pofezani, fezné a trzné rany), * udrzovat rukojeti v suchém a Cistém stavu
prasknuti nastroje (vrtaku), (chranit pred olejem a mastnotou);
vypadnuti nastroje; * vrtak do Celistového skli¢idla spolehliveé
upevnit pomoci klicky a to fadnym utazenim
ve vSech tfech polohach;
* nepretézovani vrtacky, pouzivani ostrého
vrtaku;
* vzhledem k velkému krouticimu momentu
se musi pfi ruénim vrtani pouzivat vrtacky
pfiméfené velké s fadné upevnénym
drzadlem,;
* namotani odévu resp. jeho * vhodné ustrojeni pracovnika bez volné B 3
volnych ¢asti, vlast, rukavice na vlajicich ¢asti;
rotujici nastroj (nejCastéji vrtak u | * nepracovat v rukavicich;
vrtacek a rotujici upinaci soucasti | * dodrzovani zdkazu nosit neupnuty odév,
brousicich, lesticich, hladicich naramkové hodinky apod., (nebezpecné je
kotouct apod. naradi s rotujicimi | drzet naradi, zejména vrtacky, pii praci v
nastroji); rukavicich);
* namotani, navinuti rukavice pfi | * provadéni sefizovani, Cisténi, mazani a
kontaktu ruky s rotujici michaci oprav naradi jen je-li nafadi v klidu;
vrtuli nasazenou na el. vrtacku; * dodrzovani zakazu prenaseni naradi
zapojeného do sité s prstem na spinaci;
* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici
vieteno nebo vrtak rukou a rukou odstranovat
tiisky a odpad;
* zasazeni pracovnika, popf. i jiné | * spravné osazeni a upevnéné nastroje; B 2
osoby nachazejici se v blizkosti * pouziti vhodného nastroje;
pracovisté s nafadim, uvolnénym | * pouzivani naradi v souladu s ucelem pouziti
nastrojem, jeho ¢astmi pii dle navodu, nepietézovani naradi;
destrukci (zlomeni, roztrzeni * funkéni ochranné zafizeni;
apod. poskozeni nastroje),
* ohrozeni pracovnika * omezeni prace s nafadim nad hlavou a na B 2
uvolnénymi padajicimi ¢astmi zebticich a pod. nestabilnich konstrukcich pro
omitky, zdiva, betonu pfi praci s prace ve vyskach;
naradim nad hlavou ¢i rameny; * pouzivani OOPP (bryle, ¢epice popf.
prilba);
* pevné postaveni pracovnikil s moznosti
odklonit hlavu ¢i télo mimo padajici ¢asti
* zhmozdeéni, bodné a trzné rany * omezeni prace s nafadim na zebficich; B 3
nohou v pfipadé padu naradi z * pfipoutani naradi k télu, ¢asti odévu, poziti
vysky pfi praci na zebficich, v brasen, pouzder, poutek apod.;
ptipadé nedostatecného upevnéni
néafadi;
* pad pracovnika pii praci s * zajisténi pevného a stabilniho postaveni B 3
naradim ze Zebiiku apod. (vazna pracovnika pfi praci s nafadim, omezeni
poranéni - zlomeniny, zhmozdéni | prace na Zebficich;
koncetin, poranéni hlavy, patete, * vylouceni prace na vratkych a nestabilnich
vnitini zranéni apod.); konstrukcich, namisto Zebtiku pouzivat
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bezpecnéjsich a stabilngjsich zafizeni (plosin,
schidki a s plo§inou, leSeni apod.);

* ohrozeni dychacich cest * pti dlouhodobéjsi praci s nafadim na A 4

jemnym prachem, zapraseni opracovani kamene pouzivat ochrannou

dychacich cest, plicni masku (respirator);

onemocnéni. Pii dlouhodobéjsi * pouzivani ochrannych zafizeni, brousit za

praci s nafadim na opracovani mokra dle druhu naradi;

kamene a stavebnich materiali a

vyrobkt (zvlast nebezpecny

kfemicity (silikonovy) prach

ptirodnich hornin (granitu, zuly,

piskovce apod.), kameniny,

betonu, teraca apod.

* vibrace pfenaSené na ruce s * udrzovani nafadi v fadném technickém A 4

postizenim riznych tkani, stavu;

poskozeni kosti, kloubti a Slach, * dodrzovani bezpec¢nostnich klidovych

cévni poruchy, onemocnéni prestavek dle navodu k obsluze;

nervu; tyto poskozeni zdravi se

projevuji degenerativnimi

zménami, které vznikaji pfimym

mechanickym t¢inkem razi;

traumaticka vibracni vazoneurdza

pti dlouhodobé;jsi praci s

nékterymi druhy naradi, zejména

pneumatickymi;

* Qiraz obsluhy elektrickym * opravu provadét odborng, jen po odpojeni B 3

proudem

Pozn.: Z principu ru¢niho naradi
drzeného v rukou vyplyva vétsi
nebezpeci trazu pii prichodu el.
proudu zivym organismem. Na
naradi psobi pracovnik silou,
takze jeho svaly jsou piedepjaty a
styk s vodivymi ¢astmi je
obzvlasté dobry. V piipadé
poruchy izolace pak dochazi
neziidka ke svalové kieéi, k
zastave dechu, ve vaznych
ptipadech i k fibrilaci srde¢nich
komor. Pfi zasazeni el. proudem
mize dojit nasledné k padu

pracovnika z vysky, zebfiku apod.

od sité;

* nepouzivani elektromechanického naradi
urceného pro ochranu nulovanim nebo
zemnénim pro praci a pouziti v mokru nebo
na kovovych konstrukcich;

* provadéni predepsané kontroly naradi na
pracovisti pred zahdjenim prace ve smené a
po skonceni prace s naradim (piipadné zavad
predat naradi nebo jeho soucasti k oprave);

* nepouzivani poSkozeného naradi a natadi,
které nelze spinac¢em vypnout nebo zapnout
ani, po$kozenych el. ptivoda

* naradi nepfenaset za ptivodni kabel, ani
tento kabel nepouzivat k vytazeni vidlice ze
zasuvky;

* pfivodni kabel klast mimo ostré hrany;
podle potieby jej chranit vhodnym zptisobem
proti mechanickému popf. jinému poskozeni,
el. kabel nenamahat tahem;

* pohyblivy pfivod vést pfi praci vzdy od
naradi dozadu;

* ve venkovnim prostiedi pouzivat
prodluzovaci kabel jen je-li piislusné
oznaceny a uréeny pro toto prostiedi;

* el. naradi, pfivodni el. kabel, prodluzovaci
kabel, vidlici, navlacku pravidelné
kontrolovat a podrobovat revizim;

* nepouzivat poskozené el. naradi ani el.
privody, kabely;

* po ukonceni prace vidlici el. ptivodu

odpojit ze zasuvky;
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Elektrické vrtacky

* ohrozeni zraku - zranéni
odletujicimi ¢astmi
opracovavanych riznych
materialli pfi praci vrtatkami,

* pfi pracovnich ukonech, kdy hrozi
nebezpeci ohrozeni zraku (napf. u vrtacek s
ptiklepem pfi vrtani do cihel nebo betonu)
pouzivat bryle nebo obli¢ejové stity k
ochrané o¢i;

* vznik krouticiho momentu -
zhmozdéni ruky, vykloubeni a
zlomeni prstl, pofezani ruky
apod. v ptipad¢ "zakousnuti"
(zaseknuti) nebo prasknuti vrtaku
(dle CSN EN 50144-2-1 jde o
nahlé zablokovani vietena), pii
drZeni obrobku v rukou;

* soustfedénost pfi vrtani,

* obsluha musi byt na zaseknuti
(zablokovani) vrtaku pfi vrtani pfipravena,
(at’ jiz je vrtacka vybavena bezpe€nostni
spojkou ¢i nikoliv) a ihned nafadi pustit;

* vypinac¢ nafadi v naprostém poradku tak,
aby vypnul;

okamzité po sejmuti ruky obsluhy z jeho
tlacitka;

* u nékterych vrtaéek pouzivat pridavnou
rukojet’ (pozor na reakéni moment vrtac¢ky pii
zablokovani vrtaka);

* pouzivat nafadi jen pro prace a ucely pro
které jsou ureny, a nafadim pracovat s citem
a nepfetézovat ho, neptisobit nadmérnou
silou;

* opravu el. naradi provadét jen po odpojeni
od sité;

* vyklouznuti, vypadnuti naradi z
ruky, sjeti a smeknuti naradi a
zranéni obsluhy, zejména rukou a
predni ¢asti téla (pofezani, fezné a
trzné rany), prasknuti nastroje
(vrtaku), vypadnuti nastroje;

* pouzivat nafadi jen pro prace a Gcely pro
které jsou uréeny, a nafadim pracovat s citem
a nepietézovat ho, nepracovat s nadmérnou
silou;

* udrzovat rukojeti v suchém a Cistém stavu
(chranit pred olejem a mastnotou);

* vrtak do Celistového sklicidla spolehlivé
upevnit pomoci klicky a to fadnym utazenim
ve vSech tfech polohach;

* neptetézovani vrtacky, pouzivani ostrého
vrtaku;

* vzhledem k velkému krouticimu momentu
se musi pfi ruénim vrtani pouzivat vrtacky
pfiméfené velké s fadné upevnénym
drzadlem;

* navinuti, namotani odévu resp.
jeho volnych ¢asti, vlasi,
rukavice na rotujici nastroj (vrtak)
nebo vieteno

* vhodné ustrojeni pracovnika bez volné
vlajicich ¢asti; >dodrzovani zakazu nosit
neupnuty odév, naramkové hodinky apod.,
(nebezpecné je drzet vrtacku pfi praci v
rukavicich);

* klicky pro ovladani sklicidel el. vrtacek
nepiipeviiovat k vrtacce pomoci fetizku,
sitrky apod.

* dodrzovani zékazu prenaseni naradi
zapojeného do sité s prstem na spinaci;

* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici
vieteno nebo vrtak rukou a rukou odstranovat
tiisky a odpad;

* provadéni sefizovani, ¢isténi, mazani a

oprav nafadi jen je-li naradi v klidu;
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* ohrozeni pracovnika * omezeni prace s nafadim nad hlavou a na B 2
uvolnénymi padajicimi ¢astmi zebticich a pod. nestabilnich konstrukcich pro
omitky, zdiva, betonu pfi praci s prace ve vyskach;
naradim nad hlavou ¢i rameny * pouzivani OOPP (bryle, ¢epice popf.
prilba);
* pevné postaveni pracovniky s moznosti
odklonit hlavu ¢i télo mimo padajici ¢asti
* zhmozdeéni, bodné a trzné rany * omezeni prace s nafadim na zebficich; B 2
nohou v pfipadé padu naradi z * dle potfeby zajisténi naradi proti padu;
vysky pfi praci na zebficich
* pad pracovnika pfi praci s * zajisténi pevného a stabilniho postaveni B 3
naradim ze zebiiku apod. (vazna pracovnika pfi praci s nadfadim, omezeni
poranéni - zlomeniny, zhmozdéni | prace na Zebficich;
koncetin, poranéni hlavy, patefe, | * vylouceni prace na vratkych a nestabilnich
vnitini zranéni apod.) konstrukcich, namisto Zebtiku pouzivat
bezpecnéjsich a stabiln€jsich zafizeni (plosin,
schidki a s plo§inou, leSeni apod.);
* pofezani rotujicim nastrojem * gpravné pracovni postupy - dle navodu k B 3

(vrtakem) pfi styku ruky s
vrtakem

pouzivani;

* nepfenaset nafadi s prstem na spinaci,pfi
pripojeni k siti;

* udrzovat suché a Cisté rukojeti a uchopovaci
¢asti nafadi, ochrana pted olejem a
mastnotou;

* neptiblizovat ruku do nebezpecné blizkosti
pohybujiciho se nastroje a zabranit styku ruky
s nastrojem, napf. pti nezadoucim uvedeni do
chodu;

* pred ptipojenim naradi do sité se presveédcit
zda je spina¢ vypnuty, u naradi vybavenych
zajiStovacim (aretaénim) tlacitkem (kolikem)
nesmi byt toto tlacitko zatlaceno tj.
zablokovano na staly chod;

* pred pouzitim naradi pecliveé zkontrolovat
zda nejsou poskozené kryty nebo jiné ¢asti
naradi, zkontrolovat v§echny pohyblivé ¢asti,
které mohou ovlivnit spravnou funkci naradi
a posoudit, zda jsou schopny fadné pracovat a
plnit v§echny urcené funkce;

* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici
vieteno nebo vrtak rukou a rukou odstranovat
tiisky a odpad;

* provadéni sefizovani, Cisténi, mazani a
opravy naradi jen je-li nafadi v klidu;

* po ukonceni préce, pred jeho udrzbou a
pred vyménou néstrojii (vrtakd a jinych
nastroju) vytahnout pfivodni kabel ze
zasuvky;

* vénovat praci s natadi pozornost; je-li
obsluha nesoustfedéna nebo unavena nesmi s
naradim pracovat;

* nepouzivani poSkozeného naradi a natradi,
které nelze spinaéem vypnout nebo zapnout;
* naradi odkladat, prenaset nebo opoustét jen
kdyz je v klidu;

* naradi pfendSet jen za ¢ast k tomu urcenou
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* zasazeni pracovnika, popf. i jiné | * spravné osazeni a upevnéni nastroje (vrtaku | B 2
osoby nachazejici se v blizkosti apod.);
pracovisté s nafadim, uvolnénym | * pouziti vhodného néstroje;
nastrojem, jeho ¢astmi pfi * pouzivani nafadi v souladu s i€elem pouziti
destrukci ndstroje dle navodu, nepfetézovani vrtacky;
* Giraz elektrickym proudem - z * opravu provadét odborné, jen po odpojeni B 3
principu ru¢niho nafadi drzeného | od sité;
v rukou vyplyva vétsi nebezpeci * nepouzivani el. nafadi ur¢eného pro
urazu pfi pruchodu el. proudu ochranu nulovanim nebo zemnénim pro praci
zivym organismem. Na nafadi a pouziti v mokru nebo na kovovych
pusobi pracovnik silou, takze jeho | konstrukcich;
svaly jsou predepjaty a styk s * provadéni predepsané kontroly naradi na
vodivymi ¢astmi je obzvlaste pracovisti pied zahdjenim prace a po
dobry. V piipadé poruchy izolace | skonéeni prace s natadim (ptfipadné zavad
pak dochazi neztidka ke svalové predat natadi nebo jeho soucasti k oprave);
kie€i, k zastavé dechu, ve * nepouzivani poSkozeného naradi a natradi,
vaznych ptipadech i k fibrilaci které nelze spinacem vypnout nebo zapnout
srde¢nich komor. Pfi zasazeni el. | ani poskozenych el. ptivoda
proudem muize dojit nasledné k * naradi nepfenaset za ptivodni kabel, ani
padu pracovnika z vysky, zebiiku | tento kabel nepouzivat k vytazeni vidlice ze
apod. zasuvky;
* ptivodni kabel klast mimo ostré hrany;
podle potieby jej chranit vhodnym zptisobem
proti mechanickému popf. jinému poskozeni;
el. kabel nenamahat tahem;
* pohyblivy privod vést pfi praci vzdy od
néaradi dozadu;
* ve venkovnim prostiedi pouzivat
prodluzovaci kabel jen je-li piislusné
oznaceny a urceny pro toto prostiedi;
* el. naradi, pfivodni el. kabel, prodluzovaci
kabel, vidlici, navlacku pravidelné
kontrolovat a podrobovat revizim (CSN 33
1600);
* nepouzivat poskozené el. naradi ani el.
ptivody, kabely;
* po ukonceni prace vidlici el. ptivodu
odpojit ze zasuvky;
* vibrace prenaSené na ruce, * udrzovani naradi v fadném technickém A 4
traumatickd vibra¢ni vazoneurdza | stavu;
pfi dlouhodobé;jsi trvalé praci * dodrzovani bezpec¢nostnich klidovych
prestavek dle ndvodu k pouzivani,
Stojanové brusky
* zranéni o¢i, obliceje zasazenim | * pouzivani sklopnych krytt z netfistivého B 2
odlétajicimi ulomky skla nebo bryli, ptip. obli¢ejového Stitu;
* zachyceni a odhozeni obrobku * spravna obsluha a drzeni obrobku; A 2
* nepouzivani nadmeérné€ opott. kotouce;
* yCasné sefizovani mezery mezi podpérou a
obvodem brousiciho kotouce (max. 3 mm);
* pfi brouseni v ruce pouzivat stavitelné
opérky spravné nastavené;
* udrZzovani rovné, nevybrousené predni
hrany podpéry;
* vybaveni brusky opérnymi podpérkami;
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* zranéni obsluhy tlomky a * vylouceni poruseni pevnosti kotouce napf. B 2
casticemi kotouce v piipad€ jeho | nadmérnym a nestejnomernym piitlakem
roztrzeni brouseného pfedmétu na kotouc;
* zasazeni, pohmozdéni, udefeni * nebrzdit dobihajici kotoug;
obsluhy odmrsténym obrobkem * pouziti neposkozené kotouce a kontrola
jeho spravné upnuti;
* spravné skladovani a zachazeni s kotou¢i ;
* po upnuti kotouce provést zkusebni chod;
* pred upnutim brusného kotouce zjistit jeho
vhodnost pro brusku, prohlidkou a poklepem
ov¢fit jeho neporuSenost;
* zachyceni voln¢ vlajiciho konce | * zakaz brouseni z bo¢ni strany kotouce po B 3
prac. odévu, neupnutych rukava, demontazi krytu;
vlasi, $aly, obvazli na rukou * bocni kryt konce upinaciho vietene
nekrytym koncem vietene s upin. | s matici;
matici * spravné ustrojeni obsluhy;
* pohmozdéni nohou zptisobené * pouzivani podpérky (kromé jemného B 2
padem brouseného predmeétu brouseni nastroji);
* spravna manipulace a drzeni obrobku;
* zhmozdéni; * fadné podepfteni a fixace fezaného B 2
* udefeni popf. jiné zranéni materialu;
obsluhy nasledkem padu * spravny pracovni postup;
nespolehlivé podepteného fez.
mat. pfi jeho odfezavani nebo
upinéni
* vibrace * dle potieby pouzivani OOPP k ochrané B 3
sluchu;
* udrzovani naradi v fadném technickém
stavu,;
* dodrzovani bezpec¢nostnich klidovych
prestavek;
* provadéni preventivni l1ékarské prohlidky;
Elektrické brusky
* vyklouznuti, vypadnuti brusky z | * pouzivat brusku jen pro prace a ucely, pro B 2
ruky, sjeti a smeknuti naradi a které jsou uréeny, a naradim pracovat s citem,
zranéni obsluhy naradi nepietézovat ho; neuzivat nadmérnou silu;
* pouzivat brusky s fadn¢ upevnénym
drzadlem,
* rukojeti chranit pied olejem a mastnotou);
* navinuti, namotani odévu resp. * vhodné ustrojeni pracovnika bez volné B 3
jeho volnych ¢asti, vlasu, vlajicich ¢asti, nepracovat v rukavicich;
rukavice na rotujici nastroj * dodrzovani zakazu nosit neupnuty odév,
(rotujici upinaci soucasti naramkové hodinky apod.;
brousicich, lesticich, hladicich * dodrzovani zédkazu pienaseni naradi
kotouct) zapojeného do sité s prstem na spinaci;
* dodrzovani zakazu zastavovat rukou rotujici
vieteno a rukou odstranovat odpad;
* provadét sefizovani, Cisténi, mazani a
opravy jen, je-li nafadi v klidu
* pad pracovnika pfi préci s * zajisténi pevného, stabilniho postaveni B 3
naradim ze zebiiku apod. (vazna pracovnika pii praci s bruskou
poranéni - zlomeniny, zhmozdéni | * vylouceni prace na vratkych a nestabilnich
koncetin, poranéni hlavy, patefe, konstrukcich;
vnitini zranéni apod.); * s bruskami pokud mozno nepracovat na
zebtiku,
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* pofezani rotujicim nastrojem
(brousicim nebo fezacim
kotou¢em)pfi styku ruky s
nastrojem napft. pii neZadoucim
uvedeni do chodu;

* postupovat dle navodu k pouzivani;

* nepfenaset nafadi s prstem na spinaci, pii
pripojeni k siti;

* nepriblizovat ruku do nebezpecné blizkosti
pohybujiciho se néstroje a zabranit styku ruky
s nastrojem, pii nezadoucim uvedeni do
chodu;

* pred pfipojenim naradi do sité se
presvédcit, zda je spinac vypnuty, u naradi
vybavenych zajistovacim (aretacnim)
tlacitkem (kolikem) nesmi byt toto tlacitko
zatlaceno tj. zablokovano na staly chod;

* pred pouzitim natradi zkontrolovat kryty;

* dobihajici kotou¢ nebrzdit tlakem na bok
kotoude;

* provadéni sefizovani, Cisténi, mazani a
oprav nafadi jen, je-li naradi v klidu;

* po ukonceni prace, pred jeho udrzbou a
pred vyménou nastrojii vytahnout piivodni
kabel ze zasuvky;

* vénovat praci s nafadi pozornost;

* pfi praci nepfiblizovat ruce do nebezpecné
blizkosti rotujiciho nastroje;

* pfi brouseni dbat na to, aby se obsluha
brusky nedotykala jinou ¢asti téla nez
rukama;

* nepouzivani poSkozeného naradi a naradi,
které nelze spinacem vypnout nebo zapnout;
* brusku odkladat, prenaset nebo opoustét jen
kdyz je v klidu;

* brusku ptenaset jen za ¢ast k tomu uréenou

B

2

* zasazeni riznych Casti téla
¢astmi roztrzeného brousiciho
nebo fezaciho kotouce

Brusky lze pouzivat jen za ptedpokladu, ze
jsou opatfeny ochrannym krytem, jehoz tihel
otevieni ma byt max. 120 st.. Konstrukéni
provedeni krytu je zavislé mj. na kinetické
energii kotouce tj. na jeho hmotnosti a
rychlosti. Zavaznym nedostatkem pii vyméné
brousicich a fezacich kotouct je upnuti
kotou¢tl s vétsim primérem nez je
predepsano, ¢imz se zvysi obvodova rychlost
kotouct a se tim zvySuje riziko roztrzeni
kotouct a zranéni osob, zejména pokud neni
na brusce instalovan ochranny kryt. Velikost
brusnych a feznych kotouci je max. od 115
do 230 mm. Podle ¢asti brusného kotouce
¢inného pro brouseni jsou brusky pro
obvodové brouseni, pro ¢elni brouseni
(brouseni ¢elni plochou) a pro §ikmé
brouseni. Velmi nebezpecné je pokud se
puvodni brusné nebo fezaci kotouce, urcené
pro pfislusny typ brusky, vyménuji za
kotouce vétsich prumeért ! Otacky thlovych
brusek jsou vsak takové, aby obvodova
rychlost kotoucd, pro néz je bruska
konstruovana, ¢inila 80 m/s, coz je maximalni
obvodova rychlost u bézné pouzivanych
laminovanych brusnych kotouci. V piipadé
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je-li na brusku upnut kotou¢ vétsiho primeéru
zvy$i se obvodova rychlost, coz muze byt
nebezpecné. Je nutno provést kontrolu
vypoctem, zda nedojde k prekro¢eni max.
obvodové rychlosti, ktera je vzdy vyznacena
na kotouci.

* pred zahajenim prace se musi obsluha
presvédcit, zda ma brousici kotou¢ spravny
smysl otaceni a dostate¢n¢ zajistén;

* nepracovat se sejmutymi kryty nebo jejich
¢astmi;

* brousit pozvolnym pfitlacovanim
brousiciho kotouce na brouseny predmét tak,
aby se kotou¢ nahlym narazem nebo prudkym
zabrzdénim neposkodil, popf. neroztrhl;

* pii pouziti brusky s prestavitelnym krytem
brousiciho kotouce uzavienou ¢ast krytu
nastavit smérem k obsluze;

* pouziti vhodného brousiciho nastroje,
nepouzivani poskozeného nebo nadmérné
opottebovaného brousiciho kotouce;

* pouziti vhodného brousiciho kotouce, aby
nebyla prekrocena max. dovolend obvodova
rychlost kotouce;

* pouzivani brusky v souladu s ucelem
pouziti dle navodu, neptetéZovani brusky,
nenamahani brusného kotouce na ohyb;

* brusku ptikladat k obrobku jen v zapnutém
stavu;

* brusku nepfetézovat - tj. nezatézovat tak,
aby se motor zastavil;

* pti feznych pracich (dé€leni - rozbrusovani)
posunovat kotouc¢ do fezu pfiméfenym a
stalym tlakem;

* délici (fezaci) kotou¢ nepouzit pro brouseni
materialu;

* gpravné osazeni a upevnéné brousiciho
nastroje, upinanim brousicich kotouctu
povétovat jen zkuseného a k tomu
vyskoleného pracovnika; postup a podminky
pfi vymeéné a upinani kotouct jsou shodné
jako pro strojni brusky;

* brusku odkladat az je brousici kotou¢
zastaven, neopirat ji o brousici kotouc,

* brusny kotou¢ chranit pted narazy, udery,
padem a jinym mechanickym poskozenim, u
brusky, ktera spadla vymeénit brousici kotou¢
i kdyz nevykazuje viditelné poskozeni;

* brousici kotou¢ udrzovat centricky, jeho
orovnavanim povétovat jen zkuSeného
pracovnika (CSN 23 9055, navod k
pouzivani);

* podle zptisobu prace pouzivat bryle s
netfistivymi skly nebo oblic¢ejového Stitku.

* runi brusku neupinat do pomocnych
upinacich zafizeni tj. svérakd, stojant apod.
ani pouzivat k brouseni tim zptisobem, Ze se
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brouseny predmét ptitlacuje rukou k
brousicimu kotouci (toto Ize jen vyjimecné
pri orovnavani kotouce nebo v ptipadg, ze je
brousici kotou¢ opatfen ochrannym krytem
vyhovujicim bezpecnostnim pfedpisiim pro
strojni brusky);
* zranéni oci a obliCeje * pouzivani bryli, popt. i oblicej. stitkl k B 3
odletujicimi ¢astmi pfi ochrané oci, popt. obliceje pied odlétnutymi
opracovavanych raznych ulomky, tfiskami, drobnymi ¢asticemi
materidli pneumatickymi i brouseného (fezan¢ho) materialu a brousiciho
elektrickymi bruskami resp. fezaciho;
(nejzavazngjsi je ohrozeni oci *neodstranovat ochranné kryty ruc¢nich
odlétnutymi drobnymi Casticemi brusek;
brouseného a fezaného materialu) | * brusku vést tak, aby proud jisker a
obrouseny material smétoval vzdy od téla;
* ohrozeni zraku pfi orovnavani * orovnavani brousicich kotoucu je dovoleno | B 3
brousiciho kotouce jen nastroji k tomu urc¢enymi (napft. kladkové
orovnavace, brousici orovnavaci nastroje,
diamantové orovnavace apod.);
* pfi orovnavani pouzivat OOPP k ochrané
zraku;
* kromé orovnavani nezvySovat fezivost
brousiciho kotouce jinym zpisobem, napf.
nasekavanim nebo osekavanim kotouce;
* ohrozeni dychacich cest * pfi dlouhodobéjsi praci s nafadim na A 4
jemnym prachem, zapraSeni opracovani kamene pouzivat ochrannou
dychacich cest, plicni masku (respirator) zejména pii vzniku prachu
onemocnéni. pti dlouhodobég;jsi pfi brouseni a fezani ptirodnich hornin
préci s naradim na opracovani (granitu, zuly, piskovce apod.), kameniny,
kamene a stavebnich materidli a betonu, teraca);
vyrobki (zvlast nebezpecny * pouzivani ochrannych zafizeni, brousit za
kfemicity (silikonovy) mokra dle druhu néradi;
* bruskou nebrousit ani nefezat azbestové
materidly;
* vznik pozaru * obsluha musi dbat na to, aby ve sméru B 2
proudu jisker pii brouseni nebyly hoflavé
materialy;
* pusobeni hlu¢nost na sluch * vznika-li pi brouseni nadmérna hlu¢nost A 2
musi pracovnik pouzivat vhodné OOPP k
ochrané sluchu;
* vibrace pfenaSené na ruce s * udrzovani nafadi v fadném technickém A 4
postizenim riznych tkani, stavu;
poskozeni kosti, kloubti a Slach, * dodrzovani bezpec¢nostnich klidovych
cévni poruchy, onemocnéni prestavek;
nervu; tyto poskozeni zdravi se
projevuji degenerativnimi
zménami, které vznikaji pfimym
mechanickym t¢inkem razi;
traumaticka vibracni vazoneurdza
pti dlouhodobéjsi praci
* {iraz elektrickym proudem * opravu provadét odborng, jen po odpojeni B 3
od sité;
* nepouzivat brusku uréenou pro ochranu
nulovanim nebo zemnénim pro praci na
kovovych konstrukcich;
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* provadéni predepsané kontroly naradi na
pracovisti pfed zahajenim prace a po
skonceni prace s nafadim (pfipadné zavad
predat natadi nebo jeho soucasti k oprave);
* nepouzivani poskozené brusky ani brusky,
ktera nelze spinacem vypnout nebo zapnout
ani poSkozenych el. pfivodu;

* naradi nepfenaset za pfivodni kabel, ani
tento kabel nepouzivat k vytazeni vidlice ze
zasuvky;

* prodluzovaci $niira musi byt stejné nebo
stejného druhu jako je pevné pfipojeny
elektricky ptivod brusky;

* omezit délku prodluzovaci $nury na max.12
m;

* pii praci dbat, aby pohyblivy pfivod nebyl
poskozen pfiskiipnutim nebo natiznutim a
aby se pfes n¢j nepiejizdélo ani nechodilo;

* pfivodni kabel kldst mimo ostré hrany;
podle potieby jej chranit vhodnym zptisobem
proti mechanickému popt. jinému poskozeni;
el. kabel nenamahat tahem;

* pohyblivy ptivod vést pii praci vzdy od
néafadi dozadu;

* ve venkovnim prostiedi pouzivat
prodluzovaci kabel jen je-li piislusné
oznaceny a uréeny pro toto prostiedi;

* el. naradi, pfivodni el. kabel, prodluzovaci
kabel, vidlici, navlacku pravidelné
kontrolovat a podrobovat revizim (CSN 33
1600);

* nepouzivat poskozené el. naradi ani el.
privody, kabely;

* po ukonceni prace vidlici el. ptivodu
odpojit ze zasuvky;

Vibrac¢ni brusky

* prasnost vznikajici provozem
vibra¢ni brusky

* pouzivani odsavaci jednotky;

* zranéni ruky ostrym povrchem,
tfiskou, hranou

* pred zapocetim prace zkontrolovat
brousenou plochu, odstranit nezadouci
predméty (hiebiky, vyc€nivajici ostré casti
apod.) v brousen¢ plose;

* pad osoby na roving pfi praci s
vibra¢ni bruskou

pad osoby pfi praci s vibracni bruskou

* obsluha musi pfi praci zaujimat bezpecny a
stabilni postoj, pii praci musi brusku drzet
obéma rukama;

* udrzovat potfadek, dostatecné osvétleni

* vybuch hotlavych par

* nepouzivat brusku ve vybusném prostredi,
soucasn¢ s horlavymi fedidly, rozpoustédly,
lepidly apod.;

* ohrozeni zraku

* pouzivat pfi praci s bruskou ochranné bryle,
chranice sluchu;

* {iraz el. proudem pfi pouzivani
vibra¢ni brusky

* pred zapocetim prace s bruskou
prekontrolovat nema-li pohyblivy piivod
prodrelou, profizlou, opalenou, obrousenou,
zpuchielou, rozleptanou nebo jinak
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poskozenou izolaci, neni-li poskozena
zastrcka (vidlice),

* pfivodni kabel nenamahat tahem, nevést jej
pres ostré hrany;

* pravidelné kontrolovat el. piivodni kabely,
poskozené ptivody, zasuvky, vidlice apod.
odborné opravit resp. vymenit;

* hlu¢nost, vibrace

* dle potieby pouzivani OOPP k ochran¢
sluchu;

* udrzovani naradi v fadném technickém
stavu;

* dodrzovani bezpec¢nostnich klidovych
piestavek;

Ohiivaci a oZehovaci pristroje paje¢ky

* popaleni obsluhy benzinem
resp. benzinovymi parami pii
plnéni paliva do nadrzky pfistroje
a pti zapalovani;

* vzniceni benzinovych par;

* dodrzovat navod k pouzivani, pouzivat
predepsané palivo (technicky benzin);

* pred pouzitim piistroje zkontrolovat zda je
Cista tryska, jsou-li v poradku tésnéni
Sroubové zatky nalévaciho otvoru, hofdkové
hlavy, vietena uzavéru paliva, tésnost
pfipojeni hustilky a jeji pistni manzety;

* k predehtivani zplynovaciho systému
pristroje pouzivat lih (popt. suchy lih), ktery
se naleje (resp. vlozi) do predehtivaci;
(pfedehtivani benzinem ¢i petrolejem neni
vhodné z diivodu zakarbonovani zplynovace
a trysky);

* plnit nadrzku technickym benzinem max.
do vyse spodniho okraje nalévaciho hrdla;

* pfi plnéni pfistroj postavit na vodorovnou
plochu a dbat aby nedoslo k rozliti benzinu;
* neplnit piistroj, je-li horky od pfedchoziho
provozu a je-li v mistnosti otevieny ohen;

* zapalovani - kratce pted dohofenim
nahfivaci napIn¢ zapumpovat dvéma az
Ctyfmi razy tlakovou hustilkou a oteviit
trysku otaenim regulacni hidelky (uzévéru
paliva) doleva, nevzniti-li se benzinové pary
od ptedehiivaciho plamene, rychle je nutno
prilozit rozzehnutou zapalku k Gsti plamenice
zplynovace, ¢imz se pfistroj zapali (v pfipadé
siln€ pulzujiciho plamene a pfi stiikani
nezplynélého paliva se tryska uzavie a
nahfivani se opakuje);

* nemanipulovat a nezasahovat do pojistného
ventilu;

* chranit pfistroj proti prudkému narazu;

* nepouzivat pfistroj v ptipadé poskozeni
tésnéni;

* popaleni obsluhy plamenem
pfistroje pfi pouzivani a pfi
dotyku pracovnika s horkymi
povrchy

* pfistroj neumist'ovat ustim plamenice
blizko svislé konstrukce (zdi apod.) aby
nedoslo ke zpétnému oslehu nadrze
plamenem;

* gpravné pracovni postupy;

* pfi nahfivani a provozu lampy nesmétovat
horéak proti osobam;

* neohfivat nddrzku odrazem plamene od zdi
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nebo jiné pevné prekazky;
* nepracovat s obnazenym té€lem, pouzivani
OOPP (rukavic)

* pozar od otevieného plamene
lampy, vyjimecné od horkych
povrcht

* dodrzovat navod k obsluze, pouzivat
predepsané palivo

* plnit nadrzku technickym benzinem max.
do vyse spodniho okraje nalévaciho hrdla;

* pfi plnéni pristroj postavit na vodorovnou
plochu a dbat aby nedoslo k rozliti benzinu;

* nadrzku neplnit benzinem v blizkosti
otevien¢ho ohné a zapalovat v ptipad¢ rozliti
hotlavé kapaliny;

* nadrzku doplnovat hoflavou kapalinou az
po zhaseni plamene, poklesu pretlaku a
nalezitém vychladnuti nadrzky;

* pristroj nepouzivat v uzavienych prostorach
s hoflavymi vypary nebo jiném vybusném
prostredi;

* neohfivat nadrzku odrazem plamene od zdi
nebo jiné pevné piekazky;

* v ptipadé, ze pretlak vzduchu zacne unikat
pojistnym ventilem pfistroj zhasnout (prac.
pretlak je max. 0,1 MPa);

* pred prepravou, manipulaci nebo ulozenim
v uzavienych prostorach nechat pfistroj
vychladnout, uzavér paliva otocit do uzaviené
polohy a pfistroj umistit vodorovné, aby z néj
nevytekl benzin;

*neponechavat hofici lampu bez dozoru;

* pred zahajenim pouzivani benzinovych
pristroju stanovit a vyhodnotit mozné pozarni
nebezpeci dle charakteru provadéné
technologie, pracovisté a prilehlych prostort,
pouzitych zafizeni a materiali ptip. predem
pisemn¢ stanovit pozarné bezpec¢nostni
opatieni dle vyhl. MV ¢. 87/2000 Sb;

* otrava zplodinami a dymy
(zejména CO)

* nepouzivat ptistroj del$i dobu v uzavienych
a nevétranych prostorach (mistnostech)

Ohybacka

* vymr$téni ohybaného materialu,
zachyceni Casti téla

* dodrzovani maximalnich parametrt
ohybaného materialu s ohledem na konstrukci
stroje;

* fadné namontované ochranné kryty;

* poranéni rukou pfi posouvani,
pridrZzovani a odebirani
ohybanych ¢asti

* pfi provozu stroje musi mit obsluha ruce
v dostate¢né vzdalenosti od nebezpecného
prostoru;

* pouzit pracovni pomucku (kleste, drzaky,
specialni pfipravky apod.)

*{iraz el. proudem

* pravidelné kontrolovat el. zafizeni, pfivodni
el. kabely, poskozené ptivody, zasuvky,
vidlice apod. odborné opravit resp. vymeénit;
* $koleni obsluhy dle vyhl. 50/1978 § 3 a 4;

* zranéni spusténim stroje po
nouzovém zastaveni

* provadét kontrolu vSech bezpeénostnich
prvki stroje po nouzovém zastaveni;
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Stiihacka
* pofezani, zhmozdéni rukou * pouziti ochrannych bezpecnostnich kryt, A 3
kde mezera nemize byt vétsi nez 6mm (v
pfipad¢, Ze mezera je vétsi nez 6mm
dodrzovat min. bezpe¢né vzdalenosti dle
CSN EN 13 985);
* zajisténi nebezpecéného prostoru
pohyblivym krytem (ochrannou mfizi);
* zakaz odstranovani bezpecnostnich prvkl
stroje;
* pouzivat OOPP (rukavic);
* zranéni padajicimi ustfizky * nevstupovat do nebezpecného prostoru za B 2
(pofezani) chodu stroje;
* vymr§téni stithaného materialu, | * stroje musi byt opatieny Stitkem B 3
pretiZeni stroje oznacujicim dovolenou tloustku stfihaného
materialu (nebo stiiznou silu);
* (¢inny kryt stroje, ktery neumozni vlozeni
materialu o vétsi tloust'ce;
* {iraz el. proudem * pravidelné kontrolovat el. zafizeni, pfivodni | B 3
el. kabely, poskozené ptivody, zasuvky,
vidlice apod. odborn¢ opravit resp. vymenit;
* §koleni obsluhy dle vyhl. 50/1978 § 3 a 4;
Svaiovani el. obloukem a plamenem
* popaleni riznych casti téla tzv. * gpravné provadeéni svarovani, disledné B 3
zhavym rozsttikem jisker, kapicek | pouzivani OOPP k ochrané zraku, obliceje i
roztaveného kovu a strusky, ostatnich ¢asti t¢la;
ulomk jiz ztuhlé strusky pfi * pti fezani kyslikem jsou ohrozeni a opatteni
jejim odstranovani (nebezpecné podobna jako pii svafovani resp. Paleni
mize byt napt. zapadnuti zhavé plamenem, zvySené nebezpeci vyplyva
Castice do pracovni obuvi), z vétsiho vifeni prachu a vétsiho rozstiiku
nebezpeci je zavaznéjsi pii fezaného kovu;
svarovani el. obloukem a pfi * ochrana prostoru pod misty svafovani ve
drazkovani propalovani dér vysce proti Zzhavému rozstiiku;
kyslikem;
* popaleni nechranéné casti téla * pouzivani OOPP (rukavic); B 2
primym dotykem svarece * gpravné pracovni postupy;
s ohfatym fezem, fezanym
kovovym materidlem a horkymi
kovovymi povrchy pii pfenosu
tepla
* popaleni, pozar, exploze pti * pred zahajenim svafovani stanovit a A 4
svafovani v prostorach se vyhodnotit mozné pozarni nebezpeci ve
zvySenym nebezpecim pozaru vztahu k druhu svafovani, stavu svarecského
piip. vybuchu; pracovisté a prilehlych prostort, pouzitych
* otrava, zaduSeni, popalent, zafizeni a materiall pfip. pfedem pisemné
narazeni, odhozeni, poskozeni stanovit pozarné bezpecnostni opatien;
dychacich cest pozarem nebo * dodrzovani podminek a opatieni dle piikazu
vybuchem pfi svafovani ke svatfovani v pozarné nebezpecnych
prostorach, pfi svafovani v uzavienych a
tésnych prostorach, na znecisténych
zafizenich, potrubich apod., kontrola
svatfovani a prilehlych prostor po nezbytné
nutnou dobu, nejméné 8 hod. apod. (viz. CSN
05 0601 a vyhl. MV ¢.87/2000 Sb.;
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* stanovit pozadavky na ucastniky svafovani
a pozadavky pro bezpecny pobyt a pohyb
osob v¢. zakazi;

* zabezpecit volné unikové cesty;

* urit provozni podminky tech. zafizeni a
procesu;

* yyc€isténi, odstranéni hotlavych hoteni
podporujicich nebo vybusnych latek, utésnéni
otvort, hasici pfistroje, asistence, OOPP,
ochlazovani konstrukce apod.

* prekryt nebo utésnit hoflavé latky
nehoflavym nebo nesnadno hoflavym
materialem izolujicim hoflavou latku od
zdroje zapaleni tak, aby nedoslo ke vzniceni;
* rozmistit technické vybaveni proti rozstfiku
zhavych Castic;

* zabranit takovému ohrati svafovanych i
dal$ich materiald, které by vedlo ke ztraté
tésnosti nebo celistvosti zafizeni, jejimz
disledkem by byl inik hotlavych latek;

* plisobeni infracerveného,
ultrafialového zareni;

* zanét spojivek s fezavymi
bolestmi, zarudnuti pokozky neni-
li zaji$téna ochrana svafece 1 osob
v okoli

* ochrana zraku i pokozky svarece,
pomocnika a podle potieby i pracovniktl
v okoli;

* ochranné svarecské filtry nutno volit dle
zpusobu svafovani a intenzity zafeni el.
obloukem,;

* rozmisténi a pouzivani zavesu, zastén
ochrannych §titd apod., iprava povrchii
pracovisté a vSech predmétt tak, aby byl
snizen prinik a odraz zafeni na pracovisti;

* zasazeni svarece el. proudem pfi
obloukovém svarovani;

* neptiznivé ucinky el. proudu na
lidsky organismus;

* pravidelna udrzba svai. zdroju dle navodu
k obsluze a piisl. CSN, zejména CSN 05
0630 a CSN 05 0601;

* zakaz pouzivani nevhodnych a
poskozenych svarovacich vodicu, drzaka
elektrod, svarovacich svorek, spojek vodica
apod.;

* dokonalé spojeni el. spojek svafovacich a
svafovacich svorek se svafovacimi vodici
nebo svazky s vylou¢enim nahodného
uvolnéni;

* spojeni svafovaciho kabelu se svafovanym
pfedmétem nebo s podlozkou svarovaci
svorkou, umisténou ke svafenci umisténa co
nejblize k mistu svafovani — pritok svar.
proudu upinacimi dilci;

* nemanipulovat na svorkach, nepfipeviiovat
svafovaci vodice na svorkovnici svafecky za
chodu;

* vylouceni dotyku svafovaciho néstroje

s elektricky vodivymi ptfedméty v okoli;

* odstranit kovové predméty z dosahu
svarece, vyloucit dotyk svarece s elektricky
vodivymi pfedméty v okoli svafovani;

* gvatrovaci transformatory (sttidavy proud)
neopravovat pod napétim; uzemnéni,
nulovani svafr. transformatoru;
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* pii vymeéné elektrody pouzivat neporusené
svare¢ské rukavice (ne mokré, ani vlhké);

* ukladani drzaku elektrod na izola¢ni
podlozku nebo stojan;

* ukladani a vedeni vodice svatovaciho
proudu tak, aby se vyloucilo jeho poskozeni
ostrymi ohyby, jinymi pfedméty a G¢inky
svafovani; odstranéni ostrych hran;

* chranéni piivodi ke svarovacimu zdroji
proti mechanickému poskozeni krytem,
vhodnym umisténim apod.;

Zebriky pi‘enosné

* pad zebtiku i s pracovnikem po
ztraté stability zebtiku pfi pouziti
zebtiku pro praci;

* vetsi naroky na zajisténi
stability hlinikovych zebiikl s
malou hmotnosti (vét§imi naroky
na bezpecné pouzivani nezli
zebiiky dievéné);

* pad osoby ze zebtiku pii
vystupovani ¢i sestupovani;

* pad pracovnika ze Zebiiku v
disledku nadmérného vychyleni
ze zebiiku, pfi postaveni Zebiiku
na nerovny podklad a opéru; pii
pietizeni a nerovhomérném
zatizeni Zebfiku;

* zebtiky pouzivat jen pro kratkodobé,
fyzicky nenaro¢né prace pii pouziti
jednoduchého naradi;

* udrzovat Zebtiky v fadném technickém
stavu;

* poskozené zebiiky odstranit z pracoviste;
* pii pouzivani zebiikt dodrzovany zakazy:
- pouzivat poskozené zebriky,

- pracovat nad sebou a vystupovat a
sestupovat po zebiiku vice osobam soucasné,
- nebezpecéné a nadmeérné se vyklanét (tj.
vychylovat té€zisté t€la) mimo osu zebtiku,

- vynaset a snaSet bfemeno hmotnosti nad 15
kg,

- pracovat na jednoduchém zebiiku ve
vzdalenosti chodidel blize nez 0,8 m od jeho
konce a na dvojitém Zebiiku blize nez 0,5 m
od jeho konce,

- vystupovat na zebiik s poskozenou a
nevhodnou a zne¢isténou obuvi, s dlouhymi
tkani¢kami apod.

* k zajisténi stability zebiik zabezpecovat
proti posunuti, boénimu vychyleni, zvraceni a
rozevieni;

* horni konec spolehlivé opfit o vrchni
postranice, popf. zebiik pfipevnit ke stabilni
konstrukei;

* zajisténi dostate¢né dlouhého Zebiiku tak,
aby zebtik pouzivany pro vystup piesahoval
vystupni uroven (podlahu, plosinu) o 1,1 m
(pfesah mohou nahradit pevna madla);

* postaveni jednoduchého zebtiku se sklonu
do2,5:1;

* pfi praci na zebiiku, kdy je pracovnik
chodidly ve vétsi vySce nez 5 m, pouzivat
osobni zaji§téni proti padu;

* pred kazdym pouzitim zebtiku provadét
vizualni prohlidky zebtiku (provadi
pracovnik uzivajici zebtik);

* pravidelné prohlidky, nepfetézovani
zebiiku, fadné skladovani dievénych i
kovovych zZebtiki;

* prevraceni zebiiku jinou
osobou, najeti na zebiik
projizdé€jicim vozidlem apod.;

* zajisténi piip. ohrazeni prostoru kolem paty
zebiiku;
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* bezpec€nostni oznaceni zebiiku
(¢ervenobilou barvou, teréiky apod.);

* prasknuti, zlomeni pficle
dfevénych zebtikid s naslednym
padem pracovnika;

* udrzovat Zebtiky v fadném technickém
stavu;

* poskozené zebiiky odstranit z pracoviste;
* nepouzivat poskozené zebiiky,

* nepracovat nad sebou a nevystupovat ani
nesestupovat po Zebfiku vice osobami
soucasng,

* nevynaset ani nesnaset biemeno o
hmotnosti nad 15 kg,

* pred kazdym pouzitim zebtiku provadét
vizualni prohlidky zebtiku (provadi
pracovnik uzivajici Zebfik);

* pravidelné prohlidky, nepfetézovani
zebtiku, fadné skladovani dievénych zebiiki;

Cerpadla

* {iraz el. proudem - pfi dotyku
osoby s ¢astmi, které se staly
zivymi nasledkem vadného stavu
izolace (nepfimy dotyk),
chybéjiciho nulovani,
neodpovidajiciho stupné ochrany
pred dotykem, vadné funkce el.
vystroje, chybéjiciho jisténi el.
vystroje;

* styk s napétim vodivych casti
pfi poruseni izolace pohyblivého
ptivodu (prodfeni, proseknuti,
priraz apod.);

* Cerpadlo pfipojovat pouze na zdroj o napéti
a frekvenci podle udaj na vyrobnim Sstitku a
v navodé k pouzivani;

* staveniStni rozvadéce zasadné s
nadproudovou ochranou, ochrannym
spinacem, zafizenim zajist'ujicim ochranu
pred nebezpec¢nym dotykem nezivych Casti a
zasuvky;

* Cerpadlo zapojit pouze do zastréky pro tii
linky, s uzemnénim (vybaveni tfetim
zemnicim vodi¢em), pied spusténim ¢erpadla
zkontrolovat zda je dobfe uzemnéno;

* pred pfipojenim na sit’ mit spina¢ v nulové
poloze;

* udrzovani tésnosti (kabelovy vstup, spoje,
kryty a tésnéni);

* neprovozovat cerpadlo s volnymi nebo
chybé&jicimi kryty;

* zkontrolovat zda je Cerpadlo umisténé tak,
aby se pfi provozu nepfevratilo, nesjelo,
nesklouzlo ¢i nespadlo a zda je vytlacné
potrubi/hadice volné a pruchodné;

* pravidelné kontroly a revize el. zafizeni
Cerpadla;

* pfed provadénim udrzby, oprav a Cisténi
¢erpadla odpojit vzdy cerpadlo od sité (zdroje
napajeni);

* odborné pripojovani a opravy el. zafizeni
cerpadla a napajeciho kabelu (kvalifikovany
elektrikar);

* pfi adrzbé a opravach vibratoru ¢erpadlo
odpojit od sité;

* Setrné zachazeni s el. kabelem (nepouzivat
napajeci kabel k pfenaseni, spousténi nebo
zavéSeni Cerpadel, nerozpojovat el. kabel
vytrzenim, ochrana el. kabell proti
mechanickému poskozeni;

* nepouzivat poSkozenych kabeli (s
poskozenou, potrhanou izolaci apod.) a

kabeltl nevhodnych pro venkovni prostiedi;
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* pravidelné kontroly a revize el. zatizeni
Cerpadla;

* v piipad¢ zastaveni Cerpadla (poruchy)
odpojit ¢erpadlo od zdroje napajeni,
nemanipulovat se zapojenym cerpadlem;

* vybuch, pozar, popaleni
pracovnika;

* nepouzivat Cerpadla k Cerpani hotlavych
kapalin;

* neprovozovat ¢erpadlo v blizkosti
hotlavych kapalin a v prostorach s moznosti
vyskytu hoflavych plynti a par;

* porezani ruky o ostré hrany;

* opatrnost pfi Cisténi obézného kola;

* pad pracovnika do hloubky
(vykopu, Sachty, studny) pii
ptrenaseni Cerpadla a jeho
spousténi do vody;

* zajisténi bezpecného postaveni pracovnika
manipulujiciho s ¢erpadlem;

* ochrana proti padu pracovnika do hloubky
kolektivnim nebo osobnim zajisténim;

* pad pracovnika pii pfenaseni a
manipulaci s ¢erpadlem;

* zajisténi bezpecéného stavu pochizné
plochy;
* gpravné drzeni a prendseni Cerpadla;

Dvojité Zebriky

*rozjeti postranic a pad dvojitého
zebtiku

* opatfeni dvojitych zebiikt zajistovacimi
fetizky, tahly apod. proti rozevieni;

* dale plati opatfeni uvedena pro vSechny
druhy pfenosnych zebiiki;

*podjeti dvojitého zebiiku, pad
pracovnika

* neopirat dvojity zebiik, nepouzivat tento
zebiik jako zebiiku opérného;

Vicedilné Zebriky

*pad kovového vicedilného
zebiiku s osobou

*nadmérné nebezpecné prohnuti
kovového vicedilného zebiiku;

* zebriky sestavovat a vysouvat jen do délky
uvedené vyrobcem v navodu k pouziti;

* dle potfeby delsi zebiiky zajistovat proti
prohnuti (napf. pomoci opérnych tyci);

* u posuvnych zebtikt dbat na volnou
pohyblivost vodicich ¢asti a na zapadnuti
zajistovacich prvka;

* gpravné spojeni a upevnéni nasuvnych
pripoju a dila zebtiku;

* vetsi naroky na zajisténi stability
hlinikovych Zebfikti s malou hmotnosti (nezli
u zebiikl dievénych);

* udrzovani zebtikl, nepouzivani
deformovanych a poskozenych zebiiki;

* nepouzivat zebifiky s poskozenymi ¢astmi a
zajistujicimi prvky;

* neptetézovat zebiik, nepracovat na zebiiku
vice osobami nad sebou a nevystupovat a
nesestupovat po Zebiiku vice osobam;

* nebezpedné a nadmérné se nevyklanét (tj.
nevychylovat tézisté té€la) mimo osu zebiiku;
* pred kazdym pouzitim zebtiku provadét
vizualni prohlidky zebiiku (provadi
pracovnik uzivajici zebtik);

* pravidelné prohlidky, nepfetézovani
zebiiku;

LeSeni a podobné konstrukce pro prace ve vyskac

=

pad pracovnika z vysky -
* pad leSenare pii montazi resp.
pii demontazi jednotlivych prvki

* montaz a demontaz leSeni mohou provadét
pouze pracovnici s odpovidajici kvalifikaci (s

platnym leSenafskym prikazem);
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leSeni (trubek, ramu, podlah * vytvofeni podminek k zajisténi bezpecnosti
apod.) prace pii montazi leSeni (vybaveni predpisy,
* pad pracovnikl z nezajisténych | normami, dokumentaci dilcovych leseni,
volnych okrajti pracovnich podlah | prohlidka popf. prizkum dodavatelské
leSeni; pfi praci a pohybu osob na | dokumentace zejména vypracovanim resp.
lesent; stanovenim technologického nebo pracovniho
* pad pracovnika pfi uzivani postupu v piipadé¢ atypickych leseni,
leSeni; rekonstrukci apod.; B 4
* pad osoby pfi odebirani biemen | * vybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve
dopravovanych el. vratkem, vyskach a zvySovani mista prace (leseni,
jefabem z nezajisténych podlah zebtiky, materil, inventarni dilce) a jejich
leSeni; dostate¢na tinosnost, pevnost a stabilita;
* pad pii Splhani a vystupovani po | * pribézné zajistovani v§ech volnych okraji
konstrukénich prvcich leseni leSeni od vysky 1,5 m zabradlim se zaradzkou
(nepouziti zebtiku); nebo jina ekvivalentni alternativa - sit,
* pad pracovnika pfi zficeni plachty, obednéni);
leseni, prevraceni nekotveného a | * pouzivani osobniho zajisténi pii montazi a
pojizdného leseni; demontazi leseni;
(doplnit a upravit dle podminek * zamezeni pristupu k mistim na leSeni, kde
pracovisté, staveniste) se nepracuje a jejichz volné okraje nejsou z
Pfi zménéném zplsobu uzivani vaznych pficin zajistény proti padu; Po pfijeti opatieni:
leseni, ktery by mohl mit za * pouzivani leSeni az po jeho ukoncenti,
nasledek snizeni statické, funkéni | vybaveni a vystrojeni (dle CSN 73 8107,
nebo pracovni bezpeénosti, se CSN 73 8101 a dle ptisl. dokumentace
konstrukce leseni musi z téchto vyrobce) a po predani do uzivani;
hledisek posoudit a v ptipadé * zajisténi podlahy v poli leseni, kde se
nutnosti v potiebném rozsahu odebiraji bfemena dopravovana el. vratkem
upravit alespon jednotycovym zabradlim;
* zajiStovani prostorové tuhosti leseni
(kotveni, zavétrovani); A 4
Leseni se navrhuje s ohledem na funk¢ni
pozadavky, bezpe€nost pracovnikd,
komunalni bezpecnost; pokud konstrukéni
usporadani i ostatni technické udaje vyplyva
z techn. norem, typovych nebo obdobnych
vyrobnich podkladut, povazuji se tyto
podklady za dokumentaci podle ¢l. 115a 116
CSN 73 8101.
* pad a zficeni leSeni v disledku | * konstrukce leSeni provedena tak, aby tvofila
pusobeni vnéjsich sil zejména prostorove tuhy celek zajisténi proti
vétru a ztraty stability, tuhosti lokalnimu i celkovému vyboceni, preklopeni i
zejména leSeni zakrytych proti posunuti;
plachtami a sitémi; * provedeni kotveni o dostate¢né unosnosti,
provedeného rovnomérné po celé vnéjsi plose
leSeni, leSeni zakryté sitémi ma kotveni 2 x
unosnéjsi nez leseni nezakryté, leseni
zaplachtované ma kotveni 4 x tinosnéjsi (dle
dokumentace zakryvanych leseni); B 4

* pouzivani jen leseni, kterd byla ukoncena,
vybavena a vystrojena dle CSN 73 8101 a
prisl. dokumentace a piedana do uzivani,
zejména je-li zajisténa jejich prostorova
tuhost a stabilita thlopfi¢nym ztuzenim a
kotvenim (popf. vzepfenim), je-1i podlaha je
unosna a tésnd, jednotlivé prvky podlah jsou
zajistény proti posunuti,

Kotveni dilcovych, stavebnicovych,
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ramovych a pod. leSeni musi mj. zabranit |
vyboceni konstrukce a proto se musi kotvit Po pfijeti opatieni:

kazdy sloupek po vySce 6 az 8 m (dle vysky
leSeni), pfi¢emz u leSeni zakrytych (siti nebo
plachtou) se musi délka kotveni snizit az na
polovinu.

Prostorové tuhosti a stability se dosahuje
zpravidla systémem uhlopfi¢ného ztuzeni ve
ttech vzdjemné kolmych rovinach a kotvenim
nebo vzeptenim. Stability leSeni proti
pteklopeni se dosahuje

a) kotvenim,

b) vzepienim,

¢) pomérem vysky leSeni k nejmensimu
rozméru jeho zakladny, popt. zatézi (napf. u
pojizdnych a volné stojicich leSeni);

* pady osob pfi sestupu (méné pii
vystupu) na podlahy leseni, ze
zebiiki;

* zajisténi bezpecnych prostiedkl pro
vystupy na podlahy leSeni; vyzadovat
pouzivani zebiikl k vystupu a sestupu i
podlahy kozovych leseni);

* zakaz pouzivani vratkych a nevhodnych
predmétt pro praci i ke zvySovani mista prace
(beden, obalq, palet, sudi, véder apod.);

* dodrzovani zakazu seskakovani z leSeni
(plati i pro kozova leSeni) a slézani po
konstrukci leSenti;

Po

fijeti opatieni:

3

* pad (preklopeni, pfevraceni
pojizdnych a volné stojicich
leSeni pfi nezajisténi stability
téchto druhi leseni

* pouzivani technicky dokumentovanych
leSeni véetné pojezdovych kol opatienych
zajistovacim zafizenim proti samovolnému
pohybu (fixace kol brzdami nebo opérkami);
* zajisténi stability leSeni pomérem zakladny
1:3 (popt. i 1:4 je-li sklon max. 1% a
nerovnosti mensi nez 15 mm) nebo rozsiteni
zékladny stabilizatory nebo piidavnou zatézi;
* pojezdova plocha rovna a inosna bez
otvoru apod.;

* pfi premistovani leSeni vyloucit pfitomnost
osob na leSeni;

* pad, propadnuti nasledkem
chybné ulozeného prvku podlahy
(fosny, podlahového dilce)

* propadnuti poskozenou
podlahou

* propadnuti osoby pfi pohybu
nebo vynaloZzeni usili pfi posunuti
nebo otoceni prvku pomocné
pracovni podlahy, podlahového
dilce leSeni, poklopti apod.;

* na podlahy leSeni se ma pfednostné
pouzivat podlahovych dilct. Zakladni
parametry (rozméry, hmotnost, nosnost pro
kolec¢ko) doporucenych podlahovych dilct
uvadi tab. 4 a obr. 4 CSN 73 8101, pfi¢emz
pro tyto dilce plati nasledujici pozadavky:

- ptiéné svlaky musi byt pfipevnény
symetricky k ptfi¢né ose podlahového dilce.
- prkna v dilci musi byt pii vyrob¢ sesazena
na sraz,

- pro celkové rozméry podlahovych dilci
plati tolerance + 10 mm, pro vzdalenost
pfi¢nych svlakd + 5 mm,

- ostatni podlahové dilce jiného
konstrukéniho provedeni nebo z jiného
materialu musi byt navrzeny dle CSN 73
8101;

* zajisténi jednotlivych prvkl podlah proti
posunuti a pohybu;
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* dostate¢na dimenze prvku (tloustka) podlah
zajist'ujici pevnost a inosnost;
Nejmensi prifezy volné kladenych vzajemné
nespojenych podlahovych prken a fosen pro
chranéné a nechranéné prostredi (dle tab. 1a 2
CSN 73 8101):
* pad predmétu a materialu z * zajistovani volnych okraji podlah leseni, B 3
leSeni na osobu z podlahy leseni s | zaraZzkou pfi podlaze, popi. obednénim, siti,
ohrozenim a zranénim hlavy plachtou apod. proti padu materidlu a
(cihla, drobny material, tlomek z | pfedmétii z volnych okrajii nebo zachytnou
materialu); ohrozeni obcant, stiiskou;
vertejnosti * ziizeni zachytnych stfiSek nad vstupem do
* pad timyslné shazovanych objektd tésnych a vhodné upravenych dle
soucasti leseni nebo jednotlivych | charakteru ohrozeni a provozu na leseni;
pfedmétt z vysky pii montazi a * vymezeni a ohrazeni ochranného pasma
demontazi leSeni pod mistem prace ve vySce, pii montazi a
* nahodily pad materialu z demontazi leSeni, vylouceni pfistupu osob
volného okraje podlahy lesent; pod mista prace ve vyskach;
* odstiik, prosaknuti malty, * pro svislou dopravu vybourané suti ziidit
kapalin pouzivanych pfi pracina | uzaviené shozy;
leSeni * dodrzovani zékazu shazovani soucasti
* pad materidlu, pfedmétd, leSeni pti demontazi leSeni;
piipadné ¢asti leSeni z podlah * vylouceni vstupu osob pod bfemeno
leSeni pti dopravé materialu zvedané el. vratkem (oploceni, zabradli,
vytahy el. vratky obednéni, zamezeni vstupu stieZeni);
Prostiedky osobniho zajiSténi pii provadéni praci ve vy§kach
* nezachyceny pad pfi pouZiti * spravné pouziti POZ, aplikace jen B 3

prostfedki osobniho zajisténi
(POZ);

povolenych kombinaci POZ; kontroly a
zkousky POZ, dodrzovani navodu k pouziti;
* spravna volba vhodného a spolehlivého
misto upevnéni (ukotveni), zdkladnim
kritériem pro vybér kotvicich bod je druh
techniky, zptisob provadeéni praci ve vysce,
moznosti dané pracovistém);

* misto upevnéni (ukotveni) POZ (kotvici
bod, do¢asné nebo trvalé kotviciho zafizeni
véetné pri¢lenénych upeviiovani POZ) musi
odolat ve sméru padu minimalni statické sile
15 kN, aby pfi zachyceni kinetické energie
vzniklé ptipadnym volnym padem pracovnika
zajistovaného POZ nedoslo k jeho
naslednému padu, napf. v ptipadé vytrzeni,
zlomeni, uvolnéni, vysmeknuti kotviciho
zafizeni, prasknuti dfevéného prvku, zlomeni
ocel. ty¢e apod.;

* zpuisob a konstrukéni provedeni kotviciho
zafizeni odborné provéfit; v aplikacich, kdy
neni moznost ovéfeni tnosnosti kotveni a
kotviciho bodu vypocétem, napt. kde
mechanické vlastnosti materialti (konstruk¢ni
provedeni oken, radidtort, dvetnich zarubni,
zdiva, zplsob upevnéni a spojeni
konstrukénich prvki a zatizeni v na objektech
apod.) ovéfit realizovatelnost kotveni a
pouziti POZ nejsou znamy a nelze statikem
(viz CSN EN 795);

* pracovnik musi byt zabezpecen zajistén
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proti padu POZ stéle a to i pfi pfesunu na jiné
misto upevnéni (ukotveni) POZ napt. pomoci
vodiciho lanka a krouzku, ji§ténim druhym
pracovnikem, ploSnym ji$ténim, popt.
kombinaci riznych zptsobi;
* pfi navrhu vhodnych druhi POZ jejich
vzéajemné kombinace vychazet z piislusnych
navodu k obsluze
* naraz na pevnou piekazku v * odstranéni ptekazek v predpokladané draze | B 3
pribéhu zachyceni padu pii padu;
pouziti prostfedku osobniho * sefizeni délky lana zachycovace s tlumicem
zajisténi padu;
* pouziti pohyblivého zachycovace s nejkratsi
délkou zachyceni padu;
* vylouceni "kyvadlového efektu" tj. POZ -
kotvit pokud mozno nad pracovnim mistem
pracovnika;
* pouziti dvou zachycovaci padu umisténych
na dvou kotvicich bodech;
* nahlé zachyceni padu pii pouziti | * pouziti POZ tak, aby nenastal volny pad B 3
bezpecnostniho pasu delsi nez 0,6 m (dva Gvazky, setizeni délky
(polohovaciho prostiedku) - uchytného lana);
poskozeni kréni patete, odrazeni * komplikace pfi vyprosténi, vytazeni
vnitinich organt; pracovnika visiciho na POZ
* zachyceni padu ve fyziologicky | * spravné pouziti POZ, napt. upevnéni POZ A 4
nevhodné poloze (poskozeni kréni | do zadového kotviciho krouzku;
patefe, obliCeje, odrazeni * pouziti POZ (postroje) bez tlumice padové
vnitfnich organi) energie tak, aby nenastal volny pad delsi nez
1,5 m;
* gpravné pouziti POZ (postroje) s tlumi¢em
padové energie;
* komplikace pii vyprosténi, vytazeni
pracovnika visiciho na POZ
Provoz jetabu, kladkostroje
* nevhodny vybér kompetentnich | * vybér, zacvik, zajisténi odborné kvalifikace | A 3
pracovnikl povéfenych k pracovnikt k jednotlivym ¢innostem pfi
ovladani jefabt (vazaci, provozu jetabi;
signalisttl, pracovniki udrzby * zdravotni zpusobilost;
apod.), provadéni nebezpecnych a | * periodické Skoleni, zkousky;
zakazanych manipulaci a ¢innosti, | * zpracovani systému bezpecné prace jefaba
ohroZeni osob, pokozeni jefabt, | dle CSN ISO 12 480-1;
drah, pfisluSenstvi * dozor povéteného pracovnika;
* obtizné a nesnadné * viditeln€ oznaceny pracovni odév; nebo A 4
identifikovani vaza¢d, moznost * viditelné znaceni pfileb; nebo
vazani a zavéSovani bfemene * {1zka soucinnost jefabnika s vazacem,
nekvalifikovanymi pracovniky; predchozi dohody a dostatecna viditelnost pfi
pouziti vadnych vazacich manipulacich ZZ ze zemé fizenymi (vazac a
prostiedkil, nebezpecnych jetabnik stoji blizko sebe a zdména neni
zpusobli vazani, mozna)
pad biemene; zdrzovani se v
ohrozeném prostoru;
* opusténi jefabu jefabnikem bez | * neopoustét jefab pii zapnutém jetdbovém A 3
zajisténi, ponechani jefabu bez spinaci a pfi zav€Seném biemenu na haku;
dozoru, zneuziti jefabu * zajisténi jetabu dle navodu k pouzivani;
nekompetentnimi osobami; * vypnuti a uzamceni hl. vypinacée ve
vznik nezadouci udalosti; vypnutém stavu,
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* pretizeni jetabu, rozhoupani
bfemene; Sikmy tah;

nespravné obraceni; naruseni,
poskozeni konstrukce; ptetrzeni
nosnych lan, zasaZeni,
pfimacknuti vazace; pad biemene;

* odborna a zdravotni zptsobilost
kompetentnich pracovnikt (jetabnik, vazac);
* gpravné zaveésSeni ¢i uvazani biemene o
pripustné hmotnosti;

* pouziti vhodnych vazaki a jinych
prostfedki k uchopeni bfemen s odpovidajici
nosnosti dle druhu, vlastnosti a tvaru
bfemene;

* pfed zvedanim bfemene mit zdvihové lano
ve svislé poloze;

* spravné provadéni obraceni bfemene;

* znalost hmotnosti vazacich elementu,
znalost hmotnosti bfemene, jeho t&ziste;

* vylouceni vykonavani zakazanych
manipulaci dle CSN ISO 12 480-1;

* dodrzovat zakazu zdrzovat v prostoru
mozného padu zavéseného a usazovaného
bfemene a jeho ¢asti (vylouceni pfitomnosti
osob v zoné ohrozeni kinetickou ¢i
potencialni energii tj. pod bfemenem a v
mistech pojizdéni jefabu);

* provadéni kontrol;

B

* neznalost technického stavu;
omezeni ¢i znemoznéni
bezpecného provozu, vznik
nezadoucich udalosti: urazi,
havarii, apod.

* pravidelné kontroly pfed zahajenim
provozu se zapisy do provozni dokumentace
jetabu (deniku ZZ);

* sledovani stavu, Gdrzba, prohlidky,
inspekce jefabul a piislusenstvi dle CSN ISO
9927-1. CSN 12 482-1

* nezavadné nosné ocel. lano jetfabu, jeho
pravidelné prohlidky kompetentnimi osobami
dle CSN I1SO 4319 a CSN ISO 4309 ;

* neprovadéni pravidelného
mazani, zadfeni pohyblivych
¢asti, pojezdu jetabu apod.,
nepravidelny pohyb jetabu; pady
osob z vysky apod.

* zajisténi snadné a bezpecné piistupnosti a
dosazitelnosti mazacich mist zfizenim lavek,
plosin, zebtikd apod. dle Cetnosti udrzovacich
ukont;

* barevné oznaceni mazacich mist;
*stanoveni osoby, odpoveédné za provadéni
udrzby, provadéni Gdrzby dle planu, predpist
a pokynt vyrobce

* pady bfemen, zranéni osob
padem a narazem bfemene

* zavéSovanim bifemen na nosny organ jefabu
a jiné vazacéské prace povéfovat pouze
kvalifikovanou osobu tj. vazace s odbornou
kvalifikaci;

* vylouceni pfitomnosti osob v prostoru
mozného padu zavéSeného a usazovaného
bfemene a jeho ¢asti (v zon€ ohrozeni
kinetickou ¢i potencialni energii - tj. pod
bfemenem a v mistech pojizdéni jetabu);

* pouziti vystrazného znameni jefabnikem k
varovani osob, nachazejicich se v blizkosti
zavéSenych bfemen, které mohou byt jefabem
nebo bfemenem ohrozeny;

* gpravny odhad bezpecnostnich vzdalenosti
osob od pfepravovanych bifemen;

* pouzivani signalizace pfi pfemist'ovani
bfemen a upozornéni ostatnich;

* oznaceni nebezpecnych prostor;
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* nestanovena hmotnost bfemen,
pretizeni jefabu; pretizeni
vazacich prostredktl, poskozeni
jetabu a drahy, pady bfemen,;
ohrozeni osob, majetku, navozeni
havarijniho stavu

* 7jisténi a oznaceni hmotnosti bifemen;
* stanoveni hmotnosti bfemena vypoctem;
* informace vaza¢im,;

A 3

* neznama, neoznacena hmotnost
bfemen a prislusenstvi ke
zdvihani, pfetizeni nosnosti
jerabt, jerabovych drah, zakladt
apod. poskozeni jetabu,
deformace jetabovych drah,
vyboceni z drah a pad jefabu,
,ohrozeni a zasazeni osob

* dodrzovani zakazanych manipulaci;
* pfi zvedani bfemen pfipoc€ist hmotnost
bfemen i hmotnost piislusenstvi;

UdrZba a opravy stroju a zarizeni

* vyron a unik vysokotlaké
hydraulické kapaliny a zasaZeni
pracovnika;

* ekologické skody;

* pfi provadéni ukond na Castech hydraulické
soustavy stroje provést takova opatfeni, aby
zadny prvek hydrostatického mechanismu
nezustal pod tlakem;

* spravné nastaveni pojistnych ventild dle
navodu;

* na ptivodovém ventilu musi byt vyvéseno
upozornéni a ventil musi byt zablokovan;

* spoje musi mit zajisténi proti uvolnéni tlaku
v piipadé poskozeni;

* pro bezpeénou praci hydraulickych a
pneumatickych systémil je nutna naprosta
Cistota pracovisté a naradi a rovnéz systém a
jeho soucasti musi byt béhem prace
udrzovany v Cistoté;

* opravenou nahradni soucéast nebo
vyménénou ¢ast zafizeni nalezité prohlédnout
a vyzkouset, nez je v systému uvedena do
provozu;

* proud hydraulické kapaliny pod tlakem
nesméfovat proti kizi;

* kazdé potfisnéni pokozky hydraulickou
kapalinou ihned peclivé smyt;

* pred uvedenim systému do provozu musi
byt vSechna zafizeni v bezpecném funkcénim
stavu;

* pred zapocetim praci ovéfit stav (tlak

v zafizeni) ode¢tem na manometrech apod. a
zatizeni pod tlakem neopravovat a
nerozebirat;

* popaleni, opafeni horkymi
latkami;

* pred zahajenim oprav, udrzby zafizeni
ochladit;

* gpolehlivé uzaviit vSechny privody pary,
horké vody, plynu apod.;

* pouzivani specialnich OOPP;

* stroje s parnim pohonem musi mit ventily
pro piivod 1 vystup pary bezpeéné uzaviené a
tam, kde je to mozné, zamcené nebo
zablokované nebo zaji§téné jinymi
prosttedky, z nichz zietelné vyplyva, ze ventil

nesmi byt otevfen;
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* pti praci s horkou vodou pod tlakem
stanovit opatfeni jako pro praci na zafizenich
s parnim pohonem nebo na parnim potrubi;

* pred zahajenim prace ovéfit stav zafizeni
odectem hodnot (manometry apod.);

*pad casti stroje/ zafizeni,
mechanismu, demontovaného
dilu, agregatu;

*ptirazeni koncetin, hlavy a
jinych ¢asti téla;

*pad predmétu z vysky na osobu;

v

oprav spojenych z demontazi zatizeni
stanovit pracovni postup, piedem zajistit
vhodné pracovni pomticky a prostiedky;

* nedemontovat dilce a soucasti, které by
svoji hmotnosti mohly ohrozit bezpec¢nost
pracovnikd, bez predbézného zajisténi proti
uvolnéni a padu;

* zajisténi zvednuté Casti stroje proti padu a
jinému nezadoucimu pohybu a zajisténi
stability stroje, popt. jeho ¢asti napf.
podepienim podpérami, stojany, kozami,
vzpérami, spolehlivé zavéseni zvednuté casti;
* nahradni dily, naradi a jiné vybaveni
neponechavat volné polozené, zvlasté

v blizkosti pohyblivych mechanism;

* ivaz provadét kvalifikovanou osobou;

* pouzivat vhodnych, neposkozenych
vazacich prostiedku;

* nevstupovat pod nezajisténé zvednuté,
odklopené ¢asti;

* nemanipulovat s ovladacimi prvky stroje/
zatizeni bez predchozich opatieni, které
vylou¢i nezadouci pohyby;

* pii opravach ovladacich systémt, zejména
jsou-li tyto systémy ovladany pneumaticky
nebo hydraulicky, provést opatieni dle
navodu, ktera vylouci nezadouci pohyb stroje
nebo nekterych jeho Casti;

* jednotlivé mechanismy pfi 0drzbé a
opravach spustit na zem anebo do polohy, ve
které jsou tyto mechanismy zabezpecené proti
padu, samovolnému pohybu a uvolnéni;

* vika od krytd, kryci panely, kapotaze,
demontované soucasti ukladat na vhodném
mist¢ a podle potieby je zajistovat tak, aby
nemohlo dojit k nekontrolovatelnému a
samovolnému pohybu, padu;

* dbat na bezpecnou vzdalenost (odstup) osob
— spolupracovnik;

* neukladat nafadi a pfedméty u volnych
okrajl stroje a jeho Casti;

opatrnost;

* v blizkosti opravovaného stroje vyloucit
neopravnénou pfitomnost osob, které zde
nemaji urcené pracovni tkoly;

* zajisStovani predmétl proti padu, vylouceni
vstupu osob pod misto prace;

*kontakt s horkymi povrchy,
popaleni rukou pfii praci

* spravni pracovni postupy (vyckat az horky

povrch vychladne apod.);
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v blizkosti horkych, rozpalenych
Casti;

* pouziti OOPP k ochrané rukou, dle
moznosti pouzivani rukavic;

* pouzivani vhodného a neposkozeného
naradi;

* dodrzovani zakazanych manipulaci;

*zasazeni oCi, obli¢eje tlomkem
materialu, drobnou ¢astici barvy,
rzi apod.

* vhodnou ochranu o¢i musi mit kazdy, kdo
pracuje s chemikaliemi, brousi, oklepava,
pracuje se sekacem nebo vykonava praci
podobného charakteru;

* spravna volba pracovniho postupu pfi praci
nad hlavou, na spodni ¢asti stroje/ zatizeni pfi
narazeni, odsekdvani a uvoliiovani soucasti;

* vhodné postaveni pracovnika pfi praci,
omezeni provadéni nad sebou;

* pouzivani OOPP k ochrané zraku (ochranné

bryle)

Cisténi zasobniku a provoznich zatizeni, bouraci prace

* pad a zficeni bouraného zdiva
nebo konstrukéni ¢asti objektu na
pracovniky

* prizkum bouraného nebo rekonstruovaného
objektu;
* stanoveni technologického postupu;

A 4

* netizené, nekontrolovatelné,
predcasné a nahlé ztizeni
konstrukce

* prubézné zajistovat stabilitu a pevnost
naruSovaného a zatézovaného zdiva, piliid,
stropt a nosnych konstrukei;

* vyloucit uvoliiovani a zeslabeni nosnych
zdi a piliit;

* postupovat podle projektu a
technologického (pracovniho) postupu;

* ziiceni Casti objektu nebo
konstrukce po naruSeni nebo
vybourani nosné zdi, pilife a jiné
nosné nebo podpérné konstrukce

* pred bouranim pticek a zdi pod
vodorovnymi konstrukcemi ovéfit, zda
nemaji nosnou funkci;

* rekonstrukce a bourani, pfi kterém dochazi
ke zmén¢ konstr. bezp. objektu je nezbytné
provadét pod stalym dozorem odp.
pracovnika;

* pad materialu nebo Casti
konstrukce na osobu

* dodrZeni stanoveného pracovniho nebo
technologického postupu;

* udrzovani komunikaci;

* urceni a zajisténi vstupu, vystupu, sestupu a
vjezdu do bouraného objektu;

* pfi ruénim bourani svislych konstrukci
odstranit konstrukéni prvky jen tehdy,
nejsou— li zatizeny;

* zajistit ohroZeny prostor, ve kterém se
bouraci prace provadi;

* vymezeni prostoru ohrozené¢ho bouranim
(oploceni, ohrazeni, stfezeni, vylouc¢eni
provozu apod.);

* zasazeni pracovnika nebo i cizi
osoby padem materialu z vysky
(nebezpecné je zejména zranéni
hlavy)

* pouzivani ochranné pfilby proti zranéni
hlavy;

* opatfeni proti padu materialu z vysky,
ohrazeni prostoru pod misty prace ve vysce;
* vylouceni nebo omez. prace nad
pracovnikem;

* propadnuti pracovnika
podlahou, stropem, stiechou a

* material z bourané ¢asti objektu odstranovat
tak, aby nedoslo k pretizeni podlah nebo
stropll vybouranym materidlem;
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jinymi naruSenymi ¢astmi starych | * podle potieby zfidit a pouzivat pomocné
a poskozenych objekti pracovni podlahy a leSeni v kombinaci s
prostfedky osobniho zajisténi apod.;
* vyloucit vstup pracovnikli na neinosnou
podlahu, strop, stfechu a jinou konstrukei;
* prubézné zajistovat vcasny uklid
vybouraného materialu;
* pad pracovnikt z vysky z * zajisténi volnych okraji bouraného objektu | A 4
volného nezajisténého okraje ochrannou konstrukci;
objektu * pouziti osobniho zajisténi zejména pfi
* pad pracovnikl nezajisténymi ruénim bourani stfech, obvodovych zdji,
otvory v podlahach pfi ruénim stropt apod.;
bourani, manipulaci s materialem
* propichnuti chodidla hiebiky a * v€asné odstranovani vybouranych ¢asti s B 2
jinymi ostrohrannymi ¢astmi, ostrymi Castmi;
pofezani sklem apod. * pouzivani OOPP (prac. obuv s pevnou
podrazkou, rukavice);
* prasnost * pouzivani OOPP (ochrannych masek, B 3
respiratort);
* provedeni opatieni zabranujici nadmérnému
praseni (napf. skrapéni vodni mlhou,
vybourany material a sut’ spoustét uzavienym
shozem);
* hluk * pouzivani OOPP (ochrana sluchu); B 2
Uklid provoznich prostor
* porezani o sklo rozbité sklenéné | * vcasné presklenéni rozbitych a castecné B 2
vyplné pii ¢isténi oken a naprasklych sklenénych vyplni;
sklenénych vyplni * zajisténi osvétleni prostor — denni a umelé
osvétleni;
* narazeni, zhmozdéni stehen, * dodrzovani dostatecné Sitky obsluznych B 2
hyzdi pfi derech o hrany objekttl | prichodi mezi provoznimi zafizenimi;
* zvySend opatrnost pii tklidu ve stisnénych
prostorach;
* pretizeni svall, Slach, poSkozeni | * nepfetéZovani zaméstnanct; B 2
patefe, narazeni a zhmozdéni * dodrzovani hmotnostniho limitu;
koncetin pfi ruéni manipulaci s
bfemeny
* uklouznuti na podlaze (napf. za | * spravny postup a zplsob uklidu a udrzovéni | B 2
vstupnimi vchodovymi dvefmi, na | povrchu spojovacich, obsluznych komunikaci
vstupnich vyrovnéavacich a jinych pochiiznych ploch;
schodech) vlivem nadmérn¢ * pti myti podlah, schodist’ a jinych
kluzkého povrchu podlahy frekventovanych komunikaci podlahu ihned
v dasledku vlastni prace, vlhkosti, | vytfit do sucha;
deste, sn¢hu, namrazy * vhodna pracovni obuv, pouzivani
neposkozené obuvi;
* v zimnim obdobi odstranovat namrazu,
snih, v¢asny protiskluzovy posyp na
venkovnich prostranstvich ptilehlych
k budové;
* ¢isténi vpusti v mokrych provozech tak, aby
voda byla odvadéna a nezdrzovala se na
podlaze;
* pad osoby z vysky * pouzivat prostfedky osobniho zajisténi na A 5
¢astech budova objekti, kde neni zfizena
ochrana proti padu z vysky a vznika
nebezpeci volného padu z vysky;
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* prace a pohyb zaméstnanci po * instalace ochrannych zafizeni, A 5
stiese, Slapnuti na poskozenou, * ureni vhodnych kotvicich bodl pro pouziti
neunosnou ¢ast stiechy, pohyb prosttedkd osobniho zajisténi;
osob v blizkosti okapu resp.
jiného volného okraje stiechy
nebo propadnuti stfechou —
neunosnou stiesni krytinou
* poleptani pokozky ziravymi * pfi pouzivani ziravych Cisticich a A 2
Cisticimi a desinfekénimi desinfekcnich prostfedkt pouzivat piislusné
prostiedky OOPP, zejména k ochrané rukou, popf. oci;
* respektovat varovna upozornéni na obalech
a informace uvedené v bezpecnostnich
listech, jde-1i o chemickou latku nebo
pripravek;
* popaleni * pouzivat OOPP (prac. odév, rukavice, obuv, | B 3
bryle);
* 7Zhavé latky nevysypavat do papirovych
obalt, pytld, krabic apod.;
* pracovat se zvySenou opatrnosti;
* prasnost * pouzivani OOPP (ochrannych masek, B 3
respiratort);
* provedeni opatfeni zabranujici nadmérnému
praseni (napft. skrdpéni vodni mlhou, vodou);
* obtézovani zdpachem, moznost | * vhodné umisténi nadob s organickymi A 1
rozmnozeni hlodavct; odpady; * zajiSténi v€asného odvozu nadob s
organickymi odpadky, zejména v letnim
obdobi;
* provoz manipulaénich vozika: * vyznacit komunikaéni prostory pro B 2
- stfet s manipula¢nim vozikem, manipulacni voziky uvniti objekt;
strzeni porazeni osob * zajistit oznaceni prostortt bezpe¢nostnimi
- dopravni nehoda tabulkami s informaci o pohybu
manipulacnich prostredki;
* zajistit seznameni obsluhy s navodem na
obsluhu;
* provoz manipulacnich vozik: * pouzivani OOPP (prac. rukavice, obuv B 2
- poranéni rukou nebo nohou, s bezpec€nostni tuzinou);
ptiskiipnuti, pfirazeni * opatrny a bezpecny provoz voziki;
* dodrzovani maximalni nosnosti voziku;
* provoz manipulacnich voziki: * zajistit fAdnou udrzbu voziku; B 2
- technicka zavada voziku, * zajistit provadéni technickych kontrol
poranéni osob v dusledku vozikl v souladu s technickymi normami
technické zavady nebo pozadavky vyrobce;
* provoz manipulaénich vozika: * zajistit fadny stav spalovacich motort; A 1
- znedisténi pracovniho ovzdusi * zajistit, aby motorické voziky byly
spalinami (pfi pouZiti voziki se vybaveny katalyzatory, dostate¢né odvétravat
spalovacim motorem) prostory zasazené spalinami;
Vysokotlaké Eistici zatizeni typu WAP
* opateni horkymi kapalinami nebo * pouzivani OOPP (bryle, chrani¢e sluchu) podle B 3
parou zavaznosti ohrozeni $kodlivinami, dle druhu prace,
* popaleni kontaktem s horkymi druhu naradi a navodu k pouzivani zafizeni typu
povrchy WAP;
* spravné drzeni a uchopeni trysky (koncovky)
pouzivani tésnych hadic a pevnych a tésnych
spojii;
* ochrana hadic pfed prirazem, mechanickym
poskozenim;
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* dodrzovani zakazu sméfovat proud kapaliny
nebo pary na osoby;

* stiikani provadét smérem mimo oblast
pritomnosti dalSich osob (pfi stiikani nutno vzit v
uvahu i nebezpeci zranéni osob odrazem proudu
kapaliny od plochy ¢isténého vozidla, zdi a jiné
pevné piekazky;

* vylouceni pfitomnosti osob v ohrozeném
prostoru,

* pohmozdéni riznych ¢asti téla
* udetenti stiikaci pistoli nebo hadici
pod tlakem

* spravné drzeni hadice, dodrzovani zékazu
pokladat pistoli, koncovku na tlakové hadice na
zem (terén, podlahu);

* pevné a spravné drzeni hadice (pfi pouzivani
hadic ptipojenych ke zdroji tlakové vody nebo
vzduchu),

* spolehlivé zajisténi hadice proti uvolnéni

z natrubku nebo jiné ¢asti uréené ke spojeni hadice
ke zdroji tlaku, (spojkou, sponou a pod.);

* uklouznuti a pad po znecisténém,
mastném a mokrém povrchu podlahy
na pracovisti a v jejim okoli

* odstranéni necistot;
* vhodna pracovni obuv;
* zvySend opatrnost pracovnika;

* zranéni o€i, obliceje tryskajicim
paprskem Cistici latky (proudem
kapaliny, pary) o vysokém tlaku a
jemnymi ¢asticemi uvolnénych z
¢isténych ploch

* pouzivani OOPP (bryle, chrani¢e sluchu) podle
zavaznosti ohrozeni $kodlivinami, dle druhu prace,
druhu nafadi a navodu k obsluze zatizeni typu
WAP;

* spravné drzeni a uchopenti trysky (koncovky)
pouzivani tésnych hadic a pevnych a tésnych
spoju;

* ochrana hadic pted prirazem, mechanickym
poskozenim;

* dodrzovani zakazu sméfovat proud kapaliny
nebo pary na osoby;

* stiikani provadét smérem mimo oblast
pritomnosti dalSich osob (pfi stiikani nutno vzit v
uvahu i nebezpeci zranéni osob odrazem proudu
kapaliny od ¢isténé plochy, vozidla, zdi apod.;

* vylouceni pfitomnosti osob v ohrozeném
prostoru,

Montézni plosina

* pad, prevraceni ploSiny po
ztraté stability;

* stanovit spravny postup a zpusob obsluhy
plosiny;

* pad pracovnika pfi nastupu a
vystupu do/z pracovni klece

* vhodné a spravné umisténi pracovni klece
pro nastup;

* ve vstupu do klece pouzit otvor
uzaviratelny bezp. fetizkem;

* pad predmétu nebo materialu
z vysky (z pracovni klece)

* zamezeni vstupu osob do ohrozeného
prostoru pod zdvizenou kleci a to
ohrani¢enim, zabradlim nebo vyloucenim
provozu nebo stiezenim;

* zajisténi materialu a pfedmétu proti
vypadnuti z klece;

* dodrzovani zékazu pievazet v kleci
material;

Tlakové lahve

* inik plynu, vybuch, pozar,
popalent;

* pfi doprave, manipulaci, zachazeni a
skladovani lahvi se stlacenymi
zkapalnénymi nebo pod tlakem
rozpusténymi technickymi plyny
respektovat pfislusné normy;
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* v provozu umist'ovat jen lahve s
technickymi plyny, které jsou pro provoz
nezbytné;

* trvale nepotiebné nebo prazdné lahve je
tfeba odstranit;

* proti padu lahve zajistovat v horni poloviné
lahve tfmeny nebo fetizky nebo musi byt
umistény ve stabilnich nebo pojizdnych
stojanech;

* sklady popt. dvefe mistnosti, v nichz jsou
lahve se stlacenymi a jinymi plyny, oznacit
bezpecnostni tabulkou;

* pred zahajenim prace s technickymi plyny
zajistit vétratelnost, ptipravit vhodné
ochranné, hasebni a asanac¢ni prostiedky,
prekontrolovat tésnéni a funkce redukénich
ventill a tésnéni aparatur;

* Pri praci s technickymi plyny dodrzovat
nasledujici zdkazy:

- pouzivat lahve, u nichz prosla lhita
periodické zkousky nebo poskozené ladhve,

- pouzivat nevhodné nebo poskozené
redukéni ventily,

- pii otvirani a zavirani ventili pouzivat hrubé
nasili nebo nevhodné nastroje véetné
trubkovych nastavcu,

- pouzivat lahve k jinym t¢elim nebo na jiné
plyny nez pro které jsou urceny,

- lahve a ventily opravovat nebo ménit jejich
oznaceni,

- urychlovat vypousténi plynii zahtfivanim;

- zahiivat lahve s propan-butanem (piisny
zékaz!)

* znat a respektovat barevné oznaceni

technickych plynt;

Po

fijeti opatfeni:

* pad lahve, narazeni zhmozdéni
koncetiny pii manipulaci
s lahvemi;

* pfi manipulaci s 1ahvemi postupovat opatrné,
tak aby nedoslo k jejich padu a poskozeni;

* chranit lahve pfed narazem, padem; nehazet
S nimi;

* prenaset lahve o celkové hmotnosti vétsi nez
50kg nejméné dvéma muzi, doporucuje se
pouzivat vhodnych pomiicek a prostfedkt pro
tento ucel upravenych (drzéky, pouta,
odpruzené voziky apod.);

* zajiStovat provozni, zasobni i prazdné lahve
vhodnym zptuisobem proti pievrzeni a padu,
k tomu pouzivat fetizkd, timent, objimek,
stojant apod.;

* zaména lahvi;

* znalost oznaceni lahvi podle druhu
(vlastnosti) plynu nebo smési plynu musi byt
(jednim nebo nékolika barevnymi pruhy);

* nezadouci Gnik plynu z lahve,
ventill pfi vyprazdiovani lahvi,
zachazeni a manipulaci s lahvemi;

* zkontrolovat stav lahve pted pouzitim

v rozsahu pokyni k obsluze, shleda-li se
zavada, vratit lahev zpét do plnirny

s uvedenim druhu zavady;

* s lahvemi zachézet s nejvétsi opatrnosti;

neotvirat ldhvovy ventil nésilim;
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* yvyprazdnovani lahvi neurychlovat
bezprostiednim ohfivanim otevienym ohném;
* nepfipojovat k tlakovym ventiliim matice

s poskozenymi zavity a matice s jinymi zavity;
* mistnosti a prostory, kde jsou umistény
provozni a zasobni lahve vétratelné dle
pozarnich a hygienickych predpist ve vztahu
k druhdm umistitelnych plyni;

* neumistovat provozni a zasobni lahve

v nevétranych a obtizné pristupnych
prostorech;

* s odbérem acetylenu z ldhve zapocit az po
uplynuti alesponi jedné hodiny po dopraveé
lahve na pracovisté (tato podminka neplati

v ptipadé, ze lahve jsou dopravovany ve svislé
poloze a pied pouzitim se nepokladaji);

* ]ahev umistit pfi odbéru acetylenu bud’ do
polohy svislé, nebo musi byt naklonéna
ventilem vzhtru v thlu nejméné 30° od
vodorovné roviny, aby s plynem nebyl
strhavan aceton;

* po pouziti 1dhve ventil t€sné uzavtit;

Udriba a opravy zasobnikii

* pad z vysky do zasobniku;

* zabezpecit vstup na zasobnik pouze
proskolenym a odpovédnym pracovnikliim;

* zajistit volné okraje pevnym zabradlim,;

* pouziti vhodného OOPP;

* kontrola a vyzadovani pouzivani OOPP;

* pad predméti z vysky;

* zabezpecit bezpecné odkladaci prostory na
zasobniku a prostor pod zasobnikem proti
vstupu osob;

* vyvySené podlahy zabezpedit ochrannou
listou proti nahodnému skopnuti predmétd;
* vzniklé otvory pfi opravach podlah ihned
odstranit vhodnym materialem a instalaci
tabulek;

* uklouznuti, zakopnuti, pad,;

* udrzovat na pracovisti poradek;
* udrzovat zafizeni v fadném technickém
stavu,

* zasypani pracovnika
naskladnénym materialem;

* pied vstupem do zasobniku zabezpecit
vSechny mozna zafizeni proti nezadoucimu
spusteni;

* dodrzeni pfedem stanoveného pracovniho
postupu a zakazl pfi této ¢innosti;

* vyloucit pfitomnost osob pod vysypnym
zafizenim v dobé vysypavani sypkého
materialu;

* dodrzovat zakaz vstupu pracovniku do
nevyprazdnéného zasobniku;

* neuvolnovat slehly material pfi pferuSeném
vysypavani vypoustécim otvorem,;

* odlétavani a rozprasovani
sypkych hmot;

* t¢€snéni vizitéru a vstupu dopravnich zafizeni
¢i zésobnik,
* diikladné dodrzovani Cistoty na pracovisti;

* pouziti prislusnych OOPP;
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* kontakt se skladovanym
materialem:

- podrazdéni pokozky

- vdechnuti

- poskozeni o¢i

* pouziti ptislusnych OOPP;

* seznameni se bezpecnostnimi listy
skladovanych materiald;

* dodrzeni stanoveného pracovniho postupu;
* pfi normalni ¢innosti musi byt kontrolni
dvirka uzaviena;

B 3

* pozar, vybuch;

* zakdzano pouZzivat jiné materialy, nez jsou
uvedeny v provozni dokumentaci;

* dodrzovat zakaz koufeni a manipulace

s otevienym ohném,;

* zajistit periodickd Skoleni na pozarni
ochranu;

Potrubi, prace v horkovodnich a parovodnich jimkach - ZEVO

* prudky unik pracovni latky
(kapaliny nebo plynu) netésnosti v
potrubi a armaturach;

* prudky unik pracovni latky z
potrubi nebo armatur pii
prekroceni nejvyssiho pracovniho
pretlaku potrubniho systému;

* pravidelna udrzba pojistnych zafizeni dle
pozadavkt norem a vyrobce zafizeni;

* preventivni udrzba, véasné odstranovani
zévad a poruch na potrubi a armaturach;

* gpravné uloZeni potrubi, odstranéni
deformaci v potrubi a armaturach nebo
pfipojenych zafizeni (napf. Cerpadel);

* spravné pouziti armatur a ¢asti potrubi,
zejména je-li potrubi zatézovano razovym
zatizenim od pulsaci nebo vibraci;

* udrzovani armatur, jejich pravidelné
protaceni apod.;

* dodrzovat pracovni postup ,,Prace
v horkovodnich a parovodnich jimkach*;

* vymezeni ohrozeného prostoru pfi
provadeéni praci a zamezeni piistupu
nepovolanych osob do tohoto prostoru;

* pouzivani ptislusnych OOPP;

B 3

* opafeni, popaleni, ohroZeni
zraku;

* pred vstupem do jimky pockat dostatecnou
dobu na jeji vychladnuti;

* dodrzovat pracovni postup ,,Prace
v horkovodnich a parovodnich jimkach®;

* preventivni udrzba, v€asné odstraniovani
zavad a poruch na potrubi a odstranovani
netésnosti;

* spolehlivé zavieni pfislusné armatury
uzavirajici opravovany tsek potrubi pied
zahajenim praci;

* udrzovani armatur, jejich pravidelné
protaceni apod.

* vymezeni ohrozeného prostoru pfi
provadéni zkousek a zamezeni pfistupu
nepovolanych osob do tohoto prostoru;

* pouzivani pfislusnych OOPP;

Pasové a Snekové dopravniky - ZEVO

* vtazeni a sevieni koncetiny
(zejména ruky) rotujicimi ¢astmi
dopravniku;

* zachyceni a vtazeni osoby, resp.
jeji koncetiny pohyblivou Casti
dopravniho zatizeni popf.
dopravovanym bfemenem;

* ochrana nebezpecnych mist kryty,
vypliiovymi zdbranami, ohrazenim,
zabradlim apod. proti pfistupu osob k
nebezpe¢nym mistim;

* provadét udrzbu, mazani a Cisténi
pohybujicich se ¢asti za klidu dopravnikd,
po jejich zajisténi proti nezddoucimu

spusténi;
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* vyloucit zachyceni a nasledné vtazeni
odévu nebo koncetin, zejména rukou
pracovnikd, ktefi se v blizkosti
nechranénych a nebezpeénych mist
nachazeji (prochazi, pracuji, provadi
kontroly, udrzbu apod.), pokud se
nebezpecnad mista nachazi v dosahovych
moznostech pracovniki;

* ovladat zafizeni a v§echny spoustéci
operace muze jen opravnény pracovnik
(vypnuti mtze provést v pripadé
bezprostiedniho nebezp. kterakoliv osoba);

* vyloucit pfitomnost osob v blizkosti
dopravniku, které zde nemaji urcenou
pracovni ¢innost;

* poskozeni oka odletujicimi
odstépky, stiety se statickymi
pfedméty, vniknutim drobnych
c¢astic;

* popaleni oka horkymi
materidly;

* plisobeni kapalnych latek,
jemného prachu, aerosolu, koufe,
pary a plynt;

* neotevirat bezpe¢nostni kryty za chodu
zatizeni;

* pouziti vhodného OOPP;

* kontrola a vyzadovani pouzivani OOPP;

* respektovani zasad pfi urcovani
technickych pozadavk;

* pad osoby z vysky * pfi kontrole zvySenych mist na zafizeni, A
udrzbé el. motort dopravnikt apod.
nevylézat a nevystupovat po konstrukcich;
* pouzit kovovy zebiik ¢i podobné
rovnocenné zatizeni;
* rozdrceni, ustfihnuti koncetiny * zakryti nebezpecnych mist stiihu; B
pfi zachyceni a vtazeni rotujici * ochrana nebezpecnych mist kryty. Krycimi
Snekovnici (pfi €isténi a opravach panely znemoziujici pracovniktim
za chodu); dosahnout k nebezpecnym mistim;
* zachyceni Casti t€la skiipnutim * zakryti mist umoziujicich volny pfistup
$nekovnici a naslednym osob ke zdrojim nebezpeci, vniknuti cizich
odstfihnutim okrajem $nekovnice pfedmétti do mechanismu. Nahodné pady
pohybujici se té€sné pies okraj predmétu;
otvoru a na hranach konstrukci * ovladani zafizeni a spoustécich operaci
uvnitf, kterych rotuje $nekovnice; opravnénym pracovnikem;
* vyznaceni prvkd nouzového ovladani,
trvald snadna pfistupnost;
* prasnost, pusobeni prachu na * pouziti vhodného OOPP; B
dychaci cesty * udrzovani zafizeni v fadném stavu;
* udrzovani tésnosti;
* hlu€nost, ruseni fecové * vybaveni pracovnikii OOPP; B
komunikace, utlum pozornosti, * kontrola a vyzadovani pouzivani OOPP;
pti dlouhodobé expozici vEtsi €i * odborné 1ékarské prohlidky;
mensi trvala ztrata sluchu * dle moznosti provedeni technickych
opatfeni k omezeni hluku (tlumice, kryty,
oblozZeni, bariéry);
* bezpe€nostni prestavky;
Pneumatické dopravniky - ZEVO
* zaméstnanci provadéjici obsluhu | * vypnout vypina¢ dopravniku po ukonéeni A

dopravnikt resp. ostatni
zameéstnanci pracujici na tomto

jejich Cinnosti;
* uzamknout hlavni vypina¢ dopravnikt po

ukonceni jejich ¢innosti;
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pracovisti,

ohrozeni zranénim

v dasledku:

nevypnuti vypinaCe soupravy
dopravnikti po ukonceni jejich
¢innosti,

neuzamknuti hlavniho vypinace
dopravnikti po ukonceni jejich
¢innosti,

nedodrzovani ustanoveni
navodu k obsluze dopravniku,
pouziti dopravniku k jinému
ucelu, nez pro ktery je urcen,
odstranovani ochranného
zatizeni,

vyfazovani bezpecnostniho
zafizeni z funkce,

pretézovani dopravniku nad
stanovenou nosnost,

prace se dopravnikem, ktery

nema funkéni ochranné
zafizeni,
nezajisténi dopravniku proti

zneuziti jinou osobou,
vzdaleni se od dopravniku,
ktery je v chodu.

* dodrzovat navod vyrobce k obsluze
dopravniku popf. mistni provozni fad;

* pouzivat dopravnik pouze k Gcelu, pro ktery
je urcen;

* neodstranovat ochranné zafizeni
dopravniku;

* nevyfazovat z funkce bezpecnostni zafizeni
dopravniku;

* neptetézovat dopravnik nad stanovenou
nosnost;

* uvadét do provozu jen dopravnik, ktery ma
vSechna ochranna zafizeni funkéni;

* pti vzdaleni se obsluhy od dopravniku
zajistit jej proti zneuziti nepovolanou
osobou;

* nevzdalovat se od dopravniku, ktery je
v chodu, pokud neni pro takovy chod
konstruovan;

* uéinéni opatfeni, aby se, v ptipad¢, ze
obsluha sama provadi opravu zafizeni,
nepovolané osoby nedostaly do styku se
zafizenim, zejména aby nemohlo dojit k
jeho nadhodnému uvedeni do chodu;

* neopravovat, nesefizovat, nemazat, necistit
pohyblivé ¢asti zafizeni, pokud je stroj
v chodu;

* neodklizet za chodu dopravniku z négj
spadly material;

* neopirat o dopravnik jakékoliv predmeéty;

* pfed opétovnym uvedenim zafizeni do
chodu, které bylo mimo provoz z divodu
nouzového nebo nahodného zastaveni, musi
byt ovétit, zda byly urCeny a odstranény
priCiny zastaveni zafizeni;

* zajistit, aby k dopravniku nepfistupovaly

nepovolané osoby;

* zamé&stnanci provadéjici udrzbu,
opravy, setizovani dopravnikt
resp. ostatni osoby pracujici na
tomto pracovisti, ohroZeni
zranénim v dusledku:

neodborné provedené udrzby,

sefizeni, oprav, opozdéné
opravy dopravniku,

zdrzovani se v nebezpetném
prostoru,

pouzivani poSkozeného nafadi.

* zajistit, aby zaméstnanci provadéjici udrzbu,
sefizeni, opravy dopravnikl byli ke své
¢innosti odborng zpusobili;

* na pracovisti na némz se pracuje se
nezdrzovat v nebezpecném prostoru;

* k praci pouzivat jen neposkozené naradi;

* zafizeni musi byt pravidelné kontrolovano
na tésnost a tnik plynu;

* pfed zahdjenim opravy musi byt uinéna
opatieni, aby se nepovolané osoby nedostaly
do styku se zafizenim, zejména aby
nemohlo dojit k jeho ndhodnému uvedeni do
chodu;

* nutné prace na zafizeni, které 1ze provést jen
pfi odejmutych ochrannych krytech zafizeni
a zajeho provozu, lze provadét pouze ze
stabilniho mista, opravnénymi osobami,
dobfe obeznamenymi se vzniklym
nebezpecim a na pracujiciho zaméstnance
musi pro zajisténi jeho bezpecnosti v
blizkosti ovladace pro zastaveni zatizeni
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dohliZet dalsi zaméstnanec, dobie
obeznameny s ¢innosti zafizeni;

* zamé&stnanci provadéjici Prislusny vedouci pracovisté je =zejména | A 3

obsluhu, tdrzbu, opravy, zodpoveédny:

sefizovani, dopravnikt resp. * za to, ze pracovnik provadéjici obsluhu

ostatni osoby pracujici na tomto zafizeni je k této ¢innosti pisemné povéren;

pracovisti, jsou ohrozeni zranénim | * za urCeni osob k jejichz povinnostem patii

v dasledku: udrzovani pracovisté ve stavu, ktery

- nekvalifikované obsluhy neohrozuje bezpecnost a zdravi osob;

- neprovadéni kontrol * za pridé€leni predepsanych osobnich

- nezjistovani rizik ochrannych prostedki pracovnikovi

- neprovadéni oprav a udrzby obsluhujicimu uvedené zafizeni a za jeho

- neprovadéni kontrol pouzivani | seznameni s pouzivanim téchto prostiedki;
OOPP * za vCasné provedeni oprav zafizeni;

*za provadéni kontrol, zda pfedepsana tdrzba
zafizeni, periodické kontroly a jeho revize
jsou provadény podle stanovenych piedpist;

* za zjistovani, jaka konkrétni rizika mozného
poranéni nebo ohrozeni zdravi osob se na
pracovisti vyskytuji;

* za provedeni pfedepsanych opatfeni v
pripadé€ vzniku mimotadné udalosti;

* zaméstnanci provadéjici obsluhu | * zajistit provadéni predepsanych kontrol B 2
dopravniku resp. ostatni dopravniku zaméstnancem nadfizenym jeho
zaméstnanci pracujici na tomto obsluze;
pracovisti, ohroZeni zranénim * zajistit provadéni predepsanych kontrol a
v dusledku $patného technického udrzbu dopravniku jeho obsluhou;
stavu dopravniku: * zajistit provadéni predepsanych revizi
- umoznéného neprovedenim elektrického zafizeni;
predepsané kontroly
dopravniku zaméstnancem
nadfizenym jeho obsluze,
- umoznéného neprovedenim
jeho piedepsané pravidelné
kontroly resp. drzby obsluhou
dopravniku,
- umoznéného neprovedenim
jeho predepsanych revizi
zdvihaciho a elektrického
zafizeni.
* zaméstnanci provadéjici obsluhu | * pravidelnou kontrolou zabezpedit dobry stav | A 3
dopravniku resp. ostatni lan a zavést vykladaciho vylozniku;
zaméstnanci pracujici na tomto * zakrytovani, nebo zajisténi vSech
pracovisti, zranénim v dasledku: pohyblivych ¢asti dopravniku tak, aby
- pfimym kontaktem s nemohlo dojit ke kontaktu s ¢astmi téla
pohybujicim se zafizenim, pracovniki;
- zasazenim Castmi porouchaného | * pokud vykladka vyzaduje obsluhu, musi byt
zafizeni, uzpusobena tak, aby nemohlo dojit
- dopravovanymi nebo k zavaleni pracovnika dopravovanym
vykladanymi materialy. materialem;

* v§echny pohyblivé ¢asti zafizeni, ke kterym
je ptistup v pruchodech (pfechodech,
podchodech), musi byt zakryty tak, aby se
pfi chodu zatizeni nedaly otevfit a aby se
zatizeni nedalo uvést do chodu, je-1i zakryti
otevieno;
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* pii preruseni dodavky elektrické energie a
jejim opétovném obnoveni musi byt
zamezeno automatickému opétovnému
spusténi zatizeni,
* nebezpeci stlaceni a stiihu: * v§echny pruchody nebezpecnymi misty B 3
- pohybujicimi se ¢astmi musi byt jasné oznaceny;
ohrozujicimi zaméstnance * poucit v§echny pracovniky o tom, Ze
pohybujici se na lavkach nebo v vstupovat na dopravnik, prelézat, podlézat
prichodovych ulickach nebo podchazet jej za chodu, mimo mista
dopravniku, zvlast’ k tomu uréend je zakazéano;
* nebezpeci navinuti, vtazeni nebo | * vSechny rotujici nebo jiné pohyblivé casti B 3
zachyceni v mistech pohonu zafizeni, jakoz i vSechna sbihava mista v
nichz hrozi nebezpeéi vtazeni ¢asti téla do
zatizeni, musi byt v mistech pfistupnych
obsluze bezpeéné chranény;
* zamé&stnanci provadéjici obsluhu | * uréit zaméstnance zodpovédné za uklid na B 2
dopravniku resp. ostatni pracovisti;
zaméstnanci pracujici na tomto * odstranit z pracovi$té jakékoliv
pracovisti, ohroZeni zranénim komunikacni piekazky o které by bylo
v disledku: mozno zakopnout;
- nepotadku na pracovisti, * udrzovat podlahy suché a cCisté;
- uklouznutim na kluzké podlaze, | * zajistit dostatecné osvétleni pracoviste;
- komunikaénich ptekdzek na
pracovisti,
- nedostatecného osvétleni
- pod dopravnikem,
- v okoli konct dopravnikd a v
mistech, kde je material vykladan,
- na lavkach a v prichodovych
ulickach,
- na ovladacich stanicich a
pracovnich plo§inach.
* zaméstnanci provadéjici obsluhu | * neprovadét prace v nedostate¢ném B 2
dopravnikt resp. ostatni pracovnim prostoru;
zameéstnanci pracujici na tomto * k vylozniku vykladani musi byt umoznén
pracovisti, ohrozeni zranénim ptistup pro kontrolu a opravy;
v dusledku prace v nedostatecném
pracovnim prostoru.
* zamestnanci provadéjici obsluhu | * zajistit, aby praci na elektrickém zatizeni B 2
dopravnikt resp. ostatni | neprovadéli zaméstnanci bez
zaméstnanci pracujici na tomto | elektrotechnické kvalifikace;
pracovisti, ohrozeni zasaZenim | * soustavné kontrolovat technicky stav
elektrickym proudem v dasledku elektrického zafizeni, zajistit odstranéni
- neodborného zachéazeni | zjisténych zavad;
s elektrickym zafizenim, * neprovadét zakazanou, (provést
- Spatného technického stavu | piedepsanou), manipulaci s elektrickym
elektrického zafizeni, zafizenim,;
- provadéni zakazané, | * dbat, aby nebyl poskozeny pohyblivy piivod
neprovedeni predepsané, | elektrického zatizeni;
manipulace s elektrickym | * dbat, aby nebyly poskozeny ovladaci prvky
zafizenim, elektrického zafizent;
- poskozeni pohyblivého ptivodu
elektrického proudu,
- poskozenych ovladacich prvki
elektrického zatizeni.
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* vznik pozaru nebo vybuch * pfi dopravé hotlavych nebo vybusnych A 3
nakladii, nebo pouzivani v prostiedi
s nebezpecim pozaru, nebo vybuchu musi
byt provedena opatieni pro zabranéni pozaru
nebo vybuchu. Je tieba brat v ivahu
moznost vzniku statické elektfiny vlivem
pohybu nékladu.
* zaméstnanci provadéjici obsluhu | * pii pferuSeni piivodu elektrického proudu A 3
dopravnikt resp. ostatni prepnout ovladaci paku jeho spinace do
zameéstnanci pracujici na tomto polohy ,,Vypnuto®;
pracovisti, ohrozeni zranénim
v dtsledku nahlého zapnuti
piivodu elektrického proudu
* tepelna nebezpeCi vznikajici | * zamezeni piistupu; B 2
kontaktem s materidlem o vysoké | * pouzivani OOPP;
teploté, pfiemz muze dojit
k popaleni nebo opaieni:
- prfi styku s castmi zafizeni o
vysoké teplot¢,
- pfi styku s horkymi
dopravovanymi materidly.
* zranéni pracovnikll pfi poruse * bezpec€nostni zafizeni proti zvyseni tlaku B 2
zpusobené vysokym tlakem v nad pfipustnou mez, pravidelna kontrola;
zafizeni * vybaveni blokovacim zafizenim mezi
dil¢imi ¢astmi dopravniku k zajisténi
spravného spoustéciho a zastavovaciho
poradi;
* ohrozeni zdravi pfi odpousténi * pokud se dopravuji Skodlivé produkty, B 2
Skodlivin ze zafizeni nesmé&ji prepoustéci ventily nebo jina
zafizeni odpoustét tyto produkty do prostoru
s pohybem osob;
* pouzivani OOPP;
Pracovni jama, zveddk - Svoz
* pad zvednutého vozidla ze * pfesné nastaveni zvedaku do predepsané B 3
zvedaku; polohy;
* dodrzovani zékazu zvedani vozidla, zdrzuji—
li se v ném osoby;
* zakaz pouzivat poskozeny zvedak a
poskozené soucasti zvedaku;
* mechanické podepieni zvedaku ve zdvizené
poloze, pfedepisuje-li to vyrobce;
* pii obsluze zvedaku sledovat rovnomeérnost
zdvihu a spravnou polohu vozidla na
zvedak;
* obsluhovat zvedak pouze vySkolenou
osobou
* umistovani zvedaného vozidla na nosné
organy zvedaku jen v pfedepsanych bodech
a zptisobem uréenych vyrobcem,;
* pad pracovnika z vysky ze * dodrzovani zékazu vstupu a vystupu do B 3
zvednutého vozidla; zdvizeného vozidla;
* pad pracovnika v pracovnim * dodrzovani zékazu umist'ovat predméty, B 3
prostoru zvedaku; material, zafizeni apod. na podlaze a v
pracovnim prostoru zvedaku;
* odstranovani ikapt — v¢asné ¢isténi;
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* kladeni a vedeni el. a pneumat. piivoda
(kabelti, hadic, potrubi) tak, aby netvofily
komunikacni prekazky;
* udrzovani podlahy v bezpeéném a
nekluzkém stavu;
* zabranéni Gnikt provoznich kapalin, oleji z
hydraul. obvodi;
* pad osoby do pracovni jamy; * zabezpeceni zakrytim nebo ohrazenim B 3
(sklopnym, snimatelnym, pfenosnym apod.);
* dodrzovani zékazu vstupovat do
vyznaceného pasma okolo pracovni jamy;
* dodrzovani zakazu piekraCovat a
pieskakovat jamu;
* priotraveni vyfukovymi plyny, * zajisténi odsavani a vétrani pracovni jamy; A 3
popft. priotraveni parami
provoznich kapalin téz§ich nez
vzduch;
* pad naradi a predméti pri * odkladani predmétt do vyklenkt ve sténach | B 2
opravach na pracovnika v jamé; jamy;
* prejeti nebo srazeni osoby * dodrzovani zakazu zdrzovani se v jame v A 5
pohybem vozidla dobe¢ pristavovani a odjezdu vozidla;
* zajisténi opravovaného vozidla proti
pohybu;
* vymrs$téni ¢asti a dila disku kola | * dodrzeni pracovniho postupu montaze B 3
pneumatiky; pneumatik;
* roztrzeni délenych diski * nepouzivani zavérnych a pojistnych kruhi o
pneumatiky; nespravnych rozmérech;
* nemontovani plasté na poskozené rafky se
znaéné otlu¢enymi zavérnymi pojist. kruhy;
* nastaveni spravného tlaku husténi;
* pouziti Géinného krytu k ochrané obsluhy i
jinych osob v okoli husténi;
* prezkouseni a kontrola kol, disku, rafka pied
husténim;
Kompresor TNS
* zachyceni, vtazeni, sevieni a * zakrytovani rotujicich ¢asti (femenovych B 3
pohmozdéni ruky pohybujicimi se pohont, femenic), soucasti s vratnym
soucastmi kompresoru (femeny, pohybem a setrvacniki;
femenice) * ptfed zahdjenim opravy kompresoru provést
opatfeni proti nahodnému spusténi — odpojit
piivod energie k ovladani kompresoru
* narazeni, odfeni koncetin * zajisténi dostatecného prostoru pro obsluhu | B 2
a oprayv kolem kompresoru a TNS
* kontakt s horkymi sou¢astmi * nejméné jednou za rok proveéfit, ze vSechny | B 2
* uklouznuti (napft. na rozlitém pokyny tykajici se provozu a udrzby jsou
oleji) fadné dodrzovany a kompresor s veskerym
* pady ze zvySenych mist piislusenstvim a bezpecnostnimi zatfizenimi
* poskozeni nebo exploze je provozuschopny;
nekterého piistroje nebo soucasti, | * pfi trvalé zmeéne provozniho tlaku pojistny
které jsou pod tlakem ventil znovu nastavit, popf. vymeénit pruzinu a
* vznik dymu nebo zdravi ventil preznacit;
skodlivych par z ndhodného * kromé bézné udrzby filtrG s moznosti
vzniceni oleje Cisténi za provozu provadét veskeré
* ohrozeni G¢inky hluku a vibraci | Gdrzbarské prace na kompresorovém
zatizeni az po jeho zastaveni, neni-li v
provoznich ptedpisech uvedeno jinak;
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* pred zahajenim opravy kompresoru provést
opatfeni proti nahodnému spusténi a odpojit
pfivod energie k ovladani kompresoru;

* pred demontazi kazdé tlakové ¢asti se musi
kompresor odpojit od vSech zdrojii tlaku a
zcela odvzdusnit do atmosféry;

* pouziti vhodného naradi pii udrzbé;

* dodrzovani navodu pro montaz, obsluhu a
udrzbu;

* destrukce (tlakového celku
TNS) a ohroZeni osob
dynamickymi uéinky kovovych
¢asti TNS pasobenim

tlaku;

* pfi provozu chranit TNS pted poskozenim,
nezasahovat do konstrukce nadoby ani podpér
a patek;

* spravna funkce vystroje TNS vhodnymi,
spravné volenymi a umisténymi armaturami
(tlakomérem, pojistnym ventilem) a jejich
spravné nastaveni (dle pasportu), trvalé
udrzovani ve spravném funkcnim stavu,
pravidelné kontroly pojistného ventilu a
nulovani tlakoméru, pravidelné odkalovani;
* zajisténi pfistupnosti pro obsluhu uzavéri,
pojistného ventilu, tlakoméru;

* nezatézovani pojistného ventilu;

* zajistovani preventivni udrzby, pravidelné
kontroly TNS a funkce vystroje, pravidelné
revize;

* vedeni dokumentace - pasportu TNS;

Obsluha plynové kotelny, plynova zarizeni

* vybuch zemniho plynu ve smési
se vzduchem iniciaci pfi:

- nekontrolovaném uniku a vyronu
zemniho plynu v uzavienych
prostorach,

- naruseni, poskozeni a netésnosti
spotiebniho rozvodu, spotiebice,
uzavéru plynu, spojovacich ¢asti
apod.

* vadna instalace pojistky
plamene spotiebice;

* prehtati spotiebice v dusledku
vysokého piikonu;

* kolisajici nebo neorganizované
obnoveny tlak plynu, kdyz horak
pred tim uhasl;

* nespravna montaz, instalace a
obsluha majici za diisledek:

- nedokonale uzavieny uzaveér pro
odstaveny spotiebic,

- nezapaleny hoték a otevieny
uzavér pred nim,

- $patné sefizené plameny hotaku,
- Caste¢n€ ucpané hotaky,

- proslehnuti plamene k trysce
horaku,

- popaleniny zplsobené plamenem
zapaleného/hofticiho plynu nebo
vybuchem smési zemni plyn -
vzduch

* dodrZeni podminek dodavatele plynu;

* gpravné spojeni nové instalace ke stavajici;

* gpravné piipojeni odtahu spalin a
zprovoznéni spotiebice;

* zajisténi tésnosti plynovych zafizeni a
znemoznéni vyronu a Uniku plynu a
potlaceni nebo znemoznéni jeho iniciace
(otevieny ohen v¢. skrytych doutnajicich
materialt, zhavych pfedmétl zahtatych na
zapalnou teplotu plynné smési, zbytki po
svarovani), mechanicka nebo elektricka
jiskra, vyboj statické elekttiny;

* zabranit vzniku koncentrace plynu ve spodni
hranici vybusnosti tj. 5% ve smési se
vzduchem v uzavieném prostoru (zemni
plyn miize byt preveden k vybuchu pfi
koncentraci 5 — 15% ve smési se vzduchem);

* revize, zkousky a udrzba plynovych
zafizeni, spalinovych cest, tlakovych nadob
stabilnich provadét dle ptisluinych CSN;

* kontrola té€snosti a ovzdusi dle provozniho
fadu;

* kontrola tésnosti spojl pénicim
prostiedkem, popt. vhodnym detekénim
pfistrojem; netésnosti zajist'ovat ihned po
ptiznacich nebo informacich o tniku plynu
(prvni orientace, Cich, sluch apod.);

* zajistit, aby opravy zafizeni vykonavala jen
opravnéna firma a obsluhu zafizeni jen
odborné zptisobili pracovnici;
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* uzavteni piivodu plynu pfi vyméné armatur,
opravach apod.;

* pti zapalovani spotfebici (kotlt) postupovat
dle navodu k obsluze kotle/hotaku a
provozniho fadu;

* pfi hledani netésnosti nepouzivat plamene;

* pii zjisténi uniku plynu v uzavienych
prostorach zajistit u¢inné vétrani a zabranit
vzniku jiskfeni (vypnuti el. proudu apod.);

* odborné zajistovani netésnosti,
odvzdusiovani/odplynéni dle piislusné CSN
a provozniho fadu;

* pfi uvadéni do provozu, zapalovani
postupovat podle provozniho fadu, resp.
navodu a pokynl vyrobce, pied zapalenim
spotiebice se presveédCit o nezavadnosti
odtahu spalin;

* kontrola zajisténi dokonalého spalovani,
odvadéni spalin a dostate¢ného ptivodu
vzduchu pro spalovani plynného paliva a
ucinného vétrani;

* zamezeni ptistupu do kotelny nepovolanym
osobam;

* vybuch smési plynu se
vzduchem pii odvzdusiovani a
odplynovani spotrebic, pii
zapalovani spotiebi¢l a pii praci
s ohném v uzavienych prostorach,
kde plyn unikl (unika);

* odborné provadéni odplynéni a odvzdusnéni
dle CSN 38 6405;

* spravny postup a pti zapalovani spotiebici
dle navodu k pouzivani; (navod a pokyny
vyrobce);

* kontrola tésnosti a ovzdusi dle provozniho
fadu;

* zajisténi tésnosti potrubi a vSech spojii a
plynovych spotfebicli; zabranit vzniku
koncentrace plynu ve spodni hranici
vybusnosti tj. 5% ve smési se vzduchem
v uzavieném prostoru (zemni plyn mize byt
pteveden k vybuchu pfi koncentraci 5 — 15%
ve smési se vzduchem);

* provadét resp. zajistovat u provozovanych
plynovych zatfizeni CiSténi, sefizovani a
dodavatelsky servis;

* zajistit, aby opravy vykonavala jen
opravnéna firma;

* uzavfeni piivodu plynu pfi vyméné armatur,
opravach;

* netésnosti zjiStovat ihned po ptiznacich
nebo informacich o tniku plynu (prvni
orientace, ¢ich, sluch apod.);

* pti hledani netésnosti nepouzivat plamene;

* provadéni pravidelnych kontrol a revizi
plynovych zatizeni, v¢. odstranovani
zjisténych zavad a fadného udrzovani
spotiebicl;

* nebezpedi vyplyvajici

z nedostatku vzduchu (uduseni
nedostatkem kysliku) a ze splodin
hoteni (otrava CO);

* pti uvadéni spotiebice (kotle) do provozu,
zapalovani postupovat podle provozniho
fadu, resp. navodu a pokynti vyrobce, pied
zapalenim spotiebice se presvédcit o
nezavadnosti odtahu spalin;
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* otrava CO, uduseni nedostatkem | * kontrola zajisténi dokonalého spalovani,
kysliku v mistnostech s plynovymi | odvadéni spalin a dostate¢ného ptivodu
spotiebiéi, piipadné ptilehlych vzduchu pro spalovani plynného paliva a
prostorach; ucinného vétrani;
* nedostatecné vétrani a ptivod * kontroly komind a spalinovych cest;
vzduchu pro spalovani, ucpani * neutésnovani vétracich otvord a otvort pro
vétracich otvor(; privod vzduchu a spalovani;

* nepouzivani plynovych sporakt (trouby) pro
vytapéni mistnosti;

* provadéni kontrol ovzdusi dle pfislusné
CSN a provozniho fadu;

* provadeéni kontrol a revizi plynovych
zafizeni, v¢éetné odtahd spalin, odstranéni
zjisténych zavad;

* zajistit, aby opravy zafizeni vykonavala jen
opravnéna firma a obsluhu zafizeni

provadeéli jen odborné zptsobili
zamestnanci;

* prudky tnik pracovni latky * udrzovani pojistnych zafizeni tak, aby A 4

(kapaliny, pary nebo plynu) nedoslo k pfekroceni nejvyssiho pracovniho

netésnostmi v potrubi a ptetlaku potrubniho systému ani k selhani

armaturach; pojistného zatizeni;

* havarie potrubi v disledku * spravné vyusténi pojistnych ventili;

zficeni a deformaci podpér, * preventivni udrzba, v¢asné odstraniovani

poskozeni a koroze zavésu v¢. zéavad a poruch na potrubi a armaturach

objimek na trubky a nosniky, (prasknuti potrubi nasledkem zamrznuti

prichytek, stojanu, ty¢i, pasu, kondenzatu, nadmérné koroze, samovolné

fetézl a jinych zafizeni; uvolnéni potrubi z podper), odstrafiovani

* opatieni, popaleni, ohrozeni netésnosti;

zraku unikajici horkou vodou, * udrzovani podpér a zabranéni jejich

parou; deformaci, poskozeni, vyména
zkorodovanych zavést v¢. objimek na
trubky a nosnikd, pfichytek, stojant, tyci,
past a jinych prvki;

* udrzovani armatur, jejich pravidelné
protaceni apod.;

* vymezeni ohrozeného prostoru pfi
provadéni praci a zamezeni piistupu
nepovolanych osob do tohoto prostoru;

* pouzivani ptislusnych OOPP;

* nebezpeci hromadéni zemniho * kontrola spalinového termostatu A 2
plynu v prostorech spotfebicu; (automatické vypinani kotle pfi
* nebezpeci urazu el. proudem nedostateéném tahu komina);

* kontrola spalinového ventilatoru (odtah
spalin do venkovniho prostoru);

* spravné provedeni koufovodu (zakaz
neodbornych uprav);

* kontrola, revize kotle provadéna opravnénou
osobou;

* zakaz snimat ochranné kryty zatizeni;

* provadéni prohlidek elektrické ¢asti zatizeni
opravnénou osobou (elektrikaf min. § 6
vyhl. ¢,50/1978 sb.)

* destrukce tlakového celku * pfi provozu chranit pied poskozenim, A 2
expanzni nadoby nezasahovat do konstrukce nadoby;
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* poSkozeni zasobniku ohtivace
vody vzristajicim tlakem —
roztrzeni Casti zatizeni

* obsluhu a udrzbu provadét v souladu
s navodem vyrobce;

* odvzdusnovat okruh otopné vody;

* kontrola pojistnych ventild dle provozniho
fadu;

A

2

Manipulaéni zdviZné voziky

* pad bfemene na fidice
vysokozdvizného voziku

* jsou-li vysokozdvizné voziky pouzivany pro
manipulaci s bfemeny, kterd by mohla
spadnout na fidi¢e (napf. vysoka bfemena
nebo ¢lenéna biemena), musi byt vybaveny
opé€rnou miizi, jejiz vyska, Sifka a velikost
otvoru jsou dostate¢né k tomu, aby G¢inné
snizily nebezpeci padu bfemene nebo jeho
¢asti na fidice;

* vysokozdvizné voziky fizené fidicem (tj.
kromé ru¢né vedenych voziktl) opatfeny
ochrannym ramem nad mistem fidice, jsou-li
uzivany pii stohovani do vétsi vysky nez 1,5 m
nad sedadlo fidi¢e (s vyjimkou
vysokozdviznych voziku fizenych fidicem,
kde neni nebezpeci, ze naklad - biemeno
spadne na fidice);

* pad bifemene (palety a jiné
manipulacni jednotky) z vidlic a
zasazeni osoby nachazejici se v
blizkosti voziku v disledku
chybného ulozeni a uspotradani
manipulacni jednotky a
organiza¢nich nedostatkil

* vyZzadovat, aby tidi¢ dodrzoval zakaz
opoustét vozik, je-1i bfemeno zdvizeno;

* palety lozit rovnomérné tak, aby lozeny
material nepfesahoval vnéjsi ptidorysné
rozmery;

* lozeny material nesmi zasahovat do
nabiracich otvord;

* material loZzeny na palety a do palet fixovat
tak, aby bylo zabranéno zranéni osob padem
uvolnéného materialu;

* bfemeno a jeho ¢asti uloZzené na voziku
(resp. vidlicich) je zabezpeéeno proti padu
sesuti nebo posunuti (bezp. ulozenim, fixaci
apod.),

* dodrzovat zakaz stohovat manipulacni
jednotky se znec€isténou (zablacenou, se
zmrazky apod.) opérnou plochou a se
znecisténymi misty styku;

* pti stohovani manipulacnich jednotek nad
vysku 2 m vysokozdviznymi voziky, pfi
ulozeni palet ve vySce nad 2 m, vyzadovat aby
zameéstnanci pouzivali ochranné ptilby;

* dodrzovat zakaz zdrzovat se pod bfemenem
zdvizenym na vidlicich voziku;

* hranice stohované manipulacni jednotky
svisla s min. odklonem od svislice (max. 2
%0);

Po dobu prace vysokozdvizného voziku ma
mit fidi¢, popf. jiné osoby ochrannou pfilbu
(dle miry ohroZzeni); stanovi-li tak dopravné
provozni fad

* pad bfemene (palety a jiné
manipulacni jednotky) z vidlic a
zasazeni osoby nachazejici se v

* gpravné nastavit roztece nosnych vidlic dle
sitky palety;
* manipulaéni jednotky uréené pro vidlicovou
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blizkosti voziku v disledku vadné
manipulace s bfemeny;

manipulaci maji pro zasunuti vidlice mezeru
mezi jednotlivymi vrstvami (nebo nabiraci
otvor) nejméné 60 mm,;

* nosna vidlice je zcela zasunovana do
nabiracich otvorti palet, rovnobézné s jejich
osou; vidlice musi pevné podpirat paletu
nejméné ve dvou tietinach jeji délky nebo
$itky s vyloucenim moznosti sklouznuti;

* pfi nasouvani vidlice nenarazi na zadné Casti
palety;

* fidi¢ voziku nadzvedne paletu (bfemeno) s
manipulacni vili nad stoh; je-li btemeno nad
stohem, zdvihaci zafizeni voziku musi byt
postaveno kolmo;

* bfemeno ukladano opatrné a bezpeéné,
vidlice musi byt oddaleny od bfemene
spusténim nebo preklopenim zdvihaciho
zafizeni, voziku;

* pti stohovani, ukladani do regalli, nakladce a
vykladce kontejnerti a dopravnich prostredka
neni piesah vidlice pfes vné&jsi rozmeéry palet
povolen;

* paletou nemanipulovéano pouze jednim
ramenem vidlice;

* vidlicova manipulace provadéna pouze s
jednou paletou nebo nastavbou;

POZN.

k obsluze manipul. voziku povéfovat jen
zaméstnance k tomu odborné a zdravotné
zpusobilého (s prukazem fidice mot. voziku);
fidi¢e nutno seznamit s bezpecnym
pouzivanim voziku a pfidavnych zafizeni.
Nutno zajistovat opakovaci Skoleni a
prezkouseni, ovéfovani zdrav. zpusobilosti
fidica.

* prevraceni voziku (po ztraté
stability), zranéni fidice, popf. jiné
osoby

* zdvizny vozik opatfen Stitkem a diagramem
nosnosti;

* pfi manipulaci s biemenem (paletizacni
jednotkou, paletou apod.) nepiekrocovat
nosnost vysokozdvizného voziku; bfemeno
ukladat spravné, rovhomérné, v souladu se
zatézovacim diagramem;

* spravna technika jizdy, zejména v
zatackach, vylouceni najeti kolem na
prekazku, rovinnost pojezdovych ploch;

* vysokozdvizny vozik s vyskou zdvihu vice
jak 1,5 m nad sedadlo vybaven ochrannym
ramem;

* dopravni cesty jasné vyznaceny nebo
stanoveny (napf. v dopravné provoznim fadu);
* dopravni cesty, priuchody, podlahy a rampy
udrzovat v dobrém provoznim stavu, aby se
zamezilo poskozeni voziku, aby se neporusila
jeho stabilita a aby nebyla neptiznive
ovlivnéna bezpecnost provozu voziku; je
zajistén vyhovujici stav komunikaci, jejich
rovnym, tvrdy a protismyskovy povrch;
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* podlahy, poklopy, mistky maji dostate¢nou
unosnost a jsou udrzovany

* nosnost uvedena vyrobcem voziku neni
prekrocena

* udrzovan fadny technicky stav voziku,
zejména:

- ucinné provozni nouzové a parkovaci brzdy;
- vybaveni voziku pojistnym zafizenim, které
brani jeho pouziti nepovolanymi osobami a
trvalé vyzadovani a kontroly zda fidi¢ vyjima
klicek ze spinaci skiinky pti kazdém opusténi
voziku;

- ochranny ram,

- vule fizeni,

- stav a druh pouzitych kol,

- obsah skodlivin ve spalinéch,

- dodrzovani podminek podélné i piicné
stability voziku (vybér vidlic, vyloZeni t&ézisté
bfemene, okamzita nosnost voziku;

* fidi¢ neopousti vozik s motorem v chodu;

* odstaveny vozik (tj. bez dozoru fidice,
opusti-li fidi¢ vozik), je nabiraci prostiedek
bfemene zcela spustén, ovladace uvedeny do
neutralni polohy, pfivod energie pterusen,
parkovaci brzda zabrzdéna a vozik zajistén
proti jakémukoliv neimysIinému nebo
neopravnénému pouziti (fidi¢ nesmi opustit
vozik bez jeho zajisténi proti zneuziti
nepovolanou osobou);

- déle viz navod k obsluze a CSN 26 8805,
CSN EN 1726-1;

Voziky a jejich zafizeni nutno provozovat a
pouzivat jen pro tcely, které jsou uréeny
vyrobcem a konstruovany, v souladu s
vyznacenou nosnosti resp. taznou silou nebo
pozadavky zatéZovaciho diagramu

U zdvizného voziku musi byt biemeno

Vozik musi byt opatfen Stitky se symboly
odpovidajicimi funkcim ovladani a symboly
rizik.

Vystrazné natéry voziku, informacni a
instrukéni Stitky udrzovany v dobrém a
Citelném stavu, a v¢as obnovovany

ulozeno v souladu se zatézovacim diagramem.

* najeti vozikem na osobu, piejeti
nohou pohybujicim se vozikem,
ohrozeni osoby pohybem a
pracovni ¢innosti voziku

* stiet voziku s jinym vozidlem v
silni¢nim provozu;

* soustiedénost fidice, sledovani okolniho
provozu, pfiméfena rychlost;

* pfevazena bifemena nezabranuji fidici ve
vyhledu;

* dodrzovani volnych profili komunikaci,
skladovacich zon

* pred zahajenim couvani se fidi€ piesveédci,
zda pfi couvani a najizdéni couvanim nikoho
couvajicim vozikem nezrani;

* vylouceni pfitomnosti osob v draze voziku,
zejména pfi jeho couvani;

* vozik udrzovan v €istém stavu, aby mohly
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byt zjistény uvolnéné nebo poskozené dily);

* zafizeni zdvihu, nabiraci prostfedky, pedaly,
schidky a podlahy vozikii musi byt zbaveny
mastnoty, oleje, blata atd.

* voziku pravideln¢ kontrolovany a
udrzovany:

- vyfukovy systém a pfipojeni karburatoru,
odpaiovace a palivového Cerpadla vozikt se
spalovacim motorem,

- pneumatiky, aby se zjistilo poskozeni
béhounu, boc¢nic a rafka.

- ptilnavost plnych obruci ke kovovym
pasktm nebo k rafkiim (pfipadé nutnosti
odstranit cizi t€lesa z béhounu;

- brzdy, tizeni, ovladaci mechanismy,
vystraznd zafizeni, osvétleni, regulatory,
zafizeni proti pretizeni

- vSechny ¢asti mechanismtl zdvihani a
naklapéni a ¢asti podvozku (tyto ¢asti peclivé
a pravideln¢ provéfovat)

- ochranna a bezpecnostni zatizeni;

- akumulatorové baterie, motory, regulatory
nebo; stykace, koncové spinace, ochranna
zatizeni, elektrické vodice a konektory (a
kontrolovany)

- hydraulické systémy, valce, ventily a jiné
podobné casti.

* vadny nebo poskozeny vozik (ktery by mohl
ohrozit bezpecnost osob nebo bezpec¢nost jeho
prac. nasazeni a ktery by mohl byt pfic¢inou
nebezpeci) vyfazen z provozu, dokud nebude
opét uveden do bezpecného stavu;

* pro pouziti voziku v silni¢nim provozu
(v€etné nakladky a vykladky na silnicich a
mistnich komunikacich) vyzadan souhlas DI
Policie CR

* vyzaduji-li to podminky pouziti je vozik
vybaveny piidavnymi vystraznymi prostiedky
(svétla a blikace)

* pad ridice pfi sestupovani z
voziku

* pouzivani naslapnych prvku, piidrzovani se
madel apod. tichytnych prvki;
* dodrzovani zakazu seskakovat z voziku;

* pad osoby dopravované na
voziku

* dodrzovan zakaz ptepravy osob s vyjimkou
ptipadi, kdy je vozik pro jejich piepravu
konstruovan

* pfirazeni rukou nebo nohou
bfemenem na vidlicich k podlaze,
* pfiraZzeni osoby pohyblivou Casti
voziku

* vylouceni pfitomnosti osob v nebezpecné
blizkosti vidlic a pod zdvizenym bfemenem;

* obtézujici udinky vyfukovych
plynt (zejména CO) ve splodinach
mot. voziku na spalovaci motor

* vozik se spalovacim motorem pouzivan v
uzavienych prostorech jen za dodrzeni
hygienickych pozadavki na prac. prostiedi,
pokynt vyrobce a nejsou-li pfekro¢eny NPK
(PEL- pfipustné expozi¢ni limity) v prac.
ovzdusi;

* je-li vozik opatien katalyzatorem je fidi¢
seznamen s piedpisy vyrobce;
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* udrzovani katalyzatoru ve funkénim stavu,
technické prohlidky a kontroly;
Manipulace s bi‘emeny
* pad osoby pfi chlzi a pfenaSeni | * manipulacéni plochy udrzovat Cisté, rovné B 2
bfemen, po zakopnuti o piekazku, | (bez zmrazki, blata, olejovych skvrn apod.),
uklouznuti, klopytnuti, podvrtnuti | odstrafiovat kluznost venkovnich ploch
nohy v zimnim obdobi (odstrafiovani snéhu,
* zranéni rukou po narazu na namrazy, protiskluzovy posyp);
podlahu pfi padu * poradek na pracovisti, odstranéni
* narazeni a pad pracovnika na vyCnivajicich prekazek (napf. vycnivajici
dopravni prostiedek, na poklopy, vika, rohoze, stupné, prahy, hadice,
manipulacni zafizeni, na ulozené kabely a pohyblivé el. ptivody, kotevni Srouby
predméty apod.);
* rovny, nevytluceny a nekluzky povrch
podlah, komunikaci, loznych ploch vozidel,
manipulacnich prostor;
* pad bfemene na pracovnika, * dodrzovani zékazu zdrzovat se v pasmu B 3
zasazeni pracovnika padem mozného nezadouciho pohybu biemene,
bfemene, pohybujicim se zejména nezdrzovat se v bezprostiedni
bfemenem blizkosti zdvizeného biemene;
* pad skladovaného a * dodrzovani zakazu narusovat stabilitu stoht,
manipulovaného materialu na napf. vytahovanim predmétt a prvka zespod
pracovnika, zasazeni pracovnika nebo ze strany stohu;
materidlem v dasledku ztraty * dodrzovani zékazu vystupovat a Splhat po
stability stohované manipulacni hranicich, po navrSeném materialu;
jednotky a kusového materialu * pfi pfemistovani bfemen vysokozdviznymi
voziky, popf. jinymi zdvihacimi
manipulacnimi zafizenimi, vyloucit
pritomnost pracovnikl na bfemeni a v pasmu
jeho mozného padu; nepiechazet pod
zdvizenym bfemenem,;
* nepfidrzovat bfemeno v pribéhu
manipulacnich praci vysokozdviznym
vozikem,;
* pad, prevrzeni, sesunuti * zajisténi stabilni polohy materialu, jeho B 3
kusového materidlu na osobu uloZzeni na $ir$i plochu;
* nezadouci zména polohy * zajiSténi materialu vhodnymi pomuckami,
materialu (pad, sesuti, posunuti, které vylouci sesunuti nebo pad a ptevrzeni;
sklopeni, skutaleni apod. * pfi ruénim ukladani kusového materialu
kusového materialu) pravidelnych tvart jej skladovat jen do vyse
ramen popt. hlavy (max. vyse 2 m), pii
zajisténi jeho stability provazanim;
* zajisténi kusového materialu podlozkami,
zarazkami, opérami, stojany, kliny,
provazanim zejména materialu skladovaného
nastojato, na uzsich hranach, trubek, rour,
svazkll a kotouct apod.
Pomticky musi byt dobte uchopitelné,
upravené, sefizené podle hmotnosti bfemene,
resp. podle jeho tvaru a velikosti.
* pad bfemene na nohu, narazeni * pred zahajenim manipulace zkontrolovat B 2
bifemenem; stav (pevnost, soudrznost, fixaci) pfepravnich
* zhmozdéni a naraZeni rukou a obald;
nohou pii vysmeknuti a * gpravné zpusoby ruéni manipulace;
vyklouznuti biemene z ruky * spravné uchopeni bfemene;
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* zajiSténi pevného uchopeni bfemen, pouziti
uchopovacich otvort, drzadel;
* kontrola stavu uchopovacich prvki pred
manipulaci;
* pouziti drzadel apod. pomucek
usnadiiyjicich uchopeni;
* priskfipnuti prstl, pfirazeni ruky | * predméty, které na sebe pfi skladovani tésné¢ | B 2
pracovnika doléhaji a nemaji ¢asti umoziujici bezpecné
uchopeni (oka, drzadla apod.) ukladat na
podkladech (jako podkladii nepouzivat
kulatiny);
* pfi ruéni manipulaci s t€z8imi predmeéty
pouzivat vhodnych pomtcek, ru¢niho naradi
(napf. koleckovych zvedak);
* nevkladat ruce a jiné casti téla mezi
manipulovany material a jiné pevné ¢asti, o
néz by mohly byt pfirazeny;
* pretizeni a namozeni; * informace pracovnikti o vSech opatienich, B 3
* natrzeni nebo nataZeni svaltl a ktera maji byt ucinéna v oblasti bezpecné
Slach pazi nasledkem fyzického manipulace s biemeny, zejména o hmotnosti
pretizeni a nepfimétené namahy; bfemene, a o t&zisSti na nejtézsi strané, je-1i
* natrZeni svalt a §lach pfi hmotnost bfemene rozlozena nerovnomeérne;
nahlych prudkych pohybech * vycvik a Skoleni pracovnikli o spravnych
prochladlych nerozhybanych zpusobech a postupech manipulace;
svall, zejména spojenych s * spravné zplisoby ruéni manipulace;
vysokym zatizenim; * nepretézovani pracovniki, dodrzovani
Limitujici hodnoty fyzické zatéze | hmotnostniho limitu 50 kg;
zavisi na celé fadé faktoru, * pti navrhovani manipula¢ni jednotky uréené
zejména na veku, fyzické kondici, | pro ruéni manipulaci fesit soucasné i pocet
pohlavi, statickém nebo pracovniktl s ohledem na tvar, hmotnost,
dynamickém zatizeni, hmotnosti a | rozméry (zejména délku) a v pfipadé, ze
tvaru manipulovaného biemene, manipulaci bude provadét vice pracovniktl
zpusobu provadéné manipulace, urcit vedouciho prace, ktery bude praci celé
vysce a dob¢ zvedani, draze skupiny fidit a koordinovat;
pfenaseni biemen, frekvenci * vybaveni pracovisté vhodnymi pracovnimi
manipulac¢nich kont a na pomuckami napt. sochory, pacidly,
zdravotnim stavu, zvIasté u samosvornymi a jinymi kle§témi, stojany,
slabsich jedinct, Zen a sefizovatelnymi popruhy, voziky, pfepravky,
mladistvych. kose, klece, polohovadla, valecky, skluzy
* vznik tiiselné nebo stehenni apod.;
kyly pii prudkém zvednuti
bfemene u manipulujicich, kteri
maji mékkeé bfisni svalstvo a
nedostate¢nou pevnost tfiselnych
vazi, pti doprovodném zvySeni
nitrobfi$niho a nitrohrudniho tlaku
v disledku zadrzeni dechu a
nadmérného zatizeni vaziva pfi
prudkém zvedani;
* poSkozeni patefe pti * vycvik a Skoleni pracovniki o spravnych A 4
dlouhodobé¢jsim zvedani a zpusobech a postupech manipulace;
manipulaci s biemeny v nevhodné | * dodrzovani zasad bezpec. a zdravi
poloze; nezavadného zplisobu manipulace, pokud
Poskozeni patefe mize nastat mozno v poloze bez s ohnutych zad;
zejména v piipadech je-li * spravné pohyby pifi manipulaci, (napf.
bfemeno: bfemeno drzet blizko t¢la, zvedani neprovadet
- prili$ tézké nebo pfrilis velke, trhavymi pohyby, manipulace provadét pokud
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- neskladné nebo obtizné mozno v poloze bez ohnutych zad; apod.);
uchopitelné, * zajisténi dostate¢ného prostoru, zejména ve
- nestabilni, nebo jeho obsah ma vertikalnim sméru;
tendenci se premistovat, * zajistit aby podlaha nebo opora nohou byla
- umisténé v takové poloze, Ze je stabilni;
tieba je drzet ¢i s nim manipulovat | * udrzovani rovné a nekluzné podlahy;
daleko od téla, s naklanénim ¢i * pouzivani vhodné pracovni obuvi;
vytacenim trupu, * zajiStovat manipulaci v bezpec¢né pracovni
- je pravdépodobné, ze diky jeho vysce; a vhodné irovni a umoznit, aby
obrystim anebo konzistenci miize | pracovnik mohl zaujmout spravnou polohu v
zpusobit pracovnikim traz, bezpecné vysce;
zejména v pripadé srazky. * zajiStovat piiméteny, popt. Castéjsi a
Riziko poskozeni patete muze dostate¢ny télesny odpocinek a prestavky na
nastat, je-1i fyzicka namaha: zotaveni v ptipad¢, Ze fyzicka namaha je pfilis
- prilisna, Casta nebo prili§ dlouho trvajici, zejména s
- dosahovana pouze otaCenim prihlédnutim k zatizeni patete;
trupu, * pokud mozno vyloucit ¢innost pfi které
- je pravdépodobné, Ze bude mit pracovnik nemtize zménit pracovni tempo;
za nasledek prudky pohyb
bfemene,
- vykonavana télem v nestabilni
pozici
* poranéni kloubt prudkym
nekoordinovanym pohybem;
* postupné k poskozeni kosterniho
aparatu, svall, vazl i cév;
* akutni nebo chronické poranéni
kostry, projevujici se
lumboischiatickymi bolestmi v
ktizové Casti patete (Casto
nasledkem zvedani bfemen s
ohnutymi zady)
* pad bfemene na pracovnika, * zajisténi pohybové koordinace fizenim B 3

piirazeni rukou a nohou k ulozné
plose;

* pfirazeni bifemenem v pfipadé,
kdy pracovnik ponecha koncetinu
pod bfemenem nebo mezi ¢astmi
bifemene, mezi bfemenem a
pevnou piekazkou, pfi posunovani
a valeni bfemene (pfirazeni
bfemenem vznikd nejcastéji pii
svislém ukladani biemene);

* ztrata soudrznosti a rozpadnuti
kiehkého nesoudrzného biemene,
pad na nohu;

manipulacnich praci uréenym pracovnikem v
ptipadé manipulace s bifemenem vice
pracovniky soucasng;

* pouzivani vhodnych manipula¢nich
pomtucek (past, popruhtl, vodicich list,
manipulacnich klesti, svérek, ptisavek,
podsuvnych valeckt, koleckovych zvedakt
atd.;

* zajiSténi pevného uchopeni bfemen, vyuziti
uchopovacich otvort, drzadel;

* kontrola stavu bfemene, ptip. zabezpeceni
poskozeného bfemene pted ru¢ni manipulaci;
* dodrzovani zakazu pouzivani nevhodnych,
poskozenych a opotfebovanych pomticek;

* pokladani tézsich pfedmétt bez
manipulacnich pomicek na podlozky
(proklady) vysoké alespoit 30 mm tak, aby
mezi biemenem a uloznou plochou zistala
bezpecnostni mezera pro vsunuti prstl resp.
vytazeni ruky (prsti), aby nedochéazelo ke
sktipnuti nebo pfirazeni rukou k lozné plose
a podkladu;

* pfipravit pfedem podklady (pouzit podlozek,
prokladi);
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K nebezpecnym zatizeni svald a patete
dochazi zpravidla pii okamzitych max.
zatizenich. Zaméstnanci na to doplace;ji
nemocemi pohybového Ustroji a Grazy patete.
Dochézi zpravidla k velkému zatizeni
meziobratlovych plotének (proto je dulezité
chranit si patet, zvlaste¢ u dospivajicich osob,
jejichz organismus se vyviji)
* porezani rukou, pichnuti, * {iprava bfemene, odstranéni hiebikt, ostrych | B 2
bodnuti, odfeni; hrot{l, hran;
* zranéni o povrch bfemene * {iprava bfemene, chranéni ostrych hrotd,
v disledku bodnuti ¢i pofezanim o | hran a jinych nebezpecnych ¢asti;
hrany, otfepy, htebiky, paskovaci | * vylouceni manipulace s poskozenymi obaly,
plech, poskozeny obal, tiisky s nastipnutymi prkny apod.;
apod. * pouzivani rukavic odolnych proti
mechanickému poskozeni (pofezani, pichnuti
apod.)
* provadéni manipulacnich praci * zajisténi dostatecného manipulacniho B 2
v prostorové stisnénych prostoru, udrzovani poradku, odklizeni
prostorach; odpadu;
* pfirazeni prsti, ruky, lokte apod. | * pfi ukladani bfemen piipravit pfedem
pfi manipulaci ptirazeni koncetiny | podklady (pouzit podlozek, prokladt o vysce
k okolnim pfedmétti, konstrukcim | min. 3 cm);
apod.;
* vlhko, chlad * v chladném obdobi nebo za desté po dobu | B 3
vykonu prace pouzivat ptidélena OOPP;
Nebezpecné odpady (nemocniéni)
riziko - infekce, zaméstnanci na * dodrzovani bezpe¢nych pracovnich postupi, | A 4

ptislusnych pracovistich jsou
ohrozeni rizikem infekce, na
stran¢ zameéstnance se riziko
zvysuje :

* neznalosti,

* podcenovanim infekéniho rizika,
* poruSovanim bezpecnostnich
predpist,

* nedodrzovanim zdsad osobni
hygieny, zvlasté nedostatecné
myti rukou,

* jidlem, pitim a koufenim v
infek¢énim prostiedi,

* infekcemi Sifenymi vzduchem,
uplatnuji se i dalsi faktory
snizujici odolnost organismu
zaméstnancu :

* diabetes,

* obezita,

* farmakofagie,

* vyssi vek,

* prace v prostfedi s ionizujicim
zafenim na stran¢ puvodce nakazy
se zvlasté uplatiuje :

* vy$8i virulence,

* antibioticko - chemoresistence
nemocni¢nich kment mikrobi,
vznikajicich selekénim

obsazenych v provoznich tadech,

* dodrzovani zasad osobni hygieny;

* vyuziti vSech moznosti imunizace proti
nakazam, u nichZ je imunizace znama a
dostupna;

* u zameéstnanct s delsi praxi se muze také
projevit pfirozena imunizace davkami
infekénich agens, vznikajicich a udrzujicich
se pii vykonu rizikovych ¢innosti;

* udrzovani poradku na pracovisti;

* dodrzovani nezavadné manipulace s
biologickym materialem a jeho bezpecné
likvidace;

* dodrzovani hygienickych pozadavkl na
provoz zafizeni véetné manipulace s odpady;
* mimotadna opatieni podle pokynt
epidemiologa pfi vzniku epidemie; zavaznych
nozokomialnich infekcich, nebo pfi havariich
a nehodéch vyrazn¢ zvysujicich riziko nakazy;
* znalost poznatkti o prvnich projevech nemoci
a znalost prvé pomoci pfi profylaxi infekce;
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vzniku

Mira

Nasledek -
ohroZeni

tlakem specifickych podminek
prostredi zdravotnickych zafizeni,
* rychlé Sifeni nemocni¢nich
kmend mikrobu zpdsobuje i jejich
adaptabilita na vlivy prostredi

* biologické a mikrobiologickeé,
* ohrozeni nemoci z povolani,

* kontakt, pofezani, bodnuti,
pichnuti,

* potfisnéni, vystiiknuti,
poskozeni kize,

* nedodrzovani provozniho fadu
organizace,

* ukladani na nevhodna mista,

* nedodrzeni termind k
odstrafiovani odpadi z pracovisté

* dodrzovani provozniho fadu organizace;

* dodrzovani zasady tfidéni odpadu;

* kontrola oznaceni kazdého obalu nebo
nadoby druhem odpadu, mistem vzniku,
kédovym Cislem a barevnym odliSenim;

* oddélené ukladani nebezpecného odpadu,

* ukladani specifického odpadu ze
zdravotnickych pracovist’ do oddélenych
krytych nadob, nejlépe spalitelnych, piip.
uzaviratelnych plastovych vaki;

* ykladani drobného odpadu véetné
jednorazovych jehel, skalpelt nebo jinych
ostrych pfedmét do pevnosténnych i
spalitelnych obalid bez dalsi manipulace,
nadoba po naplnéni v intervalu ne vétSim nez
jeden tyden, musi byt pevné uzaviena a
odstranéna z pracoviste;

* likvidace odpadii kontaminovanych
cytostatiky vyhradné spalovanim,

* dodrzovani zasad osobni hygieny pii
manipulaci s odpadem,

* pouzivani OOPP - ochranny oblek, gumové
rukavice a zastéry, respirator se sorpéni
vlozkou, ochranné bryle (ochranny §tit)
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TABULKA PRO VYHODNOCENI RIZIK PRO VYBER A POUZITI OOPP

RIZIKA

CASTITELA A fyzikalni chemicka biologické Cinitele

ORGANY, KTERE (vCetné nanomateriali) obsazené v jind rizika

MAJI BYT aerosoly materidlech

oy L, , radiac¢ni . aero- osobach
CHRANENY mechanicka tepelna ok (v . kapalin kapalindch » osobich,
P elektricka | (zaieni) | P |kapalne pafiny solech it

[

PROFESE:

ti téla

, rozpraseni,

kontakt
, rozpraseni,

kontakt

Ceni ¢as

Automechanik,
autoelektrikar,
zame¢nik, zamednik —
obsluha COV, \idrzba a
oprava nadob, provozni
zamec¢nik, uklized
vyrobnich prostor

hluk

1

piimy a neptimy

w7

Plyny, pary
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Kancelafské prace
Kancelafské zatizeni (fax, kopirka, tiskarna, skartovacka)
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Identifikace nebezpeci Bezpecnostni opatreni ‘ vzniku | Nisledek ohroZeni
Kancelarské prace
* Narazeni na ostré hrany rohy * Spravné rozmisténi kancelarského nabytku B 1
nabytku, stoly, skiin€, zasuvky, a zafizeni; (min. prichody 550 az 600
a zafizeni v kancelafskych a mm).
skladovacich mistnostech. * UdrZovani potradku.
* Dusledné zavirani dvifek skiini, zasouvani
zasuvek stoli a skiinék.
* Pad kancelatrského zatizeni po * Spravné stabilni postaveni vyssich skiini a B 2
ztraté jeho stability. kancelaiského nabytku.
* Nesedat na okraje stolti a zidli.
* Nevystupovat na zidle, zejména na pojizdné
s kolecky.
* Zranéni ruky, prsti, * Spravné zachéazeni s kancelarskymi B 1
propichnuti, pofezani pii praci pomuckami.
s kancelaiskymi pomtickami * Pri sesivani tiskopisti nevsunovat prsty do
(sesivackou, nozem). Celisti sesivacky.
* Pii pouziti ziletek pro retusovani pouzivat
ziletky v krytém drzéaku.
* Pad predméti a véci na nohu * UdrZovani potfadku na stolech a ve skiinich. B 1
pracovnika. * Rovnomérné ukladani pfedméta do skiini a
regald.
* Neptetézovani polic, regali.
* Opateni vodou, horkymi napoji. | * Opatrnost pii vylévani horké vody z B 1
varnych konvic.
* Zabranit preliti nadob horkymi tekutinami a
napoji.
Kancelarské zarizeni (fax, kopirka, tiskarna, skartovacka)
* Mechanické, elektrické, doba * Skoleni zam&stnancl. B 1
¢innosti za pracovni sménu - * Ergonomické uspotradani pracoviste.
zafeni, osvétleni, usporadani
pracoviste.
* Vznik ozonu, hluk, poskozeni * Po skonceni prace zafizeni vypnout. B 1
zraku. * Dodrzovat navod vyrobce k obsluze.
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* Moznost poranéni pfi * Manipulace s pfistrojem nad ramec bézné
manipulaci, vymén¢ toneru, udrzby smi provadét pouze osoba odborné
skartovani. zpusobila.
* Poranéni elektrickym proudem. | * Pravidelné provadéni revizi a kontrol.
Ostatni zafizeni (kavovar, varna konvice, vari¢, mikrovinna trouba, chladni¢ka, mrazni¢ka
* Mechanické, elektrické, zareni. | * Po skonceni prace zafizeni vypnout. B 1
* Dodrzovat navod vyrobce k obsluze.
* Dodrzovani navodu vyrobce k obsluze.
* Manipulace s pfistrojem nad ramec bézné
udrzby smi provadét pouze osoba odborné
zpusobila.
* Pravidelné provadéni revizi a kontrol.
Zarizeni se zobrazovacimi jednotkami
* Unava o&i - zrakova zatéz, * Spravné ergonomické rozestavéni a C 2
poskozeni zraku. umisténi nabytku a pocitace.
* Pouzivat zidle vyskové nastavitelné se
sklopnym opéradlem.
* Vhodné umisténi monitoru (vzdalenost
obrazovky od o¢i cca 60 cm dle jeji
velikost); vyska stfedu monitoru vzhledem
ke zrakové ose.
*V zorném poli vyloudit svételné zdroje
(nezadouci odlesky na obrazovce).
* Prestavky v praci po cca 1 hod. nepfetrzité
prace s pocitacem (bezpecnostni piestavky
pfi praci pro kompenzaci nucené pracovni
polohy a zatizeni zraku a pfi
nepieruSované praci s vysokou
opakovatelnosti pohybti prsti a ruky).
* Prestavky se zafazenim kompenzacnich
cvikd.
* Pravidelné 1€katské prohlidky odbornym
o¢nim lékafem.
* Dlouhodobé opirani zapésti a * Vhodna velikost, popf. uprava pracovniho C 2
predlokti o hranu stolu nebo stolu, umoznéni vhodnych poloh rukou,
klavesnice (utlak nervii). piestavky v praci.
* Riziko mechanické pti * Pii manipulaci dbat zvySené opatrnosti. B 1
manipulaci, udrzbé¢ apod. - * Dodrzovani vahovych limiti pro muze a
pritlaeni, naraZeni, uderu, pad zeny.
z vysky.
* Riziko elektrické - ohrozeni * Manipulace s pfistrojem nad ramec bézné B 2
elektrostatickymi jevy, udrzby smi provadét pouze osoba odborné
zasazeni elektrickym proudem zpisobila.
dotykem osob s zivymi ¢astmi, | * Pravidelné provadéni revizi a kontrol.
pii pouzivani poSkozeného
pfivodu a jinych zavadach.
* Kombinace rizikovych faktort * Pouzivani ochrannych filtrii obrazovky. B 1
podle druhu prace s po¢itaem | * Nastaveni PC.
- pofizovani dat (zadavani, * Ergonomické uspotradani pracoviste.
vkladani), vyhledavani a ¢teni
informaci, operace s
informacemi, fizeni vyroby,
tvorba programu a jiné:
- Zéteni elektromagnetické (u
nizkych frekvenci je
presnéj$im pojmenovanim
"pole" elektrické a
magnetické).
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- Viditelné svétlo (zablesky,
blikani, kontrast jasu znakt a
pozadi, umisténi PC- zdroje
jasu v mistnosti, osvétleni a
dalsi).

- Zrakova unava a poskozeni
zraku (nevratné poskozeni
zraku - Sedy zakal,
kratkozrakost, zrakova Gnava
vizualni - rozmazané, neostré
vidéni, dvojité ¢i blikavé
vidéni predmétt, okularni
ptiznaky - bolest v ocich,
podrazdéni, paleni, svédéni,
slzeni ¢i naopak suchost o¢i).

- Fotosenzitivni epilepsie (zdchvat
vyvolan blikajicim svétlem).

- Kozni obtize (pii kombinaci
elektrostatického pole a nizké
relativni vlhkosti dochazi k
usazovani prachovych ¢astic).

Pohybovy systém (prace zejména
pfi potizovani dat mtize vést az
k trvalym zménam
pohybového systému).

* Patet (chorobné zmény patefe,
jedna se o préci ve vnucené
poloze, vliv na kréni patef ma i
zrakova zatéz, bolest ve
svalech $ije, bolesti hlavy,
zavraté, bolesti $ifici se do
ramen a pazi).

* Pouzivani ortopedickych zidli, podlozek
nohou, rukou.

* Moznost rozcvicCit se.

* Dodrzovat dostate¢né ptrestavky v praci.

* Horni koncCetiny (stisk klavesy
zvladnou drobné svaly ruky,
tato prace vede k nepfirozené
zvySené pohyblivosti kosti
zaprstnich a ke snizeni
pohyblivosti kloubd mezi
¢lanky prsti. Obtize souvisiis
usporadanim pracovniho mista.
Nasledkem pietiZzeni hornich
koncetin jsou onemocnéni
kosti, svalti, vazivovych tkani,
Slach, kloubti a nervii -
poskozeni z opakované zatéze.

* Pouzivani kvalitnich typti mysi a podlozek.
* Skoleni zaméstnanci, ergonomické
usporadani pracoviste

* Neuropsychicka zatéz
(senzoricka, mentalni a
emocni, zejména u prace typu
pofizovani dat - monotonni
prace spojena s omezenim
podnétového pole a akéniho
prostoru pracovnika, stresova
situace, tlak odpovédnosti,
Casovy deficit. Poruchy
psychické - nervozita,
podrazdeénost, pocity strachu,
deprese. Poruchy
psychofyziologické - poruchy
spanku, zazivani, svalové

* Uprava prostiedi - kvétiny, relaxace,
moznost zacvicit si, hudba na pracovisti,
dekorace.
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napéti, zmény na
srdeCnécévnim systému.).
Skladovani - piirucni sklady tiskopisu apod.
* Regaly, material * Regaly oznaceny nosnosti, fadné ukotveny, B 2
- riziko mechanické - riziko upevnény a zajistény proti vychylent,
pritlaeni, narazeni, uderu nebo padu.
rozdrceni a pfirazeni, pad * Sklad musi svym uspofadanim odpovidat
materialu z vysky, ztrata skladovanému materialu.
stability a pfevrzeni, zficeni * Siika uli¢ek musi byt dostateénd pro
pretizeného regalu. bezpec¢nou manipulaci.
* Zaméstnanci musi byt pravidelné
proskoleni.
* Material odebirat tak, aby se nesesul.
* Provadét pravidelné kontroly.
* Dodrzovat ustanoveni CSN 269030.
* Riziko pozaru pfi manipulaci s * Nekoufit, nemanipulovat s otevienym A 1
otevienym ohném. ohném.
Elektricka zarizeni
* Uraz el. proudem piimym nebo | * Preventivni Gidrzba el. zafizeni, revize dle A 2
nepfimym dotykem. CSN 33 1500, odstrafiovani zavad.
* Obnazeni zivych ¢asti, snizeni * Veasné odborné opravy poskozenych el.
izola¢nich vlastnosti, zkrat zatizeni (zasuvek, zastréek, pohyblivych
zpusobeny vodivym ptivodu apod.).
predmétem. * Vedeni pohyblivych ptivodd mimo
pruchody a komunikace.
* Setrné zachazeni s kabely a piivod.
Snurami.
* Neobsluhovat el. pfistroje a zafizeni
mokryma rukama.
* Sezndmit se s navodem pro pouZiti.
* Pred kazdym pouzitim vizualni kontrola
stavu zafizeni.
* Neponechavat zapnuté el. pfistroje a
zatizeni po odchodu z pracovisté a
skonceni pracovni smény.
* Provoz a udrzovani el. spotrebicu dle
navodu.
* Nepouzivani poskozenych pohyblivych
ptivodul; zakaz jejich vedeni pres ostré
hrany, namahani na tah apod.,
* Kontroly a revize elektrickych spotfebicii
pro domacnost a podobné ucely (jde o
elektricka svitidla, elektricka zafizeni
informacni techniky, pfistroje spotiebni
elektroniky, pohyblivé ptivody a $itrova
vedeni, elektrické a elektronické méfici
pfistroje, ostatni elektrické spotfebice
podobného charakteru) CSN 33 1610.
* Nemoznost rychlého vypnuti el. | * Vhodné umisténi hlavniho vypinace, A 1
proudu v piipad¢ nebezpeci umoznéni snadné a bezpecné obsluhy a
nepiistupny hlavni vypinac el. ovladani.
proudu, nevhodné umisténi * Informovani vS§ech zaméstnancti o umisténi
hlavniho vypinace. hlavniho vypinace el. proudu.
* Udrzovani volného prostoru a piistupu k hl.
vypina¢im.
Osvétleni
* Poskozeni zraku ze $patného * Zajistovat optimalni zpasob osvétleni, B 2
osvétleni. - nadmérné nebo hodnotit vzajemnou vazbu piirozeného
nedostate¢né osvétleni,
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oslnéni, odrazy od lesklych
nebo svétlych ploch apod.

(denniho) a instalovaného umélého
osvétleni.

* Vymeéna vadnych zarovek a
trubic.

* Provadi pouze osoba povéfena a zpusobila.
* Zajistit vypnuti elektrického proudu.
* Pouziti rukavic

A

* Pii nevhodné intenzité nebo
umisténi osvétleni nebezpeci
padu osob na roving, z vysky -
ze schodt, uklouznuti,
zakopnuti, narazeni o pevné
prekazky pti pohybu osob,
odfeni, poskrabani, zachyceni.

* Pracovni prostory uvniti budov musi byt
osvétleny tak, aby prostfedi odpovidalo
druhu a bezpec¢nosti vykondvané prace.

* Komunikace, pracovisté a nebezpecna
mista musi byt po setméni nebo za snizené
viditelnosti osvétlovany z umélych zdrojt.

* V8echna zatizeni umélého osvétleni musi
byt bezpeéné piistupna a snadno Cistitelna.

* U denniho osvétleni musi byt zajisténa
moznost fadné a bezpecné tidrzby vSech
osvétlovacich otvorl (okna, svétliky).

* Bezpecny pfistup k osvétlovacim otvorim a
zafizenim umélého osvétleni a jejich
¢isténi musi byt fesSeny v ramci projektové
dokumentace piisluné stavby. Reseni ma
obsahovat navrh piislusnych pomocnych
konstrukei (pevnych, ptenosnych,
pohyblivych apod.), jakoz i zplsob Cisténi.

* Chybéjici kryty na osvétleni -
nebezpeci pozaru.

* Vsechna osvétlovaci télesa udrzovat v
bezvadném technickém stavu a vSechny
zavady ihned odstranit.

* Provadeét pravidelné revize el. zafizeni.

* Nebezpeci pozaru, nouzové
osvétleni - krizova situace,
panika, mechanické trazy,
pady apod.

* Nouzové osvétleni z jiného zdroje nez je
zdroj pouzivaného umélého osvétleni musi
byt ztizeno:

- v prostorech bez denniho osvétleni, v nichz
muze dojit k vybuchu, pozaru otravé apod.

- v prichozich prostorech, v pozarnich
prijezdech, na chodbach a schodistich
urcenych pro nouzovy vychod osob.

* Nahradni osvétleni se zfizuje v
provozovnach a provoznich budovach, v
nichz pti poruse hlavniho osvétleni miize
nastat nebezpeci pozaru, vybuchu nebo
ohrozeni bezpeénosti osob.

* Nouzové osvétleni musi spolehlive zajistit
dostatek svétla pro evakuaci a prvni pomoc
pti preruseni hlavniho osvétleni. Nouzova
svitidla musi byt u vSech vychodd, na
chodbach, schodech u hasicich pfistroji a
hydrantt a na takovych mistech, aby bylo
mozno od jednoho svitidla vidét k dalsimu,
jez ukazuje smér k vychodu. Zdrojem je
obvykle akumulatorova baterie,
dieselelektrické soustroji nebo jiny zdroj,
nezavisly na dodavce ze sité.

Vytapéni

* Tepelna nepohoda, vytapéni
nedostate¢né, nadmérné.

* V mistnostech instalovat teploméry.
* Vytapéci zatizeni musi byt snadno,
popfipadé samocinné regulovatelné.

* Nebezpeci vybuchu nebo
pozaru, odkladani predmétti na
topidla, vysoka povrchova
teplota topnych ploch.

* Systém vytapéni a druh vytapéciho zafizeni
nesmi byt zdrojem nebezpeci tirazu,
vybuchu nebo pozaru.
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* Unik plynu. * Zdrojem nebezpeci vybuchu nebo pozaru
by mohla byt i povrchova teplota topnych
ploch. Vylouceni neptiznivého pisobeni
teploty topnych ploch se fesi predev§im
konstrukei zatizeni nebo dodatecnou
ochranou.
* Neodkladat pfedméty na topidla.
* Pti kazdém podezieni na Gnik plynu zajistit
okamzitou opravu.
Vétrani
* Odkladani véci na parapety - * Neodkladat pfedméty na okenni parapety. B 1
moznost padu pohybem okna. * Zamezit pravanu.
* Privan - nachlazeni z privanu, | * Vétrat podle hygienickych predpisi.
prudké zavieni oken a dvefi. * Vyména vzduchu, vétrani prirozené,
* Moznost vzniku plisni a vlhnuti. nucené, klimatizace.
* Dychaci potize, vnik skodlivin * Havarijni vétrani, ochlazovani nebo
do organismu. oteplovani vzduchu.
* Vydechovany vzduch piivadi do | * U klimatizace zajistit u¢innou regulaci -
prostiedi oxid uhli¢ity a vodni automatickou i rucni.
paru. Klesa obsah kysliku. Pfi | * Vyfuk odpadniho vzduchu nesituovat v
raznych ¢innostech dochazi ke blizkosti oken, odpadni vzduch vy¢istit od
zhorseni vzduchu vodni parou, Skodlivin, nesmi jit ptes dychaci zonu
teplem, pachy, skodlivinami. pracovnika.
Hluk z vétracich zatizeni.
Okna, dveie
* Pofezani o sklo rozbité sklenéné | * Pruhledné nebo prisvitné stény, prepazky v B 2
vyplné. mistnostech nebo v blizkosti dopravnich
cest, dvefe a vrata ve vysi o¢i zietelné
oznaceny; zejména viditelné oznaceni
celosklenénych vstupnich dvetnich ktidel
na exponovanych mistech.
* Vhodny druh skla s odpovidajicimi
vlastnostmi, zejména pevnosti, na
exponovanych mistech.
* Veasné preskleni rozbitych i castecné
naprasklych sklenénych vyplni.
* Okna apod. podle potieby v otevieném
stavu zajistitelné proti samovolnému
zavieni.
* Pad pracovnika po vynalozeni * Snadna ovladatelnost okna, svétliku, A 2
usili pfi otevirani okna. vétraciho otvoru z bezpe¢ného mista.
* Zajisténi bezpecného piistupu a vystupu k
ovladacim prvkum.
Uklid
* Mechanicka rizika, pfitlaceni, * Dodrzovani bezpecné prace, vsech zasad, B 1
narazeni, uder, pofezani, predpisi, pokynd.
odfeni, poskrabani, zachyceni, | * Skoleni, instruktaze, navody k
sevieni, pad z vysky, pfi pouzivanému zafizeni a uklidovym
uklouznuti nebo zakopnuti, pad prostiedkim.
materidlu, narazeni na * Periodické zdravotni prohlidky.
prekazky. * Pouzivani pfidélenych osobnich
* Elektricka rizika - dotykem, ochrannych pomticek a prosttedka.
elektrostatickymi jevy. * Upozornéni na mokré, kluzké podlahy,
* Zanedbani ergonomickych odstranéni uklidovych pomicek z
zasad - nevhodné osvétleni, komunikaci - zabranéni padu osob. Zakaz
nedostate¢ny manipulaéni prelévat uklidové a jiné prostiedky do
prostor apod. potravinovych obald, ukladat na urcené
* Riziko vytvarené latkami - misto.
prach, uklidové prostredky - * Hlaseni jakékoliv zavady na pracovisti
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alergie, ptecitlivélost
organismu k nékterym latkam,
horké vody a povrchy - riziko
popaleni, opafeni.
* Rizika vytvarena chybami
¢loveka (provedeni
nespravného tkolu, v
nespravné dobé¢, nepfiméiené
zatiZeni, Unava, neporozumeéni
ukolu, profesionalni
nepfipravenost apod.).
Manipulace s chemickymi latkami a smésmi
* Nebezpecné plsobeni ziravin *obecné zasady prvni pomoci
(kyselin a louht) bez ohledu na | Prvni pomoc je soubor jednoduchych a
druh, teplotu, koncentraci a ucelnych opatieni, ktera slouzi
délku ptsobeni na pokozku, o¢i | k bezprostfedni pomoci pfi nadhlém postizeni
a sliznice (obzvlast nebezpecéné | zdravi. Soucasti prvni pomoci jsou i
je zasazeni oci), zasazeni technicka opatieni. Pro uc¢innou prvni pomoc
zasadami je nebezpecné€jSi nez | musi byt na misté potfebné prostredky a
kyselinami. pomiucky — voda, ktera je nejdtlezitéjSim
*pfi expozici param, aerosolu a prostiedkem a musi ji byt dostatek. Dale to
plynu jsou prikryvky, umoziujici ochranu
- nizké koncentrace v ovzdusi postizeného proti prochladnuti. Dalsi
paleni v nose, ryma, paleni pomucky jsou soucasti 1ékarnic¢ky, jenz musi
v krku, chrapot, kasel, pocit byt pohotové na miste.
duseni, paleni spojivek, slzeni, | Bezpe€nostni opatieni
zarudnuti ktize *vybér zaméstnanci, 1ékafské prohlidky
- vysoké koncentrace v ovzdusi : | *odborna zplsobilost, seznameni
otok hrtanu, dusnost, kasel, zameéstnancu s ucinky latek
svirani na hrudniku a bolest za | *zabranéni pfimého kontaktu pokozky
hrudni kosti, plicni otok s nebezpecnymi latkami
s vykas§lavanim krvi do rizova | *pfid€leni a pouzivani vhodnych OOPP
zpénéného sputa, nebezpedi *ochrana oc¢i popf. celého obliceje
umrti, poskozeni rohovky, na *v ptipadé alergickych reakci vyhledat lékate
kazi navic vznikaji puchyie *dodrzovat zasady osobni hygieny B 3
*pfi potfisnéni oci: *respektovat oznaceni a pokyny vyrobci na
Poleptani tkani v okoli o¢i, baleni a obalech
tézké poskozeni rohovky, mize | *dozor pfi praci, fadna kontrola vedoucimi
vzniknout az oslepnuti zaméstnanci.
*pii potiisnéni klize
Podle koncentrace a délky
pusobeni vznika poleptani, pfi
lehkém postizeni je pokozka
zarudl4, okoli lehce oteklé, pfi
vy$sich koncentracich mize
zpusobit i smrt.
*pfi poziti
Poleptani rti 1 st, hltanu
s oteklym okolim, postizeny
zvraci a ma prijem
s naslednym Sokem, ktery muize
vést k smrti.
*vdechovani vypart
Redidel, tvrdidel, urychlovag,
vdechovani ziravin
*vdechovani prachu
Primichavanych plnidel, ktery
vznika pfi jejich rozmichavani,
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pfi manipulaci se sypkymi
latkami
*poskozeni pokozky
Pfi praci s epoxidovymi
pryskyficemi
*kontakt s vypary
Na rukou, v podpazi a na
obliceji projevuje se zapalenim
pokozky. Tyto jedovaté vypary
zpisobuji onemocnéni, které se
$patné hoji.
*alergické reakce
V dusledku expozice
nejruzngjsich latek
*popaleni popt. exploze
Pii pouzivani fedidel, hotlavych
kapalin, syntetickych pryskyfic
Manipulace se vzorky
* pofezani rukou pii neodborném | * dodrzovat pravidla bezpecné prace;
zachézeni, napt. ostrou hranou * pfi praci dbat zvySené opatrnosti; B 2
laboratorniho skla
* ohrozeni infekci pfi manipulaci | * dodrzovani hygienickych zasad;
s kaly, odpadnimi vodami apod. * pouziti vhodnych OOPP;
* biologické ohrozeni * 1ékarnicka k dispozici, kazdé poranéni
oSetfit;
* pokud mozno pracovat rukama pod tGrovni B 3
hlavy;
* k dispozici pitna voda, prostory pro ocistu,
odpocinek a stravovani zaméstnancu;
* zajistit fddné Skoleni zaméstnancii
* pozar, vybuch, popaleniny téla * pti praci dodrzovat zésady PO,
v dtsledku pozaru * zajistit fadné Skoleni zameéstnancti v PO; A 5
* zajistit dostate¢ny pocet funkénich
prostiedki PO
* silné zneCisténi a poSkozeni * pouziti vhodnych OOPP;
pokozky na rukou * pracovat se zvySenou opatrnosti; B 2
* silné zneCisténi téla
* zasazeni o¢i, vdechnuti prachu, | * pfi praci dbat zvysené opatrnosti;
plynti nebo jinych latek * pti podezieni na obsah nebezpeénych latek B )
neotevirat nadoby a nemanipulovat
s obsahem;
Podlahy, komunikace - pohyb osob
* najeti a sraZzeni osoby * nevstupovat do drahy pohybujiciho se
pohybujici se po vnitroarealové vozidla, zejména pfi couvani;
komunikaci jinym vozidlem — os. | * dbat zvySené opatrnosti pii zaslechnuti
vozidlo, nakl. vozidlo, zvukového vystrazného znameni vozidla;
manipulacni technika * uposlechnout pokynt osoby, ktera zajistuje
bezpecnost pii couvani vozidla; B 5
* pouziti zpuisobilé a nalezité poucené osoby,
jakmile tuto osobu ztrati z dohledu, je
povinen ihned zastavit;
* pridéleni a pouzivani vhodnych OOPP;
* dodrzovani Dopravniho fadu spolecnosti, se Po pfijeti opatfeni:
kterym musi byt zaméstnanec sezndmen, a to
zejména:
- dodrZovani pohybu po vyznacenych
piechodech pro chodce, pé&Sich koridorech
nebo po krajich komunikaci;
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- dbat zvysené opatrnosti a to zejména na
frekventovanych mistech, v nepiehlednych
usecich a v mistech vychodii na komunikace
- pti pohybu ve vyrobnich prostorach a na A
komunikacich slouzicich pro nakladni
dopravu, v¢etné prostoru skladi povinnost
nosit vystraznou vestu;
- nevstupovat do nebezpecného prostoru
kolem nakladniho vozidla, kolového
nakladace nebo motorového voziku pfi
nakladce nebo vykladce, nebo manipulace s
materialem;
- nevstupovat do mist, kam je vstup zakazan;

* zakopnuti, pad osoby na rovingé | * odstranéni jakychkoliv komunikacnich B
*zakopnuti, podvrtnuti nohy piekazek, o které lze zakopnout - Sroubu vik a
narazeni, zachyceni o rizné zvySenych poklopii nad uroven podlahy,
prekazky a vystupujici ¢asti z hadic, elektrickych kabelli, vodorovnych
podlahy prvkt vystupujicich nad uroven podlahy a

komunikaci;

* nelze-1i pevné prekazky odstranit pouzit
nab¢hove kliny nebo bezpecnostniho znaceni
(¢ernozlutého nebo Cervenobilého Srafovani);
* udrzovani komunikaci a prichodi volné
prichodnych a volnych, bez prekazek, jejich
nezastavovani materialem, provoznim
zafizenim,;

* uklouznuti, podvrtnuti nohy, * rovny a tvrdy stav povrchu podlah a B
narazeni a pad osoby na komunikaci, bez nerovnosti, vymold,
podlaze pracovniho stanovisté udrzovani, ¢isténi a uklid podlah, véasné
obsluzné plosiny, pracovnich odstrafiovani po§kozenych mist, nerovnosti
schiidcich apod. na apod.;
horizontalnich komunikacich, * vhodna pracovni obuv, v umyvarnach
schodistich, rampach, lavkach, | pouziti rohozi;
plosinach, vyrovnavacich * ¢iSténi pochtiznych ploch, véasné
mustcich apod.; odstranéni necistot (zvySujicich kluzkost,

* uklouznuti pfi chtizi po zejména mastnotu), v€asny uklid véasné
mokrych (v umyvarnach, odstranéni necistot (zvySujicich kluzkost,
koupelnach, pfi vystupovani z zejména mastnost), vytirani podlah do sucha
vany) zamasténych v za pouziti vhodnych Cisticich odmastovacich
(kuchynich) podlahach; (pti prostiedkt apod.;
chizi nebo pracovnich * vyspadovani povrchu podlah k odvadéni
¢innostech); vody provoznich kapalin tak, aby se na ni v

* uklouznuti na podlaze napft. za mokrych provozech nezdrZovala kapalina
vchodovymi vstupnimi dvefmi | (voda);

* v zimnim obdobi odstrafiovani namrazy,
sn¢hu, protiskluzovy posyp;

* zdrstiovani pochiiznych ploch v piipadé
jejich vyhlazeni ptirozenym opotiebovanim,
¢i nevhodnosti vlastniho materialu povrchu;
* dodate¢na protiskluzova tprava povrhi
podlah; podle potfeby pouzivani protiskluzné
obuvi (jemné profilové podrazky maji lepsi
protiskluzové vlastnosti nez podrazky s
hrubymi profily) popf. obuvi s mekei
podesvi;

* zuzené prichody, narazeni a * spravné rozmisténi stroju, stacionarnich i B

zachyceni pracovnika o pevné
konstrukce, stroje apod.

premistitelnych zafizeni tak, aby byly
dodrzeny min. $ifky komunikaci, prichodd,
obsluznych prostorti apod.
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* ztizena evakuace a pohyb osob | * vhodna trasa, pocet, rozmisténi a rozméry A 3
unikovymi cestami v ptipadé unikovych cest, trvalé udrzovani volnych
nebezpeci unikovych cest a nouzovych vychodu;
* otevirani vrat a dvefi na tinikovych cestach
ve sméru Uniku (smérem ven);
* oznaceni urcenych Gnikovych cest a
nouzovych vychodu;
* dvefe a vrata ovladana mechanickou silou
vybaveny zietelnym, dobie rozpoznatelnym a
lehce pristupnym nouzovym vypinacim
zafizenim a s vyjimkou pfipadu, kdy se pfi
poruse napajeni samy automaticky oteviou,
musi umoziiovat ruéni otevieni.
Zvysené podlahy, ploSiny a komunikace
* pad osoby pfi provadéni drzby | * zajisténi bezpecného piistupu k mistim A 3
a oprav a jinych ¢innosti, pfi prace ve vysce, ziizeni manipulacnich plosin,
nichz je pracovnik vystaven lavek, schidka s plosinou;
nebezpeci padu tj. na * opatieni volnych okraju stiech, teras,
jakychkoliv zvySenych mistech | ochozi, plosin, ldvek apod. ochrannym
prace a pohybu osob, vcetné prvkem (zabradlim, atikovou nebo parapetni
praci na stiechach (kontrolni zdi popf. jinym ochrannym prvkem,;
¢innost, drobna tdrzba napf. * pouzivani prosttedkd osobniho zajisténi pii
odstranovani sn¢hu atd.); pracich na ¢astech budov a objekti, kde neni
* pad osob pii ¢isténi zfizena ochrana proti padu z vysky, napt. pfi
osvétlovacich téles u stropu pracich na stfechach;
budovy, haly; * pouzivani zebiiku, pfenosnych plosin,
pracovnich plosin;
* nevystupovat po zabradli nebo jinych
konstrukcich;
* pad a propadnuti materialu, * opatieni volnych okrajti podlah ochrannou B 3
predméth z podlahy, plosiny, (okopovou) listou, zarazkou o vysce min. 100
lavky, ocelovych rostd a jinych | mm;
zvySenych komunikaci, * ochrana materidlu a pfedmétt proti padu;
konstrukei a jejich ¢asti * ochrana prostoru pod misty prace proti
ohrozeni padajicimi pfedméty (ohrazenim,
vylou€enim vstupu osob, stfeZzenim ap.;
* propadnuti osoby podlahou, * opatieni zvySenych podlah nosnymi B 3
poklopem, podlahovym rostem, | poklopy, rosty, zajisténymi proti posunuti,
stfeSnim oknem apod.; zvrtnuti a jinému nezadoucimu pohybu;
* udrzovani podlahovych prvki, vyména
neunosnych a poskozenych prvku
(zkorodovanych rostt, poklopti, nahnilych
foSen a devénych casti poklopt apod.)
* udrzovani bezpe¢ného stavu pracovnich
ploch a piistupovych komunikaci (svislych
ocel. zebtiki)
Vrata, dveie
* samovolné zavieni kiidel vrat * zajisténi kiidel vrat proti samovolnému B 2
napf. vlivem pasobeni vétru; zavteni (hacky, tahla, zastrée apod.)
* pfiraZeni, naraZeni osoby
neocekavanym pohybem kiidel
* vypadnuti kiidel vrat a jejich * snadna ovladatelnost (zavirani a otevirani) B 2
pad na osobu ktidel vrat, spravné provedeni a udrzovani
zaveésu vrat;
* mechanické zajisténi drahy vratovych kiidel
proti vypadnuti;
* pad vrat/dveti oteviranych * vybaveni vrat/dveii mechanismem k B 2

smérem nahoru

zabranéni jejich padu zpét (dol);

Vytah
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* Poskozeni zdravi (prochladnuti, | * Oboustranné dorozumivaci zatizeni B 2
mechanické poranéni, psychicka (spojeni) mezi kleci se stalou vypros$tovaci
zatéz apod.) v dusledku technické | sluzbou, napt. signalizace poruchy vytahu na
zavady (zastaveni mimo stanici, misto s trvalou obsluhou, trvalym pobytem
zaseknuti vytahu, nedostatecné (vratnici apod.), funkéni zvukovy signal
osvétleni, velké mezery mezi z klece vytahu.
kleci a sténou Sachty). * Svételna signalizace (popf. jiné sdélovace)
sdélujici informace tykajici se provozu
vytahu.
* Nouzové osvétleni klece pii havarijnim
stavu.
* Neprovadét neodborné zasahy vybaveni
vytahu.
* Zajistit pravidelné udrzby, kontrol, revizi a
inspekci v souladu s technickymi normami.
* Vyradit s okamzitou platnosti vytah
z provozu, ohrozuje-1i bezpe¢nost osob svou
nevyhovujici provozni zpisobilosti,
zpusobem pouzivani, obsluhy a udrzby.
* Zachyceni pohybujicimi se * Dbat maximalni opatrnosti, ve vytahu stat A 3
¢astmi (napf. pii chybéjicich klidn¢ v dostate¢né vzdalenosti od ¢elni stény
klecovych dvefi, zavirajicimi se vytahové Sachty.
dvefmi, pohonu vytahu apod.). * uzamceni poklopt ve stropech kleci a dvefi
strojoven.
* Vytvoreni schodu mezi tirovni * Zajisténi a sefizeni presného nastaveni B 2
nastupisté a podlahou klece s ohledem na prodlouzeni a prokluz
s moznosti zakopnuti. nosnych lan.
* Ztizeni nastupu a vystupu osob. | * Provadéni udrzby, sefizeni, odbornych
prohlidek a zkousek.
* Problematické ovladani vytahu | * Svételnd signalizace (popf. jiné sdélovace) | A 2
z klece vypalenymi, ulamanymi sdélujici informace tykajici se provozu
a jinak poskozenymi tlacitky. vytahu.
* Ovladacova kombinace s ,,antivandal
tlacitky“.
* Dtisledna kontrola vytahu dozorcem.
* Vymeéna tlacitek a zarovek.
* Pad do Sachty pfi chybéjici * Pred vstupem do vytahu se piesvédcit, zda | A 5
vytahové kleci je opravdu ve stanici vytahova klec
* Dlouhodoby prokluz lan na * Funkéni zafizeni, které vypne pohon A 3
tfecim kotoudi s nasledkem vytahu, pokud dojde k zablokovéani klece
rozsahlého poskozeni vytahu. nebo protizavazi vytahu.
* Rekonstrukce el. zafizeni.
* Zajistit v€asné odstranéni zjisténych a
oznamenych zavad.
Provoz sluZebnich vozidel
* kontakt vozidla s osobou, s * opravnéni pro fizeni vozidla (fidi¢sky
jinym vozidlem nebo pevnou prikaz ptisl. skupiny), pravidelné Skoleni
prekazkou - dopravni nehody: fidici;
- srazka vozidel (Celni, z boku, * dodrzovani pravidel silni¢niho provozu,
ze zadu), bezpecnostnich prestavek, pozornost,
- naraz vozidla na prekazku pfiméfena rychlost atd.;
- prevraceni vozidla, * nezdrzovat se za couvajicim vozidlema | B 3

- sjeti vozidla mimo vozovku,
- najeti, ptejeti, zachyceni,
pfirazeni a sraZeni osoby
vozidlem,

- prirazeni nebo pritlaceni

v draze couvani, rozhlédnout se pied
vstupem do komunikace;

* zajiSténi odstaveného vozidla proti
nezadouci ujeti;

* dodrzovani pracovniho rezimu a
Dopravniho tadu spole¢nosti, se kterym
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osoby vozidlem k ¢asti stavby musi byt zaméstnanec seznamen;
¢i jiné pevné konstrukei; * seznamit zamestnance s navodem k
pouziti konkrétniho vozidla, které mu bylo
piidéleno.
* priraZeni nebo pfitlaceni osoby | * kiidla vrat zajistit v potfebné poloze;
vozidlem k ¢asti stavby ¢i jiné * dodrzovat bezpeénostni vzdalenost 500
pevné konstrukei ¢i prekazce mm az 600 mm vlevo i vpravo;
pti vjizdéni do zGzenych * pouzivat indikatory $ifky vozidla;
prostor, do vrat, pfi couvani * bezpec€nostni znadeni - ¢ernozluté
apod.; Srafovani zGizenych okraji az do vysky oci
* zranéni osoby samovolnym sediciho fidice; B 2
pohybem vratovych kiidel ; * pfi couvani zajistit, by bylo vozidlo
* narazeni vozidla na pevnou nepiehlédnutelné, vylouceni pritomnosti
konstrukei - $kody na vozidle; osob za vozidlem;
* zvySend pozornost v prostoru vratnic -
vjezdi (u brany), v prostorach expedice
atd.;
* naraz dopravniho prostiedku na | * zjisténi dostatecné Sirokych a vysokych
prekazku podjezdu a prijezdi;
* oznacéeni prekazek (sloupt, stozaru,
zakladovych patek nosnych prvkl
nadzemnich vedeni, okrajli vystupujicich B 2
konstrukei, ramp apod. v blizkosti
komunikaci bezpe¢nostnim oznacenim
(zluto¢ernym nebo bilo¢ervenym
Srafovanim);
* dopravni nehoda zapfic¢inéna: * za jizdy pouzivat pfi telefonovani pouze
- nepozornosti fidi¢e z divodu "hands free sady";
pouziti mobilniho telefonu, * fizeni vozidla vénovat plnou pozornost. B 3
- pouzitim pouze jedné ruky k
tizeni osobniho automobilu.
* riizna zranéni a Girazy a vécné * seznameni fidice s internimi predpis