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Vyukovy program pro zaky Zakladni skoly, Beroun — Zavodi, Komenského 249 — Psychohygiena, kurz
prvni pomoci.

Vyukovy program obsahuje:

1. stupen

e Zakladni seznadmeni s prvni pomoci — co délat, kdyZ se stane nehoda.

e Tisriové linky 155/112, jak spravné volat pomoc.

e Jak urcit polohu bez GPS (orientace podle okoli, popis mista).

o Telefonickd komunikace s dispecerem zachranné sluzby (modelova ukazka).

e Pouziti aplikace Zachranka.

e Zaklady algoritmu c-ABCDE — rozpoznani Zivot ohroZujicich stavl (masivni krvaceni, bezdesi).

o Cilem je, aby si déti odnesly jistotu, Ze dokdazZi zavolat pomoc, popsat situaci a udélat prvni
spravné kroky.

2.stupen

Rozsifeny kurz zaméreny na praktické zvladnuti Zivot zachranujicich ukon(.
Uvod a teorie

o Tisnové linky, urceni polohy, telefonickd komunikace s dispecerem, aplikace Zachranka.
o Zivot ohroZujici stavy + algoritmus c-ADCDE (masivni krvaceni, bezdesi, bezvédomi).

Prakticka cast

o Masivni krvaceni — nécvik tlaku, Skrtidla, improvizovanych prosttedk.
o Bezvédomi —kontrola védomi, poloha na boku, volani pomoci.
o Resuscitace (KPR) — nacvik na figuriné, pouziti AED.



o Modelova situace — skupinova spoluprace, krizova komunikace, feseni redlného scénare.
o Cilem je, aby Zaci/zakyné druhého stupné dokazali reagovat vécné, rychle a bezpeéné
v situacich, které je mohou potkat v béZzném Zivoté.

Forma vyuky

Interaktivni zaZitkova forma vedena zku$enymi instruktory z praxe (1ZS, Policie CR,
zdravotnické slozky).

Ddraz na praktické dovednosti, tymovou spolupraci a sebedUveéru pfi krizové reakci.

Na zavér kazdy zak/zakyné obdrzi prenosnou karticku Zaklady prvni pomoci. Karti¢ka
obsahuje prehled tisfovych linek, postup c-ABCDE, zaklady KPR a AED.

Terminy realizace:

24.11. 2025 - IX.A, IX.B

1.12.2025 - 1.A, I.B, IV.A, IV.B, VI.A

2.12. 2025 - II.A, 11.B, V.tF., VI.B, VII.A

3.12. 2025 - lIl.A, 111.B, VII.B, VIIL.tF.
Cena: 160000K¢

Cena je konecna.
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