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Smlouva
o realizaci projektu Vieobecné dlouhodobé primarni prevence rizikového
chovani na zakladni §kole, Trutnov 2, Mladeinicka 536

uzaviend podle ust. § 1746 odst. 2 zdkona & 89/2012 Sb., obansky zdkonik, ve znéni pozdéjsich
pfedpisti (ddle jen ,,obéansky zdkonik” a ,Smlouva”)

Smluvni strany:

Zakladni Skola, Trutnov 2, Mladeinicka 536

zastoupena: Mgr. Michalem Strnadem, feditelem

se sidlem: MladeZnicka 536, Horni Staré Mésto, 541 02 Trutnov
ICO: 64201147

DIC: CZ64201147

bankovni spojeni: Komercni banka, a.s.

& Gétu: 31625601/0100

(déle jen ,,objednatel”)

SEMIRAMIS z. u.

se sidlem: Dlabadova 2208, 288 02 Nymburk

zapis v OR: zapsany Ustav, zapsany dne 1.1.2014 v rejstfiku Ustavl pod spisovou znackou
U 400 vedena u Méstského soudu v Praze

zastoupen: Mgr. Miroslavem Zavadilem, DiS., feditelem

ICO: 70845387

DIC: CZ270845387

bankovni spojeni: Ceskoslovenska obchodni banka, a. s.

¢. uctu: 166699448/0300

(déle jen ,dodavatel”)

(objednatel a dodavatel déle spolecné také jen jako ,smluvni strany”)

(o
Pfedmét smlouvy

1.1. Pfedmétem této Smlouvy je zdvazek dodavatele zavést a realizovat Programy vSeobecné
primarni prevence na Zakladni Skole, MladeZnicka 536.

1.2. Primdrni prevenci se dle této Smlouvy rozumi  zapojovani  (oslovovani,
informovani/kontrahovani) Zakladni $koly do preventivhiho programu a samotna realizace
programu dle pfilohy €. 1 Koncept VDPP I. a VDPP |1

1.3. Dodavatel vypracuje po skonleni $kolniho roku, nejpozdéji vSak do 15. srpna, zdvérecnou
pisemnou zpravu popisujici realizaci vieobecné primarni prevence na dané zakladni Skole.
Zavérenéa zprava bude objednateli ptedloZena v pisemné formé a doruéena elektronicky.

1.4. Predmét této Smlouvy bude dodavatelem vykonédvan v souladu s pfedmétem jeho ginnosti.
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cl. n.
Doba plnéni

Tato Smlouva se uzavird na dobu uréitou ode dne 1.9.2025 do dne 30.6.2026.

Ukonéeni platnosti této Smlouvy maZe byt u¢inéno dohodou smluvnich stran nebo vypovédi
kterékoliv ze smluvnich stran, a to i bez udani diivodu, s dvouma&siéni vypovédni dobou,

kterd pocina bézet od prvniho dne mésice nasledujiciho po doruéent vypovédi druhé smluvni
strané.

CL. 1.
Cena a platebni podminky

Smluvni strany se dohodly, Ze objednatel za kompletni pinéni dle této Smlouvy za celou dobu
jejiho trvani zaplati dodavateli &astku ve vysi:

a) Skolnirok 2025/2026 120.000 K¢.

Konkrétni rozpocet je uveden v piiloze ¢. 2 Kalkulace nakladt projektu VDPP na Zakladni skole,

Trutnov 2, MladeZnicka 536.
(déle jen ,cena plnéni“)

Cena plnéni bude uhrazena dle domluvené fakturace, a to na zakladé faktur vystavenych
dodavatelem. Dnem uhrady se rozumi den, kdy bude p¥isluind dhrada odepsana z Gétu
objednatele ve prospéch U&tu dodavatele.

Cena pInéni je konecnd a zahrnuje veskeré naklady dodavatele nutné k tpIné a fadné realizaci
pfedmétu smlouvy.

V pfipadé, Ze bude faktura obsahovat nespravné nebo netplné tdaje, je objednatel opravnén ji
do 20 dni od jejiho doruceni vrétit dodavateli. Doruéenim nové faktury po&ina béset nova lhita
splatnosti.

Cl. Iv.
Ostatni a sankéni ujednani

Dodavatel se zavazuje provadét podrobnou evidenci priibéhu realizace primarni prevence
vfetné samostatné evidence poétu ndvitév zakladni skoly a Skolnich t¥id. Struktura a rozsah
evidence je upravena v ¢l. 1. této Smlouvy.

Dodavatel se zavazuje, Ze programy primarni prevence bude provadét pouze prostfednictvim
pracovnikd spliujicich kvalifikaéni pfedpoklady pro tuto préci.

Objednatel je v pFipadé prodleni s dhradou faktury povinen zaplatit dodavateli zakonny urok z
prodleni,

Za dodavatele bude jednat ve vécech provoznich:

jméno, pfijmeni, fy_p_kge_‘,q-_m_a__i.lz_.l\_/lglg_.,_gyhcj_tg Mrdzova, vedouci Centra primérni prevence,
sy SR e R T

: REA
LTSS Rs 5 S e e

Za objednatele bude jednat ve vécech provoznich: )
o , . . Uy BINREan e g
jmeno, pFijmeni, funkce, e-mail: Mgr. Michal Strnad, redltel,_;:f*_r,;{::-"\‘-ﬂ.%'r;}_-lx

A il D
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Cl.v.
Zavéreéna ustanoveni

5.1. Obsah této Smlouvy miZe byt ménén a dopliiovan pouze po dohodé obou smluvnich stran,
a to formou pisemného dodatku k této Smlouvé podepsaného obéma smiuvnimi stranami.

5.2. Smlouva je vyhotovena ve dvou stejnopisech, znichi jeden obdrii objednatel a jeden
dodavatel.

5.3. Tato Smlouva nabyva platnosti dnem jejiho podpisu obéma smluvnimi stranami a G&innosti
dnem jejiho uvefejnéni v registru smluv, v souladu se zakonem ¢. 340/2015 Sh., o registru
smluv, ve znéni pozdéjsich predpisd. Uvefejnéni Smiouvy v registru smluv zajisti objednatel.

5.4, Vztahy touto Smlouvou vyslovné neupravené se fidi pravnim fadem Ceské republiky, zejm.
obéanskym zdkonikem.

5.5. Smluvni strany prohlasuji, Ze skutecnosti uvedené vtéto Smlouvé nepovaiuji za obchodni
tajemstvi ve smyslu oblanského zakoniku a udéluji souhlas k jejimu uZiti a zvefejnéni bez
stanoveni jakychkoliv dalSich podminek.

5.6.  Smluvni strany prohlasuji, Ze Smlouva vyjadtuje jejich svobodnou vili, Ze ji neuzavrely v tisni,
ani za napadné nevyhodnych podminek, Ze se s obsahem seznamily, je jim jasny
a nemaji proti nému namitek, coz zde svymi podpisy potvrzuji.

5.7.  Nedilnou soucast Smlouvy tvofi nasledujici pFilohy:

a) Pfiloha ¢. 1 Koncept VDPP 1. a VDPP |l
b) Ptiloha ¢. 2 Kalkulace ndklad 2025/2026

Za objednatele: Za dodavatele:

V Trutnové V Nymburce dne

z8, Trutnov, Mladeznicka 536 SEMIRAMIS z.u.

Mgr. Michal Strnad Mgr. Miroslav Zavadil, DiS.

feditel feditel
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00 , Koncept Programu vieobecné dlouhodobé primarni prevence
~ . rizikoveho chovadni se zamérenim na miv:jkové lcitkj

(Program VDPP )

4. ROCNIK

Startujeme

Jednd se o pruni kontakt tidy s lektory, cilem bloku je tudiZ navézat potatetni vztah vzajemné divéry,
ktery je nezbytnym piedpokladem pro zajisténi efektivity programu. Lektofi si utvafeji pruni obraz o klimatu
ve t¥idé a vztazich mezi #aky. V bloku dochdzi k predani zakladnich informaci o SEMIRAMIS z. ii. a Programu
DPP. Hry a techniky jsou orientovany na poznanf tiidy, mapovani tirovné schopnosti spoluprace véetné jejiho
rozvijeni. Zaroveii aktivity slouZi k poznani sebe sama, svjch potieb a soutasné i vnimani potfeb druhych.

V neposledni fadé ma setkani za cil sezndmit Zaky se stylem prace, ktery je v rdmei Programu DPP vyuZivan
(interaktivni techniky, diskuse, prace v komunitnim kruhu atd.). Nedilnou sougdsti bloku je nastaveni pravidel
vzdjemné spoluprace.

Hracka jménem pocitac

Cilem bloku je prevence netolismu, podpora kritického mySlenf nad moznostmi vyuZivanf internetu
a socidlnich sitf. Diraz je kladen na schopnost bezpetného pohybu na internetu s poukdzénim na existujicf
rizika. Z4ci jsou vedeni k odpovédnosti za své jednani nejen ve virtudlnim svéte.

5. ROCNIK

Ja mezi ostatnimi
Cilem bloku je prevence Sikany ve Skolnim prostiedi. Za timto elem se s Zaky pracuje na budovdn{ zdravych

vztahil v kelektivu prostiednictvim podpory komunikace a spoluprace mezi Zéky. Stejné tak je u Zaki pomoci
technik rozvijena empatie a vzajemna tolerance odliSnosti.

Vzhiiru na druhy stupen

Blok je vénovan ukongeni piisobeni Zaki na 1. stupni a jejich prestupu na vy$8i stupeii zakladni Skoly. Dochdzi
k rekapitulaci a zhodnoceni zkuSenosti a éasu strdveného na 1. stupni. Diiraz je kladen na podporu Zaki

v uvédoméni si novych povinnosti, vétsi zodpovédnosti, osamostatnéni a dalSich zmén, které se s prestupem
poji. V souvislosti s tim je prostor bloku vénovan tématu vlastnich pocitd Zaki, sdileni otekavani, obav a jejich
normalizovéni, zaroveii také pripravé na moZnou proménu tidniho kolektivu.
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6. ROCNIK

Pokud tiida zahajila program jii ve 4. roéniku, navazuje blok:

Startujeme na 2. stupni

NépInf bloku je zhodnoceni pfestupu Zakil na 2. stupeii a nastaljch zmén. Dochazf k podpofe vztahu mezi aky
a pfipadnym novym tfidnim utitelem. Soutsti bloku je op&tovné nastaven( tiidnich pravidel dle aktudlnich
potieb tidy, pficem? je podporovéna vlastni odpovédnost kil za své chovan. Jsou zafazeny aktivity, pomaci
kterych je posilovéna schopnost spoluprace s ostatnimi a védomi sounaleZitosti se skupinou, zarovei

je vyzdvihovana individualita Zaka.

Pokud t¥ida zahajuje program ai v 6. t¥idé, dvodni blok je nasledujici:

Startujeme

Jedna se o prunf kontakt tfidy s lektory, cilem bloku je tudf? navazat pot4tetni vztah vzajemné divéry,

ktery je nezbytnym predpokladem pro zajistén( efektivity programu. Lektofi si utvaFeji pruni obraz o klimatu
ve tfidé a vztazich mezi Zaky. V bloku dochdzi k predani zakladnich informaci o SEMIRAMIS z. ti. a Programu
DPP. Hry a techniky jsou orientovany na poznani tfidy, mapovani irovné schopnosti spolupréce véetné jejiho
rozvijeni  a v neposledni fadé majf za cil sezndmit Zéky se stylem préce, ktery je v ramci Programu DPP
vyuzivan (inter-aktivni techniky, diskuse, prace v komunitnim kruhu atd.). Nedilnou sou4stf bloku je nastaven
pravidel vzdjemné spoluprdce.

Legalni = normalni?

Blok je vénovén vysvétlenf zakladnich pojmii ,droga“ a ,zévislost”, déle pak rozdglenf drog na leg4Ini a ne-
legélni. Zakiim jsou formou interaktivnich technik preddvany informace o legdlnich navykowych latkach —

0 licincich a rizicich uzivani alkoholu a tabdkovych vyrobki. Diiraz je kladen na pochopeni zdravotnich,
psychickych, socidlnich i materidInich Skod souvisejicich se zévislosti. Pozornost je vénovéna predeviim
postojiim Zékil k témto ndvykovym latkam. Dochdzi k podpofe kritického mysleni a samostatného rozhodovani
i4kii, s akcentem na denormalizaci uzivani alkoholu a tabaku vétSinovou spoletnostf.

7. ROCNIK

Je to jenom kytka?

Prostfednictvim skupinové préce a diskusnich technik jsou Zakiim predavany informace o téincich a rizicich
uzivéni marihuany. Nedilnou souédsti bloku je ndcvik socidlnich dovednosti, jako napf'. kemunikace, schopnosti
obhajit svlij nazor, kriticky zhodnotit pfedklddané informace a na jejich zakladé uginit rozhodnuti,

/akazane ovoce

Jednim z témat bloku je tivaha, proé lidé zatinaji uzivat navykové Iatky. Uvaha vede k uvédoméni si divodi
tohoto chovéni a k ziskanf nadhledu. Déle je tento blok vénovén praktickému ndcviku odmitani ndvykovych
latek. Lektofi apeluji na asertivitu Zakdl a nécvik odmitani dosazujf do kontextu dalsich socidlnich situacf,
ve kterych mohou Zdci osvojené dovednosti vyuiit.
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Drogy znamé i nezname

Blok je zaméFen na délenf nduykovych Iatek do skupin podle jejich tiinku. Zakiim jsou formou interaktivnich
technik pfedévany informace o jejich igincich a rizicich. Prostfednictvim predavanych informaci dochdzi také
k vyvraceni pietrvavajicich mytdi. U Zaki je rozvijena schopnost kritického myslent.

Na zebricku hodnot

V tomto bloku se vracime k pojmfim ,,droga“ a ,zdvislost”. Hlavni pozornost je vénovana formovani Zivotnich
hodnot a postojii Z&ki ve vztahu k nduykovym Iétkdm. Jsou vyuZivény interaktivni techniky, které vytvareji
prostor pro zamySleni se nad vlastnim hodnotovym Zebfitkem.

9. ROCNIK

Jaaty

Blok je orientovan na téma mezilidskych a partnerskych vztahi. Interaktivni techniky vyuZivané v tomto bloku
jsou zaméfeny na rozvoj komunikace, empatie, uméni vzajemného naslouchan{ a porozumeéni. Jednim z cfl
tohoto bloku je uvédoméni si odli$nosti mezi muZi a Zenami a rozvoj vzajemné tolerance a pochopeni.

Na télo

V tomto bloku je vénovéan prostor problematice partnerstui a prevenci rizikového sexuaintho chovani. Dochdzf
zde k vyjasnéni pojmii z oblasti sexuality. Pozornost je vénovéna tématiim jako jsou pohlavné prenosné cho-
roby, homofobie, sexudlni poruchy atp. Gilem je formovani zdravych postojil Zakil v oblasti partnerského

a sexudlniho Zivota.

Souéasti posledniho bloku v 9. roéniku je zavéreéna reflexe celého Programu DPP.

Pro 9. roéniky je moiné p¥iplatit zavéreény extra blok s nasledujicim obsahem:

Jedno konci, druhé zacina

Néplni programu je téma pFestupu na stiednf kolu. Prostor je vyuZit pro sdilenf otekévani a obav,

které se s pfestupem na stiedni Skolu pojf. Jednim z cildl je uvédomént si vlastnich pocitd Zak, jejich
pojmenovani a normalizovani. RovnéZ je brén zietel na budovani pocitu odpovédnosti za vlastni budoucnost -
vastni rozhodovén. Gas je v bloku vénovan vzajemnému rozloudeni a dochéz( k rekapitulaci let strévenjch
na zakladni Skole.

SEMIRAMIS®



, Koncept Programu vieobecné dlouhodobé primarni Frevence
_zaméreného na rizikové chovdni a zdravy zivotni sty

(VDPP 11.)

4. ROCNIK

Vyplouvame

Jednd se o prvni kontakt tFidy s lektory, cilem bloku je tudiZ navézat potatetni vztah vzdjemné divéry,

ktery je nezbytnym predpokladem pro zajisténi efektivity programu. Lektofi si utvareji prvni obraz o klimatu
ve tFidé a vztazich mezi zdky. V bloku dochazi k predani zékladnich informaci o SEMIRAMIS z. ii. a Programu
DPP. Hry a techniky jsou orientovany na poznani t¥idy, mapovéni tirovné schopnosti spoluprace véetné jejiho
rozvijeni. Zaroveii aktivity slouzi k poznéni sebe sama, svych potieb a soutasné i vnimani potieb druhych.

V neposledni fadé m4 setkéni za cil seznamit Zéky se stylem prace, ktery je v ramei Programu DPP vyuZivan
(interaktivni techniky, diskuse, préce v komunitnim kruhu atd.). Nedilnou souéasti bloku je nastaveni pravidel
vzajemné spoluprace.

Hracka jménem pocitac

Cilem bloku je prevence netolismu, podpora kritického mySleni nad moZnostmi vyuZivani internetu
a socidlnich sitf. Diiraz je kladen na schopnost bezpetného pohybu na internetu s poukdzanim na existujici
rizika. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za své jednani nejen ve virtudlnim svété.

5. ROCNIK

Ja mezi ostatnimi

Cilem bloku je prevence $ikany ve $kolnim prostfedi. Za timto tcelem se s Zaky pracuje na budovani zdravjch
vztahii v kolektivu prostiednictvim podpory komunikace a spoluprace mezi zéky. Stejné tak je u Zakii pomoci
technik rozvijena empatie a vzajemna tolerance odliSnosti.

Vzhiiru na druhy stupen

Blok je vénovan ukongeni plisobeni Zakfi na 1. stupni a jejich prestupu na vySSi stupei zékladni $koly. Dochazi
k rekapitulaci a zhodnoceni zkuSenosti a tasu straveného na 1. stupni. Diiraz je kladen na podporu Zakii

v uvédoméni si novych povinnosti, vétsi zodpovédnosti, osamostatnéni a dal3ich zmén, které se s pfestupem
poji. V souvislosti s tim je prostor bloku vénovan tématu vlastnich pocitil zaki, sdileni oéekévéni, obav a jejich
normalizovan, zdroveii také pipravé na moznou proménu tfidniho kolektivu.
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Pokud tiida zahdjila program jiZ ve 4. roéniku, navazuje blok:

Vyplouvame na 2. stupni

Naplni bloku je zhodnocenf pFestupu Zakil na 2. stupei a nastalych zmén. Dochézi k podpoFe vztahu mezi 2aky
a pfpadnym novym tfidnim utitelem. Soutasti bloku je opétovné nastaveni tidnich pravidel dle aktuglnich
potreb tfidy, pficem? je podporovéna vlastni odpovédnost Zakii za své chovéni. Jsou za¥azeny aktivity, pomoci
kterych je posilovana schopnost spolupréce s ostatnimi a védomi soundleZitosti se skupinou, zéroveii

je vyzdvihovana individualita 7aki.

Pokud t¥ida zahajuje program ai v 6. t¥idé, ivodni blok je nasledujici:

Vyplouvame

Hlavnim cilem bloku je prevence Sikany ve Skolnim prostfedi. Za timto igelem se s Zaky pracuje na budovani
zdravjch vztahii v kolektivu a rozvijeni schopnosti vzajemné spoluprace. V priibéhu bloku 2aci pracuji

ve dvojicich, pfipadné menSich skupindch a nésledné je zafazena aktivita zaméfend na celotfidni spolupraci
obsahujici mimo jiné sociometrické pruky. Béhem setkéni dochazi k podpofe individuality, sebevédomi 74kii
a zaroveii k posilovani védomi sounaleZitosti se skupinou.

Tahneme za jeden provaz

Hlavnim cilem bloku je prevence Sikany ve Skolnim prostedi. Za timto itelem se s zaky pracuje na budovani
zdravych vztahii v kolektivu a rozvijeni schopnosti vzéjemné spolupréce. Jsou vyuzivany interaktivnf techniky,
pri kterych Zdci pracuji ve dvojicich, v mensich skupindch a nasledng v ramei celé $kolni tfidy. Diiraz je kladen
na rozvoj schopnosti vzajemné komunikace, budovani pocitu soundleitosti se skupinou a zodpovédnosti.
Setkani je zaméFeno na podporu kooperativniho jedndni mezi 7aky.

Kdyz se nékdo topi

Hlavnim cilem bloku je prevence Sikany ve Skolnim prostied, budovéni kolektivniho védomi a zodpovédnosti.
Tématem bloku je Sikana a agresivni chovni v tFidnich kolektivech. S aky se pracuje jak pomoci proZitkovych

technik, tak i diskuzi, pfi kterjch je predén teoreticky zaklad. Setkani m4 za cil vést Zaky k pochopen pricin
Sikany, ukdzat jim moZnosti jejtho Feseni a vést je k uvédoméni si spoluzodpovédnosti za klima ve tFidg,

0d 2. pololeti 7. roéniku tFidni kolektiv déle voli vidy z nabidky vybérovyjch témat.

SEMIRAMIS™®



VYBEROVA TEMATA

Nemiizu zit bez...

V bloku dochazi k vysvétleni zasadnich pojmii z oblasti zévislosti. Vzhledem k §ifi tématu je moiné blok zaméfit

na problematiku zvislosti obecnd, kdy je pozornost vénovana predevsim zméndm v postojich a v hodnotovém Zebficku,
které s sebou zavislost pfinasi. Dal$i moznou variantou je zaméFeni bloku konkrétngji, napf. na jednotlivé druhy navy-
kovych latek, jejich rozdéleni, GGinky a rizika &i na nelétkové zévislosti, kam se fadi mimo jiné patologické hragstvi

a netolismus. Veskeré predavané informace jsou zaméfeny na pochopeni zdravotnich, psychickych, socilnich

i materidlnich $kod souvisejicich se zavislosti.

L@:

Zrcadlo, zrcadlo... aneb v zajeti ideali

gz piclo|=

Tématem tohoto bloku je fenomén idedlu krasy, ktery je nastaven sougasnou spolecnosti, a jeho realistické zhodnoceni.
Neni opomenut tlak ze strany médii a problematika poruch pijmu potravy. Diiraz je kladen na formovéni zdravého
sebepojeti a schopnosti sebeprezentace zaki.

v

Jenom pohled nestaci

V bloku jsou Zakiim predavany informace tykajici se intolerance, rasismu, xenofobie, extremismu apod. V ramei diskuse
miize kazdy projevit svilj postoj k danému tématu a konfrontovat jej s ostatnimi. Gilem tohoto bloku je uvédoméni
si predsudkii, se kterymi se v b&Zném Zivoté setkavame, jejich racionalizace a budovani schopnosti tolerovat odliSnosti.

Ja mezi lidmi

Interaktivni techniky vyuZivané v tomto bloku jsou zaméfeny na rozvoj komunikaénich dovednosti, jako jsou uméni
vzajemného naslouchdni, schopnost argumentace a empatie. Dale je moiné se v tomto bloku vénovat praktickému
nacviku odmitani (umeéni Fici ,ne”), konstruktivnimu feseni konfliktd a rozpozndvéni komunikatnich chyb. Lektofi apeluji
na asertivitu Zakii a vSe dosazuji do kontextu socilnich situaci, ve kterych mohou Zaci osvojené dovednosti vyuiit.

0 rodicich a détech aneb Umyl sis ruce?

Blok je zaméfen na rozvijeni komunikaénich schopnosti a dovednosti potiebnych pro konstruktivni feSeni konfliktd.
Prostfednictvim interaktivnich technik, diskusi a modelovych situaci je Zikiim zprostedkovan néhled na jejich viastni
i rodigovskou zodpovédnost. Cilem bloku je déle rozvoj empatie, tolerance a schopnosti vzajemného naslouchani.

Ltraty, soucast zivota

Zamérem bloku je z preventivniho hlediska otevFit téma ztraty v jejich riiznych podobach. Od ztraty véci, pratel, konicka,
po ztratu mazlicka, rozvod rodicii aZ po imrti samotné. Cilem je podpoit Zaky pfi proZivani ,maljch ztrat",

diky temui dochazi k prevenci rizikového chovani v reakei na moznou budouci ztrétu. V rdmei bloku je kladen diiraz

na uvédomeni vlastnich emoci, posfleni komunikatnich dovednosti a na rozvoj empatie.

Uvolnéte se, prosim

Blok je zaméren na zvlddani stresovych situaci a vlastnich emoci s nimi spojenych. Cilem bloku je privést zaky

k nahlédnuti jejich stresovych faktoril a jejich pochopeni. Blok se soustiedi také na téma stresu jako dileZitého prvku
rozvoje tlovéka a ukazuje i na jeho pozitiva. Zdmérem je podpofit u Zakii zdravé vzorce zvlddani narotnych situaci, ukézat
moznou psychohygienu a nabidnout zpiisoby dlouhodobého posilovani psychické odolnosti.

SEMIRAMIS®



Zijeme online
V bloku jsou reflektovany sougasné trendy traveni volného Sasu Zakil, s cilem vést Zaky ke kritickému zhodnoceni vybéru

jejich volnoEasovych aktivit. Blok se déle vénuje tématu internetu, naduZivani obrazovek nebo nebezpetnych vizev
se zaméfenim a poukdzanim na existujici rizika. Diiraz je kladen zejména na schopnost bezpeéného pohybu ve virtualnim

Nebezpecné bezpecné?

V bloku jsou reflektovany soutasné trendy tréveni volného Sasu 7aki, s cilem vést 24ky ke kritickému zhodnocenf vybéru
jejich volnotasovych aktivit. Blok je dale zaméFen proZitkové, vénuje se tématu adrenalinu a jeho vjznamu v Zivotd
Elovéka. Zetel je bran na budovani pocitu zodpovédnosti za vlastni osobu, uvédomovani si moznych rizik, zhodnoceni
vlastnich schopnosti pfi vybéru zpiisobu tréveni volného Easu.

|

aaty

Blok je orientovan na téma mezilidskych a partnerskych vztahi. Interaktivni techniky vyuZivané v tomto bloku
jsou zaméfeny na rozvoj komunikace, empatie, uméni vzajemného naslouchéni a porozuméni. Jednim z eilii tohoto bloku
je uvédoménl si odliSnosti mezi muzi a Zenami a rozvoj vzajemné tolerance a pochopent.

Na télo

V tomto bloku je vénovan prostor problematice partnerstvi a prevenci rizikového sexualniho chovani. Dochazi
zde k vyjasnéni pojmii z oblasti sexuality. Pozornost je vénovéna tématiim jako jsou pohlavné prenosné choroby,
homofobie, sexudlni poruchy atp. Cilem je formovéni zdravjch postojil 74k v oblasti partnerského a sexudlniho Zivota.

Tajemstvi dusSe

Blok se vénuje tématu duSevniho zdravi a seznamuje Zaky s kliéovymi pojmy, jako je wellbeing, duSevni nepohoda

a dusevni onemocnéni. Blok se zaméfuje na sniovani stigmat, kter4 jsou spojend s lidmi s duevnimi obtizemi. Cilem
bloku je podpofit Zdky, aby dokazali rozpoznat, kdy je vhodné vyhledat odbornou psychickou pomoc a zaroveii Zaky
seznamit s konceptem sebepéce a sebepoznani, Blok dale vede Zaky k hledéni vniténich zdrojf, které mohou vyuzit

v ndroénych situacich, a tak u Zak podpofit pravidelnou pégi o jejich dusevni zdravi a psychickou odolnost.

Souéasti posledniho bloku v 9. roéniku je zdvéreéna reflexe celého Programu DPP.

Pro 9. roéniky je moiné priplatit zavéreény extra blok s nasledujicim obsahem:

Jedno konci, druhé zacina

NapIni programu je téma piestupu na stfedni Skolu. Prostor je vyuZit pro sdileni oéekavani a obav, které

se s prestupem na stiedni Skolu poji. Jednim z cilii je uvédomeéni si vlastnich pocitii Zaki, jejich pojmenovani
a normalizovani. Rovnéz je bran zfetel na budovani pocitu odpovédnosti za vlastni budoucnost — vlastni
rozhodovani. Cas je v bloku vénovén vzajemnému rozlouteni a dochazi k rekapitulaci let stravenych na
zakladni Skole.
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Ndklady za 1 tfidu Naklady za 12 trid

Primé naklady na realizaci programu ve tridé Naklady 1 lektor 200 KE/hod fakturace
Jeden blok = 3 hodiny
3 hodiny primé prace ve tridé
3 hodiny nepiimé prace (setkani se SMP ve kole i v rdmci setkavani v nadem zafizeni, setkani s tfidnim 4 800 K¢ 57 600 K&
ucitelem pred a po konani bloku, pfiprava, tvorba zapisa a dalSi dokumentace spojené s realizaci pracovnich
bloka)
Metodicky material pro vykon prevence (odborné techniky a postupy, manual, literatura apod.) 300 K¢ 3 600 K¢
Provozni naklady Centra primarni prevence Krilovéhradeckého kraje

— “bv (k [37ské DOLF - - - , - PPN » - B}
Mater.lal + sluzby ( ance’ arské pgtreby, vy.b'a\./em lektord + zaméstnanci, supervize, vzdélavani, najemné + 1500 K& 18 000 K&
energie centra, cestovné, PHM, tisk material( apod.)
Osobni naklady - vedouci lektori/koordinator progra éstnanec na HPP - o izuje, koordinuje . .
..SO nina _y ve .ou.c1 ektorii/ « rdina vp ogramu (farn? nanecn rganizuj inuj 3400 K& 40 800 K&
¢innost, rozpis, hospituje, kontroluje, odborné vede a vzdélava apod.)
Celkem naklady 10 000 K¢ 120 000 K¢




