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Shrnuti

Ruska invaze na Ukrajinu, ktera zacala v roce 2022, zasadné ovlivnila bezpecnostni situaci, humanitarni
pomoc i spole¢enskou stabilitu. Jednim z nejvyraznéjsich dasledkl valky byl nuceny odchod miliond
lidi, které uprchly pred nasilim a nestabilitou do jinych evropskych zemi. K 30. dubnu 2025 bylo podle
Gdaj Ministerstva vnitra v Ceské republice evidovadno 369 705 ob¢ant Ukrajiny s pfidélenym statusem
docasné ochrany, pficem? vétsinu z nich tvofi zeny a déti. !

Predpoklada se, Ze v pfipadé pfiméri nebo trvalého miru se ¢ast téchto osob vrati zpét na Ukrajinu,
aby znovu navazala na svlj pfedchozi Zivot. Pro mnohé vsak navrat kvdli situaci na Ukrajiné, napriklad
kvli ztraté domova nebo blizkych, nebude moZny. Néktefi z nich se rozhodnou se zistat v Ceské
republice, kde se jiZ socio-ekonomicky adaptovali a zacali zde budovat novy Zivot. V roce 2024 uvedlo
vpridméru 45% uprchlikd v Cesku, 7e by se vratili na Ukrajinu oproti 67 % vroce 2023. 72
S pokracovanim valky se tento podil bude pravdépodobné dale snizovat. Podle odhadu Ufadu vlady
CR se pocet uprchlikd z Ukrajiny, ktefi by mohly v Cesku stfednédobé zlistat pohybuje mezi 258 a 280
tisici. 3

Mnohé rodiny byly v dlisledku vseobecné mobilizace rozdéleny. Ackoliv nelze presné predvidat dalsi
vyvoj konfliktu, Ize o&ekdavat, 7e ¢ast rodin se bude snaZit o op&tovné slouéeni v Cesku, zatimco jini se
vrati. PfestoZe se ofekdva, 7e pocet osob vystavenych bojové zatézi (OVBZ)* prichazejicich do Ceské

! Ministerstvo vnitra CR: Cizinci ze tietich zemi s povolenym pobytem na tzemi Ceské republiky
a cizinci zemi EU a Islandu, Norska, Svycarska a Lichtenstejnska se zaevidovanym pobytem na Gzemi
Ceské republiky k 30. 04. 2025 (xIsx): https://mv.gov.cz/soubor/04-2025-tab-internet-stav-k-30-04-
2025-xIsx.aspx.
2 |OM DTM: Regiondlni odpovéd na Ukrajinu: Potfeby, Umysly a hraniéni pohyb:
https://dtm.iom.int/online-interactive-resources/ukraine-regional-response-
dashboard/index.html?category=Demographic%20Profile&survey=intentions.
3 Utad vlady Ceské republiky: Docasnd ochrana 2022-2024: Kapitoly z adaptace a integrace osob
vysidlenych v dGsledku ruské invaze na Ukrajinu: https://migracnikonsorcium.cz/wp-
content/uploads/2025/01/Docasna-ochrana-ohlednuti_ZLP.pdf
* Pozn.: A¢koli v mezindrodnim Gzu a na Ukrajiné Ize pouzit termin (valeény) veteran, v CR je tento
termin definovan zdkonem a zahrnuje jiné kategorie osob, proto hovofime o osobdach vystavenych
bojové zatézi (OVBZ).
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republiky bude relativné nizky a jejich pobyt bude fizen pobytovym rezimem a politikou Ukrajiny, je
potieba systém pfipravit na jejich udrzitelné zaclenéni.

Ceska republika sice rozvinula systém podpory pro osoby s do¢asnou ochranou, ale OVBZ maiji
specifické potreby — Celi zdravotnimu a psychickému vypéti traumatického ¢i jiného charakteru,
socidlni nejistoté, nejasnému uznani veteranského statusu na Ukrajiné ajazykovym i kulturnim
bariérdm. Je proto nutné vytvorit integrovany systém dusevni a psychosociadlni podpory a pomoci
s navratem do civilniho Zivota. DlleZitou roli v tomto procesu hraje také sjednoceni rodin, které
pfispiva ke stabilité a usnadnuje zaclenéni téchto osob do spole¢nosti.

1. Oduvodnéni projektu

KONTEXT

Ceska kancelat Mezinarodni organizace pro migraci (IOM Czechia) zacala od roku 2022 mapovat
moznosti podpory zaclenéni osob vystavenych bojové zatézi na Ukrajiné zpét do civilniho Zivota
v Ceské republice — at u? prichazeji za svymi rodinami, nebo odchazeji z Ukrajiny z jinych dévoda.
Vzhledem k soucasné situaci na Ukrajiné se prozatim nejedna o systémovy problém s vyraznymi
dopady pro Ceskou republiku. Nicméné mozné budouci scénare vyvolavaji napfic vefejnou spravou na
narodni i krajské Urovni dlleZitou otazku, jak tyto osoby a jejich rodiny podpofit. Pficemz jednotlivé
resorty pochopitelné mohou nahliZet na tuto problematiku z rGznych pohledl a zamérovat se napf. na
otazky socialni, bezpecnostni, zdravotni, navratu do civilu a dalsi.

Cilem navrhovaného projektu je pfispét k vytvoreni ndrodniho a regiondlniho mechanismu podpory
valecnych OVBZ z Ukrajiny a jejich rodin, a to prostfednictvim mapovani a skoleni klicovych aktéra.

IOM bude hrat zasadni roli pfi propojovani aktéri na narodni i regiondlni Urovni. Zaroven pfispéje
k vytvoreni tzv. telemostu mezi OVBZ a odborniky na psychosocialni podporu této cilové skupiny
pusobicimi na Ukrajiné i v zahranici. V neposledni fadé zajisti distribuci informacnich materialQ
a realizaci Skoleni pro klicové aktéry z neziskového a verejného sektoru, zamérenych na vhodné
pFistupy k praci s OVBZ a jejich rodinami. Skoleni se bude vénovat dopaddm na dudevni zdravi,
mezilidské vztahy a moZnostem stabilizace a zotaveni. Zakladni skoleni bude vychazet
z psychosocialné informovaného ptistupu, ktery zahrnuje také metodiku préce s traumatem (trauma-
informed approach). Projekt rovnéz zahrnuje aktivity zaméfené na prevenci domdciho nasili,
vykoftistovani, obchodu s lidmi a obecné kriminality. Nastroje, metodiky a know-how vytvorené v ramci
projektu, budou dale vyuZitelné také pro ceské obcany se zkuSenosti s ozbrojenym konfliktem.

ANALYZA PROBLEMU

Ozbrojeny konflikt na Ukrajiné, ktery v Unoru 2022 eskaloval do rozsahlé invaze, vedl k vyznamnym
systémovym dopadlm v oblasti bezpecnosti, zdravi, humanitarni pomoci a spolecenské stability.
Jednim z ocekavanych duasledk( véle¢ného konfliktu je vznik pocetné skupiny veterand na Ukrajing,
odhadem 3 % dospélé populace, tedy pfiblizné 936 000 osob (bez zapocteni aktivnich vojaku, obyvatel
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oblasti mimo kontrolu ukrajinské vlady a osob bez ptistupu k mobilnimu telefonu)?, ktefi prosli
extrémni fyzickou i psychickou zatézi. Ackoli vétsina téchto osob zlstdva na Ukrajiné, ¢ast z nich mlze
hledat utoci$té nebo slouceni s rodinou v Ceské republice. Tato skupina zahrnuje osoby s pfimou
zkuSenosti z valky, ¢asto poznamenané vaznymi fyzickymi zranénimi, ztratou blizkych a dlouhodobym
vystavenim extrémnimu stresu. Navrhovany projekt si klade za cil pfipravit, propojit a posilit kapacity
klicovych regionalnich aktérd stavajiciho systému na narodni a krajské Urovni tak, aby byl pfipraven na
podporu procesu navratu do civilniho Zivota jednotlivc( nebo mensich skupin, a zaroven byl v pfipadé
potreby Skalovatelny.

Mezi veterdny na Ukrajiné jsou velmi rozdifeny psychické obtize (napf. 52,6 % 2 znich trpi
posttraumatickou stresovou poruchou a dal$imi obtizemi), coZ predstavuje zasadni vyzvu pfi jejich
navratu do civilniho Zivota a do spole€nosti. Vyznamné jsou i pfekazky v zaméstnavani a rekvalifikaci
(51,7 % ocekava problémy s nalezenim prace kvali absenci pfizpGsobenych pracovnich mist
a rekvalifikacnich program). Zatimco 35 % uvadi pfiznaky deprese a 23 % pocity smutku ¢i beznadéje.
Ve srovnani s béznou populaci OVBZ castéji voli rizikové zvladaci strategie (tzv. coping strategies),
napfiklad omezuji vydaje na vzdélani, vynechavaji dluhové splatky nebo se spoléhaji na neformalni
a rizikové zdroje prijmu. V¢asnou intervenci ¢asto brzdi stigma spojené s dusevnim zdravim a omezena
kapacita zdravotnické infrastruktury. Navic muZi z této skupiny Casto preferuji terapeuty s vlastni
zkusenosti z fronty. 3

Mezi nejcastéjsi dusevni poruchy u valecnych veteranl a osob zasaZenych bojovym traumatem patfi
depresivni porucha (MKN-11: 6A70/6A71, DSM-5-TR: Major Depressive Disorder) charakterizovana
pfetrvavajicim smutkem, ztrdtou zdjmu a unavou. Casté jsou také uzkostné poruchy, zejména
generalizovand Uzkostnd porucha a panicka porucha (DSM-5-TR: Generalized Anxiety Disorder, MKN-
11: 6B00). Dale je bézné diagnostikovand posttraumaticka stresova porucha (PTSD — MKN-11: 6B40,
DSM-5-TR: 309.81), ktera se Casto vyskytuje spolu s komplexnim PTSD (cPTSD — MKN-11: 6B41), jez
zahrnuje navic pretrvavajici problémy v oblasti emoci, identity a vztah(. Rozsifené jsou také poruchy
spanku (MKN-11: 7A), které se projevuji nespavosti, noénimi marami ¢i narusenym spankovym
rytmem. Objevuji také poruchy zptisobené uzivanim navykovych latek, zejména alkoholu, opioidd
a sedativ (MKN-11: 6C40-6C4Z, DSM-5-TR: Substance Use Disorders) — ¢asto jako forma samolécby
psychickych obtizi. Néktefi jedinci trpi i somatizacnimi poruchami (MKN-11: 6B60), kdy se psychické
potiZze projevuji jako télesné symptomy bez zjistitelné Iékarské pfriciny, pricemz ¢astym a vyrazné
zatézujicim symptomem byva i tinnitus (MKN-11: AB51.0), tedy huceni v usich, ktery miZe souviset
s hlukovou expozici i psychickym stresem. Dal$im klinicky vyznamnym konceptem je moralni trauma

1 |OM DTM Ukrajina: Profily veterant a vyzvy reintegrace na Ukrajiné. Tematicky pfehled. Bfezen
2025: https://dtm.iom.int/reports/ukraine-veteran-profiles-and-reintegration-challenges-ukraine-
march-2025?close=true.
2 Veteransky Fond: Vysledky 3estého 3etfeni provedeného Ukrajinskym fondem pro veterdny
o potfebach veteran(i a veterdnek (fijen-listopad 2024, prizkumu se zucastnilo 1 025 osob).
V ukrajinstiné: https://veteranfund.com.ua/analitics/analiz-potreb-ta-problem-veteraniv-ta-
veteranok-za-2024-rik/.
3]0M Ukrajina: Zivot po konfliktu — prizkum sociodemografického profile veteran( konfliktu na
vychodni Ukrajing, leden 2020:
https://ukraine.iom.int/sites/g/files/tmzbdl1861/files/documents/veterans_reintegration_survey 2
020_eng.pdf.
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(moral injury), které neni oficidlni diagndzou, ale oznacuje hluboky vnitfni konflikt a naruseni
hodnotového systému, asto v disledku eticky narocnych valecnych zkusenosti.

V pripadé utlumu aktivniho zapojeni do bojovych operaci lze ocekavat navrat osob, které se ucastni
bojd, do civilniho Zivota. Jednou z pravdépodobnych destinaci pro ¢ast z nich bude Ceska republika,
a to zejména z dlivodu pritomnosti rodinnych pfislusnikt, ktefi zde ziskali doc¢asnou ochranu, nasli
zaméstnani a vytvofili podpurné sité. Dalsimi faktory jsou pocetna ukrajinska diaspora a geograficka
blizkost. Tento predpoklad potvrzuji i medianové odhady Ufadu vlady CR, podle nichZ by se pocet
ukrajinskych obéanti, ktefi v Cesku zGstanou stfednédobé, mohl pohybovat mezi 258 a 280 tisici.
Mnozi z téchto pfichazejicich OVBZ tak nebudou izolovanymi jednotlivci, ale budou souéasti rodinnych
celkd, jejichz stabilita a podpora bude klicova pro Uspésné zaclenéni do spolecnosti.

Prestoze Ceska republika v poslednich letech rozviji systém integraéni podpory pro osoby s do¢asnou
ochranou, potfeby OVBZ jsou specifické. Jedna se o cilovou skupinu, kterd ma celou fadu zdravotnich
a psychickych potreb, Celi socidlnich nejistoté a Casto i nejasnému pravnimu postaveni veterdnd na
Ukrajing, co? vyvolava otdzky, zda by méli ndrok na souvisejici vyhody v Ceské republice (i pokud by
na Ukrajiné ziskali veteransky status). Jejich postaveni a moznosti mohou byt dale ztiZzeny jazykovou
a kulturni bariérou. Tyto faktory zvySuji zranitelnost OVBZ vu¢i manipulativnim, vykofistujicim
a kriminogennim praktikam. Piitomnost rodiny v Ceské republice mizZe byt vyznamnym stabilizaénim
faktorem, v nékterych pripadech vsak také zdrojem dodatecné zatéZe — zejména pokud nejsou
dostupné sluzby zamérené na komplexni rodinnou praci, psychosocialni a dusevni podporu (MHPSS)
nebo krizovou intervenci.

Navrhovany projekt prostfednictvim budovani resilientni zachytné a ochranné sité pfispiva ke snizeni
rizika psychosocialni zranitelnosti a k prevenci nasili. Pro zajisténi uspésného a bezpecného zaclenéni
OVBZ je potfeba vytvofit komplexni a regiondlné ukotveny systém podpory na Urovni jednotlivce,
rodiny i komunity zaloZeny na systémovém pfistupu. Takovy pfistup by mél zahrnovat nejen samotné
OVBZ, ale také jejich rodinné pfislusniky, Sirsi komunitu, samosprdvu, statni spravu a socidlni
a zdravotni systém. Jednim z klicovych krokl je proto mapovani a identifikace dostupnych sluzeb
v jednotlivych krajich CR, analyza kapacit a mezer, a navrh opatteni, kterd povedou k zachyceni
a systematickému zaclenéni OVBZ a jejich rodin do ceské spolecnosti.

2. Popis projektu
Zamér

Zlepsit koordinovanou podporu pro OVBZ a jejich rodiny prostfednictvim posileni zapojeni instituci
a obcanské spolecnosti.

Tato iniciativa si klade za cil zlepsit koordinovanou podporu OVBZ a jejich rodin prostrednictvim
posileni spoluprdce mezi vefejnymi institucemi a organizacemi obcanské spolec¢nosti. Sjednocenim
usili a zdroj usiluje o efektivnéjsi poskytovani sluzeb, lepsi dostupnost podpory pfi ndvratu do
civilniho Zivota a dlouhodobé zlepsSeni kvality Zivota OVBZ komunity.

1. CiL: Zastupci vefejné spravy a ob&anské spole¢nosti jsou pripraveni reagovat na specifické
potfeby OVBZ a jejich rodin na zakladé komplexniho mapovani potieb, kapacit i aktért, které
slouzi jako zaklad pro vytvoreni koordinovanych referencnich cest.

Verejna sprava a obcanska spolecnost jsou vybaveny tak, aby mohly efektivné reagovat na specifické
potfeby OVBZ a jejich rodin. Tato pfipravenost vychazi z rozsahlého mapovani potreb, dostupnych
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sluzeb a klicovych aktér(, které slouZi jako zaklad pro vytvoreni koordinovanych referencnich cest.
Tyto cesty zajistuji, Ze podpora je poskytovana vcas, cilené a v souladu s jedine¢nymi okolnostmi
kazdého jednotlivce ¢i rodiny.

Casovy ramec: 1. 10. 2025-31. 3. 2026

Vystup 1.1:
Posileni koordinace zucastnénych aktér(i a referencnich cest pro identifikaci a ochranu OVBZ a jejich
rodin

# vytvorenych nebo posilenych existujicich referenénich mechanismd, které zajistuji OVBZ a jejich
rodindm pravo na pfistup k ochrané

AKTIVITY

1.1.1. Setkani ndrodni koordinacni platformy

Vramci této aktivity budou zorganizovdna minimalné dvé setkdni narodni koordinacni
platformy. Jejim cilem je sdileni aktualnich informaci z jednotlivych region(, koordinace moznych
aktivit, sdileni dobré praxe ze zahranici, komunikace s ukrajinskymi partnery, sledovani aktudlni
situace, identifikace nedostatkl a navrh pfipadnych systémovych nebo legislativnich zmén.

Vysledek aktivity: alespon 2 setkani narodni koordinac¢ni platformy

1.1.2. Mapovani a nastaveni spoluprdce s organizatory platforem a s ostatnimi aktéry v oblasti
reintegrace a psychosocidlni podpory OVBZ a jejich rodin

Tato aktivita zahrnuje analyzu zaméfenou na mapovani narodnich a krajskych (pfipadné i nizsich)
platforem. Vybrané platformy budou osloveny ke spolupraci a bude jim predstaveno téma
psychosocialni podpory a zaclenéni OVBZ véetné podpory jejich rodin.

Vysledek aktivity: 1 analyza zamérend na mapovani ndrodnich a krajskych platforem a predstaveni
projektu na minimalné dvou platformach

1.1.3. Organizace setkani klicovych aktér( a predstaveni projektu

V minimdalné Ctyfech vybranych regionech IOM zorganizuje setkani s klicovymi aktéry a predstavi jim
cile projektu. Na toto setkdni budou pozvéni poskytovatelé psychosocidlni podpory, zastupci mistnich
samosprav a dalsi relevantni aktéfi z neziskového sektoru.

Vysledek aktivity: minimalné 4 setkani klicovych aktér( v regionech

1.1.4. Mapovani dostupnych sluzeb nezbytnych pro podporu OVBZ a jejich rodin v jednotlivych
regionech

V ramci této aktivity probéhne rozsahlé mapovani viech 14 kraju (v soucasné dobé jiz bylo dokonceno
pfedb&zné mapovani péti z nich — Usteckého, Jihoceského, Libereckého, Viysociny a Jihomoravského).
Nyni se zaméfime na Karlovarsky, Kralovehradecky, Moravskoslezsky, Olomoucky, Pardubicky,
Plzensky, Stfedocesky a Zlinsky kraj a na Hlavni mésto Prahu s cilem ziskat prehled sluzeb nezbytnych
pro navrat OVBZ do civilniho Zivota a podporu jejich rodin.
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Mapovani zahrne aktéry poskytujici relevantni sluzby pro OVBZ a jejich rodiny, a to véetné téch, které
jim mohou byt poskytnuty na zakladné pobytového opravnéni ze strany statu a dalsSich aktér(. Pat¥i
sem neziskové organizace pracujici s uprchliky vjednotlivych regionech, mistni samospravy,
psychoterapeutickd a psychosocialni centra, poradenské sluzby, klicovi zaméstnavatelé apod.
Vysledek této analyzy na regionalni Urovni ukdze, jaké sluzby jsou dostupné, které je potreba posilit
a které zcela chybi a je potreba je pro Uspésné zaclenéni OVBZ a podporu jejich rodin zavést. Zvlastni
pozornost bude vénovana dostupnosti sluzeb pro dusevni zdravi a psychosocialni podporu (MHPSS)
a krizové pomoci pro OVBZ a jejich rodiny, coz je zasadni vzhledem k zavaznym psychickych dopadiim
a souvisejicim socialnim a bezpecnostnim rizikim. Mapovani také zahrne dostupné kapacity krizového
ubytovani.

Vysledek aktivity: rozsahla analyza sluzeb ve 14 krajich

Vystup 1.2.:
Zastupci verejné spravy a obcanské spolecnosti maji pfistup k nastrojim a zdrojlim pro ochranu prav
OVBZ a jejich rodin

# zastupcl verejné spravy a obcanské spolecnosti, ktefi disponuji kapacitami, zdroji nebo nastroji na
ochranu prav OVBZ a jejich rodin

1.2.1. Mapovani vzdélavacich potfeb v oblasti poskytovani psychosocialni podpory a péce o dusevni
zdravi

V ramci této aktivity IOM zkontaktuje vybrana centra a pracovniky prvniho kontaktu, ktefi poskytu;ji
psychosocialni podporu (MHPSS) a krizovou intervenci a predstavi jim téma zaclefovani OVBZ
a podpory jejich rodin a metodologii peer podpory. Prostfednictvim mistniho nebo dotaznikového
Setfeni ¢i fokusnich skupin zmapuje vzdélavaci potfeby souvisejici s aspektem dusevniho zdravi
a psychosocidlni podpory pfi navratu do civilniho Zivota, véetné |écby depresivnich, Uzkostnych
a posttraumatickych poruch, které jejich zaméstnanci maji, aby byli schopni poskytnout v€as adekvatni
péci o dusevni zdravi a psychosocialni podporu OVBZ a jejich rodinam.

Vysledek aktivity: prehled potteb v jednotlivych regionech pro poskytovani péce o dusevni zdravi
a psychosocialni podpory

1.2.2. Skoleni ve vybranych regionech pro kli¢ové aktéry

V rdmci této aktivity IOM zorganizuje Skoleni pro klicové aktéry zamérené na péci o dusSevni zdravi
a psychosocialni podporu a za¢lenéni OVBZ a jejich rodin do hostitelské komunity v Ceské republice.
Na skoleni budou pozvani zastupci neziskovych a jinych organizaci poskytujicich krizovou intervenci
a psychosocidlni a jinou podporu (napf. Spondea, Paraple, VI¢i méky s ohledem na jejich expertizu
a program REVECA atd.), stejné jako zastupci statni spravy a samospravy.

Aktivita bude zahrnovat také zakladni odborné skoleni o psychosocialné informovaném pfistupu, ktery
zahrnuje (ale neni omezen na) pfistup zohledfiujici trauma. Skoleni bude uréeno pro viechny, ktefi
prichazeji do kontaktu s osobami s moznou traumatickou zkusenosti — Iékare, zdravotniky, pracovniky
Utadu prace, neziskovych organizaci, personalisty zaméstnavatel( ¢ pracovniky CPIC (frontliners)— aby
védéli, jak komunikovat citlivé a adekvatné. Soucasti Skoleni bude také vypracovani navrhu, jak
o tomto tématu komunikovat s vefejnosti.

Na zakladé Skoleni budou vytvoreny praktické materidly pro rozpoznani psychickych duasledk
bojového nasazeni, vychazejici z ndvrhi pouzitych pfi skoleni. Materialy budou urceny tzv. frontliners,
ale také pro zaméstnavatele, ubytovatele, pro partnery, spolubydlici ¢i rodinné pfislusniky. Nabidnou
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srozumitelny ndvod, jak véas rozpoznat zndmky psychického stradani a jak na né citlivé reagovat
v bézné komunikaci ¢i jak prfedchazet eskalaci pfipadného napéti.

Vysledek aktivity: Bude realizovano minimalné 5 skoleni ve vybranych regionech pro klicové aktéry (45
vySkolenych osob) a vypracovany 2 manualy pro rozpoznani psychickych disledk( bojového nasazeni
(urceny pro tzv. frontliners a pro rodinné pfislusniky).

1.2.3. Zfizeni linky pomoci a MHPPS telemostu

Tato aktivita zahrnuje zfizeni specializované linky poskytujici informace o dostupnych sluzbach
a zajistujici predavani kontaktl pro OVBZ a jejich rodiny, stejné jako poskytovani informaci
relevantnim aktériim. Soucdsti je také rozvoj spoluprace s ukrajinskymi odborniky za tuc¢elem posileni
kapacit pro realizaci telemostd. IOM bude zprostfedkovavat spojeni mezi OVBZ nebo jejich rodinnymi
pFislusniky, ktefi se nachazeji v Ceské republice, a pFislusnymi odborniky & centry na Ukrajing, které
poskytuji psychosocialni podporu a krizovou intervenci. Tato linka bude zfizena jako soucdst systému
okamzité emocionalni podpory. Jeji vyznam je zvlasté dulezity vzhledem k omezenému poctu
specialisttl v Ceské republice s odbornosti v této oblasti, a také kvili potiebé kulturni a jazykové
blizkosti. Linka bude zfizena v rdmci projektu; samotny MHPSS telemost vSak bude plné financovan
z jinych zdroj(.

Vysledek aktivity: Vytvoreni IOM linky pro poskytovani informaci OVBZ, jejich rodindm a dalSim
relevantnim aktértm. Linka bude slouzit jako kontaktni bod pro OVBZ a jejich rodiny v oblasti socialni
a zdravotni podpory.

1.2.4. Informacni kampan zamérend na destigmatizaci dopad( vale¢né zkusenosti na psychiku a vztahy
a zvySeni povédomi o dostupnosti podpory pro odbornou verejnost a ukrajinskou komunitu

Ve spolupraci se zastupci Ministerstva vnitra CR a Narodnim Ustavem duevniho zdravi budou
vytvoreny informacéni materidly pro odbornou vefejnost zamérené na véasné rozpoznani znamek
psychického stradani, citlivou komunikaci v kazdodennich situacich, véetné zpUsobu, jak predchazet
eskalaci napéti, a prehled dostupnych forem pomoci. Tyto materidly budou distribuovany mezi
relevantni aktéry, pracovniky prvniho kontaktu, a zastupce mistni samospravy i statni spravy.

Pro ukrajinskou komunitu bude realizovdna online informacni kampan zamérena na snizeni
stigmatizace tématu dusevniho zdravi, zvySeni povédomi o znamkach psychického stradani a vyskytu
dusevnich obtizi, véetné depresivni, Uzkostné ¢i posttraumatické stresové poruchy, a poskytovani
praktickych informaci o tom, jak a kde vyhledat odbornou pomoc. V pfipadé potieby budou béhem
interakci s ¢leny ukrajinské komunity zajisténa doporuceni na konkrétni sluzby.

Vysledek aktivity: Vytvoreni informacnich materidld zamérenych na znamky psychického stradani
a vyskyt dusevnich obtizi a jejich distribuce mezi relevantni aktéry a pracovniky prvniho kontaktu.
Vytvoreni online kampané zamérené na snizeni stigmatu tématu dusevniho zdravi pro ukrajinskou
komunitu.

3. Role klicovych aktért

e Utad Vlady CR (Zmocnénkyné pro lidska prava)

Koordinuje meziresortni spolupraci. Zajistuje, aby projekt respektoval lidskd prava a potreby
zranitelnych skupin. Podili se na formulaci systémovych doporuceni. Aktivné se ucastni narodni
koordinacni platformy.

e Ministerstvo vnitra CR
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Spolupracuje na destigmatizacni informacni kampani a podili se na tvorbé informacnich materiald.
Podporuje prevenci kriminogennich jev( v procesu zaclenéni OVBZ z Ukrajiny, v souladu s vladou
schvalenou Strategii prevence kriminality. Podporuje mozZnosti koordinace mezi krajskymi
platformami.

¢ Ministerstvo zdravotnictvi CR
Zajistuje odborné vedeni v oblasti zdravotni péce a psychosocidlni podpory. Podporuje zapojeni
zdravotnickych zafizeni do mapovani a Skoleni.

e Ministerstvo obrany CR
Poskytuje expertni vhled do specifickych potfeb OVBZ z Ukrajiny. MizZe pomoci s identifikaci vhodnych
sluZeb a programi pro OVBZ. Podili se na formulaci doporuceni pro dlouhodobou podporu.

¢ Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Zajistuje propojeni projektu s integracnimi a socidlnimi sluzbami. Podporuje rekvalifikaci
a zaméstndvani OVBZ z Ukrajiny. Spolupracuje na mapovani dostupnych sluzeb v regionech.

* Mezinarodni organizace pro migraci (IOM Czechia)

Hlavni implementacni partner projektu, koordinuje aktivity na narodni i krajské Urovni. Organizuje
Skoleni, mapovani sluzeb a vytvari telemost s Ukrajinou. Zajistuje distribuci informaénich materiald
a zfizeni linky pomoci.

¢ Centra na podporu integrace cizinct (CPIC)

Regionalni partnefi pro mapovani sluzeb a poskytovani podpory. U¢astni se $koleni a §ifi informace
mezi migranty. Spolupracuji na identifikaci potfeb v jednotlivych krajich. Podporuje nastaveni
spoluprace krajskych platforem s ostatnimi aktéry v regionech.

o Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ)
Spolupracuje na tvorbé informacnich materiald a destigmatizaéni kampani. Sdili odborné zkusenosti
v oblasti dusevniho zdravi. M(iZe se podilet na skoleni kli¢ovych aktéra.

¢ Centra dusevniho zdravi (CDZ)
Zapojena do poskytovani pfimé psychosocialni podpory OVBZ z Ukrajiny. Pfedpoklada se jejich Ucast
na Skoleni a sdileni dobré praxi. Pomahaji s mapovanim regionalnich kapacit.

¢ Apostolsky exarchat feckokatolické cirkve v CR
Zajistuje duchovni podporu a komunitni zdzemi pro OVBZ z Ukrajiny a jejich rodiny. Prispiva
k destigmatizaci psychickych probléma. MuzZe slouzZit jako kontaktni bod pro krizovou intervenci.

* SPONDEA
Neziskova organizace poskytujici krizovou intervenci a psychosocialni podporu. Predpoklada se jejich
Ucast na Skoleni a mapovani potieb. Spolupracuje na pfesmérovani klientli do vhodnych sluzeb.

e Centrum Paraple

Poskytuje odborné sluzby lidem s poskozenim michy a jejich rodinam, véetné socidlni rehabilitace,
psychologické podpory a poradenstvi. V projektu pfispéje svymi zkusenostmi s praci s osobami se
zdravotnim postizenim, které mohou byt i mezi OVBZ z Ukrajiny. Zapoji se do Skoleni, sdileni dobré
praxe a podpory pfi ndvratu do aktivniho Zivota.

e Spolek VLCi MAKY

Specializuje se na podporu novodobych véleénych veteran( a jejich rodin, vcetné psychosocidlni
pomoci, pravniho poradenstvi a asistence pfi navratu do civilniho Zivota. V projektu mlze prispét
svymi zkuSenostmi s praci s ceskymi veterany a OVBZ z Ukrajiny, a zapojit se do Skoleni a osvéty.
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4. Monitorovani

Monitoring bude probihat po celou dobu realizace projektu s cilem zajistit véasnou implementaci,
kvalitni vystupy a soulad s projektovymi cili. Bude zahrnovat sledovani aktivit, vystupt, vysledkd,
rozpoCtu a rizik. Monitorovaci aktivity zajisti, Ze vystupy projektu budou realizovdny efektivné
avsouladu s ¢asovym planem. Pravidelné navstévy lokalit a hodnotici schlizky ovéri stav realizace
a validitu aktivit, jako jsou koordinacni schizky, Skoleni a mapovani sluZeb. Data budou sbirdna
a analyzovana mésicné pomoci prezencnich listin, fotodokumentace, dotaznik(i nebo fokusnich skupin
za ucelem sledovani pokroku a informovaného rozhodovani. Monitoring rizik se zaméfi na zpozdéni,
zapojeni aktérl a vyuziti rozpoctu, pfiCemz strategie zmirnéni budou prezkoumavany béhem
mésicnich koordinacnich schiizek.

5. Hodnoceni

Vzhledem k tomu, Ze hlavni dopad projektu na konecné prijemce se ocekava az po skonceni obdobi
realizace projektu, IOM v soucasné dobé nepldnuje provést hodnoceni téchto aktivit v rdmci projektu.
IOM predloZi po ukonceni projektu narativni a financni report dle IOM vzord.
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6. Systém hodnoceni vysledku

Indikatory Metody ovérovani Vychozi hodnota Cilova hodnota Predpoklady
Zamér Institucionalni Mistni/narodni organy, Ne Ano NEAPLIKUJE SE
koordinaéni projektova dokumentace
Zlepsit koordinovanou mechanismus pro
podporu pro vdlecné feSeni potifeb OVBZ a
OVBZ z Ukrajiny a jejich jejich rodin je zaveden
rodiny prostfednictvim a funguje
posileni zapojeni
instituci a ob¢anské
spolecnosti
Cili # vladnich iniciativ Projektova dokumentace [0 1 Priority vlady zlstanou stejné

Zastupci verejné spravy
a obcanské spolecnosti
jsou pfipraveni
reagovat na specifické
potfeby OVBZ a jejich
rodin na zakladé
komplexniho mapovani
potieb, kapacit i aktér(,
které slouzi jako zéklad
pro vytvoreni
koordinovanych
referencnich cest

Kratkodoby cil 3d.3

zamérenych na
poskytovani ochrany a
podpory pfi reintegraci
OVBZ a jejich rodindm

3d.3b
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Indikatory

Metody ovérovani

Vychozi hodnota

Cilova hodnota

Predpoklady

Vystup 1.1

Posileni koordinace
zUCastnénych aktérd a
referencnich cest pro
identifikaci a ochranu
OVBZ a jejich rodin

# vytvorenych nebo
posilenych existujicich
referencnich
mechanismu, které
zajistuji OVBZ a jejich
rodindm pravo na

pfistup k ochrané

Prezencni listiny,
fotodokumentace a
databaze aktér( a sluzeb

14

Aktéfi jsou ochotni a schopni
koordinovat a udrZovat

referenéni mechanismy pripadu

uprchlikd ve zranitelném
postaveni

Aktivity vedouci k vystupu 1.1:
1.1.1. Setkdni narodni koordinaéni platformy

1.1.2. Mapovani a nastaveni spoluprdce s organizatory platforem a s ostatnimi aktéry v oblasti reintegrace a psychosocialni
podpory OVBZ a jejich rodin

1.1.3. Organizace setkani klicovych aktér( a predstaveni projektu

1.1.4. Mapovani dostupnych sluzeb nezbytnych pro podporu OVBZ a jejich rodin v jednotlivych regionech

NEAPLIKUJE SE

Vystup 1.2

Zastupci verejné spravy
a obcanské spolecnosti
maji pfistup k nastrojim
a zdrojim pro ochranu
prav OVBZ a jejich rodin

# zastupcl verejné
spravy a obcanské
spolecnosti, ktefi
disponuji kapacitami,
zdroji nebo nastroji na
ochranu prav OVBZ a
jejich rodin

Prezencni listiny,
fotodokumentace

0

45

Zajem a kapacita odborniki a
klicovych aktér( ucastnit se
nabizenych Skoleni

Aktivity vedouci k vystupu 1.2:

1.2.1 Mapovani vzdélavacich potteb v oblasti poskytovani psychosocialni podpory a péce o dusevni zdravi

1.2.2 Skolenf ve vybranych regionech pro kli¢ové aktéry
1.2.3 Zfizeni linky pomoci a MHPSS mostu
1.2.4 Informacni kampan zamérend na destigmatizaci dopad(l valecné zkuSenosti na psychiku a vztahy a zvyseni povédomi o
dostupnosti podpory pro odbornou vefejnost a ukrajinskou komunitu

NEAPLIKUJE SE
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5. Casovy plan

1.1.1 Setkani narodni koordinacni

platformy IoM

1.1.2 Mapovani a nastaveni
spoluprace s organizatory
platforem a s ostatnimi aktéry

v oblasti reintegrace

a psychosocidlni podpory OVBZ a
jejich rodin

IOM

1.1.3 Organizace setkani kli¢ovych

aktér( a predstaveni projektu IoM

1.1.4 Mapovani dostupnych sluzeb
nezbytnych pro podporu OVBZ

a jejich rodin v jednotlivych
regionech

IOM

1.2.1 Mapovani vzdélavacich
pottfeb v oblasti poskytovani
psychosocidlni podpory a péce o
dusevni zdravi

IOM

1.2.2 Skoleni ve vybranych

regionech pro klicové aktéry IoM

1.2.3 Zfizeni linky pomoci a MHPSS

IOM
telemostu

1.2.4 Informacni kamparn zamérena
na destigmatizaci dopadi valecné
zkuSenosti na psychiku a vztahy

a zvySeni povédomi o dostupnosti
podpory pro odbornou verejnost

a ukrajinskou komunitu

IOM
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8. Rozpocet

K projektovému ndvrhu je pfilozen podrobny rozpocet.



