Podrobné technologické postupy tklidu;

DEZINFEKCNI RAD
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1. Uéel a cil

Tento uklidovy a dezinfekéni tad stanovuje postupy pro zajisténi Cistoty, hygieny a
bezpecnosti prostor Méstského ufadu. Cilem je udrzovat prostiedi vhodné pro praci
zaméstnancl a bezpecné pro verejnost.

2. Rozsah platnosti

Rad se vztahuje na:

e kancelafe zaméstnancu,

e vstupni halu, chodby, schodistg,

e kuchyiiku a spolecné prostory,

e socialni zatizeni (WC, umyvarny),
e sklady a technické mistnosti.

3. Odpovédnosti

Uklidové prace provadi smluvni uklidové firma. Kontrola dodrzovani fadu je v kompetenci
kontaktni osoby ufadu. VSichni zaméstnanci jsou povinni dodrzovat potfadek a udrzovat
Cistotu na svém pracovisti.

4. Uklidové prostiedky a dezinfekce

Uklid je soubor opatieni a postupii, které vedou ke snizeni poétu mikroorganismil. Na tklid se
pouzivaji roztoky Cdisticich a dezinfekénich piipravklt v koncentracich doporucenych
vyrobcem, které se ptipravuji v teplé nebo studené vod¢. Pti tklidu se pouZzivaji klasické ruéni
pomicky, myci a Cistici nastroje a stroje, tlakové pistole apod. VSechny Cistici pomicky je
nutné udrzovat ve funkénim stavu a v Cistote. Pouzité pomucky na uklid se musi po ukonceni
prace dezinfikovat a usuSit nebo uloZit v pracovnim roztoku.

Pii myti a dezinfekci podlah je bezpodminecné nutné pouzivat dva kbeliky nebo pouzit
dvoukbelikovy tklidovy vozik s mechanickym zdimacem.

V jednom kbeliku se namaci hadr, ptipadné mop do ¢isticiho nebo dezinfekéniho roztoku a do
druhého kbeliku se pouZzity hadr nebo mop zdima.

Pouzivaji se bé&zné Cistici prosttedky dostupné na trhu. VSechny prostfedky musi byt
skladovany v origindlnich obalech a opatfeny bezpe¢nostnimi listy.

5. Frekvence uklidu

Viz ptiloha €. 1 smlouvy o zabezpeceni uklidovych praci.

6. Postupy dezinfekce

Kontaktni plochy (kliky, zadbradli, vypinace) — dezinfikovat v pfipadé zvySeného rizika denné.

Socialni zafizeni — po kazdém b&zném uklidu pouzit dezinfekéni pripravek.
Kuchyiika — pravidelné dezinfikovat pracovni plochy a diez.



7. Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci

Dezinfekéni prostiedky fedime z pravidla ve vodé teplé 30-40°C. Vyjimku tvoii dezinfekéni
prostiedky na bazi aldehydu a chlort, které fedime ve studené vodé.

Pfi manipulaci, pfi pfipravé a nasledné préci s aplika¢nimi roztoky Cisticich a dezinfekénich
prostiedkli je nutné se fidit pokyny a navodem, ktery udava vyrobce zpravidla na obalu
vyrobkd, poptipadé v ptibalovém letaku.

Kazda neodborna manipulace a improvizace vétSinou nadéla vice Skody nez uzitku!

V z4jmu bezpecnosti a ochrany zdravi pracovnikli vykonavajicich cisténi a dezinfekci je
bezpodminecné nutné, aby pouzivali pfedepsané osobni ochranné pracovni prosttedky a byli
seznameni se vSemi riziky plynoucimi z prace s dezinfek¢nimi a Cisticimi pfipravky a roztoky
téchto ptipravkl. Pokyny pro bezpecnou manipulaci s ptipravky jsou uvedeny vzdy na etiketé
ptipravku.

Zameéstnanci pouzivaji ochranné rukavice pfi praci s €isticimi a dezinfekénimi prosttedky.
Prostfedky nesmi byt pfelévany do neoznacenych nadob.

Pti praci musi byt zajisténo vétrani mistnosti.

8. Evidence a kontrola

Uklidova firma nebo povéfeny zaméstnanec vede jednoduchou evidenci provedeného tklidu
(Gklidovy denik, checklist).

9. Zavérefna ustanoveni

Tento uklidovy a dezinfekeni fad nabyva Gcinnosti dnem podpisu a je zavazny pro vSechny
osoby provad¢jici tklid v budové méstského tradu.



10. Piehled pouzivanych Cisticich a dezinfekénich prostiredki

Nazev
prostiredku

Typ
(Cistici/dezinfekéni)

Oblast pouziti

Redéni / pouiti

Frekvence pouZiti

Ochranné pomiicky

Go! Fresh spring

Podlahy, laminat, obklady,

dle navodu (obvykle

denné pti uklidu

ochranné bryle pfi

flower cisticl nabytek fedéni 1:10) socialnich zafizeni nebezpeci vystiiknuti
Go! Chl A | N s e k i 1 y y h $ bryle, chemick
OF SOTOW  |sistici socialni zafizeni, obklady onvcentrat nebo dle denné podle potieby ochranne bry'e chethicky
Cistic potieby odolné rukavice
. ... __||[dle ndvodu (obvykle (|denné€ v zatézovych  Tend T o
. e omyvatelné plochy v sanitarni||, -, , , C 1 ochranné bryle pii
Go! koupelna |(¢istici . fedéni do kyble s prostorech, tydné v “r o .
oblasti oy nebezpeci vystiiknuti
vodou) kancelarich
Gol Kuchyné |[¢istici omyvatplne povrchy v koncentrat — piimo na mésicné nebo podle ochrar}ne bry@e, chemicky
kuchyni plochu potieby odolné rukavice
. lahy, laminat, obkl fedéné, aplik s v s .y et
Go! Mydlovy ||.. ., , p(?d any, laminat, obklady, nerefi'ene, apikace tydné, pfi epidemiich  |jochranné bryle pfi
iy Cistici nabytek a vSechny plochy a ||postfikem nebo . . “r .
Cisti¢ o dennég nebezpeci vystiiknuti
povrchy hadiikem
TR | PP . C a1 le n4 , pii . v
Go! Na nadobi ||Cistici na ru¢ni myti nadobi dle navodu, pfimo na denné ochranné bryle
plochu
chemicky odolné
Go! Naokna |lmyci a ¢istici na sklenéné povrchy a zrcadla rukavice pfi déletrvajicim

kontaktu

Go! Na podlahy

éisticl

|na omyvatelné podlahy

|ochranné bryle

na myti podlah, nadobi a

ochranné bryle pfi

Go! univerzal ||Gistici jinych omyvatelnych iy o .
JIyEn ony y nebezpeci vystiiknuti
pfedméth

Go! Univerzalni dezinfekent dezinfekce povrchi a ploch ochranné bryle pfi

dezinfekce

bez oplacht

nebezpeci vystiiknuti




Technologické postupy pro uklidové operace

Uklidové operace

uklid pevnych podiah -
kancelare, schodisté a
chodby

uklid pevnych podiah -
socialni zarizeni

vysati koberct
ocisténi volnych ploch

pracovnich stoll

ocisténi a vylesténi
skel a zrcadel

umyti umyvadel

umyti pisoarti a WC
mis

Postup

zameteni nebo vysati prachu a drobnych ¢astic z plochy,
ocisténi vihkym hadrem nebo mopem s pouzitim Cisticiho
prostredku

zameteni nebo vysati prachu a drobnych castic z plochy,
ocisténi vihkym hadrem nebo mopem s pouzitim cisticiho
a dezinfekéniho prostredku

vysati prachu a nedistot z plochy strojem

otfeni ploch stold

ocisténi skvrn na plose Cistym vihkym hadrem, vylesténi
mikrovldknovou utérkou s pomoci lesticiho pripravku

navlhéeni vnitrnich i venkovni plochy, aplikace Cisticiho
prostiedku dle navodu, vycisténi hadrem nebo houbou,
oplach a vylesténi vSech ploch

navihéeni porceldanové plochy, aplikace Cdisticiho a
dezinfekéniho prostfedku dle navodu, ponechat pdsobit
min. 10 minut, vyciSténi Stétkou uvnitf a hadrem nebo
houbou na venkovnich plochach, oplach a vylesténi vSech
ploch, prkénko hadrem nebo houbou ocistit dezinfekénim
prostiredkem, oplachnout Cistou vodou, osusit a vylestit

Naradi

smetak, lopatka,
vysavac, mop, hadr

smetak, lopatka,
vysavac, mop, hadr

vysavac o sacim
vykonu minimalné
350w,

mikrovlaknova utérka

Cisty hadr,
mikrovlaknova utérka

Cisty hadr, houba

Cisty hadr, houba,
Stétka

Pouzité Cistici
prostiedky
(doplni
dodavatel)

Cilovy stav

sucha podlaha bez
viditelnych necistot

sucha podlaha bez
viditelnych necistot

plocha koberce bez
prachu a viditelnych
necistot

plocha bez prachu a
viditelnych necistot

plocha skla bez
Smouh a jinych
viditelnych necistot

umyvadlo suché bez
viditelnych necistot
na vsech plochach

Pisoary a WC misy

vCetné prkének suché

bez viditelnych

necistot, bez nedistot

pod hladinou vody

poznamka

pFfipousti se
pouziti
Uklidovych strojd
na vétsi plochy

poZaduje se
vyména filtrd a
s8¢k min 2x
mésicné



ocisténi telefond,

VLl Sl CRET, ocCisténi prachu a necistot Cistym vlhkym hadrem (podle

obrazli, zrcadel a = o g A A . Cisty hadr, utérka, plochy bez prachu a
- potreby s pouzitim odpovidajiciho Ccisticiho prostredku), . z z o - - -~

volnych ploch legtani &i h Xk mikrovlaknova utéerka viditelnych necistot

parapetd, poli¢ek a vylesteni Cistou a suchou uterkou

skFini
vysavac o sacim poZaduje se

vysati ¢alounéného - .. Y v L va s vykonu minimalné Calounéni bez prachu vymeéna filtrg a

nabytku vysati prachu a necistot z plochy calounénych casti 350W pFi pouiti a viditelnych nedistot ségvk,uf: min 2x
prislusného nastavce mesicne

plochy obkladd suché
a bez viditelnych
necistot

navlhéeni plochy, aplikace Cdisticiho prostfedku dle
navodu, vycisténi hadrem nebo houbou, oplach a
vylesténi vsech ploch

Cisty hadr, utérka,
houba

umyti keramickych
obkladi

vodovodni baterie
suché a bez
viditelnych necistot a

navihéeni baterie, aplikace Cdisticiho prostredku dle

navodu, vycisténi hadrem nebo houbou, oplach a 7 g, WiERE),

vycisténi vodovodnich

baterii e houba :
vylesteni stop po vodnim
kameni
apllk.':‘nlce d?szekcql’ch, aplikace dezinfekcniho prostifedku pro WC misy a pisoary,
prostredkt pro socialni : 2 Py =
- - dle navodu k pouziti pro konkrétni prostredek
zarizeni
myti oken umyti rdmu, namoceni okna, stahnuti stérkou, vylesténi rozmyvak (rozmyvakem okno Cisté bez Smouh
utérkou z mikrovldkna se rozumi navlek na stér-

ku s hustym chlupem
(seZenete v drogerii),
vystacite si ovsem i s
utérkou z mikrovlakna
nebo houbou, stérkou a
mikrovlaknovou utérkou

V Olomouci dne ......

Mgr. Irena JELINKOVA
jednatelka spolecnosti



