SMLOUVA

0 zabezpeceni plaveckého vycviku Zaka zakladnich a matefskych Skol
uzaviena dle ustanoveni § 1746 z&kona ¢&. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist

I. Smluvni strany

Provozovatel: Technické sluzby Opava a. s.

Sidlo Opava, Tésinska 2057/71, PSC 746 01

IC: 64618188

DIC: CZ64618188

Zapsana: v obchodnim rejstfiku u Krajského soudu v Ostravé, oddil B, viozka 11565
Zastoupena: Ing. Janem Hazuchou,feditelem spoleénosti

Kontaktni osoba
ve vécech technickych: Petr Mikeska, vedouci provozovny RHS, tel.: 553 627 688

bankovni spojeni: UniCredit a.s.
gislo uctu: 1388136207/2700

dale jen ,plavecka skola“

Uzivatel: Zakladni $kola Opava, Praskova 411, pfispévkova organizace
Sidlo Praskova 411/14, 746 01

IC: 47813482

DIC: CZ47813482

Zapsana: v rejstiiku kol dne 1. 9. 2002

Zastoupena: Mgr. Katefinou Prchalovou, reditelkou $koly

bankovni spojeni: Komeréni banka, Opava

Cislo Gctu: 19-674040287/0100

dale jen ,zakladni / matefsks $kola*
dale také ,smiuvni strany*

Il. Pfedmét smlouvy

Predmétem smlouvy je zavazek plavecké koly zabezpecit plavecky vycvik 2aku |. stupné zakladni Skoly
a dale zdokonalovaci a pfedplavecky vycvik dle jednotlivych poZadavki zakladni / matefské Skoly a
povinnost zakladni / matefské Skoly zaplatit plavecké $kole sjednanou cenu dle &lanku V. Za timto
Ucelem ma plavecka $kola pronajaty plavecky kryty bazén v budové &.p. 38, stavba ob&anského
vybaveni, postavené na pozemku parc. &. 6/4, zastavéna plocha a nadvofi v éasti obce Mésto v Kat.
uzemi Opava — Mésto. Uvedena budova, kterou jsou méstské lazné v Opavg, je zapsana na LV &. 168
pro kat. uzemi Opava ~ Mésto, obec Opava, u Katastralniho Gradu pro Moravskoslezsky kraj, Katastralni

pracovisté Opava

lil. Misto pinéni
Mistem pInéni je plavecky bazén v méstskych laznich v Opavé dle &lanku II. této smlouvy.
IV. Doba trvani smlouvy

Tato smlouva se uzavira na dobu urgitou od 9. 9. 2025 do 19. 6. 2026.

Presny rozsah plaveckého vycviku je specifikovan v rozsahu vyuky plavani dle ¢lanku VI. bod 4.

Plavecky vycvik zakladni / matefské skoly bude zahajen dnem 9. 9. 2025 a ukon&en ke dni 18. 11.

2025,

4. Smluvni strany jsou opravnény tuto smiouvou pfed uplynutim sjednané doby ukonéit pisemnou
vypovédi, v pfipadé opakovaného (alespofi 2x) zavazného poruseni smiuvnich povinnosti.

5. Vpfipadé ukonceni smlouvy dle bodu 4. smlouvy skonci uplynutim vypovédni doby, ktera &ini 2

mésice a pocina béZet prvnim dnem kalendainiho mésice nasledujiciho po doruéeni vypovédi druhé

smluvni strané.
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V. Cena a zpuisob pinéni

Zakladni $kola se zavazuje platit za poskytnuti sluzeb plaveckou $kolou cenu ve vysi 1.220,-- K& za
plavecky kurz 10 x 60 minut za kazdého smiluveného / objednaného Zaka. Uvedené ceny jsou
vcetné DPH dle pfislusnych pravnich predpis.

Matefska Skola se zavazuje platit za poskytnuti sluZzeb plaveckou $kolou cenu ve vysi 910,-- K& za
plavecky kurz 10 x 60 minut za kazdého smluveného / objednaného Zaka. Uvedena cena je vietné
DPH dle pfisludnych pravnich predpist.

Sluzby poskytnuté plaveckou Skolou budou zakladni / mateiské $kole vyG&tovany dafiovym
dokladem — fakturou mésicné, nejpozdéji k 30. dni v mésici a soutasné nejpozdéji ke dni ukondeni
plaveckého vycviku. Faktura je splatna do 21 dnu ode dne jejiho dorugeni zakladni / mateiské ékole,
v pfipadé pochybnosti o jejim doruceni se za tento den povaZuije treti den od jejiho vystaveni.
Povinnost zakladni / matefské $koly zaplatit platbu dle bodu 2 je spinéna pFipsanim penézni Gastky
na bankovni Uget plavecké Skoly uvedeny na fakture.

Pro pfipad nespinéni povinnosti zakladni / matefské Skoly zaplatit za poskytnuti sluzeb v terminu
stanoveném touto smlouvou, vznika plavecké Skole vici zakladni / matefské Skole pravo na
zaplaceni smluvni pokuty ve vy$i 0,05 % z dluzné &astky za kazdy den prodleni. Zaplacenim smluvni
pokuty neni doteno pravo plavecké $koly na nahradu 3kody.

Smluvni strany se dohodly na zplsobu vyuctovani, ktery spoéiva v rozuétovani poskytnutych sluzeb
ve vysi pfimych provoznich nékladi a nakladi z kapitoly ostatnich neinvestidnich vydaji, podle

skutecnosti.

VI. Povinnosti smluvnich stran

Plavecka skola se zavazuje provadét zakladni plavecky vycvik 2ak( v rozsahu stanoveném
vyhlagkou MSMT CR ¢&. 291/1991 Sb., v souladu s udebnim planem (PFiloha &. 1) a organizaénimi
pokyny plavecké skoly (Pfiloha €. 2).

Plavecka Skola se zavazuje provadét vycvik plavani kvalifikovanymi lektory, ktefi jsou drzitelé
osvédceni ,Instruktor plavani®,

Plavecka skola se zavazuje, Ze po celou dobu trvani smlouvy bude mit uzavienou pojistnou smlouvu
na pojisténi odpovédnosti za $kodu zpusobenou pfi vykonu své ginnosti.

Plavecka Skola se zavazuje vypracovat rozvrh vyuky plavani pro zakladni / matefskou $kolu, ktery je
pfilohou €. 3 teto smlouvy a bude pravidelné aktualizovan pred zahajenim $kolniho roku.

Plavecka $kola se zavazuje neprodlené oznamit zakladni / mateiské $kole zmény v provadéni
plaveckého vycviku a v pfipadé neoCekdvané udalosti (napf. Zivelna pohroma, havarie) také
pferudeni plaveckého vycviku.

Zakladni / matefska Skola zajisti informovanost rodiéli nebo zakonnych zastupct véech Zako
Ucastnicich se plaveckého vycviku se samotnym vycvikem a déale se shromazdovanim a
zpracovanim osobnich udaju o Zécich ,plaveckou $kolou “. Seznamy (obsahujici jméno a pfijmeni
Zaka, Skolni stupen, tfidu, zaznam o vykonu Zaka béhem plavecké vyuky) se archivuji po dobu 5
let. Zaznamy se shromazduji z duvodu fakturace, pojistnych udalosti a k nahlédnuti o vykonu Zaka
v ramci trvani celého plaveckeho vycviku. Zpracovani udaju je nezbytné pro uzavieni nebo plnéni

smlouvy.
Zakladni / matefska Skola se zavazuje poskytovat potfebnou soudinnost pfi zpracovani rozvrhu

vyuky plavani dle bodu 4.

Zakladni / matefska Skola se zavazuje zabezpecit dostatedny doprovod déti na plavecky vycvik a
zpét a dozor pfi jejich previékani, sprchovani a osusovani.

Doprovazejici pedagogicky dozor zakladni / matef'ské $koly jsou povinni byt pFitomni po celou dobu
trvani plaveckého vycviku a byt napomocni pfi vyuce plavani.

Zakladni / matefska Skola odpovida za zdravotni zplsobilost déti absolvujici plavecky vycvik.
Zakladni / matefska Skola se zavazuje zabezpedit dopravu Zaki a doprovodu z(éastnénych na
plaveckem vycviku do mista plavani dle této smlouvy a zpét do zakladni / matefské $koly.

VIl. Zavéreéna ustanoveni

Smluvni strany se vyslovné dohodly na Géinnosti této smlouvy od 9. 9. 2025.

Vztahy touto smlouvou vyslovné neupravené se Fidi pfislusnymi ustanovenimi obéanského zakoniku
a dal3imi obecné zavaznymi pravnimi predpisy.

Pozbude-li nékteré ustanoveni této smlouvy platnosti ¢ Géinnosti nebo ukaZe-li se nékteré
ustanoveni této smlouvy neplatnym nebo nelGcinnym, zUstavaji ostatni ustanoveni této smiouvy
v platnosti a misto neplatnych nebo neucinnych ustanoveni smlouvy se pouziji ustanoveni obecné
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zavazného pravniho predpist; na platnosti a uginnosti této smlouvy nema neplatnost & neuéinnost
nékterého ustanoveni Zadny vliv a smlouva jako celek zlstava platnou a tGéinnou.

Tato smlouva se vyhotovuje ve dvou stejnopisech s platnosti originalli, z nichZ jedno vyhotoveni
obdrzi zakladni / matefska Skola a jedno vyhotoveni obdrZi plavecka $kola spoleénosti Technické
sluzby Opava a. s..

Tuto smlouvu Ize ménit ¢i dopliovat pouze na zakladé pisemnych, chronologicky &islovanych
dodatku k této smlouvé. Uvedené dodatky se po jejich podpisu obéma smiuvnimi stranami stavaji

nedilnou soucasti této smlouvy.
Tato smlouva je uzavfena svobodné a vazné, nikoli v tisni &i za napadné nevyhodnych podminek, je

urcita a smluvnim stranam zcela srozumitelna, coz smluvni strany potvrzuji svymi podpisy.

Smluvni strany se dohodly, Ze tato smlouva - at' uZ je povinné uvefejfiovana dle zakona o registru
smluv, ¢i nikoli — bude uvefejnéna v registru smluv, a to v celém rozsahu. Obsahuje-li informace &i
metadata, které se dle zakona o registru smluv obecné neuvefejiiuji nebo které maji & mohou byt
vylouceny, smiuvni strany vyslovné souhlasi s tim, aby tato smlouva byla uvefejnéna jako celek,
véetné takovych informaci a metadat (osobnich Udaji apod.). Uvefejnéni této smlouvy v registru
smluv zajisti bez zbyteéného odkladu po jejim uzavieni uZivatel.

Nedilnou soucasti této smlouvy jsou nasledujici pFilohy:

Pfiloha €. 1 — U¢ebni plan

Pfiloha €. 2 — Organizaéni pokyny plavecké skoly

Pfiloha €. 3 — Rozvrh vyuky

VOpavé, dne - 7. Lol2J

Za plaveckou Skolu:

Za zakladni / matefskou $kolu:

g. d ucha
reditel spolecnosti






Plavecka Skola Leandros

Technické sluzby Opava a. s., Téinska 71, Opava
Organizacéni pokyny pro matefskou skolu na skolni rok 2025 - 2026

Plavecka skola Opava, Technické sluzby Opava a. s.

Plavecka vvuka v materské skole

Organizace plavecké vyuky

Plavecka vyuka pro M$ probiha v ramci nadstandardni nabidky plavecké Skoly

Leandros.
Plavecka Skola si vyhrazuje pravo u déti mladSich 4 let individualné posoudit

jejich zplisobilost k vyuce a to i v pribéhu kurzu.

Plaveckého vycviku se mohou ucastnit jen ty déti, jejichz zdravotni stav to
dovoluje a které nevyzaduji zadnou zvlastni péci ani zvySeny dohled. Déti, které ze
zdravotnich dlvodl vyZaduji zvlastni pééi a zvySeny dohled, nelze do tohoto
systému vyuky zaradit a mohou byt zaclenény pouze do individualni vyuky plavani.

Tuto vyuku PS neprovadi.
Déti vstupuji do Saten 15 minut pfed zaatkem plavecké vyuky.

Il
Cil plavecké vyuky
e seznamit se s vodou, odstranit strach z vody, naucit se ve vodeé orientovat,
e naucit se do vody dychat, popf. ponofit hlavu pod vodu,

e otuZovani,
e zaklady technicky spravnych pohyb( vedoucich ke splyvani a k plavani.
V8echny ¢&innosti vychazeji vidy z potieb jednotlivych déti. Instruktofi plavani

pfizpUsobuji program plavecké hodiny véku a schopnostem déti.

Technické sluzby Opava a. s. Priloha &. 2



Plavecka Skola Leandros

Technické sluzby Opava a. s., Téinska 71, Opava
L.

Povinnosti doprovazejiciho pedagogického dozoru

e zodpovidaji za bezpetnost déti po celou dobu vyuky, jsou vzdy obleCeny
do plavek, popf. sportovniho uUboru a pfipraveny kdykoliv pomoci
instruktorim PS,

e v dobé& vyuky zaji$tuje individualni pomoc a péci détem, ktere to potiebuiji,
zajistuji doprovod déti na WC,

e upozorfiuiji instruktory PS na rizna specifika déti, které umozni individualni
pfistup k détem pfi vyuce a tim i jeji zkvalitnéni,

¢ pedagogicky dozor je napomocen pfi poskytovani prvni pomoci a osetieni
drobnych poranéni,

o pfi kazdé lekci bude zaznamenavat dochazku déti do pfipraveného
seznamu,

e v prib&hu plavecké vyuky zodpovidaji za to, aby déti dodrZovaly provozni
fad krytého bazénu.

e Nikdy se nesmi vzdalit z prostor bazénu!!!

V.
Zakladni hygienicka pravidla

e vden plavecké vyuky se déti vhodné obléknou, pfedevS8im v zimnich
mésicich. Pfed vstupem do bazénu déti navstivi WC, za pomoci
pedagogického dozoru se fadné omyji pod sprchou télovym Samponem a
vy&kaji na pokyn instruktora PS k néstupu na bazén,

e po skonéeni vyuky se déti opét osprchuji, fadné osusi ve sprchach a
odchazi do $aten, kde se previéknou,

¢ do bazénu nepatii nemocné déti, déti s koznimi chorobami (plisng,
bradavice, atd.),

e pro plavani je nutné pouzit plavky,

¢ plavat se nedoporuéuje 1 hodinu po jidle,

s

Technické sluzby Opava a. s. Pifloha ¢. 2



Plavecka skola Leandros

Technické sluzby Opava a. s., T&inska 71, Opava

e vyuka neprobiha v dobé skolnich prazdnin.

V.
Instruktofi PS zodpovidaji
za déti jen pfi provadéni plavecké vyuky. Dojde-li béhem vyuky plavani k nahlému
onemocnéni, zranéni apod., instruktor plavani poskytne ditéti prvni pomoc a pfeda je
doprovazejicimu pedagogickému dozoru. V pfipadé vaznéjsiho zranéni, kdy je nutné
odetfeni nebo hospitalizace v nemocnici, zajisti zaméstnanci PS pievoz do

v owr

m
Technické sluzby Opava a. s. Priloha €. 2




Plavecka Skola Leandros

Technické sluzby Opava a. s., T&inska 71, Opava
Organizacni pokyny pro zakladni Skoly na sSkolni rok 2025 - 2026
Plavecka skola Opava, Technické sluzby Opava a. s.

Zaci a pedagogicky dozor jsou povinni dodrzovat tyto pokyny

Bezpecnostni piedpisy a provozni fad bazénu.

Zaci se mohou pohybovat pouze ve vyhrazenych prostorech.

Na bazén nesméji Zaci nosit cennosti — nausnice, fetizky, penize apod., za odlozené
véci PS neruéi.

Iv.

Plavani je dovoleno pouze v plavkach, dlouhé viasy musi byt stazeny gumickou nebo
koupaci ¢epici. V8echny déti musi mit s sebou ruénik a mydio.

V.

Pied vstupem do $aten si Zaci zuji boty, které ulozi v §atné na ur€ené misto. Ostatni
obleéeni si povési na vésaky v Satnach nebo v Satni skfince. Pfed vstupem do
bazénové haly déti pouziji WC, fadné se osprchuji mydiem.

VI.

Piinesené ruéniky si Zaci odlozi do pfipravenych pradelnich kosi v prostorech
bazénu.

VIl.
Po skonceni vyucovaci hodiny se opét osprchuji, osusi ve sprchach a odchazi do

Saten, kde se pfeviéknou.

Technické sluzby Opava a. s. Priloha ¢&. 2



Plavecka Skola Leandros

Technické sluzby Opava a. s., T&inska 71, Opava

VIIl.
V prostorech bazénové haly je zakazano
e Zvykat Zvykacky a konzumovat potravu a napoje,
e vzajemné se potapét, vraZet do jinych zakl a shazovat je do vody,
e pohybovat se na bazéné v civilnim obleceni,
e béhat a klouzat po mokrych dlazZdicich,
e kfiCet v prostorach bazénu.
IX.

Podatek a konec vyuéovaci hodiny bude oznamen signalem.

X.
Stanoveni pfichodu a odchodu na bazén je ur€eno rozvrhem hodin, v dobé Skolnich
prazdnin vyuka neprobiha.

XI.
Z4ci, ktefi nemohou z jakéhokoliv diivodu do vody a nemohou zistat ve Skole, se
zdrzuji ve vstupni hale nebo ve vyhrazeném prostoru pod pedagogickym dozorem.
V prib&hu prvni lekce plavecké vyuky budou Zaci seznameni s bezpecnostnimi
pfedpisy a provoznim fadem bazény. Déle budou rozdéleni do 4 zakladnich skupin

podle plaveckych dovednosti, a to takto:

Skupina €. 4: neplavci - Zaci, ktefi neumi plavat, boji se vody, plavou pouze
s pomuckami.

Po absolvovani kurzu by se dité mélo pfestat bat vody a naucit zaklady
plaveckych zpUsobil kraul a znak s pomUckou.

Skupina &. 3: slabi plavci - Zaci, ktefi umi plavat jednim plaveckym stylem.
Neboji se vody, udrzi se na vodé&, uplavou kolem péti metrd.

Skupina &. 2: dobfi plavci - Zaci, ktefi uplavou minimainé 10 metra jednim
plaveckym stylem. Cilem je seznamit Zaky se tiemi plaveckymi styly,

M
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Plavecka Skola Leandros

Technické sluzby Opava a. s., T€inska 71, Opava
zdokonalit je v jiz ziskanych plaveckych dovednostech, zvysit vytrvalostni
schopnosti jednotlivcd.
Skupina €. 1: vyborni plavci — Zaci, ktefi plavou tfemi plaveckymi styly.
Cilem vyuky je zdokonalit v8echny tfi plavecké styly a zvysit vytrvalostni
schopnosti kazdého z nich.

Xil.

Vstup do vody je povolen pouze za piitomnosti instruktora plavani.

XIIlI.
Povinnosti doprovazejiciho pedagogického dozoru

e zajistit dozor pfi pfepravé Zaki na bazén a zpét do koly,

e zodpovida za kazei a porfadek v Satnach, WC, sprchach a ostatnich
prostorech krytého bazénu,

e upozoriiovat instruktory plavani na zdravotni stav déti — na riizna omezeni a
handicapy, popf. doloZit Iékafskou zpravou,

e v piipadé nehody doprovodi dité k Iékafi, dale je napomocen pfi poskytovani
prvni pomoci a oSetfeni drobnych poranéni,

e zodpovida za bezpe&nost Zzaki po celou dobu plaveckého vycviku i po
nastupu do prostor bazénu, kdy déti fadné osprchuji, prepoéitaji a predaji
instruktorim P$, zajistuje doprovod 2akd na WC,

e nastupem pii ukonéeni si déti prebiraji doprovazejici pedagogicky dozor a
dohlizeji na radné ususeni déti,

e je pritomen po celou dobu plaveckého vycviku v bazénové hale a to ve
cvicebnim uboru (tricko, Sortky a bazénova obuv).

XIv.
Kazda tfida je vedena na samostatném seznamu, které jednotliva Skola zasle
v elektronické podob& na adresu: leandros@tsopava nejpozdéji 3 dny pied

zahajenim kurzu plavani. Seznamy Zakl jsou psany do predem pfipravenych a

Technické sluzby Opava a. s. Priloha ¢. 2



Plavecka skola Leandros

Technické sluzby Opava a. s., Téinska 71, Opava
zaslanych formulaii podle abecedy a pii kazdé hodiné bude pedagogickym dozorem
vypinéna dochazka. VypInéné seznamy dale slouzi jako podklady pro fakturaci.

XV.
Kursovné nebude u&tovano ve vyjimeénych pfipadech pouze tém détem, které
predlozi lékafské potvrzeni nebo v pfipadé ukongeni dochazky do dané ZS. Zaci

trvale vyfazeni z plavecké vyuky musi byt ponechani ve skole.

XVI.
Do plavecké vyuky v ramci $kolni télesné vychovy miZe pfislusny Iekar zaradit jen ty
3aky, jejichz zdravotni stav to dovoluje a ktefi nevyZaduji Zadnou zviastni péci se
zvy$enym dozorem. Ty déti, které ze zdravotnich diivod( vyZaduji zvlastni peci nebo
zvyseny dozor, nelze do tohoto systému vyuky zafadit a mohou byt zaClenény pouze
do individualni vyuky plavani.
Tuto vyuku PS neprovadi.

XVIL.
Instruktofi P$ zodpovidaji za Z2aky jen pfi provadéni plaveckého vyuky. Dojde-li
b&hem vyuky plavani k nahlému onemocnéni, zranéni apod., instruktor plavani
poskytne ditéti prvni pomoc a preda je doprovazejicimu pedagogickému
dozoru. V pfipadé vaznéjsiho zranéni, kdy je nutné oSetfeni nebo hospitalizace

v nemochnici, zajisti zaméstnanci PS pievoz do nejbliz§iho zdravotniho zafizeni.

XVIIL.

Rodige zaki béhem plavecké vyuky maji zakaz vstupu do bazénove haly.

M

Technické sluzby Opava a. s. Priloha ¢. 2
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Plavecka Skola Leandros

Technické sluzby Opava a. s., T&inska 71, Opava

Ucebni plan 10 lekci

Skupina: 1
Cil: Vytrvalost, zdokonaleni ve véech plaveckych stylech

1. lekce Uvod, seznameni s bezpe&nostnimi predpisy
' bazénu, zapsani déti do karty, hry pro opakovani

2. lekce Opakovani - rytmické dychani, splyvani, plavecké
' styly vée na HV

Rozvoj dechové kapacity, zdokonalovani
3. lekce kraulového stylu, hry - loveni v HV, podplouvani,
uplavat 50 m jednim stylem

4. lekce Skoky do HV po hlavé ze stoje, zaméfit se na
' vytrvalost 10 - 15 minut, hry

Nacvik prsovych nohou na suchu i v HV, hry,
5. lekce Aaaal - - i
zaméfeni na techniku, pfezkouseni

Vytrvalostni plavani - 100 - 200 m, oprava chyb,
6. lekce L :
nacvik prsovych rukou

Souhra prsovych rukou a nohou, plavani s deskou,

7. lekce plavani pod vodou

8. lekce Opakovani piredeslych lekci, hry,

9. lekce Pfezkous$eni - skoky, splyvani, plavecké styly -
kraul, znak, prsa

10. lekce Vytrvalostni plavani, zavéregné hry, predani
mokrého vysveédcéeni

_ e
Priloha ¢. 1

Technické sluzby Opava a. s.




Plavecka skola Leandros

Technické sluzby Opava a. s., T&inska 71, Opava

Ucebni plan 10 lekci

Skupina: 2
Cil: Vytrvalost
Uvod, seznameni s bezpeénostnimi predpisy
1. lekce : G G £ i
bazénu, zapsani déti do karty, hry pro opakovani
2. lekce Opakovani - dychani, splyvani, plavecké styly
Rozvoj dechové kapacity, zdokonalovani
3. lekce kraulového stylu, hry - loveni v HV, podplouvani,
uplavat 25 m jednim stylem
4. lekce Skoky do HV po hlavé ze stoje, zaméfit se na
’ vytrvalost 5 - 10 minut, hry
5. lekce Zdokonalovani znakového stylu, hry, zaméfeni na
' techniku, pfezkouseni
6. lekce Vytrvalostni plavani - 50 - 100 m, oprava chyb,
’ plavani s deskou - KP, ZP, KN, ZN
= lekee Vytrvalost 10 - 15 minut, oprava chyb, hry - s
) micem, stafety, plavani s deskou
8. lekce Opakovani predeslych lekci, hry
9. lekce _Pfezkouéenl - skoky, splyvani, plavecke styly kraul
i znak
10. lekce Zavérecné hry, predani mokrého vysvédceni

]}
Technické sluzby Opava a. s. Piiloha ¢. 1



Plavecka Skola Leandros

Technické sluzby Opava a. s., T&inska 71, Opava

Ucebni plan 10 lekci

Skupina: 3
Cil: Zdokonaleni plaveckého stylu kraul, znak

Uvod, seznameni s bezpe&nostnimi pfedpisy

1. lekce bazénu, zapsani déti do karty, hry pro opakovani

Prezkou$eni zaCate€nich znalosti, opakovani

opakovani splyvavé polohy, hry s pomuickami

2. lekce dychani do vody, hry pro orientaci pod/nad vodou,

3. lekce podplouvani, loveni, skoky po nohou v MV i HV,
hry na zavér

Opakovani - dychani, splyvani, hry - ponofovani,

4. lekce v MV i HV, klouzagka do MV, skoky po hlavé ze
sedu, hry na zavér

Kraulové nohy na suchu i ve vodé, skoky po nohou

5. lekce i znakové nohy ve vodé, nacvik znakovych a

Skoky do MV i HV, hry - vydechy + loveni, kraulové

kraulovych paZi na suchu i ve vodé, pfezkouseni

Nacvik ZP a KP, spojovani prace pazi a nohou,

G IGKES hry, uplavat 12 m s destickou KN a ZN

Souhra kraul, znak, skok po hlavé ze stoje do HV,
7. lekce : e

hry - loveni, podplouvani
8. lekce Opakovani pfedeslych lekci, hry, uplavat 25 m

Prezkouseni — skok po hlavé, loveni, splyvani
9. lekce - P ' Ryl
plavani

10. lekce Zavéreéné hry, pfedani mokrého vysvédceni

Technické sluzby Opava a. s.

Priloha &. 1



Plavecka skola Leandros

Technické sluzby Opava a. s., TéSinska 71, Opava

Ucebni plan 10 lekci

Skupina: 4
Cil: Splyvani K, Z

Uvod, seznameni s bezpe&nostnimi piedpisy
1. lekce bazénu, zapsani déti do karty, hry pro seznameni s
vodou

Seznameni s vodou, skoky do malé vody po
2. lekce nohou, potapéni, hry na dychani do vody,
ponofovani hlavy, klouzaéka do MV

Skoky do MV, hry v MV, rytmické dychani + loveni,

3. lekce hry s pomickami

Skoky do MV, vydechy + loveni, splyvani s
4. lekce pomuckami K i Z, skoky na HV, klouzacka,
splyvani na HV

Skoky do MV, vydechy, loveni, splyvani s
5. lekce pomuickami K i Z (odebirat pomiicky), skoky na
HV, klouzacka, pifezkouSeni

Skoky do MV, vydechy + loveni, splyvani s

6. lekce pomuckami na HV (ubirat pomucky), klouzacka +
skoky do HV

7 lekce Skoky do MV, loveni + vydechy, splyvani na HV

) bez pomlicek, skoky + klouzatka do HV

8. lekce Opakovani pifedeslych lekci, hry
Pfezkous$eni - skoky, vydechy, splyvani znak i

% lekco kraul, loveni

10. lekce Zavéretné hry, pfedani mokrého vysvédéeni

e —
Technické sluzby Opava a. s. Priloha ¢. 1



ROZVRH HODIN 2025/2026 I. turnus
8.9.-12.1. 9.9.-18. 11. 3.9.-12. 11. 4.9.-6.11. 5.9.-12.12.
Pondéli 16 x Utery 10 x Stieda 10 x Ctvrtek 10 x Patek 15 x
ZS Biezova ZS Litultovice Z$ Brumovice ZS . Hurnika
8:30 - 9:30 3.-4.1 Z8 Hiavnice 1.-5.tF. 5.4
2. -4t MS Sramkova
Z8 Vitkov ZS V. Heraltice Z8 Suché Lazce ZS Raduni Z8 1. Hurnika
9:30 - 10:30 2.-3. . 2.-4. 1. 1.- 5. tf. 2.-5.tf. 3.-4. 1
MS V. Heraltice MS$ S. Lazce
ZS Oticka Dolni Zivotice Z8 Miadecko ZS Radun Z8 Vitkov
10:30 - 11:30 2, -3. 1. 1.-5.. Tt 2.-5.¢ 2.-5. . 2.-3. 1.
ZS Oticka Z8 Praskova ZS Novy Svét Z8 Haj v. Slezsku ZS B. N&mcové
11:30 - 12:30 231 2.-3.t 1.-34F 2.-4. . 3.~4. 1
20 x 45
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